MOVIMENTOS DA CINTURA ESCAPULAR
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O que é Cintura Escapular?

Duas claviculas e duas escapulas.

Trata-se de uma estrutura que sofreu adaptagdes a
bipedia, onde as escdpulas ndo estdo conectadas entre si.

Suas articulagdes ndo sdo muito estdveis, isto delega
grande importdncia para a musculatura na transferéncia
de forcas para a coluna vertebral e na manutencdo da
estabilidade do complexo escapular.



Cintura Escapular

1 E complexa pois € composta
por 5 articulagoes:

Gleno umeral
Esterno clavicular
Acromio clavicular

Codraco clavicular

O O 0O 0O 0O

Escdpulo tordcica




Articulacdo Gleno Umeral

I
- E a articulagdo com maior mobilidade

do corpo humano. Articulagto

/ acromioclavicular

Acromio - _Clavicula

- A cabeca do umero (semi esfera)
possui drea 3 a 4 vezes maior que
da cavidade glendide.

Umero

- O labrum (de tecido fibroso denso) ..

aumenta a superficie articular.

Escapula

- Os tendoes dos musculos subescapular,

supraespinhal, infraespinhal e redondo

menor, evolvem a articulagdo

contribuindo para sua fixagdo.



Articulacdo Esterno clavicular

Entre o manubrio e a claviculg, é
esferdide (adaptada) permite
movimentos amplos nos planos frontc '- =
e transversal e alguma rotagdo
antero posterior no sagital.

Absorve impactos, protegendo além
da estrutura articular, a caixa
tordcica e érgados vitais.



Articulagcdo Acromio clavicular
=

01 Trata-se de uma diartrose
irregular com movimentacdo
limitada nos 3 planos.

o1 Apresenta diferencas
anatomicas entre os sujeitos
(faceta céraco clavicular
extra).




Articulacdo Céraco clavicular
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Articulagdo Escdpulo tordcica (ou Costal)

I Acromio
- Tubérculo supraglenoidal \ I

Proc. coracéide .

- A rigor ndo é uma articulacdo
(pois ndo une ossos), entretanto
alguns autores identificam-na Caviosse gercial ——

como uma articulagdo funcional ..o megenosa -

pois os muUsculos que se inserem nc
escdpula agem: Face costal — | [}

— Face
posterior

- Na estabilizacdo do ombro;

/
Margem lateral

- No posicionamento adequado da
articulagdo glenoumeral.



Mobilidade e Instabilidade

Acromion Acromioclavicular
(scapula) joint Clavicle

Spine of the
scapula
Head of the
humerus
socketin

the scapula




Movimentos da Cintura Escapular
—

Frocesso

= Ligamento coracoacromial
coracoide

Ligamenta condide [parte do ligamenta coracoclavicular]
Ligamento trapezdide [parte do ligamento coracocladicular)

Tendao subescapular

Articulagio
acromicclavicular

Tendio do miscula
supra-espinhal

Tend3o supra-
e=pinhal

\\

Tendio redonda
menar

Acrémio

Misculo subescapular

MMargem superior da escipula Midsculo infra-espinhal

Miscula supra-espinha Ezpinha da escipula

Clavicula



Escdpula

Proc. coracdide

i apul
Incisura da escapula Iﬁ.crﬁmiu

Angulo superior —

- Face articular
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Fossa —— Cavidade glenocidal ——
subescapular
—— Angulo
Facs —— lateral e
- e - . §
el i T— Tubérculo infraglencidal ~
glenoidal
Margem — — ; : \ Colo da
medial ! E escapula — Face
posterior
Face costal —

7‘-“— — Margem
lateral

Margem lateral d

Angulo inferior



MUsculos transferidores de forgas

A cintura escapular possui
uma estrutura articular que
é precdria na transferéncia
de forcas entre o esqueleto
apendicular e o axial. Sendo
assim, € a musculatura o
maior responsdvel por esta
tarefa.

Anteriormente:

Subcldvio
Peitoral Menor
Serrdtil Anterior

Posteriormente:

Elevador da Escdapula
Trapézio
Rombdide



Subcldvio

- Localizado abaixo da claviculaq,
fem:
Origem na superficie superior

da 19 costelq;
Inser¢do: ao longo do meio da
superficie inferior da clavicula.

- Agdo: tracionar medialmente o
clavicula, fixando-a no esterno.




Peitoral Menor
.

Localizado na parte superior do
térax, abaixo do peitoral maior. ...

muscle

Origem: 39, 4° e 5° costelas.

Insercdo: Extremidade do

processo coracdide.

Acdo: na respiracdo profunda e
forcada, além da abducdo e
rotagdo para baixo da escdapula.

clavle



Serrdtil Anterior

De forma serrilhada, localizado
abaixo das axilas.

Origem: superficie externa e
lateral das 8 ou 9 primeiras

Serratus
costelas. anterior

Insercdio: superficie anterior da
borda medial da escdpula, do
dngulo superior ao inferior.

£
Acdo: Protracdo (porcdo superior),
rotacdo (porgdo inferior),

respiragdo.



Elevador da Escdpula
—

11 Localizado abaixo da porgdo superior
do trapézio.

1 QOrigem: processo transverso das 4 ou 5

primeiras vértebras cervicais.

0 Insercdo: borda medial da escdpula até

angulo superior.

11 Acdo: elevar a escdpula e manter a
postura natural da mesma.



Trapézio

i [

trapezius

Localizado na parte superior das costas,

A

b

L] L4 [ ] [ ] -’M
possui 4 unidades funcionais. %
Origem: base do crdnio e processos =
espinhosos da 7° C até a 12° T. -—
Insercdo: terco lateral da claviculg; — %,

e

acromio e espinha escapular.

SR

Acdo: fibras superiores elevam «a
escdpula; fibras intermedidrias retraem a
escdpula e as inferiores deprimem a
mesma. Porg¢do superior e inferior ao
agirem juntas realizam a rotagdo da
escdpula.

latissimus
dorsi
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Rombodide

11 Situado abaixo da por¢do média do
trapézio.

- Origem: dos processos espinhosos da 7° C 7> =
até a 5° T.

1 Inserg¢do: borda medial da escdpula, da
espinha até o angulo inferior.

01 Agdo: aducdio do dngulo inferior da
escdpula (ou seja, gira a escapula para
baixo). Limita a rotagdo escapular
auxiliando no posicionamento da cavidade
glendide.



Questdes Posturais da Cintura Escapular

AnferfOf"“*““” « Grande Mobilidade

Subcldvio e Posicao depende da tensao
dos musculos

e Postura normal:

Peitoral Menor
Serrdtil Anterior

Posteriormente: a) Clavicula na horizontal
Elevador da Escapula  b) Escapulas coplanares
Trapézio c) Escapulas entre a 22 e

Rombdide 72 costela



Acoes Musculares

Elevagiio Depressio Abdugdo Aducgdo Rot. Sup.  Rot. Inf.
Subclavio Acessoério
Peitoral Menor MP MP MP
Serrdtil MP MP
Trapézio | MP
Trapézio Il MP Acessério MP
Trapézio lll MP
Trapézio IV MP Acessorio MP
Elevador MP
Rombdide MP MP MP

MP= Motor Primario



RESPONDER E POSTAR NO BLOG

A cintura escapular é formada por 5 articulacdes (gleno
umeral, esterno clavicular, acrémio clavicular, céraco
clavicular e escdpulo tordcica). Porque a escdpulo tordcica
é considerada uma articulagdo funcional?

2) Se um individuo perder a funcionalidade do trapézio e do
rombdide, o que acontecerd, funcionalmente, com a
articulacdo? Qual misculo serd muito solicitado nesta situacdo?



RESPONDER E POSTAR NO BLOG

3) Quais sdo as trés principais evidéncias de problemas

posturais na cintura escapular?

4) Se um individuo sofrer uma lesdo que comprometa a
funcdo do serrdtil, que musculo serd o Unico
responsdvel pela abducdo? Porque?



POSTAR NO BLOG

Procure um artigo cientifico sobre o push up (“flexdo
de braco”)e poste um link para o mesmo no BLOG.
(pode ser em portugués)

Faca esta busca no site PERIODICOS DA CAPES

disponivel em: www.periodicos.capes.gov.br/
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