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COMMANDES DU LUNDI 26 FEVRIER AU JEUDI 29 MARS 2018

croque

Toute la cuisine surgelée a dom cile

croquegel.com

S Ty

Prix TTC valables en France Metropolitaine pour toutes commandes du 26/02/2018 au 29/03/2018

OFFRE DE
LANCEMENT |8

- 4,95

Tarte Tatin
Réf: 6675
Délicieuse pate sablée
pur beurre et pommes
caramélisées.
La piece de 600g.
(le kg 8,25)

. PARTS




Comme au Bistnot
Comme au Fastfood
Comumne a. U Estaminet
Comme awPaloce

Produits. enfant

Produits. de lo. men

Qiandes. et volailles

.Sngueurs

Saveurs Lapin de Viande Bovine
France Francaise Frangais

Label Rouge Certifié Certifié Convient aux
Agriculture Agriculture végétariens (régime
Biologique Biologique (eu)  lacto ovo végétarien)

B3

Péche Francaise Critéres Indication Péche durable MSC
Qualité Certifiés Géographique
Protégée

Ces «pictos» vous permettront de réussir a coup
sUr les plats que nous vous proposons.
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Croque Gel met une fois de plus les petits plats
dans les grands pour vous proposer de toutes
nouvelles recettes comme au restaurant.

Plutét chic, pressé ou amoureux des traditions ?
Il vous suffit de mettre les pieds sous la table
pour vous régaler. Les cuisines de fast-food,

de bistrot, d’estaminet ou de palace vous
ouvrent leurs portes avec au menu :
saveurs et nouveautés !

Découvrez aussi dans ce catalogue, les premiéres
surprises de Paques, salées et sucrées, pour
remplir vos paniers de bonnes idées !

Toute la famille est servie,
bon appétit !

Programme
de fidélité Croc +

Faites. e plein,
de cadeauz !

Recevez 50 pts
des votre adhésion au programme
de fidélité Croc + |

A €

Recevez 1 pt par tranche
5 pts bonus de 10€ d’achat
a chaque commande X2 pour une commande
sur le site de 40€, x3 si plus de 80€
Cadeau
200
oy
Choisissez Cumulez les points
votre cadeau cadeaux
avec vos points dans et profitez de produits
la sélection mensuelle offerts !
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4.9 5,50

4 Verrines saumon 4 Verrines foie gras
Réf: 1534  Réf: 1800
2 verrines cheescake saumon et 2 verrines 2 verrines foie gras, pomme et pain d’épices
tartare de saumon avec mousse au cifron. et 2 verrines fole gras, figue et cannelle.
La boite de 111g. (le kg 44,14)  La boite de 129g. (le kg 42,64)

NOUVEAU

QROBE ¥ CHOCOLAT Ly,
@

i QTS DE LA PASS1gy

490

2 Recettes AU CHOIX

4 Verrines framboise et praliné 4 Verrines chocolat et passion
Réf: 6826  Réf: 6824
2 verrines mousse framboise et chocolat blanc 2 verrines mousse chocolat noir belge
et 2 verrines mousse praliné et chocolat noir belge. et 2 verrines mousse fruits de la passion.
La boite de 169g. (le kg 28,99)  La boite de 155g. (le kg 31,61)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 3
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13,90

Poule de Paques
Réf: 9240

Créme glacée
spéculoos, chocolat
blanc et coque
chocolat au lait avec
brésilienne.

La piece de 620g.

(le kg 22,42)

Van Den i Zi
Créateur de places

A PARTAGER
SANS AUCUNE
MODERATION

Lapin de Pdques Nid de Pdques vanille passion
;90 rer.9270 ,90  Ret:9260

Créme glacée spéculoos, chocolat Créme glacée chocolat lait, croquant
10 blanc et coque chocolat au lait. 4 /6 chocolat ef creme glacée vanille.
La piece de 1,01kg. (le kg 23,66) La piéce de 520g. (le kg 26,73)




6,20

La boite de 300g
(le kg 20,67)

Chocolat
Ré&f:6468

4 NIDS DE PAQUES PATISSIER

Grand Marnier
Ré&f:6437

3 Assortiments
AU CHOIX

17,90

6 Petits ceufs
de Pdques
Réf:8540

3 Crémes glacées
framboise, vanille
& meringue & 3
cremes glacées
chocolait lait,
chocolat blanc

& meringue.

La boite de 450g.
(le kg 39,78)

o

NOUVEAU 2

6 Petits nids
glaces

Café
Réf:6471

16,90

La boite de 360g. i
(le kg 46,94) 3 Recettes AU CHOIX RS
12 Authentiques 12 Excellences 12 Divines
Réf:7307 Réf:7308 Réf:7950
2 Merveilleux spéculoos, 2 Rothschild (fraise, 2 Gianduija, 2 Chocolat
2 Merveilleux chocolat,  vanille), 2 Caramel salé, planc framboise,

2 Deux chocolats,

2 Exotiques (passion,

vanille), 2 Flamands

spéculoos, chicorée)
2 Rochers (praliné)

2 Vacherins framboise
2 Parfaits café,

2 Vacherins chocolat
& 2 Succes.

MIGNARDISES GLACEES

Assortiment de mignardises glacées
aux différents parfums :

Réf: 9250

3 Crémes glacées
noisette et
croquant chocolat
& 3 cremes
glacées yaourt et
sorbet mangue.

2 Chocolat café

2 Fraise rhubarbe,
2 Citron meringué
& 2 Cacahuetes
enrobées

6 Tulipes
glacées
Réf: 9230
3 Cremes glacées
praliné et billes

3 chocolats

& 3 cremes glacées
fraise et coulis
fraise.

La boite de 760g.
(le kg 23,55)

)/

39\

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



8,95 w5

Saumon en crodte
et petits légumes
Réf:1175

Dans une délicieuse

pate feuilletée Iégére et
croustillante une garniture
de saumon et petits légumes
cuisinés avec une sauce
beurre citronné Riesling.
La piece de 800g.

(lekg 11,19)

Q.95 20,98

Poélée Gigot
St Jacques d'ugneuu
Réf: 2641 avec 0s
_ Noix de St-Jacques Réf: 5265
cuisinées @ la Brefonne, Gigot d'agneau

champignons de Paris
et creme fraiche.
Le sachet de 400g.

(le kg 24,88)

. PARTS.

avec os, origine
Nouvelle Zélande.
La piece d’environ
1.8kg. (le kg 11,66)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chiamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica



POUR UN MOIS SEULEMENT

19,95

Cassolette de
volaille et ris

de veau sauce
madere

19,95

Cassolette
de noix de
St-Jacques et
gambas sauce

armoricaine Réf:2280
Réf:2288 Dans une céramique,
Dans une morceaux de
céramique. sot-I'y- laisse de
Le plaf de 800g. volaille rotie et de ris
(le kg 24,94) de veau dans une

sauce onctueuse
parfumée au madére.
Le plat de 800g.

(le kg 24,94)

. PARTS

PARTS .

21,80 6.9

h Filets 1e
chapon @ la .
creme fraiche gg‘;gi';sgﬂrgsbloc
Boraone et pommes
céramique, ggfll‘?g?llsees

cuisinés dans une
sauce & la créme
fraiche, cépes,
morilles, échalotes
et vin blanc.

Le plat de Tkg.

Bloc de foie gras de
canard, pommes
caramélisées et gelée
de groseilles sur lit
de pain d*épice.

La barquette de 160g.
(le kg 43,13)

5,90 9

Asperges vertes
Réf:3458

Le sachet de 500g.
(le kg 11,80)

& % e
Y

32 Petits toasts Bretzel
Réf:1233

8 saumon fumé et fromage frais au raifort, 8 fagon tarte flambée, 8 fromage frais
au Grana Padano et mini involtini et 8 pesto de basilic ef fomate cerise marinée.
Le plateau de 220g. (le kg 58,73)

6.00 55

4 Mini-gratins de
ommes de terre
oie gras

_ Réf:2502

. Le sachet de 400g.

. (lekg 15,00




B ouveay SN
6.35

Jarret cuit

a la biere

Réf: 2247

Jarret de porc cuit

en bouillon, aromatisé

@ la biere biologique
d’lle-de-France.

La piece d’environ 450g.
(lekg 14,17)

Réf:2840

Kit pour 2 : haricots cuisinés,

2 saucisses de Toulouse,

2 tranches de poitrine fumée,

2 tranches de saucisson @ I'ail

et 2 franches de palette.

Le sachet de 900g. (le kg 10,56)

! PARTS

4 tresses volaille forestiére ;
Réf: 1407 Croque-Monsieur

Poulet aux champignons sous un «Brasserie» micro-ondes

tressage de pate feuilletée dorée d I'ceuf. a Réf:1768
La boite de 560g. (le kg 9,82) La boite de 180g. (le kg 17,50)
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Enlrée 2,50
Soupe d@ I'oignon

Réf:3068

Pour 0,5 L de soupe :Verser le contenu
d‘une barquette dans une casserole
avec 325ml d’eau. Pour 1 L de soupe,
doubler les quantités !

La boite de 2x175¢. (le kg 7,14)

les 2

7.12

au lieu de 9,50

2 + 2 Andouillettes de Troyes 'I'I 4 Bavettes d’aloyau
soit unité Ref: A 489 ,50 Réf:5524 .
L'un des morceaux les plus godteux
Le lof de 2 sachets de 280g. du beeuf, il provient du ventre de
56 (le kg 12,71) Vendu seul : 4,75 I'animall. Elle a une texture filandreuse.
o Le sachet de 500, (Ie kg 23,00)

10%

Gratin dauphinois
395 WEPEN

Pomme de terre, creme
,55 fraiche et emmental.

Pom steak-xtra : - . F - Le sachet de Tkg.
Réf:3279
Fr?ies type brasserie 10-18 mm. A %ﬁﬂ

Le sachet de Tkg.

12 PROFITEROLES

Choux fourrés de creme glacée,
a napper de chocolat chaud (Réf:7465).
La boite de 240g (le kg 37,08)

2 Parfums
8,90 AU CHOIX

Spéculoos Vanille
Réf:7311 Réf:7900




4,90 7 .90
S0 cheebyy, Bacon cheese

4 Hamburgers So Cheesy 4 Hamburgers bacon cheese
Réf: 1991 Réf: 1695
Pain spécial, viande de bceuf hachée Pain spécial, viande de boeuf hachée, bacon fumé,
ef sauce au fromage. fromage et sauce barbecue.
La boite de 400g. (le kg 12,25) La boite de 600g. (le kg 13,17)

EEN- EEN- ¢
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LES ACCOMPAGNEMENTS DES GOURMANDS

2,85

1,70

Spicy wedges .
Réf:3261 Frites allumettes
Quartiers de pommes de X‘tra+
terre avec peau ef épices. Réf:3210

Le sachet de Tkg.

10

Le sachet de Tkg.



ENCORE PLUS DE PRODUITS
POUR LES AMOUREUX DES FAST-FOOD !l

2 Paninis beeuf tomates 7 2 Kebabs
7155 Réf:1877 f 180 Réf:1802
Viande hachée de beeuf, Pain ovale, lamelles de viande
4’3}_\/ tomates et mozzarella. 4’7.}/ de boeuf, sauce blanche,
=% Sachet spécial micro-ondes. =% fomate et oignon.
La boite de 400g. (le kg 18,88) La boite de 500g (le kg 15,60)

Ailerons de poulet épicés
Réf:4316
Ailerons de poulet marinés et épicés !
A déguster avec les doigts bien sdr !
Le sachet de Tkg.

20 Frites de poulet cuites
Réf:4648

= Viande de poulet, panure et ceufs frais.
g Le sachet de 500g. (le kg 12,80)

3 Q5  Box 12 nuggets de poulet les2 ) soitiunite 4 + 4 Sundays caramel
’ RéF:1741 Réf: A 492
Poulet moelleux avec une sauce barbecue 8 'I 0 ' -
a consommer sans frop tarder ! w y 05 iltaree Al ee SO0,
La boite de 270g. (le kg 14,63) au lieu de 10,80 [ 4 (le kg 13,50) Vendue seule :5,40

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 11




2.30

Choux rouges

aux pommes

Réf:2436

- lesachetde 750g.
-~ (lekg 3,07)

# 4 Mini-gratins
... _au Maroilles
> — Réf:2568-
* Avec du Maroilles
~~—etdes lardons, ce
-+, nouveau gratinva
éfonner vos.convives.
4 Le sachet.de 480g.
(lekg11,67)

Carbonade flamande
= Réf:2640
~ — Comme un bourguignon en

- mode nordiste, voici un petit plat
~ - facile 0 préparer et a déguster.
: - La boife de 2x225g.
(le kg 15,44)

12 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com



Tarte au Maroilles 4 9 Welsh au jambon suim
Réf:1995 Réf:2639 [HR
La piece de 500g. (le kg 10,88) r o La boite de 250g. 8

‘ (le kg 19,60)

r:_llullullullullullullullullullullullullullullullullull llzq

les 2 2 + 2 Ficelle ' des
Ref: A 485

Le lot de 2 boites de 350g.

E 10,% (le kg 10,71) Vendue seule : 5,00

NI NIINIENIINEINII NNttt nitndtnitniinil
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6 40 10 l\(;:Ironj“s d’Avesnois
au Maroilles
¥ R&f:1436 s

La boite de 200g. ij)R
= (le kg 32,00) =

6 Crépes spéculoos
e Réf:6127
La-boite de 480g: (le kg 10,94)

5.90

2 Ch'tiramisu

Réf:7930

Créme glacée spéculoos chocolat blanc,
spéculoos et coulis de caramel.

La boite de 140g. (le kg 42,14) 13




13,20

L'opéra

Réf:6874

Biscuit Joconde @ I'amande
imbibé d’un sirop de café,

de créme au beurre,

et d'un glagage au chocolat.

La piece de 520g. (le kg 25,38)

14

12,80

Canard a I'orange
RéF:2160

La boite de 2x300g.

(le kg 21,33)

PARTS

15,
,89
4 Tournedos
de beeuf
Réf:5178

Le sachet de 500g.
(le kg 31,78)

Ailes de raie pelées
Réf:4174

Pieces de 100g G 200g.
UE/Argentine, Atlantique
Sud-Ouest.

Le sachet de Tkg.

4,95

2 Gratins
cabillaud
St-Jacques
Réf: 1143

La boite de 280g.
(lekg 17,68)

4 Coquilles
St-Jacques™

au Crémant
Réf:1932

54% de St-Jacques*.
Le sachet de 440g.
(le kg 28,98)

10,00

10 Galettes de
pommes de
terre Anna

Réf: 3355
Pommes de terre
en rondelles.

Le sachet de Tkg.

2 Périgourdines
Réf:7410

Mousseline saveur noix et cafe,
creme glacée praling, truffes
chocolat et meringue !

La boite de 160g. (le kg 33,13)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica



4 Escalopes de foie
gras de canard
Réf:4733

Le sachet de 180g.

(le kg 81,67)

Saumon fumé a

At 2,05
A

I'aneth
Réf:4421

\) ESCARGOTS DE BOURGOGNE HELIX POMATIA (g 35758 2000

6,95 61502 9,95 48 Bele
12Trés gros 12 Belle 36 Moyens grosseur
Réf:1358 grosseur Bourriche fef'] 3h9 21 de 356
L'assietfe de 1250. Réf:1322 Réf:1395 Do an oY
(le kg 55,60) Lassiette de 96g.  La bourriche de 202g. (lekg 42.42)
(Ie kg 64,00) (le kg 49,26)

15



les 2 soit Punité

9,76 /2 gg

au I|eu de 7,70

1 + 1 Boulettes de poulet nature
Réf: A 488

Le lot de 2 sachets de 360g.
(le kg 8,00) Vendu seul : 3,85

=] (

- ——
.-

20 @
{ NOUVEAU
20 Mini-croque 8 20 Portions de filet 3 2 Escalopes cordon bleu
4'90 jambon emmental 180 de Colin Alaska panés 150 100% blanc de poulet

Lo bot ae 2005 Lo bote de g Lo bots de 2005 \ oot

16 (e kg 24,50) (le kg 17,50)



Pizza bolognaise
Réf:1579

Pizza beeuf rissolé, sauce tomate cuisinée aux
oignons, fromage rapé et ... olives en plus !

La piece de 450g. (le kg 12,67)

NOUVEAU

ABC Pommes de terre

Réf: 3124

Leftres amusantes constituées d'une purée
moelleuse sous une fine couche croquante.
Le sachet de Tkg.

6,75

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

4 20 Crépes jambon fromage
'95 Réf:1230p : g

Garniture jambon, emmental
et créme fraiche.
La boite de 1kg.

Tarte chocolat
prédécoupée 10 parts
Réf:9953

Pdte sablée gamie de créme patissiére
au chocolat et glacée au chocolat noir.
La piece de 750g. (le kg 9,00)

10 Pains au chocolat
Réf:6149

Pains au chocolat pur
beurre, préts a cuire.

Le sachet de 600g.

(le kg 7.50)



» -

soit Punité

8+8N ]

chocolat noisettes
5,32 Reéf: A 491
aulieu de 710 Le lot de 2 boites de 200g.

(le kg 13,30) Vendue seule : 3,55

3,70

2 Références AU CHOIX
La boite de 500g. (le kg 7,40)

2 Rouleaux
de pate feuilletée
Réf: 6393

2 Rouleaux
de pate brisée
Réf: 6399

R e A

3 25 2 Blocs de
pate feuilletée
Réf: 6357

A étaler et préts & garnir.
Le sachet de 500g.

(le kg 6,50)

Tarte aux poires ([__| ..

Amandine

Réf:6485

Pate sablée pur beurre, poires et
frangipane d’amandes.

La piece de 570g. (le kg 10,14)



soit P'unité

7.04

10 + 10 Crépes natures sucrées vanillées
Réf: A 490

Le lot de 2 boites de 500g.

(le kg 7,04) Vendue seule : 4,70

Quatre Quart Breton
Réf:6793
Gateau au beurre, farine, et sucre.

La piéce de 350g. (le kg 17,71)

6 Eclairs caramel beurre salé
Réf:6415

Caramel fait avec du beurre salé au sel
de Guérande. Bien sUr la pate a choux
est «Pur Beurre»! A déguster frais.

La boite de 300g (le kg 20,83)

Tarte clafoutis 10 510 1 Tarte Tropézienne
aux griottes Réf:6004 .
Réf:6688 Prédécoupée 10 parts. Péte moelleuse, pépites de
Prédécoupée 10 parts. La piece de 1,1kg. (le kg 6,03) sucre et creme vanille.

La piéce de 750g. (le kg 8,55) La piéce de 450g. (le kg 11,33)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 19




LES BOUDINS
2 références

Produits TRAITEUR

. AU CHOIX
Lm Le sachet de 500g.
Jq L, bW
T 4 Royal”

pu BON GOUT ! 65 sk

Foie gras de canard 7%.
(le kg 12,56)

Réf:1114

335 RN

a la truffe 19

7.48 °
| (le kg 14.96)

S

6 Gratins de crabe 8 Tartelettes 4 Bouchées d la reine
Réf:1365 aux 3 fromages 8 2 Réf:1049

Mélange de chair de crabe Réf:1829 y Jambon, créme Iégére, volaille
(20%) et chair de poisson Pate brisée, emmental et cantal. ef champignons.

blanc avec une sauce raffinée. La boite de 670g. (le kg 9.63) La boite de 520g. (le kg 15,87)

La boite de 660g. (le kg 14,62)

20 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



2 Cassolettes de Tourteau
Réf:2390

Chair de crabe fourteau (22%).
La boite de 220g. (le kg 23,18)

J C * LES TOURTES
a . i
i agne 2 Recettes
tique Compagit™ s
it ,q o Artique ®® S ;25 AU CHOIX
e v La boite de 400g.
0(|e0;<§ 1313)9
Crevettes St-Jacques™
sauce Réf:1469
crustaces Poireauy, lardons
Ré&f:1450 et St-Jacques™.
Crevettes et
homard.

LES PANIERS

2 Recettes
AU CHOIX

630
53

4 St-Jacques*
Bretonnes
Réf:1272

La botte de 400g.
(le kg 13,38)

6,00
B.10

4 Ris de veau
gourmet
R&f:1163

La boite de 480g.
(lekg 10,63)

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

Chaud | Chaud |
LES PIZZAS |

Pizza pécheur
Réf:1532

Purée de tomate, thon, fromage,
crevettes, créme et olives.

La piece de 520g. (le kg 11,83)

6,15

Pizza chorizo poivron
fromage

Réf:1522

Pdte fine cuite au feu de bois.
La piece de 460g. (le kg 9.46)

4,5

Pizza 4 fromages
Réf:1512

Purée de fomate, mascarpone,
gorgonzola, mozzarella,
maasdam et olives noires.

La piece de 430g.

(le kg 13,02) 21

5,60



Produits CUISINES

QuLteh, Uob, eneh

A LA CARTE !

Lob maxis plats individuels

5,00
3 Recettes . o :
AU CHOIX — Ao =0 1]
S =L 3 Moussaka
. . . ,35 Réf:2967
Taglatielles poulet Risotto forestier Pennes 4 fromages Aubergines, tomates, boeu, carottes,
Réf: 2475 au poulet Réf: 2478 =I| fromage, basilic, ef thym.
Tagliatelles cuisinées au Réf: 2474 Pennes cuisinées a la créme, La boite de 300g. (le kg 11,17)
poulet, créme, fromage et Risotto au poulet, créme et emmental, fromage & pate
fines herbes. champignons des bois.  dure, mozzarella et rigatello. b
La boite de 500g. La boite de 510g. La boite de 500g.
(le kg 10,00) (le kg 9,80) (le kg 10,00)

o =
F &\

: ;.g
¥ s

-;.""‘_.-‘“"i w

-

° of

i
.

“

6,05

2P 3 Recettes
=) 1 AR S
=0 1] B AU CHOIX
Réti de porc Orloff ~ Cuisses de poulet Taglatielles
carottes sauce archiduc scampis ail e _
et gratin et croquettes Réf: 2477 e, o
Réf: 2471 Réf: 2472 Taglia;ffllestcuisinéesloulx = -
La boite de 520g. La boite de 460g. crevettes et sauce ¢ I'ail. ;
(lekg 11,63) (ekg 13,15) La boite de 500g. ﬂ%%u]tes farcies
(lekg 12,10) er.

A'la viande de porc.
Le sachet de Tkg.

22 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



! U )
9 Couscous poulet merguez 5 Cannellonis Bolognaise Brandade de morue
4 '90

et agneau R&f:2245 h!.llle d’olive
gg:ﬁ%ﬁ?g mélange de légumes 4/5 apolima, beahamarst oo Ereg;g ljoe‘r)nfourner
. napolitaine, béchamel et fromage. £ :
et viandes. La Fl)aoTlte Ide Tkg. g La boite de Tkg.

La boite de Tkg.

les 2 soitfunité 1 + 1 Poisson sauce moutarde
Ref: A 486
=T
6,52 3 726 (¢ 101 de 2 bottes de 4505,
aulieu de 8,70 (le kg 7,24) Vendue seul :4,35

Poisson a la Bordelaise

Réf:2075

Colin d"Alaska cuisiné avec une sauce @ la
créme, aux oignons et au vin blanc recouvert de
chapelure.

La boite de 400g. (le kg 10,88)



Les LEGUMES

2,95

Pommes
Duchesse
Réf:3120

Le socheT de 1kg

6 Gratins
dauphinois
Réf:2310

Le sachet de 720g.
(le kg 8 19)

2,45

Choux

de Bruxelles
Réf:3230

Le sachet de Tkg.

l?’

24

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

2,10

Pom’pin
Réf:3170
Le sachet de Tkg.

10,50

12 Mini gratins
@ la dauphinoise
Réf:2531

Le sachet de 1,44kg.
(le kg 7 29)

PETITS POIS
EXTRA-FINS

2.00

Réf:3525
Le sachet de 450g.
(le kg 4,44)

2.70

Réf:3250
Le socheT de Tkg.



Bl

les2 ) soit Punité

5,24 2 &

au lieu de 7,00

1 + 1 Poélée

de pommes de terre
Sarladaises

Réf: A 487

Le lot de 2 sachefs de 600g.
(le kg 4,36) Vendu seul : 3,50




Produits de la MER

4 Portions de saumon
Réf:4416

Avec peau, sans arétes,
élevé en Norvege.

Le sachet de 500g.

(le kg 19,90)
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Dos de cabillaud !

sans aretes
Réf:4255

Sachet cuisson spécial
micro-ondes.

Environ 7 piéces.

Le sachet de 800g.

(le kg 14,44)

8.60

Filets de sole
tropicale
Réf:4388

Le sachet de 500g.
(le kg 17,20)

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

Que de cache-t-L hous. con coquilles, 9

- O

COQUILLES ST-JACQUES*
60% de noix de St-Jacques*.

© ©

9,25 16,20 21,60

2 Bretonne 4 Bretonne 6 Bretonne

Réf:1376 Réf:1366 Réf:1356
Le sachet de 220g. Le sachet de 440g. Le sachet de 660g.
(le kg 42,05) (le kg 36,82) (le kg 32,73)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

-15- LX1

4 Coquilles saumon
et crevettes

10 Portions
de filet de colin
d’Alaska
Réf:4240

La boite de Tkg.

Q.95

Grosses cuisses
de grenouille,
coupe yoga
Réf:4476

13/15 piéces,
Indonésie.

Le sachet de 500g.
(le kg 19,90)

Le sachet de 440g. (le kg 15,34)
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VIANDES ef VOLAILLES

"D, bOWOWRLLE

(7))
(=
e
r
m
-n
m
C

10,60

Sot-I'y-laisse de dinde
Réf:4757

Morceaux a la base

des cuisses et des ailes.
L'alimentation des dindes

est 100% végétale !
Le sachet de Tkg.

7.75 7

@ 25 Boulettes de beeuf & la
—— provencale

Réf:5118

Viande de boeuf hachée accompagnée de
sauce tomate, ail et basilic.

La sachet de 750g. (le kg 10,33)

L ey
L 8,90 =i

\\ \ \ 25 Boulettes de boeuf @ I'oignon
! Réf:5187
ol o) Z-' A e Pour enrichir un couscous ou tout simplement
— ' : A7 e faire plaisir aux enfants qui en raffolent !
La boite de 750g. (le kg 11,87)

newbif

“HE

AN‘:US 3

e L
Con pouch®

4 Steaks hachés Angus 10 Steaks hachés E 4 Moelleux de veau
(0 ref:5380 de cheval 0 ret:5218
La boite de 600g. Réf:5560 Lo boite de 400g.

(le kg 12,50) 3% MG. (le kg 12,25)
La boite de Tkg.
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PAVES DE VIANDE
-] 0°° - 3 Viandes

AU CHOIX

120 1,65 10:30
645 650 8,75
2 Autruche 4 Kangourou 4 Cerf
pré-grillés Réf:9482 Ré&f:9477
Réf:9483 Coupés @ la main en Coupés main dans
Cuisinés en saumure. 1 piece de 90/110g, le cuissot.
La boite de 250g. épluchés ef dénerves.  La boite de 400g.
(le kg 25,80) La boite de 400g. (le kg 21,88)

(le kg 16,25)

CAILLES %

3 références AU CHOIX

loo 850 6,95

4 Grosses 2 Farcies au 2 Farcies aux
natures foie gras raisins et cognac
Réf:4611 Réf:4702 Réf:4711
La boite de 680g. La boite de 400g. La boite de 400g.
(Iekg 16,18) (le kg 21,25) (le kg 17.38)

(Qui en veut une pant 9

7,35

Jarret d’agneau cuit

5,45

2 Cuisses de Réf:5223
pintade Cuife & basse température
Réf:4787 ce qui est la garantie

Cuisses de pintade d’une viande trés fendre

prétes a I'emploi ayant conservé foute sa
Le sachet de 350g. saveur.
(le kg 15,57) Le sachet de 400g.

Iekg1838

5,60@

l!t?

Cotes
de pore filet
Réf:5351 .
Certifié porc frangais, 6 & 10 Chipolatas
7 piéces. Réf: 5519
Le sachet de 1kg Chipolatas nature au sel

de Guérande poussée en
boyau naturel de mouton.
Le sachet de 500g

(le kg 11 20)

.. vc

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 29
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/ # A LA BOUCHE!

AR
~ L

Tarte @ la rhubarbe
Réf:6649 AT
Rhubarbe rouge, sucre,
ceufs et creme. Ay
La piece de 500g. s
(le kg 8,64) i I

! PARTS

. . » £ 74 -
Faites vos commandes s;:r la-page 47 ou sur www. crod'uegel com
m‘ 1; -

—




12 Mini-cannelés de Bordeaux
Réf:6691

Piéces de 16g.
La barquette de 192g. (le kg 18,795)

7,50

4 Millefeuilles
Réf.6029

Feuilletage au beurre,
créme patissiere, fondant
blanc et cacao.
La boite de 480g.
(le kg 15,63)

48 Mini-choux
bulles de fruits
Réf:6765

Parfums : passion, fraise,
framboise, citron, péche
. blanche et cassis.
La boite de 720g.
(le kg 31,18)

2 demi-baguettes

pétifrance | DI

.I 40 2 Demi-baguettes

Réf:6294
Le sachet de 270g. (le kg 5,19)

48 Mirlitons -
Ré&f:6755 ‘

8 coco, 8 chocolat, 8 nature griotte,

8 caramel pomme, 8 pistache abricot
et 8 noisette.

La boite de 545¢.
(le kg 34,31)

6,05

30 Mini-navettes
briochées natures .
Réf:6103 _
Le sachet de 450g.

(le kg 13,44)
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5,35

4 Délices au marc de

Champagne
Réf:8869
Glace aux ceufs avec
3 raisins macérés au marc de
1 J champagne dans sa coupe en
forme de bouteille. _
et La boite de 288g. P
(le kg 18,58)

Van Den i 2 is’reele

Créateur dé places

20 Bouchées glacées
'90 Réf:8565

Fabriquées dans le Nord. Parfums : 4 chocolaf pistache griotte, 4 chocolat
nougat café, 4 chocolat praliné caramel et 4 chocolat chlcoree spéculoos.
La boite de 360g. (e kg 38 61) - :

2 Parfums \:“K i
AU CHOIX |

La boite de 160g.|"

(lekg 16,56)

3 Parfums
AU CHOIX

2"Caramelissimo” 2"Chocolatissimo” 6 Snickers 6 Snickers 6 Bounty glacés
Réf:8501 Réf:8502 caramel glacés noisettes glacés  Réf:7260

Réf.7241 Réf:7200 La bofte de 2359.

La boite de 288g. La boite de 245g. (lekg 14,47)

(lekg 11,81) (le kg 13,88)
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o Gamme réception

BmElSaé

i
1383 ¢ 20 Mini burgers bretzel
(le kg 32,73) Le plateau de 330g

12.00 10.80

o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles
E (le kg 32,00) La boite de 200G vv.vvvvverveannnns 6.4

1144 « 4 Coquilles Berckoises
E aux fruits de mer

(le kg 15,50) Le sachet de 400g .........eveeeee.. 6.20
1388 e 2 Ficelles Boulonnaises
(le kg 15,80) Le sachet de 250G ........ccveve.n. 3.95
1223 2 Crépes au Maroilles
E (le kg 15,19) La boite de 2609 .vevvvevvrvrarnnns 3.95
1665 * 2 Ficelles Nordiques
E Aux 2 saumons
(le kg 15,62) Labolte de 320G ...vveevvveerrennn.. 5.00
1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 14,29) La bofte de 350 .vevvevvevvevrevean. 5.00
1645 * 4 Ficelles Picardes
(le kg 12,60) La boite de 500G ...vveevvvervvnnn.. 6.30
1791 * 4 Paniers au Maroilles
(le kg 18,00) La boite de 400 ...v.eevvvrevvnnn.. 7.20
1225 * Flamiche au Maroilles
E (le kg 23,80) La pisce de 250G +..vevvervivranean. 5.95
1200 * Flamiche au Maroilles
E (lo kg 24,31) Lapigce de 325G ....vvevvrrvrannnns 7.90
1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 10,88) La piéce de 5009 .......... 640 5.44
1115 ¢ 4 Flamiches au Maroilles
E (le kg 27,64) La bolte de 360 ...vveevveeeveennn.. 9.95
1997 e 8 Tartelettes au Maroilles
(le kg 13,73) Labolte de 6709 ...vveervreerrnnn.. 9.20
1572 * 20 Fricandelles
(le kg 5,46) Labolte de 1,4Kg v...vveeveeenrennnn. 7.65
B 11 Croquettes
1977 » 4 Croquettes aux crevettes grises
(le kg 25,00) La boite de 250 ..vvevvvrrrennen.. 6.25
1975 « 8 Croquettes au fromage
(e kg 12,40)Le 10t 2X 250G ©vvvvververireenene. 6.20

Gamme RECEPTION [elgele\8[=

1077 1 Pain surprise 40 sandwiches pain

aux 6 céréales

(le kg 24,40) La pigce de 500Q ....veevene.. 12.20
1243 * 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 61,20) Le plateau de 2509 ............... 15.30

1233 * 32 Petits toast bretzel
(le kg 58,73) Le plateau de 220g ...... $5:20 12.92

1961 * 40 Canapés cocktail
8 varigtés
(le kg 84,89) Le plateau de 235 ................ 19.95

1010 * 1 Pain surprise 50 toast
(le kg 29,22) La piece de 900G .....vvevene.. 26.30

1958 45 Mini brochettes apéritives
3 varigtés
(le kg 69,48) La boite de 575G .....vvvevennne.. 39.95

1940 * 36 Mini bulles cocktail
4 varigtés
(le kg 77,41)La boite de 580G .....vveevveenee. 44.90

B E 1 Sucré

6725 * 36 Macarons les classiques

6 Variétés

(le kg 43,18) Le plateau de 462 ................ 19.95
6755 * 48 Mirlitons

6 Variétés

(le kg 34,31) La botte de 5459 ... 2495 18.70

6765 * 48 Mini choux bulles de fruits
6 Variétés
(le kg 31,18) La boite de 720g ... 29.95 22.45

6773 * 72 Gros canelés lunch de Bordeaux
(le kg 13,87) La boite de 2 160, ....vv..vv..... 29.95

6745 * 53 Petits fours envies sucrées

9 variétés

(le kg 44,83) La boite de 735G +.vveevvrereeennns 32.95
6750 * 48 Petits fours black

& white chocolat

9 variétés

(le kg 54,27) La boite de 6449 ......evvevean.. 34.95

Spécialités du NORD

1973 24 Mini croquettes apéritives
(le kg 14,17)La botte de 480g ...vvevveeveenn... 6.80

N
. -10*

1974 * 4 Croquettes au Maroilles
(le kg 17,60) La boite de 250g

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
E (le kg 11,29) La boite de 350 vvvvvevrerveneans 3.95

490 4.40

2630 * Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 14,85) La boite de 330g .v.vvevrervenans 4.90
2639 Welsh au jambon
== (e kg 19,60) Laboite de 250G ......eeevveenrennns 4.90

2430 * Lasagne jambon chicons
(le kg 12,10) La barquette de 5009 ............... 6.05

2805 * Chicons jambon sauce
fromage, purée
(le kg 11,20) La barquette de 540G ............... 6.05

2880 * 4 Endives au jambon

(le kg 12,23) La boite de 6509 ....evvvevvennn... 7.95
2640 * 2 Carbonade Flamande
(7] (le kg 15,44) La barquette de 2x225g ............ 6.95

2741 * Carbonade de beeuf

Biere blonde,échalotes,vin blanc
(le kg 18,62)La boite de 4009 ....vvvernevnnennns

o Légumes

3218 e Frites Belges

Lesachet de TG veovverveereeireereereeieeneas 1.95
3228 e Frites Belges
(lekg 1,80) Le sachet de 2.5kg v...vvvrrvernene.. 4.50

2568 * 4 Gratins de pommes de
terre au Maroilles
(le kg 11,67)Le sachet de 480g ......... 6:60 5.60

2436 * Choux rouges aux pommes
(le kg 3,07) Le sachet de 750g .vvevvveevvennne.. 2.30

2446 * Choux de Bruxelles sauce lardons
(le kg 4,27) Le sachet de 750g .vveevvveevvnnne.. 3.20

o Boulangerie et patisserie

6245 * 10 Coquilles individuelles

(le kg 14,31)Le sachet de 650G .......cevvrnene.. 9.30
6313 ¢ 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 9,69) La botte de 320G ..vvvvvvvrirvrenes. 3.10
6143 ¢ 4 Gaufres de Liége au beurre

(le kg 11,00)Le lot de 2x 200G .vv.vvvrvvnnene.. 4.40
6190 * 10 Crépes de Flandre

(le kg 7,33) Labolte de 600G +...evveeervreennns 4.40

6127 * 6 Crépes spéculoos
@. (le kg 10,94) La bolte de 4809 ....vvveeevrennn. 5.25

6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
E (le kg 18,59) Le sachet de 320G .......vevvee... 5.95

6746 e Tarte sucre et vergeoise
E (le kg 15,66) Lapisce de 380G ...vevvrrrvrrneans 5.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 33



o Apéritif
WA cuire

1015 # 30 Feuilletés brasserie
Saucisse moutarde et Boudin aux pommes

(le kg 12,94) La boite de 425G +..vvvevvervennenn. 5.50
1492 * 50 Mini apéritifs assortis
(le kg 13,75) Laboite de 480G .v..cvveevreannen. 6.60

1176 * 12 Mini bouchées noix de St Jacques

(le kg 39,95) La baite de 200g 890 7.99

B 11 A réchauffer
1732 8 Mini coquillages cocktail

(le kg 22,50) La boite de 2009 +..vvvvvervennenn. 4.50
1014 * 20 Mini-croques saumon

(le kg 25,13) La boite de 195G +...vvevvevennnne. 4.90
1270 * 30 Gougéres comté

(le kg 23,18) La boite 06 2209 ......vveerveranee.. 5.10
1942 * 8 Mini brioches au reblochon

(le kg 33,12) La boite de 160g +v.vvvvveveenenn. 5.30
1005 * 20 Mini croque Monsieur

jambon emmental

(le kg 24,50) La boite 06 200G ..v...vveervennee.. 4.90
1722 * 8 Mini crabes cocktail

(le kg 34,38) La boite de 160g +...vvevverveannnne. 5.50
2028 * Mini acras de morue

36 a 38 pieces

(le kg 19,17)Laboite de 300G +...vvvverveannen. 5.75
1165 * 24 Mini tartelettes apéritives

(le kg 20,33)La boite de 300G +..vvvvverveannnn. 6.10
1590 e Préfou lardons comté

(le kg 28,84) La barquette de 2159 ............... 6.20
1943 * Mini saucissons briochés

Environ 15 pieces

(le kg 32,00) La boite 06 200G ..v...vveerveanee.. 6.40
1712 8 Mini feuilletés crabes

(le kg 32,50) La boite de 200G ......vveevveennee.. 6.50
1309 ¢ 15 Mini bouchées escargots

(le kg 37,36) La barquette de 1829 ......vv....... 6.80
1026 * 16 Bouchées 4 saveurs

(le kg 26,10) La boite 08 2720 .vvevveevrennnen. 7.10
1195 ¢ 12 Mini moelleux crevettes pesto

(le kg 65,83)La boite de 120g .vv.vvveeveranee.. 7.90
1346 * 20 Petits fours traiteur

(le kg 48,06) La boite de 180G +.vvvevvevennenn. 8.65

B 11 A consommer froid

1800 * 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle
(le kg 42,64) La boite de 1299 +v.vvvevveveenenn. 5.50

1534 * 4 Verrines saumon

2 cheesecake, 2 tartare

(le kg 44,14) La boite de 111G vuvvevvveerreranen. 4.90
1042 e L'apéritif de chez nous 10 piéces

3 variétés

(le kg 43,33) La boite d6 135G .v..vveerveeanee.. 5.85
1033 * Mon apéro gourmand 9 pieces

3 variétés

(le kg 65,50) La bofte de 100g +...vvevveveennnn. 6.55

34

Produits TRAITEUR

1023 ¢ 12 Canapés saumon

(le kg 75,50) La boite de 100G v..eevvveeernreennnn 7.55
1342 * 20 Canapés traiteur
(le kg 55,16) Le plateau de 155G .........v....... 8.55

W 11 Spécialités
1031 * 2 Tatins bloc de foie gras et pommes
(le kg 43,12) La botte de 160 ...vvevveevenne.. 6.90

1104 * 4 Boudins blancs royal au foie gras
(le kg 12,56) Le sachet de 5009 ......... 85 6.28

1114 ¢ 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(lekg 14,96)Le sachet de 500g ........ 935 7.48
1495 » 4 Paté Lorrains

(le kg 17,25) La botte de 4009 ....ee.vveeveene.. 6.90
1175 * Saumon en crolte sauce au

beurre citronnée au Riesling

(le kg 11,19) La pisce de 800g v..vevvveveenenn. 8.95
1976 * 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 81,00) La boite de 300g .....vvreenenne. 24.30

W 11 Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 33,33) La barquette de 165G ............... 5.50

1654 * 12 Mini St Jacques beurre persﬂle
(le kg 53,00) Le plateau de 150G ................. 7.95

W 11 Escargots de Bourgogne
1322 ¢ 12 Escargots belle grosseur

G (kg 64,06 Lassietie de 969 -.v.vvvvvnrrnens 6.15
1358 * 12 Escargots trés gros
& (ekg55,60)L'assietiede 1269 ...vurvurnncns 6.95

1395 36 Escargots moyens
@D (ekg49.26)Labouriche de 202G ....vvvvvvne. 9.95

1392 48 Escargots belle grosseur
CD  (ekg4242)Lesachet de 356 ..... 18:95 15.10

o Crémerie et sauces
en portion

W B 1 Sauces pour le poisson

2345 * Sauce Saint Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 16,33) La botte de 300G ...veevverveeeee. 4.90

2418 * Beurre blanc

12 galets de 50g
(le kg 9,45 La boite de 600g 6:30 5.67
2480 * Beurre citron
12 galets de 50g
(le kg 10,50) La boite de 600G .v..vvevvrrveaennns 6.30
2420 * Oseille
12 galets de 50g
(le kg 10,50) La boite de 600G .v..vvevveerveannans 6.30
M 11 Sauces pour la viande
2400 e Sauce aux Morilles
6 galets de 50g
(lekg 16,33) La botte de 3009 ...veevverveenne.. 4.90

2485 * Sauce grand veneur
6 galets de 50g
(le kg 16,33)La boite de 300G ..vv..vververanne.. 4.90

2419 * Poivre vert
12 galets de 50g
(le kg 10,50) La bolte de 600G ...vvvveerevrennns 6.30

B I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grillades
(le kg 24,00) Le rouleau de 2509 ........uvvvvnnes 6.00

2226 * Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g
(le kg 13,20)Le lot de 2X250g v.vvvvvrvernenn. 6.60

2246 e Beurre de baratte 2 sel
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 13,20)Lelotde 2X250 .vvevververnnne.. 6.60

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la bretonne 60%
@. Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 42,05) Le sachet de 220g v.......cvveene... 9.25

1366 * 4 Coquilles a la bretonne 60%
g Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 36,82) Le sachet de 440 ................ 16.20

S A
1356 * 6 Coquilles a la bretonne 60%
@. Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 32,73) Le sachet de 660G .......c.v..... 21.60

1355 * 4 Coquilles Bretonne
Coquille 90g, 20 % noix
(le kg 21,11)Le sachet de 3609 v....veevvvrenee.. 7.60

1317 * 4 Coquilles au muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 26,15) Le sachet de 480G ......c.v..e... 12.55

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 31,62) Le sachet de 400Q ........v....... 12.65

1932 ¢ 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St Jacques
(le kg 28,98) Le sachet de 440g ..... 1500 12.75

1380 * 6 Goquilles St-Jacques et

fruits de mer

(le kg 21,52) Le sachet de 660G ........v....... 14.20
1301 * 8 Coquilles St Jacques a la Bretonne

Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 20,28) Le sachet de 720G ................ 14.60

o Cassolettes
2390 e 2 Cassolettes de tourteau

22% chair de crabe

(le kg 23,18) La boite de 220g ........... 6:00 5.10
1871 ¢ Cassolette gourmande aux St-Jacques

30 % noix de St Jacques

(le kg 32,67)Le sachet de 300Q ........cvvrnne... 9.80

o Coquilles de poisson
et gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St Jacques
(le kg 17,68) La boite de 2809 «v.vvvvveveenenn. 4.95

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons
(le kg 16,39) Le sachet de 360G ...vveeevvvnnnns 5.90

1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 25,60)La boite de 2509 «v.vvvvveveenenn. 6.40
1909 ¢ 4 Coquilles saumon et crevettes
(le kg 15,34) Le sachet de 440g ......... 795 6

1326 * 6 Coquilles de poisson sauce creme
(le kg 12,12) Le sachet de 660G +.......cvvreee... 8.00

1321 » 6 Coquilles de poisson sauce aurore
(le kg 12,12) Le sachet de 660G +.......cvvene.... 8.00

1473 * 6 Coquilles de poisson et crevettes
(le kg 13,33) Le sachet de 660G v.....eeevvnne... 8.80

1365 ¢ 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 14,62) La boite de 660 .......... 1385 9.65

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Feuilletés

B B 1 Les individuels a réchauffer
1049 ¢ 4 Bouchées a la reine

jambon et volaille

(le kg 15,87)La botte de 5209 .vveerveeevenne.. 8.25
BRI Les individuels a cuire

1796 * 2 Feuilletés Saint Jacques
et crevettes

(le kg 16,83) La botte de 300 ..veecvveevennn... 5.05
1182 * 4 Paniers jambon-fromage

(le kg 7,88) Laboite de 4009 ....vveerveervennee. 3.15
1183 * 4 Paniers tartiflette

(le kg 9,90) La boite de 480 .vvevvevvreervvnnnn 4.75
1046 * 4 Paniers chévre épinards

(le kg 11,04) Laboite de 480g ....veevveveennnns 5.30
1756 * 4 Paniers feuilletés leerdamer

(le kg 17,66) La botte de 3209 ....ecvveevenne.. 5.65
1766 * 4 Paniers feuilletés boursin

(le kg 17,66) La bolte de 3209 ....vv.veveeee.. 5.65

1062 * 4 Paniers feuilletés thon fromage
boursin poivre

(lekg 17,66) La botte de 3209 ..vvevveevennne.. 5.65
1730 * 4 Paniers feuilleté saumon

(le kg 15,75) La boite de 400g +...veevverveernnns 6.30
1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 10,63) La boite de 480g .......... 6:00 5.10
1272 * 4 Paniers St Jacques bretonne

(le kg 13,38) La boite de 400 .......... 6:30

1043 * 4 Roulés jambon fromage pur beurre
(le kg 13,56) La botte de 520G .vvvvveerveennee. 7.05

1615 * 10 Friands fromage

(le kg 8,47)Laboite de 8509 v..vvvevveeveennne. 7.20
1118 ¢ 8 Paniers poulet poireaux
(le kg 8,85) Laboite de 960G ....vvevvveervennnee. 8.50

1485 * 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 14,35) La boite de 690G +....ecvveveernnns 9.9

1407 * 4 Tresses volaille forestiére
(le kg 9,82) Laboite de 560G ..vvvverveervearnnns 5.50

B B 1 Tourtes feuilletées a cuire

1469 e Tourte aux noix de St Jacques
(le kg 18,12) Lapiece de 400G .....vvvvvnernnns .25

1450 e« Tourte aux crevettes sauce crustacés
(lekg 18,12)Lapigce de 400 .vvecvveervenne.. 7.25

o Crépes et galettes

1930 * 2 Ficelles Savoyarde

(le kg 17,20) La bolte de 250 ..vvevveevennee. 4.30
1831 * 4 Galettes jambon fromage

(le kg 10,90) La botte de 500 ..vvevveevreenn.. 5.45
1843 ¢ 4 Galettes Noix de St Jacques,

colin d'Alaska

(le kg 13,20) La boite de 500G ...vvevveeevnnee. 6.60

1850 * 4 Galettes lardons, fromage de chévre
(le kg 12,00) La boite de 500G .vv.vveevververnnns 6.00

1688 2 Crépes aux épinards et camembert
(le kg 15,80) La botte de 2509 ..vvevveeveeene.. 3.95

1343 ¢ 4 Crépes campagnarde

(le kg 11,90) La bolte 06 500G +..v.vvevveeee.. 5.95
1907 ¢ 6 Crépes Tartiflette

(le kg 14,67)Labotte de 4500 .vveevveerveenne.. 6.60
1230 * 20 Crépes jambon-fromage

Laboite de TKG vevvrrrrrrerreeriesireeereeaanns 4.95

1965 20 P'tites crépes Bretonnes
Jambon, emmental Francais
(le kg 10,71)Laboite de 700g +...veevvervearnns 7.50

o Tartes salées

1820  Feuilleté jambon fromage

(le kg 8,50) Lapigce de 500G ...vvvneverrveennen. 4.25
1839 e Tarte aux 3 fromages

(le kg 9,80) Lapigce de 500G ...vvvvvrrrvernnee. 4.90
1810 e Tarte au chévre

(le kg 9,80) Lapiece de 500G v.vvervvervennns 4.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Produifs TRAITEUR Keige e8]l %’

1837 * Quiche Lorraine

(le kg 8,80) La piece de 500g 490 4.40
1898 * Tarte aux poireaux

(le kg 9,80) Lapiece de 500G .vv.vverveervernnans 4.90
1257 * Tarte au Munster

(le kg 23,20) La piéce de 250g ....vevvvereneae 5.80

1771 * 2 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

le kg 11,54) La baite de 520g . 6.00
1963 * Flamiche au chévre affi

(le kg 24,80) La piece de 2509 .vvevvverrvenene.. 6.20
1269 * Flamiche Savoyarde

(le kg 24,31) Lapisce de 325G vvvvevvrervennans 7.90
1719 e Tarte au reblochon

(le kg 19,75) La pisce de 400g v..vveevrerveenans 7.90

B Bl Les individuelles
1825 * 2 Tartes fines Savoyarde

(le kg 14,11) La boite de 280g .v.vvevvrervereeans 3.95
1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(lokg 14,11)Labote de 280 .vvvvevveervenne.. 3.95

1774 * 4 Flammekueches

Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(lo kg 12,50) La bofte de 4809 ...........oucs 6.00
1856 * 8 Tartelettes aux poireaux

(lekg 11,34) Labotte de 670 .vvvevvrrrvennne.. 7.60
1829 ¢ 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 9,63) La boite de 670 ............ 6.45
1827 * 8 Quiches Lorraines

(lekg 11,34) Labolte de 670G ....ovvevvvreee. 7.60

o Restauration rapide

Bl 11 Snack spécial Micro-Ondes
1768 * 1 Croque monsieur

(lekg 17,50) Lapiece de 180G ....vvrrrvrnene.. 3.15
1877 * 2 Paninis beeuf tomates
% (lekg 18,88 Laboitede 400g .....oveeeenne. 7.55
1802 » 2 Kébabs
ﬁ, (le kg 15,60) La boite de 500G ...v.vvevevennenn. 7.80
1741 * Box nuggets de poulet
@Q 12 pidces
~ (lekg 14,63)Laboite de 270G ...vveiirreirienns 3.95

1781 * Box wings de poulet

2 personnes

(le kg 14,63)Labotte de 270 .vveevveeevenn... 3.95
1710 * Box aiguillettes de poulets

2 personnes

(lekg 17,59) Labolte de 2709 ...cvvveeeeuveennns 4.75
1991 * 4 So cheesy sauce fromagére
Yo/ (kg 12.25)Labotede 400g ....ourriiienns 4.90
1695 ¢ 4 Bacon cheese
%2 (lekg 13,17)Laboitede 600g ..o, 7.90
M 11 Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie

Pain de mie, épaule de porc, emmental

(le kg 9,06) La boite de 800G .....ecvveeevennne.. 7.25
1530 * 6 Croque- monsieur a poéler

Pain de mie, épaule de porc , fromage fondu

(le kg 11,25) La boite de 600g +..vvevrerveenans 6.75
1463 * 4 Baguettes flammekueches toastées

Lardons, oignons, emmental

(lekg 7,81)Labolte de 640G ...vveevvvrreveeene.. 5.00

1464 * 4 Baguettes saveur ltalienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(lekg 7,81)Labote de 640G ...vvevveerveranne.. 5.00
1947 e 2 Tartines Savoyarde
(le kg 19,83) Laboite d& 3009 .v.eevveevvrnnnen. 5.95

B 11 Au feu de bois, classiques
1522 * Pizza chorizo,fromage, poivron rouge

(le kg 9,46) La piece de 460g .vv..vveerveennnsn. 4.35
1576 * Pizza jambon fromage
(lo kg 10,00) La pigce de 4509 .vvveeerrvreennns 4.50

1566 * Pizza Royale
Jambon champignons fromage
(lekg 9,48) Lapiece de 480g ..vvecvveerreennnn.. 4.55

1505 e Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(le kg 12,50) Lapigce de 400g v....vevrvernnee.. 5.00

1513 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, pecorino, gorgonzola

(lekg 13,16)Lapiece de 380G v.ecvverrvvrnnen. 5.00
1577 * Pizza blche de chévre
(le kg 12,27)Lapidce de 440G .....verveaennnn. 5.40

1512  Pizza 4 fromages

Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam

(le kg 13,02) Lapigce de 430g v.ocvvevrvvrnnee.. 5.60
1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie

Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino

(lekg 14,02) Lapiece de 410G v.evvverrvernnee.. 5.75

1502 ¢ Pizza Super Royale
jambon tomate fromage
(le kg 10,00) La piéce de 600G .vvvvervenrienn. 6.00

B K1 Au feu de bois, cuisinées

1869 ¢ Pizza 6 légumes grillés

saveur Provencale
Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts,

aubergines, courgettes, tomates cerise

(lekg 11,38) Lapidce de 400G v..cveervvennne.. 4.55
1860 * Pizza biche de chévre,

pruneaux, miel

(le kg 11,63) Lapidce de 430G ...vovvrrvennnnn. 5.00
1805 e Pizza crémiére lardons, oignons,

champignons

(lekg 11,82) Lapiece de 440g v....vvvrvernne... 5.20
1552 ¢ Pizzas saumon fumé

(lekg 12,13)Lapiéce de 470G vecverververnnn.. 5.70

1579 e Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, beeuf rissolé, fromage répé
(le kg 12,67)Lapiece de 450g v..vvevrvvrnnne.. .70

1475 * Pizza Mozzarella, pesto,

tomates séchées

(le kg 13,26)Lapicce de 430G v..vvevrvernne... 5.70
1868 * Pizza Mozzarella, jambon speck,

roquette

(e kg 13,33)Lapice de 4509 .....ooovevenn. 6.00
1808 * Pizza crémiére bliche de chévre,

lardons

(le kg 13,75) Lapicce de 440g v....veeevvnne... 6.05

1532 * Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(lekg 11,83 Lapiece de 5200 vveovvevrvernnne.. 6.15

1801 ¢ Pizza tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(le kg 12,30) La picce de 5009 v...vveevernnee.. 6.15
1862  Pizza coppa, gorgonzola, noix

(le kg 14,44)Lapiece de 4609 ....vvvvrevnces 6.50
W11 Pizza bio
1625 * Pizza 3 fromages

(le kg 15,57)Lapiece de 350g v..cvverrvernnne.. 5.45

1501 * Pizza Iégumes cuisinés
Tomates, aubergines, courgettes, oignons,
poivrons, emmental

(le kg 14,62) Lapicce de 400g v....veeevernne... 5.85
1630 * Pizza royale
(le kg 15,25) Lapicce de 400g v..cvveeevenne... 6.10

B 1l Individuelles
1583 ¢ 2 Pizzas individuelles royale

(le kg 12,27)Laboite de 440Q ......veerveennee.. 5.40
1585 ¢ 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 14,21)Laboite dé 380g .vvevveerverennen. 5.40

1586 ¢ 2 Pizzas individuelles
blche de chévre
(le kg 14,21)Laboite de 380G .vvevveeveeanee.. 5.40
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o Plats micro-ondables
individuels

B B 1 Recettes express
2964 * Couscous

(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60
2968 ¢ Paélla
(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60

2966 * Parmentier de morue
(le kg 7,43) La barquette de 3509 ................ 2.60

2950 e Gratin savoyard
(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60

2959 e Parmentier de canard
(le kg 8,67) La barquette de 3009 .......vvv.nnnn. 2.60

2952 * Penne poulet sauce champignon
(le kg 8,67) La barquette de 3009 ......vvvennnn. 2.60

2958 ¢ Tagliatelle saumon
(le kg 8,67) La barquette de 3009 .......vve....n. 2.60

2948 * Gnocchis sauce fromage et eplnard
(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60

2953 ¢ Poulet curry et riz

(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60
2954 * Sauté de volaille et riz

(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60
2957  Boulettes de beeuf sauce tomate et riz

(le kg 8,67) La barquette de 3009 ......vvverneee. 2.60
2850 e Spaghetti a la bolognaise

(le kg 8,67) La boite e 300G .vvvvvevvevearnnnn. 2.60
2865 * Spaghetti a la carbonara

(le kg 8,67)La botte de 300G ...vvevvrerverenen. 2.60
2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz

(le kg 8,67)La botte de 300G ...vvevveerverenen. 2.60
2867 * Poulet curry et riz basmati

(le kg 8,67)La bofte de 300G ...vvevvrerverenen. 2.60
2933 * Hachis Parmentier

(lekg 11,17)Laboite de 300G ..vv.vveerveranee.. 3.35
2453 * Parmentier de poisson

(lekg 11,17)Laboite de 300G ..vv.vveeveranee.. 3.35
2967 * Moussaka

g (lekg 11,17)Laboite de 300G ..vvvvveeveranee.. 3.35

2962 ¢ Boudin noir purée et pommes
(le kg 9,57) La barquette de 3509 ................ 3.35

2738 e Gratin de polenta Savoyard
(lekg 11,17)La boite de 300G .vvrvveeverannen. 3.35

B 11 Maxi Menu individuel

Plats CUISINES

2792 e Lasagne bolognaise

(le kg 10,00) La barquette de 5009 ............... 5.00
2445 e« Spaghetti bolognaise

(le kg 9,09) La barqustte de 5509 ................ 5.00
2455 * Macaronis jambon fromage

(le kg 10,00) La barquette de 500G ............... 5.00

2474 « Risotto forestier au poulet
(le kg 9,80) La barqustte de 510 ............... 5.00

2475 « Tagliatelle au poulet fines herbes
(le kg 10,00) La barquette de 500G ............... 5.00

2478 ¢ Penne aux 4 fromages
(le kg 10,00) La barquette de 5009 ............... 5.00

2456  Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 12,60) La barquette de 480G ............... 6.05

2477 * Tagliatelle scampis sauce a I'ail
(le kg 12,10) La barquette de 500G ............... 6.05

2471 < Roti de porc orloff, carottes,
Gratin de pommes de terre
(le kg 11,63) La barquette de 5209 ............... 6.05

2472 * Cuisse de poulet sauce archiduc
Avec croquettes
(le kg 13,15) La barquette de 4609 ............... 6.05

BB 1 Les cuisinés

2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(lekg 12,43)Labotte de 350 ..vvevvreveeenee. 4.35

2793 * Choucroute
(le kg 16,57) Laboite de 3509 v..evvvveeernvensnns 5.80

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre ala Savoyarde
(le kg 9,10) Le sachet de 500G v..vvvveeruveenns 4.55

2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 8,24) Le sachet de 680G ....ovvvevvenne.. 5.60

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce beeuf et dinde
(le kg 8,75) Le sachet de 680G ......vveerveenen. 5.95

2191 » 6 Tomates farcies
Farce 40%, porc

Lesachet de 1Kg .vvvvvrreeesiiivnnnns 675 5.73
2370 * 6 Choux farcis viande

Lesachetde 1Kk .vvvvviniiiiiiiiiiiiiiiians 6.75
B B 1 Gratins de viande

10%

In maderasaus, met puree
\ L Sauce madére, avec purée

&ﬁ’r““ -~

2815 ¢ Langue de beeuf
sauce madere, purée
(le kg 10,26) La barquette de 530g

6:05 5.44

2725 * Hachis Parmentier

Viande de boeuf

425 3.82

(le kg 6,95) La barquette de 5509
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2730 * Hachis Parmentier de canard

(le kg 9,00) La bote de 550G +..vvevvveriveraenen. 4.95
2203 * Hachis Parmentier

Viande de boeuf

Labarquette de TKG .vveveveeveeeereerireeeennss 6.70
2794 * Moussaka

(le kg 9,19) La botte de 800G ...vvevverrvernene.. 7.35

2258 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 9,86) La botte de 700G ..vvevvereverenen. 6.90

2256 ¢ Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 9,86) La bolte de 700G ....evvveeerevreenns 6.90

M 11 Gratins de poisson

2105 ¢ Brandade de morue a I'huile d'olive
Labolte de 1KG evvvvvreeeerinirnneeen 480 4.30

2235 * Gratin de poisson Parmentier
(le kg 7,67) La botte de 900G ...vvecvveevennne.. 6.90

o Plats cuisinés de viande

2247 e Jarret de porc cuit a la biere
biologique
(le kg 14,11)Le sachet d'env 4509 ........evneee. 6.35

2271 * Tripes a la mode de Caen
(le kg 9,70) Le sachet de 500g. ......vveevvennne... 4.85

2120 * Coq au vin
2 sachets cuisson de 450g
(le kg 9,61)Laboite de 900G ....vvveeervreenns 8.65

2240 e Langue de beeuf sauce piquante
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 15,42) La boite de 600G ..v...vveevernene.. 9.25

2140 * Langue de beeuf sauce madére
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 15,42) La bolte de 600G ....vvveeerevveennns 9.25

2754 * Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'all, poitrine fumée et échine fumée.(2 parts)
Lo SAChEL 08 TKG wvvrvvrevresevrsiversinaans 10.65

2670 e Petit salé aux lentilles
Lentilles cuisinées 500g, 2 saucisses fumées, 4 palettes
cuites, 2 Tranches de saucisson a l'all. (2 parts)
(le kg 10,21) Le sachet de 8409 ........ 1010 8.58

2840 e Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parlsé
(le kg 10,56) Le sachet de 900g ........ 11.20

2160 e Canard a I'orange
2 poches individuelles de 300g
(le kg 21,33) La boite de 600G ......veevveenne.. 12.80

o Plats cuisinés de poisson

2767 * Bouillabaisse aux épices
(le kg 5,97) La bofte de 1,5Kg +vvveerveerrveannnn 8.95

B 11 Colin d'Alaska 2 parts
sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 9,67) Labolte de 450G ....evveeerureennns .35

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 10,88) La boite de 400G ..v...vveervernnee.. 4.35

2086 * Poissons a la Parisienne
49% colin d'Alaska, créme fraiche, champignons, vin blanc
(le kg 9,67)La botte de 4509 ...vvevvveriverene.. 4.35

2088 e Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc
(le kg 10,88) La boite de 4009 ...vvvverrvvveenns 4.35

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



2082 e Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 10,88) La botte de 400g ...ve.vvveeveeene.. 4.35

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes,
creme fraiche, carottes, échalotes
(le kg 10,88) Laboite de 400 ....vvveeeerveeenns 4.35

B 11 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 ¢ Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche,
échalotes, moutarde a I'ancienne
(le kg 9,67)Laboite de 450G ....veevveeveene.. 4.35

2075 e Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, creme fraiche
(le kg 10,88) La boite de 400G ....vvveererveennns 4.35

W 11 Poisson 2 parts sous vide

2364  Cabillaud sauce Parisienne
50% cabilaud, champignons, carottes
(le kg 12,00) La boite de 2x200g ..v..vvevvenvnans 4.80

2231 * Saumon sauce oseille
48% saumon Atlantique,vin blanc,oseille,épinard
(le kg 15,00) La botte de 2x200g ................. 6.00

2232 * Saumon sauce beurre citron
48% saumon Atlantique , créme fraiche ,vin blanc
(le kg 15,00) La botte de 2x200g ......ecvvreen... 6.00

o Cuisine Italienne

2605 * Lasagnes au saumon
(le kg 10,20) La botte de 5009 .vveevvveervennne.. 5.10

2600 * Lasagnes au thon
(le kg 10,20) La botte de 500g .vv.vvvrrrvenee.. 5.10

2610 * Lasagnes épinards ricotta
(le kg 10,20) La boite de 5009 5.10

2627 * Lasagnes bolognaise
Labottede Thg vvvvvvvniiiiiiiiiiiiiiiiins 4.95

2245 * Cannelloni bolognaise
Labarquette de kG ...veevvereeveeerieeireene. 5.90

2202 » Couscous

Plat complet pour 2 personnes

LabOTte A TKG vvvvrveeereeeeieeeeieeereeeees 9.50
2244 + Paélla de la Mer
(le kg 9,89) La boite de 900G ..vvvevvvrreveeene.. 8.90

2780 e Paélla méditerranée
(le kg 7,50) La botte de 1.2Kg ........... 9:95 9.00

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Plats CUISINES ~ [elfeel¥]= @

2225 e Tapas au chorizo
36 a 38 pieces

(le kg 11,40) La baite de 300g 380 3.42

B Bl Spécialités Asiatiques

2393 * 1 Plateau de 10 sushi
(le kg 30,43) Le plateau de 2357 .......cvvv..nnn. 715

2157 * 2 Soupes Thai
2 bols de 250g

(le kg 10,40) La boite de 5009 .v...vveevernne... 5.20
2047 * 2 Soupes Vietnamiennes

2 bols de 250g

(le kg 10,40) La bolte de 500G ...vvveeerrvreenns 5.20

2598 ¢ 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 15,00)La boite de 330G .vv..vveervernnee.. 4.95

2599 * 6 Nems poulet parfumés a la menthe
(le kg 15,00)La boite de 330G .v...vveevennnee.. 4.95

2127 * Poulet curry et riz
(le kg 16,50) La boite de 300G .v...vveeveennee.. 4.95

2094 * Porc au caramel et riz
(le kg 16,50)La baite de 300G +..vvevververnnne. 4.95

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(le kg 16,50)La bofte de 300G ...vvevvevennnne. 4.95

2188 * 10 Crevettes filo 150g

(le kg 32,00)La bofte de 150G +v.vvvvveveenenn. 4.80
2198 * 10 Crevettes torpedo 150g

(le kg 32,00)La boite de 150G ..vv.vvververaenen. 4.80
2199 * 10 Crevettes tempura 150g

(le kg 32,00)La boite 6 150G ..vv.vvververnnes. 4.80

2125 * 6 Mini brochettes gambas Thai
(le kg 32,00) La boite d6 150G .vv.vvveevernnnen. 4.80

o Plats portionnables

2384 * Gratin Dauphinois

Lesachet de 1KQ «evvvreeeerrnvvnnnnen. 3.95 3.55
2584 * Poélée thai au poulet
(le kg 6,58) Le sachet de 600G ........ccvveen.... 3.95

2592 * Moules mariniéres
(le kg 10,38) Le sachet de 400G ....veeevvveennn. 4.15

2582 * Poélée périgourdine
(le kg 4,94) Le sachet de 900G .v...vveevvennne.. 4.45

2539 e Poélée Savoyarde
Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(le kg 6,92) Le sachet de 780G v..vvevveveenenn. 5.40

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,33) Le sachet de 600G ......veeveenne... 5.60

2641 * Poélée St Jacques cuisinées
ala Bretonne
(le kg 24,88) Le sachet de 400G .....eeevvveennn. 9.95

B 01 Pates et riz cuisinés

2896 * Ravioles chévre et fines herbes
(le kg 13,80) Le sachet de 5000 ......veeveene.. 6.90

2768 * Poélée de ravioles saumon
et courgettes grillées
(le kg 14,14) Le sachet de 700g .......eeveene.. 9.90

2838 * Poélée de ravioles poulet
champignons de Paris
(le kg 14,14) Le sachet de 700G ......vvevvernns 9.90

2816 e Risotto de St Jacques Fruits de mer
Et fondue de poireaux
(le kg 11,50) Le sachet de 600G ..........ve..... 6.90

2553 e Risotto aux champignons
(le kg 5,20) Le sachet de 1,5kg «vvevverrveennee. 7.80

2551 e Risotto aux épinards
(le kg 5,20) Le sachet de 1,5kg .vvevverrvenne.. 7.80

o Weight Watchers

2313 ¢ Fms  spaghettis aux gambas dés
de légumes
(le kg 15,00) Laboite de 3509 v..evveeerveennn 5.25

2300 ¢ Filets de poulet roti
coquillettes gratinées

(le kg 13,82) Laboite de 380 ..vvevveevennnee. 5.25
2335 ¢ Poulet au curry et riz

(le kg 16,41) Laboite de 320g +..vveevvevennnns 5.25
2340 * Poulet au citron risotto

(le kg 16,41)Labolte de 3209 ..vveevveerveennee. 5.25
2301 e Tagliatelles St Jacques

(le kg 13,82) Labolte de 380 ..vvevveervennnee. 5.25
2342 e Riz St Jacques bacon

(le kg 15,00) La botte de 350 ..vvevverrvenne.. 5.25

o Spécialités Végétales

2645 ¢ 4 Galettes panées blé fromage
épinards
(le kg 11,25) La bolte de 400G ..vvevveerveenee. 4.50

2650 * 4 Galettes de soja provencales

(le kg 10,13) La botte de 400g 450 4.05

2675 * 4 Escalopes panées blé

(le kg 11,25) La botte de 400 ..vveevveevrenne.. 4.50
2680 e 4 Steaks de blé et oignons
(le kg 11,25) La boite de 400g v..vveevvervennnns 4.50

2665 * Long nuggets de blé
(le kg 11,25) La botte de 400G ...vve.vveevennnee. 4.50

2655 e Falafels féves, menthe et corlandre
(le kg 11,25) La boite de 400G ...vveevveeevennn.. 4.50

37



- Les FRUITS & LEGUMES

9171 * Rhubarbe

Lesachetde Tkg ....ovvvvveniiiiiiiiiiiniinns 4.55
9191 ¢ Mélange fruits rouges

(le kg 10,44) La botte de 450 ..vvevveerveenne.. 4.70
9190 * Myrtilles

(lekg 11,33)Laboite de 450g ....veevveveernnns 5.10

9178  Framboises entieres

variété Meeker

(lekg 13,11)Labotte de 4509 .vveevveervenne.. 5.90
9140 * Salade de fruits exotiques

au jus de la passion

Le5aChet A8 TKG vvvervrearvreerreeieerieeannns 6.95

o Légumes bio

3198 * Epinards branches a la créme

(le kg 5,33) Le sachet de 600G +...veovvervennnns 3.20

3206 * Choux rouges aux pommes
45} (le kg 5,50) Le sachet de 600G .........cveen... 3.30

3209 e Petits pois

(le kg 5,00) Le sachet de 600g .......vveveen.n. 3.00
3208 e Haricots verts entiers

(le kg 5,00) Le sachet de 600G ......veeeeene..n. 3.00
3221  Epinards branches portions

(le kg 4,42) Le sachet de 600G .......veevene.. 2.65
3252  Brocolis en fleurettes

(le kg 5,50) Le sachet de 600G .......veeveen... 3.30
3226 * Choux fleurs en fleurettes

(le kg 4,83) Le sachet de 600G .......veeveene.. 2.90
3229 e Carottes en rondelles

(le kg 4,00) Le sachet de 600G .......veerveene.. 2.40
3248 e Petits pois carottes

(le kg 5,33) Le sachet de 600g .......veerveene.. 3.20
3223 * Légumes pour potage

(le kg 5,25) Le sachet de 600G ......vveevenene.. 3.15

3305 ¢ Mélange d'été
Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
= (le kg 5,42) Le sachet de 600G .......veevenn... 3.25
3310 * Mélange wok
Brocalis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons
= (le kg 5,58) Le sachet de 600g .......veevennne.. .3

3470 e Panier forestier
Champignons de Paris, cepes, girolles

= (le kg 16,75) Le sachet de 400Q ..........ve..... 6.70

3190 e Frites coupe 12/12 mm

L6 SACNELdE 1KY vvverrverrarreerearreereannns 3.95
3214 * Pommes steak coupe 10/18 mm

L6 SACNELdE 1KY vvverrrerrareereareeereannns 3.95
3813 » Wedges

LeSaCNEt de 1KY +ovveerreveervervearresieannas 3.95
3816 * Pommes cubes rissolées

LeSachet de 1KY voveerverveerrerearresieannss 3.95
3271 * Purée de pommes de terre

Lesachetde 1Kg ...ovevvveniiniiiiiiiinninns 3.95

3118 * Gratin de légumes a la Provencale
Al'huile d'olive vierge extra
= (le kg 14,74) La bolte de 380G ..vvevverrveennee. 5.60

3119 e Gratin 4 légumes emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
T2 (lekg 14,74) Laboite e 380G ...evvevveriineanens 5.60

3122 e Gratin légumes verts
Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
= (le kg 14,74) La boite de 380g v.vveevvervrnnns 5.60

=z

o Légumes cuisinés

2401  Epinards hachés a la creme

(le kg 3,56) La boite de 450G ..vvevveevrerveannans 1.60
2432 e Epinards hachés a la creme

(le kg 3,47) Le sachet de 7500 ..vvevveervennne.. 2.60
2448 e« Epinards branches a la creme

(le kg 3,73) Le sachet de 7500 ..vvevveevennne.. 2.80
2434 * Poireaux a la creme

(le kg 4,27) Le sachet de 7500 ..vve.vveervenne.. 3.20
2461 * Ratatouille cuisinée

(le kg 4,87) Le sachet de 750g +...veevvervennnns 3.65
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o Gratins et palets de
légumes

B N1 A partager

2205 e Gratin Dauphinois
(le kg 5,72) La barquette de 900G ........v....... 5.15

2252 ¢ Gratin Dauphinois
(le kg 8,11) La barquette de 450G ................ 3.65

2279 e Gratin de choux fleurs
(le kg 8,44) La barquette de 4509 ................ 3.80

2253 e Gratin provencal
(le kg 8,11) La barquette de 4509 ................ 3.65

BB 1 Individuels
2531 * 12 Mini gratins dauphinois

€D (ekg7.29 Lesachetde 1,440kg .ooovvvvrree, 10.50
2310 ¢ 6 Gratins a la dauphinoise
{;3- (le kg 8,19) Le sachet de 720g vveevvvrrvvenene.. 5.90

2325 * 6 Gratins de pommes de terre
épinards

(le kg 8,61) Le sachet de 720g 6:90 6.20
2330 e 6 Gratins choux fleurs

(lo kg 9,68) Le sachet de 720g vve.vvvevvnene.. 6.90
2332 ¢ 6 Gratins légumes du jardin emmental

(le kg 10,42) Le sachet de 720G ......veevveenean. 7.50

2550 © 4 Gratins de pommes de terre
aux cepes et bolets

(le kg 11,75) Le sachet de 400Q ..........v....... 4.70
2854 * 4 Gratins pommes de terre asperge
(le kg 12,00) Le sachet de 400G .................. .80

2502 e 4 Gratins de pommes
de terre au foie gras
(le kg 15,00) Le sachet de 400Q ..........v....... 6.00

B B 1 Palets de légumes

3323 e« 8 Palets poireaux, carottes,

pommes de terre

(le kg 9,33) Le sachet de 300g .....vvvrevnene.. 2.80
3329 e 8 Palets choux fleurs,

brocolis, carottes

(le kg 9,33) Le sachet de 3000 .vve.vvvrvvnene.. 2.80

3344 « 8 Palets courgettes, petits [égumes

(le kg 9,33) Le sachet de 300g ....cvvvevvnnn... 2.80
3418 * 6 Fagots de haricots verts lardés

(le kg 16,25) La barquette de 400g ............... 6.50

o Poélées

B 11 Poélées natures
3354 * Poélée champétre

Haricots verts, brocolis, champignons

de Paris, poivrons, oignons,

Lo SAChEt de TKG wvvvvveeiveeeresirieaneeenss 3.95
3385 * Poélée Bretonne

Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oignons

Lesachet de TKg «evuevenveniniiniiiiieeennns .

3393 e Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
Lesachet de TKG +eovverveereeireereereeeeeneas 3.95

3357 e Poélée de 4 légumes
>, Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
= Lesachet de TKG «vveerveeeveeeveeerieaveennss 2.70

B B I Poélées cuisinées

3331 * Poélée de céréales et quinoas
Cuisinés aux petits légumes
(le kg 13,00) Le sachet de 400g ..........c........ 5.20

3333 ¢ Poélée de boulgour et céréales
Cuisinés a la tomate
(le kg 13,00) Le sachet de 400Q ........ecveee... 5.20

3401  Poélée sauce tomate au basilic
Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmands
(le kg 4,71) Le sachet de 700G .vvevvereveennn.. 3.30

3404 * Poélée sauce carottes cumin au persil
Courgettes, brocolis, tomates, haricots beurre
(le kg 4,71) Le sachet de 700g +...vvevvevearnns 3.30

3365 ¢ Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre,
carottes, haricots beurre, oignons
(le kg 5,14) Le sachet de 700G ......vverrveneee. 3.60

3370  Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,14) Le sachet de 700g 3.60

3360 * Poélée Provencale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(le kg 5,14) Le sachet de 700G .vvevvvrrveenen.. 3.60
3420 * Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,14) Le sachet de 700G .vveevvvervvennne. 3.60

3369 * Wok légumes croguants et

nouilles fagon thai

Sauce gingembre-citronnelle

(le kg 5,57) Le sachet de 700G ..vvevverrvenen.. 3.90
3425  Poélée de quinoa et légumes

Tomates, choux kale, féves de

s0ja, 0ignons rouges, poireaux
LeSACNEt 08 TKG vevervrrereeerreeireeereeaenes 6.40

o Purées

3812 e Aligot de I'Aubrac

(le kg 14,17) La boite de 6x100g +....vvrveeee.. 8.50
3807 * Purée de patates douces cuisinée
Lesachet de TKG cevvevvveerveeereeireeereeannns 4.45

3801 e Purée carottes, pommes
de terre au kiri
(le kg 4,67) Le sachet de 600G ......vveeeenee... 2.80

3802 * Purée courgettes, carottes

jaunes au boursin

(le kg 4,67) Le sachet de 600G .........ccvvenn... 2.80
3266 * Purée bintje

Purée assaisonnée, sel,poivre,noix de muscade

LeSACNEt 08 TKG evvrvrreerreervesieeeerenaanes 2.60
3139 e Purée de pomme de terre nature
(le kg 2,36) Le sachet de 2.5KG ...veevveveaennns 5.90

3268 e Purée gourmande
Facon Grand-Mere avec du lait et du beurre

LeSACNEt 08 TKG vvvrvvreereeerreeirerireeaenes 3.70
3521  Purée de brocolis en portions
Lesachetde TKG +vevverrrnnne. p ................ 2.60
3501  Purée de carottes en portions
= LeSACNEt 08 1KY vvvvrvrreerreerieeireesreeaanes 2.
3511 e Purée de céleri en portions
f’;:z LeSACNEt 08 TKG vvvrvvreereeereeeiresseeeaenes 2.20
3601 e Purée de petits pois en portions
LeSACNEt 08 TKG evvrvvrerreerieesrerieeeaanes 2.80

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Potages portionnables
3058 ¢ Soupe au cresson

(lekg 7,14) Laboite de 2X175G wvveevveervennee. 2.50
3068 * Soupe a I'oignon

(lekg 7,14)Labote de 2X175G v.vveeveervearnnns 2.50
3066 * Soupe aux poireaux

(lekg 7,14)Laboite de 2X175G ..vevvvervrannnns 2.50
3060 e Velouté aux endives patates douce

(lekg 9,14) Laboite de 2X175G wvvevveervennee. 3.20
3039 ¢ Soupes tomates et boulettes

(lekg 9,14)Laboite de 2X175G vvveevvevearnns 3.20
3225 e« Velouté d'asperges

(le kg 9,14) Laboite de 2X175G ....vveeeeeee.... 3.20

o Légumes vapeur

BB Légumes déja cuits -
Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins

(le kg 4,87) Le sachet de 7500 ..vvevveevennnee. 3.65
3031 e Fleurettes de choux fleurs

(le kg 4,87) Le sachet de 750G +...veevvervennns 3.65
3081 * Choux fleurs, brocolis, carottes

(le kg 5,27) Le sachet de 7500 ..vvevvveevennee. 3.95
3077 e Brocaolis, haricots plats, carottes,

carottes jaunes

(le kg 5,27) Le sachet de 750G +...vevvervennns 3.95
3083 ¢ Haricots verts, haricots beurre

(le kg 5,27) Le sachet de 750g +..vveevvervennnns 3.95
3086 * Mélange haricots plats, choux,

carottes jaunes

(le kg 5,27) Le sachet de 7500 .vvevveerveenne.. 3.95
3021 e Fleurettes de brocolis

(le kg 5,47) Le sachet de 750g .v.ecvveeveenne.. 4.10

o Quatre saisons

3458 e Asperges vertes
Origine Chili

(le kg 11,80) Le sachet de 5000 ......veevveene.. 5.90
3253 * Féves entiéres pelées

Origine Egypte

(le kg 7,80) Le sachet de 500G ..v...vveerveene.. 3.90
3499 ¢ Fonds d'artichauts

Origine Egypte
(le kg 10,40) Le sachet de 500G .....veeeenee.... 5.20
3281 * Brocolis en fleurettes

i Origine France

= LeSaCNet de TKG +vevveerveveerrereerresieannss 2.85
3550 ® (kg 248)Le sachet de 2.5Kg.....cuvevrveanen. 6.20
3291 * Haricots verts extra fins

= Lesachet de TKG cuveevvveeveeerreeireeereeanns 2.75
3224 ® (o kg2,40)Le sachetde 2.5Kg.......verrveenne... 6.00

3024 e Haricots verts trés fins

Origine France

Lesachetde Tkg ov.vvvvrirenn, ST 2.10
3395 ¢ Haricots beurre extra fins

Origine France

LeSAChEt 08 TKG vvvrvereerreeriesieeesreeaenes 3.05
3055 e Flageolets extra fins

Origine France

LeSAChEt 08 TKG vvvrvvreereeerreeireeireeaanes 3.15
3525 e Petits pois extra fins

(le kg 4,44) La boite de 450 ..vvvevvevveveanenn. 2.00
32?0 ® 165a0NEt dE TKGurrerevreirereeeeerreeieeeeeneaes 2.70

Y

3075 e Salsifis

Origine France

L658CNEt A TKG +vevveerrervearrerearresieannas 3.95
3480 ¢ Courgettes rondelles

Origine Belgique

L658CNEL AR TKG +vevveervervearveveareesieannas 2.25
3850 e Carottes en rondelles
ff-}? LeSAChEt 08 TKG vvvrvvreereeerreerieeereeaanes 1.80

3510 ® Choux fleurs en fleurettes
Origine France

L65aCNEt de TKG +vevveerverveerrevearrerieannas 2.10
3242 * (ekg 1,98 Le sachetde 2.5KG.....ecvrervennnnne. 4.95
3230 * Choux de Bruxelles

Origine Belgique

Le sachetde 1K ..ovoveevreiiiriiies 2.45

3317 * Epinards hachés en portions

Origine France

(lekg 3,11) Labolte de 450 v...vveerveerenne.. 1.40
3830 ® Lesachetde 1kg
3212 ® (ekg 1,56) Le sachet de 2.5KG.....ecvvervennnnne. 3.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Les FRUITS & LEGUMES croque%)

3222 « Epinards branches en portions

= Lo SAChet de TKG vveevveeiveeeveeerieeeveeennes 1.90
3232 ® (kg 1,74)Le sachet de 2.5Kg.vevveverrrennans 4.35
3835 e Jeunes feuilles d'épinards

Origine Belgique
L SaChet de TKG +vvveveereerreeiesreeieeneas 2.90

3235 e Poireaux coupés
ke, 40 % blanc, 60 % de vert
= Lo Sachet de TKG +vovveveereeireereereeieeneas 2.50
3411  Poireaux en rondelles
(lo kg 2,44) Le sachet de 2.5KG +.eevvvrrrvenene.. 6.10
3132 » Tomates en cubes
Origine Belgique
L SaChet de TKG +vvveveereereeerveseeeienenas 2.95
3460 * Oignons émincés
Origine Turquie
LeSachet de TKG .vveevveevvereveeiriesiveeene. 2.75
3142 e Cerfeuil en portions
Origine Belgique
LeSachet de TKG .vvevvveevvereveeerieevneenes 2.10
BRI Légumes d'antan

3422 » Patates douces en cubes

Lo SaChet de TKG .vvevveeevereeeserieeineeenes 7.90
3440 e Panais en cubes
Le Sachet de TKG vvvverveereerreerieseeeieineas 4.80
3810 ¢ Butternut en cubes
= Lesachet de TKG .vveevveeevreerreirreeeveenes 5.40
3860 * Topinambour en cubes
> Lo SAChet de TKG wvveevveevveeerreirieaeveeenss 7.90

-
3505 ¢ Poélée de légumes anciens
a la moutarde
Butternut, Champignons, rutabaga, topinambour, cépes
(le kg 10,33) Le sachet de 600 ........ SR 6.
3545 ¢ Méli mélo de légumes anciens
Crosnes, topinambour, potiron, panais, brocolis
Lo SChet de TG vvvvvveeiverevreiriesivneenss 7.90

o Mélanges

3123 * Macédoine de légumes

Le Sachet de TKG vvvverveereesreeieireeieeneas 2.10
3320 e Julienne de légumes
o Carottes, poireaux, céleris
= Lesachet de TG .vvvvvveevvvreevererieevneenes 2.95

3220 * Légumes wok
b Jeunes carottes, choux fleurs, haricots
= verts, haricots beurre, carottes jaunes

LeSAChet de TKG .vvevveeiveeseeeeeiesveeenes 3.00
3345  Légumes potage

Carottes, poireaux, choux fleurs, céleris,

navets, haricots mange-tout, petits pois

Le sachet de kg ....... J R 2.00
3249 e Légumes pour minestrone

Mélange de 10 légumes

Lesachetde TKG «vuvvevvvreniriesricninies 3.75
3135 ¢ Légumes pour pot au feu

Carottes, pommes de terre, navets,

poireaux, céleris, oignons

Lo SAChet de TKG vovverveerresreereireereeneas 2.70
3334 e Légumes couscous

Carottes, courgettes, navets, pois chiches,

poivrons verts et rouges, céleris

Lo SAChEt de TKG vvevvveeevreerreirreeereeenes 2.65
3332 ® (ekg246)Lesachet de 2.5Kg....ccvvrruennnne.. 6.15

3352 e Petits pois fins et jeunes carottes

Le Sachet de TKG +vovververrreireereireereinean 2.50
3090 ¢ Légumes ratatouille

Tomates, aubergines, courgettes, oignons,

poivrons rouges et verts

Lo SaChet de TKG wvvevvveevveeeveeirreaiveenss 2.90
3364 e Poivrons en laniéres

Poivrons rouges, vert et jaunes

Lesachet de TG .vvevvveevversiveeiriesiveeens. 3.30

o Champignons

3434 ¢ Champignons émincés

Lesachet de TG .vveevveevversiveeiriesireeene. 3.50
3436 ® (lekg 2,88 Lesachetde 2.5Kg....ccvrrrvnnnne.. 7.20
3438 * Champignons entiers

Lesachet de 1KY .vveevveevveeseveeirieeiveeenss 4.00

3416 * Cocktail de champignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 10,67) Le sachet de 300G ........cv.een... 3.20
3408 e Cepes et bolets en morceaux

(le kg 16,50) Le sachet de 300g .......ecvveeene.. 4.95
3409 * Cépes en morceaux

(le kg 23,17) Le sachet de 300g .......ecvveenn... 6.95

3407 e Girolles entiéres

(le kg 30,00) Le sachet de 250G ................. 7.50
3450 * Chanterelles entiéres

(le kg 20,40) Le sachet de 500G .......evvee... 10.20
3540 e Girolles a la créme

(le kg 13,17) e sachet de 300G .v..vevvvrerenn.. 3.95

3500 ¢ Champignons cuits en persillade
Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes
(le kg 20,00) Le sachet de 300G ............v..... 6.

o Pommes de terre

B B 1 Frites
3210 e Frites allumettes xtra+

L6SAChEL de TKG «vevveerveireerreereereereaenes 1.70
3161 ® (ekg 1,70) Le sachet de 2.5Kg.....vveervennee.. 4.25
3200 e Frites xtra+

L6 SAChBL 08 TKG «vevveereeereeieeireerreeenaenes 1.60
3110 ® (ekg 1,54) Le sachet de 2.5Kg....cvveervennee.. 3.85

3279 * Pom steak xtra+

Type brasserie coupe 10-18mm

L68aChEL de TKG «vvoveerveirrereeereereernaenes 2.00
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm

(le kg 2,00) Le sachet de 2.5Kg v...vveerveranee.. 5.00
3136 e Frites xtra crispy avec peau

(lo kg 2,08) Le Sachet dé 2,5Kg vo.vvveerveraeee.. 5.20
3302 e Frites de carottes et panais

(le kg 7,80) Le sachet de 500G .v...vveeveennee.. 3.90
2479 e Frites de patate douce

(lekg 7,11) Le sachet de 450G .v..ovvvevveanne.. 3.20

BBl Pommes de terre fantaisie
3121 * Pommes noisettes

LeSAChet d8 TKG vevvrerveeireeeieeerveeeeeanes 2.20
3155 ® (ekg212)Lesachetde 2.5kg........eerveenne... 5.30
3170 ¢ Pom'pin

Lesachetde 1kg ..vvvvviiniiiiiiiiiiiiiiinns 2.10
3120 * Pommes Duchesses

LeSAChet d8 TKG vevvrerveeireeereeereeaeeenes 2.95
3630 * Pommes cubes rissolées

LeSaChet e TKY +veveerverreerveereerreereannes 1.75
3131 ® (kg 1,68)Lesachet de 25Kg.....cververranenn. 4.20
3269 ¢ Pommes cubes campagnardes

(le kg 2,04) Le sachet de 2,5Kg vuvvvvervearennn. 5.10
3261 * Spicy wedges Tex Mex

Le5aChet e TKY +vevververreerreereerreereannes 2.85

3259 e Garden wedges
Quartiers de pommes de terre avec
peau, enrobés ails et fines herbes

L6SACNEL A TKG «veveerveareereeereereernannes 2.95
3263 ¢ Pom gaufrettes

Lesachetde 1kg ...ovvvviiniiiiiiiiiiiiiiiinns 3.95
3140 * Pommes Dauphine

Lo SACNEt 08 TKG wevverveeireeeeeeerreaeeeanes 3.95
3150 * Croquettes panées

L6 SAChEL dE TKG «veveerveireerreereeeeereaenes 1.95
3113 * Pom'churros oignon

Lesachetde TKg ....vvvvvvniiiniiiiiiiniiniinns 3.40

'Y 1

3124 FL’eo sg?:hgt%g TKG trvreereeeereeereeeeee e 3.00

W Bl Pommes de terre a poéler
3100 * Rosti oignons

2 II:_{e sachet de 1fkg ................................ 2.40
54 * Rosti rom
o achet o T 2gS e 4.15

3182 ¢ Poélée Sarladaise

(le kg 5,83) Le sachet de 600G .v...vveevennnee.. 3.50
3321 * Poélée pommes de terre grenaille

(le kg 7,11) Le sachet de 450G ......veveenenn. 3.20
3247 * Galettes de pommes de terre

(le kg 4,33) Le sachet de 1,5Kg vvevvveevvennnen. 6.50

3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna
10.00

Le sachet de 1kg

o Herbes sachet zip 250g
2214 e Persillade

(le kg 15,00) Le sachet de 250G .....vveveevenne. 3.75
2201 e Ciboulette

(le kg 14,00) Le sachet de 2509 ......ouvvnvene. 3.50
2211 * Echalote

(le kg 13,20) Le sachet de 250G .........cvveeee... 3.30
2213 * Persil

(le kg 9,40) Le sachet de 2500 ......veevernne... 2.35
2208 * Ail

(le kg 16,40) Le sachet de 250G .........cvveen.... 4.10
2209 e Basilic

(lekg 11,80) Le sachet de 250G ..vveeevvvennnns 2.95
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o Les poissons entiers

et en morceaux

4127 * 6 truites arc en ciel
Elevage ,France, chair rose
(le kg 10,21) Le sachet de 1,4KQ .vvvevvenne.. 14.30

4174 e Ailes de raie pelées
Pigces de 100 a 200g , Nouvelle Zélande
Le Sachet de 1KG +eeevvreesrvvreanens 10:90 9.26

4101 * Trongons de saumonette
Piéces de 100 & 140g, USA/CANADA,
Atlantique Nord-Ouest
LeSACNEt de TKY +vevververrrerveereerreereannes 9.50

o Les poissons en portions

et filets

M Bl Cceurs de filet, dos, pavés
sans arétes*

4233 * Ceeurs de filets de cabillaud
Surgelés mer (6/9 pieces) pechefrancaise, Atlantique
Nord-Est
Laboite de TKG +vevveervresrieerireirieaineas 18.95
4232 * Ceeurs de filets de colin lieu
Surgelés mer (6/9 pieces)pechefrancaise, Atlantique
Nord-Est
Laboite de TKG vevvvvreveeirereeeeriieeennas 11.95
4413 ¢ Cceurs de filets de merlu blanc
£/ (4/5 pieces) Namibie, Atlantique Sud-Est
(le kg 16,25) La boite de 400G ...vvevvevennnne. 6.50

4255 ¢ Dos de cabillaud
ﬁ (le kg 14,44) Le sachet de 800g ..... 5:40 11.55

4207 * 2 Dos de cabillaud

France, Atlantique Nord-Ouest
(le kg 26,33) Le sachet de 300G .........veen.... 7.90

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska
Sans peau, Chine, Océan Pacifique
(le kg 17,00) Le sachet de 400G ..........v...... 6.80

4426 * 2 Pavés de saumon bio
8] Atlantique avec peau
== Elevage, Irtande, Saimo Salar Atlantique
(le kg 36,80) Le sachet de 250 .....vveveeee.nn. 9.20

4242 » 2 Pavés de saumon Atlantique
sans peau
Elevage, Chili ou Norvége, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,00) Le sachet de 250G ..........vv..n... 8.00

4522 * 4 Pavés de saumon sauvage

avec peau

Océan Pacifique Nord-Est

(le kg 20,38) Le sachet de 400G ................. 8.15
4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique

avec peau

Elevage, Norvége, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique

(le kg 19,90) Le sachet de 500g ........

4422 * 4 Médaillons de saumon Atlantique
Elevage, Norvége, Salmo Salar Atlantique
(le kg 16,96) Le sachet de 560G ...........c...... 9.50

4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer Océan Indien
(le kg 17,50) Le sachet de 500G .vvveeevvveenns 8.75

B 0 I Filets sans arétes*

4536 ¢ Filets de flétan du Groenland
5/10 pieces, Espagne ou Island, Atlantique Nord

Lesachet de TKG wevveeveeireesereriieaennnn 18.00
4172 * Filets de cabillaud

5/10 piéces, surgelés mer , France, Atlantique Nord
Lesachetde 1kg ..ovvviivvniiiiiiiiiiniiiinnn,

4184 e Filets d'églefin
Surgelés mer (5/10 pigces) France, Atlantique Nord Est
Labolte de 1kg wvvvvrvnirniiiiiiiieiieeeans

431 * Filets de colin lieu

5/10 pieces, surgelés mer, Atlantique Nord-Est
LeSachet de TKG vvvvevrveerieveeesirreeennns 11.40

4281 ¢ Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique
(le kg 21,67) Le sachet de 300G ......vvervrrnsn. .50

4199 e Filets de rouget barbet
Filets de 15 & 40g, Océan Pacifique
(le kg 22,50) Le sachet de 300G .........cveeene... 6.75

Produits de la MER

4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap
Afrique du Sud, Atlantique Sud Est
(le kg 15,50) Le sachet de 500G ...vvvveerevensnnn 7.75

Bl Filets

4598 ¢ Filets de dorade Sébaste

Filets de 40 & 110g, Mer d'lslande, Atlantique Nord Est

Lo Sachet de TKG +vevveveererereareeirearenns 13.
4388 e Filets de sole tropicale

Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est

(le kg 17,20) Le sachet de 5000 .......ecveeene.. 8.60

4213 e Filets de truite arc en ciel
6 a7 fiets, élevage France
Le SAChet de TKG vvevverveerrerreereeireareeans 15.95

B 0 I Portions de filets sans arétes*

4408 * 4 Portions de filets de Cabillaud
Atlantique Nord-Est
(le kg 21,75) La botte de 400g ..veevveevenen... 8.70

4201 * 10 Portions de filets de Cabillaud
B2  10tranches de 100g, Atlantique Nord-Est
LabOite A 1KY vevveevreireeeereeeireeireens 15.50

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique

Labote de 1K «ovvvvvvvrreeeeriiinnns 10:10 8.58

o Poissons marinés, panés

et meuniéres

M B I Filets meuniéres sans arétes*

4134 * Filet de limande meuniére
6 a 8 pieces, filet 80 %
(le kg 14,62) Le sachet de 800G ................ 11.70

4382 e Filets de colin d'Alaska meuniére
7 a9 pieces, Filet 80 %
(lekg 11,75) Le sachet de 800Q .........cvvee... 9.40

4147 e Filets de merlan meuniére
Environ 6 pieces, Filet 80 %
(le kg 16,58) Le sachet de 600G ........cvveevn.ns 9.95

M B Filets & Portions panés
sans arétes*

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 15,53) Le sachet de 750G ................ 11.65

4364 e Filets de merlan panés
7 a 10 pieces, Filet 65 %
(le kg 13,31) Le sachet de 800G ................ 10.65

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,67) Le sachet de 750G .....vvevvev.ns 8.00
4289 e Filets tempura de limande

Filet 60 %

(le kg 15,50) Le sachet de 600G ...........e...... 9.30
4263 * 4 Filets tempura de colin d'Alaska

Bloc plein filet 55 %

(le kg 14,38) La botte de 4009 ...vvevveeveenne.. 5.75

4170 * 20 Portions de filets de

cabillaud panées

Bloc plein filet 72 %

Laboite de TKG wvrvverververrareererereeeenes 10.20
4210 « 20 Portions de filets de

colin d'Alaska panées

Bloc plein filet 72 %

Labofte de TKG vvververrrerresrreeesreesienenas 8.80

4313 * 20 Croquettes de poisson
ail et fines herbes
Bloc poisson blanc 29 %
Laboite de 1KY vevveervererrreerreereeereeaenes 5.95
4629 * 20 Croquettes de poisson au fromage
Bloc colin Alaska et fromage 70 %
LeSAChEt de TKG vvververerereerreevesireeaenes 8.65

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %
(le kg 7,89) Labolte de 450 ...vvveerveeerennen. 3.55

o Spécialités de la mer

4357 e 2 Tartares de saumon citron persil
Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron
(le kg 45,31) Laboite de 1609 ....vevvvvvnnninns 7.

4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,10) Le sachet de 5009 ........vvee.... 11.55

1721 * Soupe de poisson

Lotte, congre, langoustines et légumes cuisinés

(le kg 7,40) Le sachet de 500g .v...vvvrrvvenen... 3.70
1702 * Bisque de homard
(le kg 15,43) La boite de 2x175G vvvveeverrneans 5.40

4118 * Soupe des pécheurs
Poissons et crustacés
Lesachetde 1KG vovverrverveseervesraeieineas 5.50

4516 * Beignets de calamars a la Romaine
Pré frits, calmars 40 %
(le kg 9,70) Le sachet de 5000 .vv..vvvrvernene.. 4.85

4106 * Batonnets surimi saveur crabe
Origine France

(le kg 10,80) Le sachet de 500G ........cvvrevnn. 5.40
4588 * Moules du Pacifique entiéres cuites

Elevées au Chil

Lesachet de 1KG vvrvvveeireeeieeriieeineeanns 6.00

M B Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4439 * Saumon fumé Ecossais,
environ 3 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 50,00) La plagustte de 1509 ............... 7.50

4421 * Saumon fumé Norvégien a l'aneth,
environ 5 tranches
Blevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 39,75) La plagustte de 2009 ............... 7.95

4412 * Saumon fumé Norvégien,
environ 5 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 44,75) La plaquette de 200G .........v...r. 8.95

4414 * Saumon fumé Norvégien,
environ 10 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 39,88) La plaquette de 400g ............. 15.95

o Mollusques, coquillages

et crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille
13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 19,90) Le sachet de 500G ........cvvrevenn. 9.95

4300 e Cocktail de 5 fruits de mer
Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses
(le kg 19,38) Le sachet de 400G ....vveevvvveenn. 7.75

4391 * Cocktail de 3 fruits de mer précuits
Moules, calmars, crevettes décortiquées
(le kg 10,60) Le sachet de 500Q ..........e....... 5.30

4245 e Petites noix de St Jacques sans corail
Env 55 pieces par sachet (Zygochlamys patagonica)
Argentine, Atlantique Sud Ouest
(le kg 46,00) Le sachet de 250 ................ 11.50

4650 * Noix St- Jacques avec corall
20230 pieces par sachet (Argopecten purpuratus),
élevées au Pérou
(le kg 44,12) Le sachet de 400 ................ 17.65

B B I Crevettes cuites

41 04 Crevettes Nordiques entiéres
@&  Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
Lesachet de 1KG vvvevveerererirenieanenens 11.60
4119 * Queues de crevettes
décortiquées cuites
Sauvages, Indonésie, (29/33 au sachet)
(le kg 25,83) Le sachet de 300G ...vvvervvvennnn. 7.75

M I Crevettes, gambas,
Iangouste crues

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, (25/30 pieces) Indonésie, Océan Indien
(le kg 19,00) La boite de 4009 .....vveevvnnnn... 7.60

4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Brési, Atlantique centre Ouest
(le kg 67,50) Le sachet de 400G ......vuevneens
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9476 e Faisan

Prét & cuire, Grande Bretagne
(le kg 9,43) La pigce de 700G ..vvvevvvrrveennen. 6.60

9325 ¢ Perdreau
Prét a cuire, Grande Bretagne /France
(le kg 17,60) La pigce de 2500 ...eevvveervenn... 4.40

9461 * Pigeon ramier
Prét & cuire, Grande Bretagne

(le kg 18,22) La piece de 225G .vvvvvverevenee.. 4.10
9483 2 Pavés filet d'autruche

(le kg 25,80) La baite de 250 .......... 720 6.45
9450 4 Paupiettes de cerf

(le kg 13,60) La botte de 500g ......vvereveeene.. 6.80

9477 * 4 Pavés de cerf
Coupés main dans le cuissot, Nouvelle Zélande
(le kg 21,88) La boite de 400g ......... 10:30 8.75

9482 ¢ 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 16,25)La boite de 400g .......... 765 6.50

9475 * Sauté de kangourou
Australie
Laboltede Thg vvvvvvvniiiniiiiiiiiiiiiins 9.80

4533 e Lapin entier certifié découpé

FH «~ en 8 parts

Sans la téte, certifié alimentation 100% végétale

(le kg 9,67) Le sachet de 1,2kg v.vvevvevranes. 11.60

4523 * 4 Paupiettes de lapin
+%  farcies cépes bolets
= (le kg 20,17)Le sachet de 600G ................ 12.10

4543 * 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
ﬁ__, (le kg 11,93) Le sachet 06 750G ...vvveveeenee. 8.95

o Volailles entiéres et farcies

B B 1 \Volailles entiéres

4739 * Poule bio
P‘1 La piece d'env. 1.2kg. LEKG vvvrerrvvrearrenrenns 7.25

4640 * Poulet jaune fermier de Vendée
{ Elevage en lierté 81 jours

La pidce d'env. 1,55kg. LEKG vvvvrrrvreiveennee. 8.70
4769 * Pintade fermiére "Grandval"
i Elevage 94 jours minimum en plein air
Lapiece d'env. 1,3kg. Le kg vuvvvvniiinnnninn, 10.55
9560 ¢ Pigeonneau
¥y (ekg27,67)Lapicede 300 v 8.30

4611 * 4 Grosses cailles natures
Qggg (lekg 16,18) Laboite de 680G .....vvervvennn.. 11.00

4625 * 1 Coquelet
¥ (ekg7,95)Lapitce de 600g

530 4.77
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B 11 Volailles farcies
4702 * 2 Cailles farcies au foie gras

QBQ (le kg 21,25) La boite de 400G ...vvovvevennnne. 8.50
4711 * 2 Calilles farcies raisins cognac
Qgg_{q (le kg 17,38) La boite de 400g .....vveeveenne... 6.95

o Découpes de volaille

4763 * 2 Filets de poulet noir fermier

@ (le kg 21,60) Le sachet de 2509 .......uuvivnnnns 5.40
4789 ¢ 2 Cuisses de poulet noir fermier
2 (ekg 14,10) Le sachetde 500G .......v.rvvene.. 7.05

4525 * Cuisses de poulet Pleine Saveur
Q 5 a6 pieces environ

(le kg 7,47)Le sachet de 1,5Kg v.vveevennne.. 11.20
4716 e 2 Filets de pintade
g (le kg 22,00) Le sachet de 2509 ...vvvvvvnnernsenn 5.50
4717 * 2 Suprémes de pintade
g (le kg 15,50) Le sachet de 400G ..vvveevvvennns 6.20
4787 * 2 Cuisses de pintade
¥ (ekg 15,57)Le sachetde 350G ....vvrenennn. 5.45

4450 o Cuisses de pintade
Environ 5 pieces
Le sachet de TKG voveevverveereereanreereanns 11.30
4680 ¢ Escalopes de dindonneau
ﬁ 6a 8 pigces environ
Lo SAChEL A8 TKG ©vvvvvrevreeeeesirieirinaans 13.40
4635 e Filets de poulet
Q 6 a8 pieces au kilo

Lo SACHEL B TKG «vvvvveevreerresirerareeaans 12.50
9915 ® (ekg 11,60) Le sachet de 2Kg.......ovvrenn. 23.20
e
4719 * Emincés de poulet nature
(le kg 14,60) Le sachet de 500G .......eveeve.n.. 7.30
4423 * Osso bucco de dinde
Lesachetde 1kg voovvvivniiiiiniiiiiiiinn, 7.80

4762 Aiguillettes de poulet nature

Environ 20 pieces

(le kg 14,92) Le sachet de 600G .........vvnee... 8.95
4783 e Escalopes fines de poulet

Environ 10 piéces

Lesachetde 1kg vvvvvvviniiiiiiniiiniiiiinn, 12.75
4749 * Coq découpé

8a 12 morceaux

(le kg 8,75) Le sachet de 2Kg +vvvveevverveanes. 17.50
4757 * Sot I'y laisse de dinde
- Lesachetde TKg .oovvvvvvnniiniiiiiininnnins 10.60
4606 e 8 Filets de caille
~ (le kg 33,50) Le sachet de 200G ...vvveevvvnnnns 6.70
4608 * 10 Cuisses de caille
(le kg 25,00) Le sachet de 220Q .........cverene... 5.50

B B 1 Spécialités cuisinées
4562 * Paupiettes de dindonneau

y (le kg 12,44) e sachet de 800G .........cvv.en.... 9.95
4394 * Wings party natures

Manchons et ailerons de poulet marinés, r6tis
Lo SACHEL B TKG «vvvvvvrereeereeeiverseenaans 10.40

4316 * Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 piéces

Lesachetde 1Kg vovvvriniiiiiniiiniiiiinn, 8.20
4556 * 8 Hachés de poulet rotis

(le kg 9,79) Le sachet de 7200 .vvevvveervvrnne.. 7.05
4557 * Boulettes de poulet

Environ 18/20 pieces

(le kg 10,69) Le sachet de 360G .................. 3.85
4539 ¢ Lamelles de kébab cuites

Lo SACNEL B TKG ©vvvvvrrrevreireeeieeserieeenas 9.65

4735 e Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 pieces
(le kg 13,00) Le sachet de 500G .................. 6.50

B B 1 Découpes panées
4427 * Pépites de poulet corn flakes

Environ 30 piéces
(le kg 12,25) Le sachet de 400G ..vveeevvvnnnns 4.90

1069 * Nuggets de filets de poulet
Environ 25 pieces
(le kg 9,90) Le sachet de 500G .....evveveneennn. 4.95

4744 e Aiguillettes de poulet panées

Environ 12/14 pieces

(le kg 12,20) Le sachet de 5009 .........veeee.. 6.10
4554 « 2 Cordons bleus de poulet
g_{_q (le kg 17,50) La botte de 200 ..vvevveeveenne.. 3.50
4584 4 Cordons bleus de poulet
(le kg 14,38) Le sachet de 400G .........cuv...... 5.75

4510 » Cordons bleus de dindonneau cuits
Lesachetde 1kg ...vvvvvveniiiniiiiinniinns 10.00

4602 ® (lokg 840)Lesachetde 2KGu..vverrverrvnenns 16.80

4559 * 8 Donuts de poulet panés
(le kg 8,75) Le sachet de 800G .......veevee... 7.00

4594 « 4 Escalopes de dinde a la viennoise
cuites au four

(le kg 14,30) Le sachet de 500G ....vveeerevneenn. 7.15
4648 * 20 Frites de poulet cuites
(le kg 12,80) Le sachet de 500 ......... 755 6.40

o Découpes de canard

4733 * 4 Escalopes foie gras de canard cru
Q Origine France
(le kg 81,67) Le sachet de 180g ..... 18:40 14.70

4383 e Aiguillettes de canard crues
Environ 15 piéces
(le kg 21,90) Le sachet de 500G .........ve..... 10.95

4704 * 1 Magret de canard cru
Origine France
(le kg 24,80) La piece d'env. 2509 ............... 6.20

4531 * 2 Cuisses de canard confites
£ (kg 20,25 Le sachetde 400G ..venerrinnens .10
o Viande de cheval

5560 * 1(0) Steaks hachés de cheval

o de mg

(o]
-

Laboite de 1KY vevvrervrerrreaerannns 135 9.64
5562 ¢ 4 Steaks de hampe de cheval

(le kg 17,92) Le sachet de 600G ........cve..es 10.75
5561 4 Steaks faux filets de cheval

(le kg 17,67) Le sachet de 600G ........ve..ns .60

-
o

o Viande de boeuf

B B Découpes

5492 e 4 Steaks de hampe
\@, (le kg 19,00) Le sachet de 500G .....vvv.veee.. 9.50

5452 ¢ 4 Faux-filets
-f;% (le kg 19,60) Le sachet de 500g 10:90 9.80

5524 e« 4 Steaks bavette d'aloyau

wlwf;, (le kg 23,00) Le sachet de 500G ................ 11.50
5521 4 Onglets
#2, (ekg27,00)Le sachetde 500g ................ 13.50

it
5178 * 4 Tournedos

wlwf;, (le kg 31,78) Le sachet de 500g ..... 18:70 15.89

5570 * 12 Steaks rumsteaks
Origine UE
(le kg 13,30) Le sachet de 15Kg vvevenveean.. 19.95
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5651 * Bourguignon coupé main
‘n/ Morceaux de 70g environ

LeSachet de TKG vevvrvveeirerseeesiieeeeeas 12.50
5340 * Joue de beeuf
ﬁ, Lesachetde 1kg v.ovvvvviniiniiiiniiiininnes 12.80

5352 Queue de boeuf en rondelles
“:_( Le sachet de 1 kg 1220 10.98
5372  Langue de beeuf entiére
@-, (le kg 12,53) Le pigce env 1,5Kg vovveevvrennee. 18.80
5410 » Os a moelle a griller
f;t, (le kg 7,33) Le sachet de 900G ..v..vevvevveeeen.. 6.60
5304  Pot au feu paleron
Ay Sans 0s
= LeSaChet de TKG vevvrvveeirersieeriieeeneas 14.20
5392 * 4 Tranches de foie de boeuf
fﬁ“/ (le kg 9,50) Le sachet de 500G ....vveervvnnee.. 4.75
5571 * Rognon de beeuf
ﬁ/ Lesachetde TKg «..vvvvvvniiiniiiiiiiniiiiinns 9.50
B 11 Hachés pur boeuf
5325 4 Steaks hachés 15% M.G.
4 L :] (le kg 18,12) La boite de 400G ..v...vveeeveeenee.. 7.25
5380 4 Steaks hachés race
Angus 20% M.G.
Fagon bouchere
(le kg 12,50) La boite d6 600G ..v...vveervernnee.. 7.50

5384 * 4 Steaks hachés Race
ﬁ, Limousine 15% M.G.
_ Fagon bouchére
(le kg 12,50) La boite d 600G ..v...vveervernnee.. 7.50

5300 * 10 Steaks hachés 5% M.G.
v_ﬁ/ Fagon bouchére
= L& SAChEt & TKG «vvvvvrerreeeeraiiiiieeeeen 15.95

5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.

L) Fagon bouchére

‘J-"-i-’:'/ Le sachet de 1kg 1220 10.98
5101 * 10 Steaks hachés 5% M.G.

@, Laboite de TKG «ovvvvvvnieriieiiiiiee e, 12.15
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5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.

wlw’;*, LBDOME 08 TKG +evrevveeeereerseeeeeeaeeeas 10.40
5148 ¢ Haché de beeuf en grain
LeSAChet de 1KY vvververivreerreeveeireeaenes 9.40
9830 e 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(lekg 7,96) Le carton de 2,5Kg «v.vvveevneene. 19.90

B B 1 Hachés composés
5160 * 10 Burger de beeuf 25% M.G.

Préparation 51 % viande de boeuf, protéines végétales
Laboite e TKG vevvvreverereeeeireeiveeereeaenes 6.

5131 ¢ 10 Hachés de beeuf extra
tendre 20 % M
Préparation 80 % viande de boeuf, fibres végétales
Laboite de TKG vvvvnvnrenieinieeiiiineeeeans
5620 20 P'its tendres hachés 10% M.G.
ﬁ; Spécial enfants
— (le kg 13,60) La botte de 500g .....vvrervenne.. 6.80

5102 » 4 Extra moelleux 15% M.G.

T_i‘; Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 14,50) La botte de 400g ..vv.vveevennne.. 5.80

5170 *» 10 Hamburgers oignon

LADOME 0 TKG veevvrevereeeeeerreereecreeeeees 7.50
5187 * 25 Boulettes de beeuf a I'oignon
¥ (lekg 11,87)Laboite de 750G .vevvevvirrerennnnns 8.90

=
5118 ¢ 25 Boulettes de beeuf ala Provengale

‘rﬁf (le kg 10,33) Le sachet de 750g .....vveervrennen. .75
5184 * 30 Boulettes de beeuf

(le kg 7,72) Le sachet de 900G +...veevvervennnns 6.95
5190 * 50 Mini boulettes de beeuf
@_, (le kg 12,00) Le sachet de 750G ......vvevvevans 9.00

9835 * 25 Hachés de beeuf extra
tendre 20 % M.G.
Viande de bceuf hachée 80%, protéines végétales
(lekg 6,95)Le carton de 2kg ...vvvvvesevenene. 13.90

o Viande de veau

B B Découpes

5475 * 4 Cotes de veau 1 ére et filet
) % (lekg 19,71)Le sachet de 680g ................ 13.40

5415 * 4 Escalopes de veau
: Quasi noix coupée main
(le kg 22,80) Le sachet de 5009 .........e..... 11.40

5295 e Blanquette de veau

e/

?’!’ Collier et épaule, morceaux de 70g environ
- Lesachetde 1kg ...ovvvvivniiiiiiiiiiiin, 15.40
5576 * Jarret tranché pour osso bucco
LeSAChEt de TKG vvevverirereerreeivesieeeans 11.80
5207 * 4 Tranches de foie de veau
% (ekg26.20)Lesachetde 500g ... 13.10
5535 ¢ Ris de veau
% (ekg36.20)Labotede 500 ..o 18.10

B B 1 Cuisinés et Hachés

5212 * 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,04) Le sachet de 480 ................ 10.10

5216 * 4 Paupiettes de veau bouchéres

(le kg 14,69) Le sachet de 640G ..........v....... 9.40
5215 ¢ 4 Paupiettes de veau
(le kg 12,20) Le sachet de 5000 ..........ve.en... 6.10
9937 ¢ 10 Paupiettes de veau
(lekg 8,79)Labotte de 1,4KG evvrrvvrrevnnene. 12.30
5195 e 4 Steaks hachés de veau
% (ekg 1475 Labotede 400g ..o, 5.90
5225 ¢ 4 Rissolettes de veau panées
(le kg 10,75) Le sachet de 400G .........veeve.ns 4.30
5218 * 4 Moelleux de veau
€ (ekg1225laboiede 400g ... 4.90
5673 * 30 Boulettes de veau
(le kg 10,83) Le sachet de 900g ..........v....... 9.75

o Viande d'agneau Nouvelle

Zélande
5265 * Gigot d'agneau avec os

Selle désossée
(le kg 11,66) La piece d'env. 1,8kG vveveeen.. 20.98

5219 e Sauté épaule d'agneau sans os
Morceaux de 40 a 60g environ

Lo SAChEL A8 TKG wvvrvvrevreseeesiveriieaans 15.70
5213 ¢ Tranches de gigot d'agneau avec os
5a7 tranches
Lo SAChEL 8 TKG wvvvvvreveesvesireeienaans 15.10
5217 * Cotes d'agneau premiéres
12 cbtes environ
Lesachetde 1kg vovvvvviniiiiiiniiiniiiiinnns 16.15

5223 e Jarret d'agneau cuisiné
122 personnes
(le kg 18,38) Le sachet de 400G ...vveeervvvennns 7.35

o Viande de porc

5335 2 Cotes de cochon avec couenne
Fir (kg 12,50) Le sachetde 600G ......vvinnenn. 7.50

5351 * Cotes de porc 1ére et filets
‘,5.._;_/ 7 a8 piéces

Lesachet de 1KG .vvvvvvrervrsrveranes 965 7.23
5330 Cotes de porc échines
‘i“f_d,r 647 pieces
- Lesachetde 1Kg vvvvvvivniiiiiiniiiiiiiinn, 7.60
5335 Ro6ti de porc filet
M-'-.A?' LAPECE dE TKY evvrerreeerresieeieeesieans 10.50
53;15 Réti de porc fagon orloff
Y (kg 13.22)Lapisce emion 900G ... 11.90
5391 e 1 Filet mignon de porc
Ty (kg 17,80)Laboltede 5009 ......ovvvoennns 8.90
5354 Langues de porc
‘,f..af 4.a5 pigces
- Lesachet de1kg oovvvvvviviiniiiniiiiinnn, 8.90

5514 ¢ 10 Merguez boeuf mouton

(le kg 11,20) Le sachet de 500G .........vveee... 5.60
5519 * 10 Chipolatas pur porc
Q (le kg 11,20) Le sachet de 500G .....vveveeveene. 5.60

5523 4 Saucisses a |'ancienne
Sans colorant

(le kg 10,80) Le sachet de 500g 560 5.04
4519 * 10 Saucisses de veau nature
(le kg 12,55) Le sachet de 550G .......evenve... 6.90

5518 * 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
Labolte de 1KY vvvverrreerereereeesireaiaanns 12.20

5520 * Chair a saucisse

A l'ancienne sans colorant

(le kg 10,20) Le sachet de 2x250 ............... 5.10
5660 ¢ 2 Andouillettes de Troyes

"meilleur ouvrier de France"
(le kg 16,96) Le sachet de 280G ...vvveevvveennns 4.75

5240 e« Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 20,00) La piéce de 350 ...vvveeerrrvennns 7.00

5546 ¢ 4 Boudins noirs aux oignons

(le kg 11,00 Le sachet de 500G .......cvvnne... 5.50
5547 e Langues de porc en gelée

(le kg 13,70) Le sachet de 2x230g ......vv.e.... 6.30
5111 ¢ 2 Terrines de lapin

(le kg 14,60) La barquette de 2x250g ............. 7.30

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Viennoiserie

M B Viennoiserie préte a cuire

6139 ¢ 10 Croissants pur beurre
(le kg 8,45) Le sachet de 5500 .v.e..vveevnnne.. 4.65

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 6,82) Le sachet de 1,100kg ....vevveeen... 7.50

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 7,50) Le sachet de 600g 500 4

6326 * 20 Pains au chocolat
(lekg 7,58)Le sachet de 1,2kG +vvevvveervennne.. 9.10

6138 * 10 Pains aux raisins
(le kg 8,59) Le sachet de 960G .......veevveenn... 8.25

6148 * 10 Mini-croissants
Pur beurre
(le kg 13,00) Le sachet de 250G .................. 3.25

6158 * 10 Mini-pains au chocolat

Pur beurre

(le kg 13,00) Le sachet de 2500 ..........v....... 3.25
6168 * 10 Mini-pains aux raisins

Pur beurre

(le kg 10,83) Le sachet de 3000 .......eevveeene.. 3.25

o Le pain

6294 * 2 Demi-baguettes blanches
Précuit
(lekg 5,19) Le sachet de 270g ....evveeevenen... 1.40

6768 * 6 Petits pains rustiques
Précuit
(lekg 7,41) Le sachet de 270g vvevvvrreveeene.. 2.00

6198 * 5 Bretzels d'Alsace bio
(le kg 12,99) La botte de 4629 ...vvvvvereveeene.. 6.00

o Briocherie

M N1 A partager

6329 ¢ 1 Cramique sucre
(le kg 13,00) La piéce de 450g v.vvvvaveveenenn. 5.85

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 13,00) La pidce de 450g v..vvevrervennans 5.85

B 01 Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
€Y  (ekg 1344 Lesachetde 450 ovmrrmmrnnnnns 6.05

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

BOULANGERIE & PATISSERIE fedgele]¥]=

o Beignets et goiiters

6331 * 10 Madeleines de Commercy
(le kg 11,56) Le sachet de 4509 .........ccevvnnes 5.20

6391 * 4 Crépes Suzette

Au zeste d'orange

(le kg 16,33) Laboite de 3009 .v.eovvvevvennne.. 4.90
6387 * 4 Crépes fourrées pommes

(le kg 13,85) La boite de 2600 .v...vveevernnee.. 3.60
6159 * 4 Crépes poire chocolat

(lekg 12,19)Laboite de 3209 .v.eevvvervrennne.. 3.90
6185 * 4 Crépes fruits rouges

(le kg 12,19) La boite de 3209 .v..vveevennnee.. 3.90
6206 * 4 Crépes pommes caramel

(lekg 12,19)Laboite de 320g .vvevvveervvranne.. 3.90
6135 * 6 Pancakes

(le kg 11,46) La boite de 240Q ......veervernne... 2.75
6397 * 10 Crépes sucrées vanillées

(le kg 9,40) La bolte de 500G +..vvveeerrvreenns 4.70
6305 * 12 Beignets aux pommes

(le kg 8,22) Le sachet de 900G ......veevvenne... 7.40
6307 * 12 Beignets chocolat-noisette

(le kg 8,22) Le sachet de 900G .....vveveaeennn. 7.40
BRI Mini
6847 * 8 Mini muffins caramel

(le kg 21,63)La boite de 208G ...vvevvrrvennene. 4.50

6000 * 24 Mini beignets au sucre
(le kg 12,22) Le sachet de 450G ........veeve... 5.50

6051 * 6 Mini tropéziennes
(le kg 19,95) Laboite de 1989 .v...vvevveanee.. 3.95

6870 * 8 Mini beignets chocolat noisettes
(le kg 17,75)La boite de 200g +v.vvvvveveenenn. 3.55

6027 * 12 Mini beignets assortis
Chocolat, pomme, fraise
(le kg 14,50) La barquette de 300 ............... 4.35

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza

Prét a I'emploi

(lo kg 9,35)Le 10t 2X 230G vvveerrvveeeirrreenns 4.30
6357 * 2 Blocs de pétes feuilleté beurre

A étaler

(le kg 6,50) Le sachet de 5000 .v...vverveanee.. 3.25

6393 * 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 7,40) La bolte de 500G «..vvevveeeveennne.. 3.70

6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 7,40) La boite de 500G vv.vvvevveveannenn. 3.70

o Patisserie individuelle
B B I Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(le kg 18,75)Laboite de 1929 wvv.vvevvvnnee.. 3.60

6900 ¢ 8 Mini moelleux chocolat
(lekg 19,79) Laboite de 1929 ...eevvvervveanne.. 3.80

6775 * 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache
(le kg 49,58) La baite de 120G ...vvevvevennenn. 5.95

6738 * 12 Macarons d'exception
3 Caramel, 3 Fraise, 3 chocolat, 3 vanille
(le kg 57,08) La botte de 1209 ..vvevvveevennnee. 6.85

6341 * 12 Petits fours gourmands
(le kg 48,67)Labolte de 150 ..vvevvverrveennee. 7.30

6739 * 12 Mini éclairs d'exception

6 chocolat, 6 caramel sel de Guérande

(le kg 42,22)Labotte de 180 ..vvevverrveennee. 7.60
B 11 Eclairs
6657 * 8 Eclairs chocolat

(le kg 15,28) La botte de 360 ..vvevverrvenne.. 5.50

6637 * 8 Eclairs café
(le kg 15,28) La bofte de 3609 +..vevvevvveren. 5.50

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
€} (ekg2083Laboitede 3009 e, 6.25

6459 * 12 Eclairs café et chocolat
(lekg 15,21)Labotte de 720 ..veeveeeveenns 10.95

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 10,38) La barquette de 1,2kg ............. 1

6777 * 15 Eclairs fondants au café
(le kg 10,38) La barquette de 1,2 ...v......... 12.45

6790 * 15 Eclairs fondants 2 la vanille
(le kg 10,38) La barquette de 1,2Kg .vv.vv..... 12.45

M 0 I Pate a choux

6335 * 6 Choux créme patissiére vanille
(lekg 18,75)Labolte de 2409 ....cvvervvennn.. 4.50

8415 * 6 Choux chantilly
(le kg 20,44) La boite de 4509 ....veevvevrennns 9.20

--10*
.|

6439 ¢ 12 Paris Brest pralinés
(le kg 18,73) La boite de 480g

16:00 8.99

B 1 I Tartelettes individuelles

6344 * 4 Tartelettes au citron

(le kg 10,42) Labotte de 480 .vvevvverrvenne.. 5.00
6337 e 5 Tartelettes citron meringuées

(le kg 20,70) La boite de 500G +...verveerenn.. 10.35
6338 * 5 Tartelettes framboises

(le kg 18,82) La boite de 5509 ..veevveevenns 10.35
6254 * 4 Tropéziennes

(le kg 15,83) La botte de 3009 ..vvecvveervrnnnn.. 4.75
6298 * 10 Tartelettes aux pommes

(lekg 10,67)Labotte de 1,2KG vvevveerveennns 12.80
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M B I Spécialités individuelles

6440 * 2 Moelleux chocolat fondant
(le kg 20,00) La boite de 180G +v.vvveerveranee.. 3.60

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
(le kg 20,00) La boite de 180G .v...vveerveanee.. 3.60

6460 * 2 Moelleux chocolat caramel
(le kg 20,00) La boite d 180G +v..vvveerveranee.. 3.60

6509 * 2 Succés aux noix
(le kg 28,46) La boite de 130G .vv..vveeveeanee.. 3.70

6678 * 2 Macarons aux framboises
(le kg 28,62) Laboite de 1529 .v.ecvveevvennnen. 4.35

6451 * 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette
et chocolat, génoise au cacao
(le kg 31,43) Laboite de 140g .v..vveervernnee.. 4.40

6676 * 2 Cheesecakes sauce fruits rouges
(le kg 31,00) La boite de 150g .v...vveerveeanes.. 4.65

6694 2 Verrines tiramisu
(le kg 28,12) Laboite de 160G .v..cvveevvenneen. 4.50

6463 * 2 Crémes brilées
Parfumé a la vanille et caramélisée, véritable céramique
(le kg 20,00) La boite de 240G ....vvvnevnnernnenn 4.

6453 * 2 Crémes brilées aux fruits rouges

Véritable céramique

(le kg 21,88) La baite de 240G ......vveveanenne. 5.25
6868 * 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 30,83) La boite de 180G ...vvveeervvreanns 5.55

6871 ¢ 2 Charlottes poire chocolat
(le kg 27,75) La boite de 2009 .....vveeveennee.. 5.55

6824 * 4 Verrines mousse chocolat,
fruits de la passion
(le kg 31,61) La boite de 155G ...vvevvevennnne. 4.90

6826 * 4 Verrines mousse framboise,
praliné chocolat
(le kg 28,99) Laboite de 169G ....vveevrennne.. 4.90

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 34,25) La boite de 2009 .v...vveeveeane... 6.85

6643 * 4 Feuilletés pommes, créme
de caramel
(le kg 15,47)La boite d 320g .v..vveevernneen. 4.95

6660 © 4 Feuilletés aux poires chocolat
(le kg 15,47)La boite 06 320g .vv.vvveeveeaneen. 4.95

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum Negrita
(le kg 12,50) La boite de 608g 7.60

6636 * 4 Mokas café
(le kg 19,74) Laboite de 380g .vvevveeveranee.. 7.50

6029 * 4 Millefeuilles vanille
(le kg 15,62) La boite de 480G .....vveeveeene... 7.50

BOULANGERIE & PATISSERIE

o Patisserie a partager

B 0 | Tartes entieres

6641 * Tarte aux pommes

(le kg 9,60) La pigce de 500G ...vvevverveennee. 4.80
6696 * Tarte Normande aux pommes

(le kg 10,40) La pigce de 500G v..vveveerverenns 5.20
6649 e Tarte a la rhubarbe

(le kg 8,64) La pigce de 5009 ........... 540 4.32
6698 ¢ Tarte aux myrtilles

(le kg 13,17)La piece de 410 .veeevveervenn... 5.40

10"

6644 e Tarte aux framboises

(le kg 10,44) La pice de 500g 580 5.22

6485  Tarte poire Amandine
(le kg 10,14) La pisce de 5709 .......... 6:80 5.78

6489 ¢ Tarte aux fraises sur un lit
de créme pétissiére

(le kg 12,08) La piéce de 600 .....vveeerevennnnn 7.25
6728 e Tarte au citron meringuée

(le kg 13,64) La piece de 550 .vvvvvveerveenee. 7.50
6304 * Tarte aux mirabelles de Lorraine

(le kg 13,67)Lapisce de 610g vvevvervreverreans 8.
6675 * Tarte tatin

(le kg 8,25) La pigce de 6009 ........... 575 4.95
9939 e Tarte aux noix

(le kg 12,94) La piece de 8509 .....vveveenn.. 11.00

M B 1 Tartes gourmandes découpées 8 parts
6784 * Tarte Normande aux pommes

Pur beurre

(lekg 9,78) La pigce de 900G ...vvevvrrveennen. 8.80
6782 * Tarte aux pommes

Pur beurre

(le kg 9,26) La pigce de 950G .v..vevveveveanenn. 8.80
6785 * Tarte Normande pommes rhubarbe

Pur beurre

(lekg 9,78)La pigce de 900G ...vvevvrrveennen. 8.80
6781 * Tarte aux poires bourdaloue

Pur beurre

(le kg 10,42) La pidce de 950G ...eevveerveenne.. 9.90

M B 1 Tartes pré-découpées 10/12 parts

9925  Tarte aux pommes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,40) La pigce de 7509 ..vvveevveerveennen. 6.30

9952  Tarte Normande
Prédécoupée 10 parts
(lo kg 8,53)La pigce de 750G .vvverrveerveennen. 6.40

9955 e Tarte au citron
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,80) La pice de 7509 ...vveevveeveennen. 6.60

9953 e Tarte au chocolat
@. Prédécoupée 10 parts
(le kg 9,00) La pigce de 750G .vvvevveerveennen. 6.75

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Découpée en 10 parts
(le kg 9,07)La piece de 7509 ..vvevvverrvvreeen. 6.80

9921 * Gateau Basque
Prédécoupée 12 parts
(lo kg 8,00) La piéce de 900G ...cvvveeerrvreennns 7.20

6797 e Tarte grillée aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 11,56) La pidce de 640g ...vvevvevennnnnn. 7.40

6688 ¢ Tarte clafoutis aux griottes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,55) La piece de 7509 ........... 755 6.41

9949 ¢ Tarte au flan
Découpée en 10 parts
(le kg 6,03) La pigce de 1,100kg ........ 780 6.63

9954 e Tarte poires bourdaloue,
créme frangipane
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,80)La piece de 7500 .vv.vvververenen. 8.10

6628 * Moelleux aux fruits
Prédécoupée 12 parts
(le kg 13,28) La piece de 625G .v...vveevernnee.. 8.30

B 0 I Patisserie familiale

6654 * Gateau Basque créme pétissiére
frangipane
Pate sablée pur beurre, creme
patissiere parfumé a I'amande

(le kg 10,60) La pidce de 500G +..vvevvrvearnenn. 5.30
6515 * Gateau fondant au chocolat

(le kg 13,33)La piece de 4500 .vv..vververnnne.. 6.00
6004 e Tarte Tropézienne

(le kg 11,33) La piece de 450 .......... 6:00 5.10
6793 * Quatre quart Breton

(lekg 17,71)La piece de 3500 .vvevvervvrnne.. 6.20
6789 * Kouign amann

(le kg 24,88) La pidce de 400g ....vevveeveeennnn. 9.95

Il B I Patisserie gourmande 6/8 parts

i phe T I
6682 ¢ Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes

(le kg 16,78) La piece de 410g 765 6.88
6874 * L'opéra

(le kg 25,38) La piece de 5200 .....vvevennne.. 13.20
6877 * Le croustillant

(le kg 26,40) La pice de 5009 ......eeev.n... 13.20

M B I Patisserie gourmande 8/10 parts
6478 * Moka

Biscuit génoise imbibée de sirop de café, créme beurre café
(lekg 17,43)La pigce de 700g .....veeveene.. 12.20

6873 * Le Saint-Honoré

(le kg 20,31)La pidce de 650G +...vveerviene.. 13.20
6875 * Le framboisier

(le kg 18,33) Lapidce de 7209 .....veeven... 13.20
6878 * La forét noire

(le kg 18,33) Lapidce de 7209 ...cveevenne.. 13.20

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Bien-étre

9123 * 6 Cones vanille Brésilienne

Sans sucres ajoutés

(le kg 11,85) La bolte de 405G ....e.vveevenenee. 4.80
9134 « Glace vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,18) La botte de 5509 ..vvevvervenne.. 5.60
9125 e Glace chocolat

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,18)La botte de 5509 ..vvevverrvenne.. 5.60
9135 ¢ Glace café

Sans sucres ajoutés
(lekg 10,18)Labofte de 5509 .vveevverrvvennnn. 5.60

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux
d'amandes
(le kg 13,72) Labofte de 288G v..vevvevvveanen. 3.95

9409 e 6 Mini batonnets Daim

Glace caramel, enrobage chocolat au lait avec morceaux de
caramel croquants
(le kg 22,92)Laboite de 216g ...vveevverveernnns 4.95

o Batonnets et barres

glacées
W 11 Barres glacées

7200 e 6 Snickers noisettes

Créme glacée caramel, noissttes, enrobage cacao

(le kg 13,88) La botte de 245g .......... 380 3.40
7241 * 6 Snickers caramel

Creme glacée caramel, caramel tendre,

cacahuétes, enrobage cacao

(le kg 11,81) La boite de 288 .......... 380 3.40
7260 * 6 Bounty

Créme glacée noix de coco, enrobage cacao

(le kg 14,47)La boite de 2359 .......... 3:80

7201 * 6 Mars signature chocolat noir
(le kg 14,57) La boite de 278g 450 4.05

7205 * 6 Mars signature amandes

(le kg 16,19) La bofte de 2780 ...vvuvevervanene 4.50
7210 * 12 Mars caramel beurre salé

Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao

(le kg 14,51) Laboite de 4489 .........evvvunnnns
7220 * 12 Snickers

Créme glacée, caramel fondant

cacahuétes, enrobage cacao

(le kg 11,28) La bolte 06 5760 ....vv.veveeree.. 6.50
7230 * 12 Twix

Creme glacée, caramel éclats de biscuit, enrobage cacao

(le kg 15,85) Laboite de 4109 ....vevvvvvnennenns
9929 e 24 Mars glacés

Creéme glacée, caramel, enrobage cacao

Laboite de 1KY vevvvererreeerresreeireeainas 14.25

W 11 Batonnets glacés

9747 e« 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Créme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait
(le kg 20,06) La bolte de 177g .vverveerveennne. 3.
9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Creéme glacée café, enrobage chocolat blanc
(lekg 21,13)Labotte de 168G .vvevvverrveennee. 3.55

Desserts GLACES croque%)

9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir
Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir
(lekg 21,13)Labotte de 168G ...eevvrrevenene.. 3.55

9392 e 4 Batonnets blanc amandes
Creme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes
(le kg 11,83) La boite de 334G ..uvvvvvrnernnennns

9394 e« 4 Batonnets lait amandes
Creme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes
(le kg 11,93) La boite de 331G vvevvevvrervineans 3.95

8300 * 4 Batonnets M&M'S peanut
Créme glacée M&M'S peanut, enrobage cacao, éclats de
M&M'S
(le kg 19,96) La botte de 248G ......vveervnnn... 4.95
8310 * 4 Batonnets M&M'S chocolat
Creme glacée chocolat, enrobage cacao, éclats de M&M'S
(le kg 19,64) Labotte de 2520 .v.eevverevennne.. 4.95

8340 * 4 Batonnets Maltesers
Creme glacée et billes croquantes au lait
malté nappage cacao ,enrobage cacao
(le kg 20,62) La botte de 2409 .v....vverevenn... 4.95
9404 e« 4 Batonnets crunchy chocolat Milka
Glaces vanille et chocolat, enrobage riz soufflés et cookies
(lekg 18,75)Labolte de 2647 .vv.c.vvrreveeene.. 4.95

9447 « 4 Batonnets Oréo
Glace saveur creme avec des morceaux de biscuits cacao-
tés fourrés golt vanille
(le kg 19,34) Labofte de 256G +...vevveverenenre 4.95
9449 « 4 Batonnets Daim
Glace caramel, enrobage chocolat au lait avec morceaux de
caramel croquants
(le kg 17,43)Laboite de 284G v..ecvveervene... 4.95
9734 * 4 Batonnets Toblerone
Glace cacao miel , morceaux de chocolat au lait avec nou-
gat, morceaux de nougat blanc, enrobage chocolat au lait
(le kg 18,75) La boite de 264G v...veevvervenans 4.9

B 0 1 Batonnets fruits

9800 * 10 Batonnets Oasis pomme cassis

framboise

(le kg 11,25) La bofte de 400g ..vvevvvrrevenene.. 4.50
9810 * 10 Batonnets Oasis fraise banane

(le kg 11,25) La boite de 400g .v..vvevvreeveeenans 4.50
9812 * 10 Batonnets Oasis sorbet troplcal

(le kg 11,25) La boite de 400g ..vvevvverevenene.. 4.50
9815 * Assortiment 16 Oasis so tube

Sorbet aux fruits : tropical, citron orange,

péche pomme framboise
(le kg 6,97) Le sachet de 646G ......veeeeuveenn. 4.50

M 11 Batonnets pour enfants
8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas
(le kg 4,92) La boite de 600G .vv.vvevveerveneans 2.95

7168 * 6 Batonnets Reine des
neiges vanille fraise
(lekg 13,74)Labotte de 273 vvvevvrrvenene.. 3.75

7102 « 5 Batonnets Astérix sorbets fruits
Orange fraise ananas citron

(lo kg 8,44) La boite de 450G ...vveevveevene.. 3.80
9121 * 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
(le kg 15,69) La boite de 306G ......vveervennn... 4.80

9197 * 8 Zoo collection
Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat banane
Girafe: chocolat vanille, Eléphant: vanile fraise
(le kg 17,85) La boite de 297Q vvvveeveerveneans 5.30

o Cones glacés

9410 » 6 Cones milka

(le kg 16,23) La botte de 305G .vveevvvrrevenene.. 4.95
9420 * 6 Cones milka noisettes

(lekg 16,23) Laboite de 305G .vv...vvrreveeene.. 4.95
9460 * 6 Cones oréo

(le kg 16,23) La boite de 305G +..vvevrerveneans 4.95
9458 * 6 Cones daim

(lekg 12,69) Laboite de 390 ...eevveervrnne.. 4.95
9459 8 Cones vanille

(le kg 9,82) La boite de 560G ...vvvvvvrreveene.. 5.50
9448 * 8 Cones 3 chocolats

(le kg 8,89) Laboite de 619G ..vvevvevrerrrneans 5.50
9446 * 8 Cones coco ananas citron

(le kg 9,48) La boite de 580G ...vveevvveervennns.. 5.50
9451 « 8 Cdnes péche poire abricot

(le kg 8,89)Laboite de 619G ...vvvevvrrevennne.. 5.50
9445 « 8 Cones framboise créme fouettée

(le kg 9,70) La bolte de 567G v..vveervveerveanne.. 5.5

tés individuelles

B Coupes

9415

9425

8751 ¢

8750 ¢

8748

9216

¢ 4 Sundays caramel

Glace vanille, sauce caramel
(le kg 18,00) La boite de 300G ....vvveeervvveenns 5.40

* 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise

(le kg 18,00) La boite de 300g +..ve.vevvevvennene. 5.40
6 Chocolat liégeois

Créme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanile

(le kg 9,58) La bolte de 574G +uvvvvvvvnirnrirnnnnn

6 Cafés liegeois

Créme glacée café, sauce café, glace vanille

(lo kg 9,58) La bote de 574G ..vvevveerveeenen. 5.50

6 Péches Melba

Sorbet péche, morceaux de péche,

sauce groseile, glace vanile

(le kg 9,58) La boite 0 574G v.vvvevvevennene. 5.50
6 Caramel beurre salé

Glace vanille, sauce caramel, creme

glacée au caramel beurre salé

(le kg 13,19)La boite de 417G .vvevveeveennne.. 5.50

Bl 11 Spécialités individuelles

8501 »

8502 ¢

2 Caramelissimo
Glace vanille, sauce caramel avec morceaux

(le kg 16,56) La botte de 160g ........... 2.65
2 Chocolatissimo

Glace chocolat, sauce avec morceaux

(le kg 16,56) La boite de 160g ........... 295 2.65

9731 4 Parfait café

Glace café, feves au chocolat, extrait de café
(le kg 13,40) La boite de 3329 495 4.45

9729

9259

8524 o

8531 «

8533 *

8516 ¢

8518

8521 ¢

8869

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

* 4 Cassis royal

Sorbet cassis, glace vanille, enrobage cassis
(le kg 18,08) La bolte de 2609 ...vvveeervvrennns 4.70

* 4 Galettes Jules Destrooper

Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait

(le kg 29,38) La boite de 211G .vvveeveeanee.. 6.20
4 Kouglofs rhum raisins

Créme glacée rhum raisin, raisins macérés

(le kg 23,82) La boite de 340G ..v...vveevenneen. 8.10

4 Omelettes norvégiennes

Créme glacée vanille, génoise nature imbibée de rhum,
meringue italienne flambée

(le kg 26,17)La boite de 300G ......vveervereene.. 7.85
4 Croquantins vanille

Glace vanille, coeur de meringue,

noisettes et amandes caramélisées

(le kg 15,87)Labolte de 3129 ...cvvveeerrvrennns 4.95
4 Croquantins café

Glace café, cceur de meringue, grains de nougatine

(le kg 15,47) Laboite de 320G ..vvvvvvvnvnnennnns

4 Croquantins spéculoos

Glace spéculoos, cceur de meringue,

morceaux de biscuit spéculoos

(le kg 15,47)La boite 06 320g ..v.vvveeverannen. 4.95
4 Croquantins chocolat

Glace chocolat, coeur de meringue,

enrobage chocolat, grain de praliné

(le kg 15,47)La boite de 320G .......veeveeene... 4.95
4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés

(le kg 18,58) La boite de 2889 ....uvvvnvvnnvrnneen 5.
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8872 « 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle

(le kg 21,96) La boite 06 280G ..v...vveerverenee.. 6.15
8871 ¢ 4 Oranges givrées

Sorbet orange dans son écorce naturelle

(le kg 20,50) La boite de 300G ..v...vververanee.. 6.15
8854 * 4 Noix de coco givrées

Glace noix de coco dans son écorce naturelle

(le kg 18,20) La boite de 338G .v..vvveerveanee.. 6.15

8866 * 4 Sam's
Glace vanille, enrobage au praliné,meringue
(le kg 14,33) La boite de 270g 430 3.87

8101 * 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes
(lekg 11,97)Laboite de 330G .vvevveevrennnen. 3.95

B B Petits pots

8298 ¢ 12 Pots vanille chocolat, vanille fralse
(lekg 11,11)Laboite de 360G ..vvvvveeverneen. 4.00
9412 * Milka
Crémes glacées chocolat et golt vanille avec
des morceaux de chocolat au lait des Alpes
(le kg 25,98) Le pot de 102G ...vveevveeveennne.. 2.65

9417 * Toblerone

Créme glacée au golt de vanille, morceaux de

chocolat au lait avec nougat, sauce au chocolat.

(le kg 24,31)Le potde 109G v.vvvevvveervereenen. 2.65
9424 * Daim

Créme glacée caramel avec dragées de chocolat

au lait, fourrage de caramel aux amandes
(lekg 28,19 Le pot de 94g .veeevvveeerrvreanns 2.65

o Spécialités glacées

a partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit

Glaces parfums vanille et caramel, pate a biscuit

et feuilletage parfum caramel. 10/12 parts

(lekg 9,17)La piece de 540G ..vvevvveerveranen. 4.95
7033 e Feuilleté vanille café

Glaces parfums vanille et café et

feuilletage au cacao. 10/12 part

(le kg 9,52) La piéce de 520G .vvevervrrerreanes 4.95
8870 * Omelette Norvégienne

Créme glacée vanille, meringue,génoise

imbibée de sirop de rhum. 6/8 parts

(le kg 13,72)La piece de 4300 .vvvvveervernnen. 5.90
8754 e Vacherin vanille - framboise

Creme glacée vanile, sorbet framboise, meringue

(le kg 10,27)La picce de 691G «vvevvveevvennnn. 7.10
o Crémes glacées et sorbets
M 11 Classique 1l
8700 e« Vanille
Avec gousses de vanille
(le kg 6,20) Le bac de 500G v..vvvevveerveranen. 3.10

8701 * Chocolat

Avec morceaux de chocolat
(le kg 6,20) Le bac de 500g

o Van Den Casteele Createur

de glaces
Hl 11 Batonnets

7318 * 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 14,48) La boite 06 480G ..v...vveerverenee.. 6.95
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7319 * 8 Batonnets vanille

Enrobage chocolat lait et noisettes

(le kg 14,48) La botte de 4809 .....e.vveeveeee.. 6.95
7320 * 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir

(le kg 14,48) La botte de 4809 .....e.vveeveeene.. 6.95

7321 * 8 Batonnets café

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 14,48) La botte de 4809 .....e.vveeveeene.. 6.95
7910 * 8 Batonnets chocolat

Enrobage chocolat noir

(le kg 14,48) La botte de 4809 .....e.vveeveeen... 6.95
7907 « 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir

(le kg 14,48) La boite de 4809 ....v.vvveeveeren. 6.95
7920 e 8 Batonnets chocolat blanc

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 14,48) Laboite e 4809 -..vvvvvvvvrevnrens 6.95
BRI Cones
7322 8 Cones vanille nougatine

(le kg 10,22)La bofte de 680 ...vvevveerernne.. 6.95
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 10,22) La botte de 680G ...vv.vverrveene.. 6.95
7324 * 8 Cones chocolat

(le kg 10,22) La botte de 680G ..vvvvveervenn... 6.95
7325 * 8 Cones café

(le kg 10,22) La botte de 680G ...vvvvveerveeee.. 6.95
7300 * 8 Cones caramel

(lekg 10,22)La botte de 6809 ...vvevvverrveeene.. 6.95
7310 * 8 Cones rhum raisins

(le kg 10,22) La boite de 680G .v..vveveervernns 6.95
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 10,22) La botte de 680G ..vvvvveerveeee.. 6.95
7330 * 8 Cones spéculoos

(lekg 10,22)La botte de 6809 ....ve.vverveeeee. 6.95

B B Tranches glacées

7430 < 8 Tranches vanille violette

(le kg 14,29) La botte de 560G ...vee.vverrveeene.. 8.00
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 14,29) La botte de 560G ..vvevvveevenene.. 8.00
7440 e 8 Tranches vanille café

(le kg 14,29) La bofte de 560 ...vveevveererenne.. 8.00
7445 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 14,29) La botte de 560G ....ve.vveevenne.. 8.00
7450 * 8 Tranches vanille fraise

(le kg 14,29) La botte de 560G ..vvevveerveeen... 8.00

7460 * 8 Tranches pistache chocolat
(le kg 14,29) La boite de 5609 +..vvvvvrnernnnnes

W 11 Spécialités individuelles

7930 * 2 Ch'tiramisu

Cremes glacées spéculoos et chocolat blanc,

brisures de spéculoos et coulis caramel

(le kg 42,14) La bofte de 140 ....cvvvvevereanene 5.90
7940 * 2 Rocher praliné

Créme glacée praliné, meringue, enrobé

de riz soufflé et de chocolat au lait

(le kg 39,33) La boite de 150G vvevvevveerveeeans 5.90
7410 * 2 Périgourdine

Mousse noix et café, créme glacée

praling, truffes chocolat et meringue

(le kg 33,13) La boite de 160g ........... 590 5.30
7301 * 2 Succeés vanille meringue

Creme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine

(le kg 31,05) La boite de 190G vveevvvveeeruvrennn 5
7302 * 2 Pavés Flamands

Créme glacée spéculoos et chicorée,

meringue café, enrobage spéculoos.

(le kg 36,88) La boite de 160g .v..vveveervraennns 5.90
7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir

(le kg 42,14) Laboite de 140G ....vvvvvvnvnennnns
7304 * 2 Merveilleux spéculoos

Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 42,14) La botte de 140G «.vvveevveeerennee. 5.90
7305 ¢ 2 Vacherins vanille framboise

Cremes glacées vanile et framboise,

meringue, coulis framboise.

(le kg 49,17)Labote de 120G ..vvvevveeveenne.. 5.90
7306 * 2 Parfait café

Parfait café, grains de café, enrobage praliné.

(lekg 34,71)Labotte de 170G ..vvvevveerveennee. 5.90
7900 e 12 Profiteroles vanille

@. Choux fourrés de créme glacée vanille
(le kg 37,08) La botte de 2409 .......vveeveeene.. 8.90

7311 * 12 Profiteroles spéculoos
@. Choux fourrés de créme glacée spéculoos.
(le kg 37,08) La bofte de 240 ....vevveervrenne.. 8.90

8565 ¢ 20 Bouchées glacées assorties
4 chocolats : pistache griottes, nougat café, praliné
caramel, chicorée spéculoos, praliné chocolat
(I kg 38,61)Laboite de 360G +..v.vevvveneens 13.90
7307 * 12 Mignardises authentiques
@ Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succes, parfait café
(le kg 46,94) Labofte de 360g ......cvv.vevnnns 16.90
7308 * 12 Mignardises excellences
@ Rochers, Flamands, Caramel salé, Deux
chocolats, Exotiques, Rotschild fraise
(le kg 46,94) La boite de 3609 ......vecvv..nn... 16.90
7950 ¢ 12 Mignardises divines
@ Gianduja, chocolat blanc framboise, chocolat
café, fraise rhubarbe, citron meringué,
(le kg 46,94) La boite de 3609 ..v..vveeeveene.. 16.90

Bl B 1 Spécialités a partager
7312 ¢ Le Flandres

Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue

café, brisures de spéculoos. 6 parts

(le kg 25,00) La piece de 5000 .....veeveenne.. 12.50
7313 * Le Framboisine

Crémes glacées framboise et vanille,

meringue, coulis framboise. 6 parts

(le kg 29,41)La pidce de 425G ....vveeveenne.. 12.50
7316 ¢ Lingot nougat

Mousse nougat, fruits confits, brisures de nougat. 10 parts

(le kg 17,67)Lapicce de 900G .....vvevene.. 15.90
7476 e Lingot spéculoos

Créme glacée spéculoos, enrobage

morceaux de spéculoos. 10 parts

(le kg 17,67)Lapigce de 900G .....veeveenne.. 15.90
7905 * Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat nair. 10 parts

(le kg 29,20) La piece de 7500 .....veervenne.. 21.90

B B Crémes glacées bac 1l

7401 * Vanille

(le kg 8,57) Le bac de 700G ...vervveveereeneans 6.00
7403 * Café

(le kg 8,57) Le bac de 700G ...vvrvvrvrerereeans 6.00
7404 » Chocolat

(lekg 8,57)Lebacde 700g v..cvververirerenes. 6.00
7407 * Spéculoos

(le kg 8,57)Le bac de 700G ..vvervvevrereeneans 6.00
7406 e Pistache

(le kg 8,57) Le bac de 700G ...vervvevrererneans 6.00
7408 * Fraise

(lekg 8,57)Lebacde 700g v..cvveeverireraene.. 6.00
7402 * Vanille nougatine

(le kg 8,57)Le bac de 700G ...vervvevrereeneans 6.00
7409 * Caramel salé

(le kg 9,29) Le bac de 700G ..vvvvvevvrererneans 6.50
7413 * Praliné

(lekg 9,29)Lebacde 700g v..cvververirerene.. 6.50
7414 * Plombiére

(le kg 9,86) Le bac de 700G ..vvevvevveereeenenns 6.90
7417 * Martiniquaise

(le kg 9,86) Le bac de 700G ...vvvveevrerereeeans 6.90

Bl 11 Sorbets plein fruits bac 1l
7427 * Framboise

(le kg 9,20) Le baC d& 750G +.vvevvvevverreerneans 6.90
7418 e Cassis

(lekg 9,20) Le bac de 750G +vveevevveeervveenns 6.90
7421 * Violette

(lekg 9,20)Lebac de 750G ...vvevrverirerenen. 6.90
7419 e« Citron vert

(lekg 9,20)Le bac de 750G v..vveerveeervenne.. 6.90
7424 * Poire

(lekg 9,20)Lebac de 750G v..vveerverreveene.. 6.90
7429 * Abricot

(lekg 9,20)Lebac de 750G v...vverrverrvereenen. 6.90
7428 * Melon

(le kg 9,20) Le baC d& 750G v.vvevvvevvrrrereneans 6.90
7422 ¢ Mangue

(lekg 9,20)Le bac de 750G v...vveerverreveene.. 6.90
7423 * Passion

(lekg 9,86)Lebac de 700G v..vvrrrverrrerees. 6.90
8568 * Mojito

(le kg 13,20)Le baC 6 750G «...vvevvervreenenns 9.90

7465 * Coulis chocolat

(le kg 15,00)Le pot de 320G ...vveevverrrvrene.. 4.80
7475 * Coulis framboise
(le kg 15,48) Le potde 310G ...vvevvverrvernenes. 4.80

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

voire cadeau!

Réf: 4554 2 ESCALOPES CORDON BLEU
100% BLANC DE POULET P16

Réf: 6691 12 MINI-CANNELES DE
BORDEAUX P31

Réf: 1522 PIZZA CHORIZON POIVRON
FROMAGE P21

AU CHOIX !

Réf: 6824 4 VERRINES CHOCOLAT
ET PASSION

Réf: 6826 4 VERRINES FRAMBOISE
ET PRALINE

Réf: 1005 20 MINI-CROQUE JAMBON
EMMENTAL

croque

Toute la cuisine surgelée a domicife

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

NOM : PRENOM :

TELEPHONE :

NUMERO DE CLIENT :

(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de voire magazine)

Reportez les produits choisis ainsi que leurs références et la quantité souhaitée.

CODEARTICLE | QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 1365 1 | 6 GRATINS DE CRABE 6X110G =30% | 13.85 9,65
NOMBRE MONTANT
D’ARTICLES TOTAL
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Crogue Gel

www.ecofollo.fr

adhere a EcoFolio
+ pour le recyclage
iers

Petit salé aux lentilles
Réf:2670

Lentilles, saucisses fumées, saucisson
@ Iail et franches de palette.

Le sachet de 8409 le kg 10,21)

. . PARTS

6,05

p— Chicons jambon purée
Réf:2805

La barquette de 540g.
(le kg 11,20)

1\ ";:i'z.f-',"-\ N

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE
Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h, samedi : 8h-14h)
par mail & clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq

Croque Gel Nord - SAS au capital de 80.000€ - RCS Lille 382 732 998 - Création Partner's Communication - Impression FOT Lyon - Ne pas jeter sur la voie publique.



