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Tomates farcies facon «grand-meére»
Réf:A768

Farce & base de viande de beeuf et de dinde.

Le lot de 2 sachets de 680g.

(le kg 7,44)

Vendu seul : 6,75

Laissez
mijoter !

Mes recettes réconfort
de 'automne
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4,50 3,60

2 Feuilletés
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La Brasserie
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Née en 1997 d
Saint-Amand-les-Eaux
pendant le tournage du film

06 Mes reéettes
réconfort de 14 Gros volumes
l'automne petits prix

Penne pesto épinards

g;-uzlgfo gé?gs%%isses de sanglier ' Germinal, la Brasserie des
La botte de 450g. Le sachef de 600g. Sources est aujourd’hui

- la brasserie la plus primée
s304,24 2500,67 de France grdce @

son savoir-faire unique.

4,90

16 Tout a .
. b 4 Brochettes
moins de 5€ ' de kangourou m

: e | ez o 500 Biére Vivat blonde 6
e sachet de . iere Vivat blonde 6°

26 M(‘s l‘(‘(‘(‘ll(‘s 5 40 ’ Réf:E174

2 7,25 Biére blonde pur malt aux
d’automne ’ nole do biscu, boisses
i ‘agrumes.

o La bouteille de 75¢!.

7 . (le litre 6,53)

18 Traiteur

. . s s Mélange

22 Pl"odults cuisines de poivrons

24 Légumes grillés

28 Viandes § volailles (s Soehel de 400g.

30 Pfo.dults; de la mer 390 2,73

34 Patisseries Purée de ] GAUFRETTES APERITIVES

36 Glaces pommes de ,F'r = : au choix : { 5

- -5 Gaufrettes qui feront fureur @ I'apéritif !

terre aux T A La boite de 60g. (le kg 49,17)
cépes e 1) ; :
Réf:3825 - s = i
La boite de 450g. e s ] 5 /50 . rlzlégggél]les

o A w2 AW

Lapin Vlande Bovme Le Porc Volaille Certifié Péche Francaise
de France Francaise Francais Frangaise Agriculture
Biologique

G i 3
854,85 il s NOUVEAU

Biére Vivat triple 8°

e " S - g REf:E175 LY Chorizo
Saveurs Wings ™ Effilochés - Biére blonde & 4 Réf:E002
vegcefa”,‘l’e'i';‘(fe‘glme Fruits & Label Ruuge Saveursen Or  Péche durable MSC ~ Sans gluten BPQ P { c!-' it herbacé et ﬂorglt <.
lacto ovo végétarien) Iegﬁ;”,ftfede Réf:4392 -y : =, Réf:4849 La bouteille de 75¢l. Réf:E003
Le sachet de Tkg. Le sachet de 800g. (le litre 7,33) zqieurs
Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson des plats que nous vous proposons. -
340 0,58 ne0 8,25

DECONGELATON POELE  PLANCHA BANMARE TOASTER BARBECUE PART  FOUR  MICROONDES FRTEUSE CASSEROLE COCOTIE SAUTEUSE  WOK (1) Offres valables jusqu’a épuisement des stocks. 5
(2) Espéces et origines des noix : voir lettre a c6té du n° de lot sur I'emballage. L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.




Mon

d’ici!

épicerie

C’est une selection de
produitls artisanaux a
deécouvrir ou redécouvrir.

2 °
C’est du local, du vrai et
ce sont surtout des artisans
passionnés !

SOUPES

Potdevin Caron

En complément de
sa spécialité d’ail
fume du Nord,

la Maison Potdevin
Caron réalise une
gamme de potages
aux saveurs variées
et reconnues produits
“Saveurs en Or”.

LT

4,95
INOUVEAU|

Soupe d‘endives
REF.E178

Délicieuse soupe &

base d’endives, oignons,
pommes de terre et créme.

4,95

La bouteille de 98,5¢l.
(elite 5,03 INOUVEAU
| . Supréme d’ail
Réf:E179

Soupe onctueuse & base |
de pommes de ferre,
caroftes, ail ef creme.

La bouteille de 98,5cl.
Ie litre 5,03)

S[lVEUrS
'b?

Idées de saison
Des produits respectueux de 'nomme et de I’'environnement.

belle aux Iégumes cultivés aux Serres des Prés
@ Villeneuve d'Ascq et a Grande Synthe.

FIDELITE

4,90

SOUPE

au choix
La bouteille de 75¢l.
(le litre 6,53)

P

Poireaux
Réf:E087

Poireaux et pommes
de terre.

Oignons
- Réf:E088
COURGES Oignons et pommes
| SRR de terre.
Courges
Réf:E089
Courges, oignons

et pommes de terre.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

TERRINE

Conserverie
St Christophe . — =

Conserverie artisanale
basée @ Argoules,
spécialisée dans la
transformation de viandes, ; ;
volailles, gibiers et Pité de Foie de volail"
poissons. L'entreprise #u Calvades
fabrique également des - Fi 2

5,90

Paté de foie

de volaille

au Calvados
Réf:E057

Paté artisanal & base
de porc, foie de volaille

condiments @ base de et Calvados.
salicornes. Le bocal de 270g.
(le kg 21,85)

VIANDES

Saint Geéry
Saint Géry a été créée d St Amand les Eaux’en 1992 par le regroupement
de 3 charcuteries réputées du Nord de la France. Saint Gery propose des recettes
authentiques, par des hommes de métier, pour des saveurs de toujours.

Des produits frais, bio, de saison et sans additif qui font la part

3 Saucisses au Maroilles
Réf:FO44

Saucisse pur porc finement relevée par
un Maroilles jeune.

Le socheT de 300g. (le kg 18,33)

Snveurs
DR

4,30
INOUVEAU|

BOUDINS NOIRS au choix
L'authenticité du boudin noir et

la créativité des recettes.

Le socheT de 240g. (le kg 17,92)

Sapeurs
‘bQ

Sulés Sucrés vergeoise
Réf:FO48  RéR:FO49

5 Sosiski porc et veau

Réf:FO46

Saucisse de porc et veau de fradition
polonaise fabriquée a base de viandes
frangaises.

La barquette d’environ 300g (Ie kg 18,33)

e L

5,50
INOUVEAU|

3 Saucisses endives et poireaux
Réf:F045

Saucisse pur porc originale a I'endive et au poireau.

Le sachet de 300g. (le kg 18,33)

6,50
INOUVEAU|

5 Metka petites

Réf:FO47

Saucisse pur porc de tradition polonaise fumée
au bois de hétre.

La borqueh‘e d’environ 300g. (le kg 21,67)

Saveuls
‘i)‘?

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

PLATS CUISINES

Les Cuisinés des Sources

Depuis 1996, les producteurs
“Les Cuisinés des Sources”, pour
la plupart charcutiers de péres en fils,
imaginent des recettes autours de
la gastronomie du Nord-Pas-de-Calais.

Pintade @ la créme

.I 1,70 de Spéculoos
RERE176
OFFRE DE

Morceaux de pinfade
|cwstnes %lve% une sl'.ouce a
a créme de Spéculoos.
LANCEMENT Le bocal de 750g.
(le kg 15,60)

Emincé de volaille aux gaufres
flamandes

Réf:E177

Emincé de poulet cuisiné avec des gaufres
flamandes.

Le bocal de 380g. (le kg 20,92)

Sauté de porc au
fromage de Bergues

Réf:E105
12:90 Spécialité artisanale a base

de porc cuisiné avec du
1 o fromage de Bergues.
,32 Le bocal de 750g.

(lekg 13,76)



Mes petits plats
gratines, PSR, - St

mijolés,cest LSBT
juste parfait | #4002 2 ne/ il

AU MAROILLES
Réf:2415

Pates alsaciennes spaetzle,
lardons et rondelles de
saucisses fumées.

La barquette de 700g.
(lekg 13,57)

FIDELITE

+4

Points

Gratin de choux-fleurs
R6f:2279 P
Fleurettes de choux-fleurs, sauce @ la creme,
Cheddar et Emmental.

La barquette de 450g. (le kg 8,67)

—-

/4
< Le réconfort
Réf:1049 .
Jambon, créme Iégeére, volaille et champignons. e < =
( N o =\ \ de terre Raclette b
DA ° Ré1-2970 comie a
| \ -] _ L e : \ Galefte de pomme de terre,
La barquette de 3709.‘
(le kg 16,08)

4 Bouchées @ la reine ’ t 5 "
- A 95
/s 7 ’ des receltes
La boite de 520g. (le kg 16,54) 2 Galettes de pomme
o ([ ]
el SR L ' Ia maison !

-

N a:%

NOUVEAU 'y Pt ' S ——

4 MINI GRATINS DE i

, POMMEchEOTERI(Q)E Lyl AN S O N | S
ET REBLOCHON AOP | R USSR B P 4
3 - b ; w - ‘
Réf:2516 =1 - ; Aligot de I"Aubrac o : = 170
| specialités grainées abase |y - e T ——— S . Parmentier de poireaux jambon
de pommes de ferre, créme () . - 8 48| de I'Aubrac et créme fiaiche. " TR G Réf:2234
et Reblochon. . g La boite de 600g. (le kg 11,53) 3 La boite de 350g. (le kg 13,43)

Le sachet de 400g. CE '
(lekg 12,38) PRODUIT '

180 6.2 S—

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com
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_ Ifffﬁﬁx"?a:f?i.“ "z 1
“Les cocolte N 0

Réf:2748

2 sachets composés chacun d‘un jambonneau,
d’une knack d’Alsace, d'une mini saucisse fumée
et d’un sachet de choucroute.

Le paquet de 2 x 850g. (le kg 9.85)

NOUVEAU
4,95

BLANQUETTE
DE VEAU
Réf:2522

. . sl : b . 7 h ! i 3 Viande de veau avec sa
’ : E o g oF. : e - S délicieuse sauce @ la creme,
3 / = _ - = champignons et carottes.
A I &0 : L e & ) Le sachet de 280g.
- ¥ B, Ay : e P (le kg]7 68)

&, (NOUVEAU), . SR
e I3

CARBONADE ~ T
FLAMANDE . - VT
: Réf:2525 L

_id Spécialités du Nord a base
o de viande de beeuf cuite
/;, dans une sauce aux oignons,
biére et pain d*épice.
Le sachet de 960g.
(le kg 13,49)

NOUVEAU

4,95

NOUVEAU

f, 3,95

CARBONADE
FLAMANDE 3 :
ET ROSTIS 5 i '3 " i
Réf:2527 o RN /7, ‘il ENDIVES AUJAMBON \\ MOUTARDES e
Viande de beeuf cuite dans G - i T, - L ' Réf:2528 ‘\ Réf:2524

une sauce aux oignons, % : A J AT I : ] T
biére et pain d’épice 1 - 1 V. Endives émincées avec 1 Epaule de lapin braisée
accompagnée de galettes Ko’ T A o | sauce béchamel, jambon LS4 ; s i J et sauce gourmande
de pommes de terre rapées. 4 | et Emmental. | BT L i aux deux moutardes.
La barquette de 350g. - e ; La barquette de 300g. : 1 Le sachet de 250g.
(lekg 14,14) - - e \ (lekg 13,17) | (le kg 15,80)

=N o
WX R A W

(11} Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com (11]




Tripes @ la mode
de Caen

Réf:2271

La boite de 500g.

(le kg 9.00)

P

2 Cuisses

+ 2 gigolettes _
de lapin

. Réf: 4523 2a3 Os @ moelle "‘\
 Nord-Pas-De-Calais, Réf:5410
. Picardie. Agriller.
% e 'sachet de 750g. Le sachet de 900g. (le kg 6.67)
_ (lekg 10,76)

d=5\C B

Le roi de la paélla,
c’est Papi !

. NOUVEAU

&

" 9,95

COQAU VIN
Réf:2407

Demi cuisse de poule avec
une sauce au vin rouge,

W

chomlpi%nonsf, oignons et Al T 8 FIDELITE
ardons fumes. ind’ restier
Le Sachet de 1 kg %éfl_)&%% de colin d’Alaska forestier ,95 +
(lekg 8,29) Colin cuisiné aux oignons avec Paélla royale Points
.. des champignons, des courgettes G la créme Réf:2567
PARTS ef de la noix de muscade. Paélla royale gourmande comme @ la maison.
La boite de 300g. (le kg 16,50) La boite de 1kg.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com




9.50 +10

Marmite du pécheur "l
Réf:2765

Spécialité & base de poissons et crustacés mijotés.
La boite de 1,5kg. (le kg 6,33)

PARTS

11,95

Blanquette de la mer

Réf:2755

Blanquette de la mer au cabillaud, moules, crevettes cuisinés
dans une savoureuse sauce & la creme et aux petits Iégumes.
La boite de 900g. (le kg 13,28)

4

Réf:1369

12,00

6 Gratins
de crabe

La boite de 660g.
(le kg 18 18)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

7 NOUVEAU
p 7'90

10 PALETS DE
CHOUCROUTE
Réf:3342

Palets de choucroute

cuisinés, préfs a éfre -

réchauffés pour accompagner

viandes et poissons.

Le sachet de 600g.
(lekg 13,1 7)

2,95

Légumes pot-au-feu
Réf:3135

Carottes, pommes de terre, navets,
poireaux, céleri et oignons.

Le sachet de Tkg.

Légumes pour potage

Réf:3345

Carottes, pommes de terre, choux-fleurs,

garnitures de céleris, navets, haricots mange-tout et céleris rave.
Le sochere 1kg.

i?:

La saison

du cocooning,
on se fait
Plaisir !

Tarte Normande
Réf:9952
Prédécoupée en 10 parts.

Une pate sablée garnie d'un flan vanille
agrémentée de franches de pommes
fraiches et fondantes.

La piéce de 7509 le kg 7.69)

. . PARTS

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

o S
210

Points

Tarte @ la rhubarbe
Réf:6649

Pdte sablée, créme patissiére garnie de généreux morceaux de rhubarbe.
La piece de 500g. (le kg 11,50)

14,50

La forét noire
Réf:6878

Mousse au chocolat noir, créme montée au kirsch, griottes alcoolisées.
Le tout sur un biscuit au cacao, saupoudré de copeaux de chocolat. ..
La piece de 720g. (e kg 20,14)

7,95

4 Mokas café
Réf:6636

Génoise, créme au
beurre café, enrobage
praliné noisette.

La boite de 380g.

(le kg 20,92)

8.10

4 Babas au rhum
gourmands
Réf:6171

Savarin imbibé de rhum
St-James*, créme fagon
chantilly vanille

avec cerise confite.

La botte de 608g.

(lekg 13,32)

* 'abus d'alcool est dangereux pour la santé,
a consommer avec modération. Ne convient
pas aux femmes enceintes ni aux enfants.




Gros
volume

Le kilo

(6,00

Des recettes pour

tous les jours

et de supers éeconomies,
ca donne envie !

995

Le sachet de 1,5kg

Cuisses-de-poulet certifié
Réf:4525

L) -~ N 586 pieces:
' . , Le sachetde 1,5kg. (le kg 6,00)
- — -' -
" —
Ll ‘LI-._ - =
-s i‘ [T ..

y

A

La piece Le kilo La piece La piece

10 Friands au fromage

) Cotes de porc échine

La boite de 10 piéces

Réf:1615 5
La boite de 850g. (le kg 7,65) 7 Ref:5330 La piece
,50 @ ,00 Elaborﬁesg pﬂ?ir d’échine avec os tranché.
e sachet de 1kg.
135 = _845 R 0 50
Le sachet de Tkg ?&;ﬁ" Le sachet de 10 piéces Le sachet de 20 pieces | 4

25 Hachés de beeuf

10 Cordons 20 Cordons o extra tendre
bleus de bleus de Réf:9835
dindonneau dindonneau 'I 2 50 80% de viande de boeuf
[zéf:45h1 0GI v [zéf:m?]ozd o ’ g(i] r%rﬁyie;ggi végetales.
e sachet de 1kg. e sachet de 2kg. 1620 ) ;
La piece 7 La boite de 25 x 80g.
e 1 EYIEEPELEEIN  (le kg 6,25)

8 TARTELETTES ol

au choix T *“" .

La boite de 670g. (le kg 8.36)

Iy La piece
La boite de 8 piéces \ ; s = 7
. A 4 R » 10 Tartelettes
Quiches Lorraines  Tartelettes aux poireaux soi aux pommes
Réf:1827 Réf:1856 gef.3298 ; : !
Des petites lorraines Pate brisée, lait cru fermier, ceufs, poireaux, 5 | €S es\seas sf?urodn garantir
que la France entiére oignons et Emmental. i ’ Le Ssiq?e% e]s2 Ir(1s |e Lep?%. %
a adopté pour leur bon ‘ a boite de 1,2kg. (le kg 10,42)
godtde lardons umés.  gqrelettes aux 3 fromages , " »4 . La bofe de 10 pidces .-i%i
Réf:1829 g s

Pdte brisée, Emmental et Cantal.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com



Colin sauce citron ' e ' Créme glacia
et riz petits Iégumes - | Vanille
Réf:2868 T | -

Plat complet composé de colin d’Alaska,

d’une sauce au citron, de riz et de Iégumes

variés (petit pois, chou-fleur, brocoli,

carotte, courgette).

La boite de 300g le kg 9.17)

CREM
GLACEE

au choix

Le bac de 500g.
(le kg 7,00)

Vanille
Ré&f:8700

Chocolat
Réf:8701

4 Gaufres de Bruxelles : R Fraise

Réf:6313 ' |y S Réf:8764
La boite de 320g. (le kg 12,50) i

10 Gougéres IR k | s
LmuFU"I*’m“f £ £ A" Al

Frgrarafal

4 ECLAIRS au choix
La boite de 240g. (le kg 18,75)

10 Gougéres coeur fondant P TR
Emmental S " usgr(l:)i?r'on

Réf:1379 i 4} L
Pate & choux moelleuse fourrée i AN Café Réf:8709
d’Emmental fondant. T 1 | | RéF:6505 Le bac de 550g. (le kg 6,36)
La boite de 110g. (le kg 44,55) i - : BL-FC il Entremets patissier composé d’un fourrage au
café, d'une pdte & choux et d’un glagage au café.

Chocolat
Réf:6549 ‘
Entremets patissier compose dun fourragg

au chocolat, d’'une péte @ choux

2 Cordons bleus de poulet : 1
Réf:4554 siad B e
Délicieux et préts en 10 minutes ! Poélée ALMOND
Lo boite de 2009 le kg 19,00) A

champétre

Réf:3354

Haricots verts, brocolis,

champignons de Paris,

poivrons rouges et

oignons avec 2 sachets ] - 7 TEQ
d'épices et aromates. j ; Y ; o ; N7 camamis
Le sachet de Tkg. - - - - L . £ B ’ : B

HACADAMEA
HUT BRITTLE

..mn hm h \ ol e : ]
A Y 3 A5 e Trr Vanille caramel
ysan { [ . :
'@Enmn Pommes de terre 4 1 amande
' asu peun;jre et sel de L - . : Réf:7951
uérande AR T " i
Réf:3640 | RANRRNSE L - el iy § Caramel salé
Pommes de terre Bretonnes TN LA - ; e : Réf:7952
Euisin(?]esi gn I;rggce. | il LB f i 3
€ sacnher de ) r - A ~ ) L
(e kg 6, 60) y . : S 4 BATONNETS HAAGEN-DAZS yqﬁfdumm Nut
- : i rittle

au choix
La boite de 280g. (le kg 17,68) Réf:7953

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com
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. 5,90

Pizza au saumon fumé
Réf:1552

Saumon fumé, fromage rapé

et créme liquide.

La piece de 470g. (le kg 12,55)

\

Rayon
traiteur

Une seule envie,
embellir le quotidien
et régaler les miens! = »

Réf:1003
Traditionnels souffiés au bon godt d’Emmental.
La boite de 400g. (le kg 12,47)

Pizza Tartiflette
Réf:1801

Créme, pommes de ferre,
Reblochon et lardons.

La piece de 500g.

(le kg 12,70)

! PARTS

6'35 = % "““.'”-.l_

6,00

4 Flammekueches
individuelles
Réf:1774

Créme fraiche, poitrine
fumée, oignons.

La boite de 480g.

(le kg 12,50)

8 Paniers poulet
poireaux
Réf:1118

 Pate feuilletée, poulet et
poirequ fi nt cuisinés
La botte de 960g.+ «
(le kg 9.48) o

W

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

6,35

2 Tartines savoyardes

Réf:1947

Morceaux de poifrine de pore,sauce au
fromage, Emmental et fromage pour Tartiflette.
La boite de 300g. (le kg 21,17)

6,1 5 FIDELI

4 Crépes

campagnardes
Réf:1343

Crépes fourrées de
créme, lardons fumés
et champignons.

La boite de 500g.

(le kg 12,30)

|

4 Crépes

Campagna rdes

-
4,5‘
2 Crépes voyard‘

Réf:1930

Fromage a Raclette, du
Reblochon et des lardons fumés.
L e de 250g 18,00)

des noix : voir lettre a coté du n° de lot sur I'emballage.

Q.65

2 Coquilles
Saint-Jacques*
a la Bretonne
Réf:1376

60% de noix

de Saint-Jacques®.
Le sachet de 220g.
(le kg 43,86)

4,70

Réf:1472

croque %’

16,90

4 Coquilles

Saint-Jacques*

a la Bretonne

Réf:1366

60% de noix
Saint-Jacques™.
achet de 440g.

(le kg 38,41)

22,95

6 Coquilles
Saint-Jacques*
a la Bretonne
Réf:1356

60% de noix

de Saint-Jacques™.
Le sachet de 660g.
(le kg 34,77)

2 Aspics aux deux s ilFmo'ns

Aspic composé d’une macédoine de légumes,
de saumon fumé et de saumon cuit enrobé

d'une gelée de beeuf.

La boite de 180g. (le kg 26,11)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com
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3,70

Pom’churros oignons
Le sachet de Tkg.

Filets de colin d’Alaska panés
Le sachet de 750g.

2 CHEESE BURGERS
Réf:1558

Le fraditionnel cheese burger
avec un steak haché de viande
bovine frangaise, du fromage
fondant et un pain moelleux.
La boite de 280g. (le kg 14,11)

—
| 23

| AL
CHARAL

SAVEUR RETCHUF

e |

4 HOT DOGS
Réf:1573

Le classique hot dog saveur
ketchup avec saucisse de
Strasbourg et fromage fondu
dans un pain moelleux.

La boite de 500g. (e kg 13,90)
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‘CHARAL
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4 Burgers BBQ
Réf:1556 ! - -
Pain moelleux, _ oy 'l

viande sélection boucheére,
fromage fondu et sauce
saveur barbecue.

La boite de 4409 .(lekg 15,34)
s

=
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Pizza chorizo
poivron fromage

La piece de 460g.

7.90

12 BEIGNETS

au choix -
Le sachet de 900g. (le kg 8,78) R

A

\y -
Pomme Chocolat \ ‘:‘ . .
Ré:6305  noisette e L
Réf:6307 R RS
3% &
cat®

\ 4,75

Mélange de fruits
pour milkshakes :

Churros fraise, cerise et banane

| RéF9144
Réf:6229 ; A mixer avec du lait.
Le véritable churros, croustillant Le sachet de 500g.
a |'extérieur, moelleux @ I'intérieur. (le kg 9.50)

Le sachet de 300g. (le kg 8,83)




Rayon
produits
cuisinés

Belles tablées
et émotions
retrouveées,

la cuisine
traditionnelle
entre en scene.

L cLiE B mi FRODEEL
MACARONIS
3 FROMAGES

Macaronis aux 3 fromages

Réf:2417

Macaronis et sa sauce aux 3 fromages : Emmental,
Reblochon AOP et bleu d’Auvergne AOP.

La boite de 300g. (le kg 16,83)

mrmﬂ""'

Poélée périgourdine
Réf:2582

Lardons, pommes de terre,
champignons, gésiers de
poulet et graisse de canard.
Le sachet de Tkg.

| —
PARTS
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Merguez, poulet, mélange
de Iégumes, pois chiche,
semoule, épices ef aromates.
La barquette de 350g.

(le kg 9.57)

. PART

5 ,05 ;

Lasagnes @ la bolognaise
Réf:2627

Pates aux ceufs, sauce bolognaise,
béchamel ef fromage rapé.

La barquette de Tkg.

PARTS

8,55 5,80

4 Endives au jambon Poélée
Réf:2880 i
La bofte de 650g. tec;gglaur:lebl‘lless
L . Réf:2589
. . 4 Aubergines, tomates,
h courgettes...
W Lo sachet de 600g.
(Ie kg 9, 67)

il

yalfi]icl -]

HEDRE

Poisson @

la Parisienne
Réf:2086

Filets de colin, créme fraiche et champignons parfumés au vin blanc.
La boite de 450g. (le kg 10,67)

-
i PARTS

7,20

4 Quenelles de brochet
sauce Nantua

Réf:2857

Quenelles de brochet accompagné:
de leur sauce Nantua faite @ partir
béchamel et de beurre d'€crevisse
La boite de 600g. (le kg 12,00)
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R ayon Craquants,

fondants,

Iég“mes inspirants !
2,65

Poélée de 4 Iégumes
Réf:3357

Choux-fleurs, haricots verts,

carottes et pois 3

Le sachet g Tkg.

=8 -

§ = FIDELITE

+6

Points

5 '50

4 Effeuillés de
pommes de terre
Sarladaises
Réf:2540
Pommes de terre cuisinées
! traditionnellement
z . Al - r @ la graisse de canard.
Epinards hachés a la cré A b : . | ' La bgﬁe de 360g.
Réf:2432 ELRY i & s A 1 1 J (le kg 15,28)
Le sachet de 750g. (e kg 3.47) 1 ’ 0 "

2,50

Choux Choux-fleurs Ao g 3
g&;?z'é’é‘e"es by 4 en fleurettes

~
. 1 1‘
R61:3840 i L &
Le sachet de Tkg. Le sachet de Tkg. N ‘;&ﬁ* ir o
— F L / g _-\_"E B
4 r e s

2,15

Pommes cubes rissolées
Réf:3630
Le sachet de Tkg.

=

2,85

Brocolis en fleurettes

5,75

Trés tendres, cuifs au
four ou & la vapeur
pour accompagner
vos viandes et

Réf:3281
Buﬂerl;lut Le sachet g: Tkg.
en cubes !
REf:3810 f—-‘;f 5 5
150 '95

4 Paillassons de patate 6 Paillassons de pomme

gibiers en sauce. douce de terre oignons
Le sachet de Tkg. Réf:2774 Réf:2776 .

Pommes de terre, patate douce, Pommes de terre, lardons, oignons. Rostis au fromage
carottes jaunes, Comté. Le sachet de 600g. (le kg 9,92) Réf:3254

Le sachet de 400g. (le kg 13,75) Le sachet de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com 25
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Idees
recettes

Plutot tradition
ou innovation ?
A chacun ses envies !

Pizza épinad
Mozzarella

Les ingrédients a 6 pers.
1 pot de sauce fomate
1 péte a pizza @ 15 min.

500g d’épinards en branche

1 boule de Mozzarella omn o
Sel, poivre b 25 ;
Les indispensables
/] -
Epinards
2 Roulequx branches
de pdte @ pizza  ep portions
Fé{:?gSg o Réf:il3)222
e lotde 2 x g.
(e kg 067 Le sachet de Tkg.

La préparation

1. Décongeler la pate (Réf:6350) et la mettre dans un plat.
2. Répartir la sauce tomate sur la pate.
3. Couper la mozzarella et la disposer sur la pate.
4. Recouvrir avec les épinards (Réf:3222)
préalablement décongelés.
5. Saler et poivrer I'ensemble.
6. Enfourner a 220°C (th 7) pendant environ 15 min.

Osso Bucco

LeS illgl‘édiellts a 4 pers.
800g d’osso bucco de veau @
400g de tomates concassées min
200g de carottes 20 )
100g d’oignons émincés o .
3 gousses d‘ail, 1 bouquet garni B 45 min.
10cl d’huile d'olive
Farine
Sel, poivre

Les indispensables

0Osso bucco
de veau
Réf:5576
Milieu de jarret, paré
et avec os. Pieces
de 200g environ.

Le sachet de Tkg.

2,95

Oignons émincés
féf:34hé?d Tk
e sacnet ae %ﬁ

La préparation

1. Décongeler I'osso bucco de veau (Réf:5576)
et les oignons émincés (Réf:3460).
2. Fariner les tranches de veau (Réf:5576),
tapoter pour retirer I'excédent.
3. Faire chauffer de I'huile dans une cocotte-minute.
Y faire dorer les oignons émincés (Réf:3460)
et la viande sur toutes les faces.
4. Peler et couper les carottes en rondelles épaisses, hacher
Iail. Les ajouter dans la cocotte, ainsi que les tomates.
5. Saler, poivrer, ajouter le bouquet garni et fermer la cocotte.
6. Laisser cuire 45 min a partir de la mise en rotation
de la soupape, a feu doux.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Papillote

& légumes

Les ingrédients
2 dos de cabillaud
1 boite d’anchois
300 g de julienne de lIégumes
2 tomates
Basilic
Huile d’olive

& 2 pers. @ 15 min.

La préparation
1. Décongeler la julienne de
légumes (Réf:3320) et les dos
de cabillaud (Réf:4808).
Découper les tomates en
rondelles.
2. Sur chaque feuille de papier
sulfurisé (1 par personne) :
- Poser 150g de julienne
de légumes (Réf:3320).
- Poser 1 dos de cabillaud
(Réf:4808) par dessus.

tranche de poisson.

- Recouvrir de rondelles
de tomate, puis parsemer
de basilic et arroser d’huile
d’olive.

15 min au four préchauffé
@ 210°C (th 7).
4. Accompagner de riz blanc.

- Mettre des anchois sur chaque

3. Fermer les papillotes et enfourner

Les indispensables

-

de cabillaud F#F5

Vs
——

2 - (7
% FIDELITE
795 Bx:]
2 Maxi dos
de cabillaud
Réf:4808

Dos de cabillaud sans peau

ef sans aréte*. Péché dans I'océan
Atflantique Nord-Est.

La boite de 300g. (le kg 26,50)

||| 2

Julienne
de légumes

Réf:3320
Le sachet de Tkg.

Poulet frit

Les ingrédients

1kg de filet de poulet 1509 de farine
2 ceufs 20cl de lait

Les indispensables

o)y

—

o)

——

La préparation

1. Décongeler les filets de poulet
(Réf:4635 ou 9915).

2. Battre les ceufs a la fourchette
avec le lait. Saler, poivrer
et ajouter I'ail en poudre.

3. Verser la farine
dans une assiette creuse.

4. Tremper les morceaux
de poulet dans le mélange

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

8 6 pers. @ 15 min.

oz
3 20 min.

Ail en poudre
Huile de friture, sel et poivre

13,95 26,00 b

¢

Filets de poulet Filets de poulet A
Réf:4635 Réf:9915 = g gD b
6 4 8 piéces environ. 12 & 16 pieces environ. L

Le sachet de Tkg. Le sachet de 2kg. (lekg 13,00) =%

d’eeufs, puis bien les enrober
de farine.

5. Chauffer 2cm d’huile de friture

dans une grande sauteuse.
Faire frire les morceaux de
poulet 20 min sur feu moyen,
en les tournant @ mi-cuisson.

6. Egoutter sur du papier

absorbant et déguster.




Rayon
viandes §
, lv__olai]le

Aiguillettes de canard
Réf:4383
Située sous le magret, ¢’est une viande
sans peau ef sans gras.

Le sachet de 500g. (le kg 24,20)

6'50 \"'1.:.'4_-._

10 Mini saucisses
fumées d'Alsace
Réf:5285

Mini saucisses de porc frangais fumées.
Le sachet de 500g. (le kg 13,00)

28

Prendre le temps
de cuisiner et

de redécouvrir
des goiits
authentiques.

16,

Coq découpé

Réf:4749

8 0 12 morceaux. 50% de morceaux blancs, 50% de
morceaux rouges, idéal pour un délicieux coq au vin.
Le sachet de 2kg. (le kg 8,38)

Blee

i A, " Réf:4757 T
T ; Morceaux a la base des cuisses et des ailes.
L'alimentation des dindes est 100% végétale !
Le sachet de Tkg.

To5 —ou8 “8

Saucisson chaud lyonnais
Réf:5240

Cette spécialité artisanale réhaussée de sa note aromatique,
se caractérise par son fondant maigre et savoureux.

La piéce de 350g. (le kg 21,86)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Sot-I'y-laisse de dinde S

4 Escalopes de noix de veau
Réf:5415

Coupées @ la main, ces escalopes de noix de veau ne nécessitent
qu‘une noisette de beurre pour révéler foute leur saveur.

Le sachet de 500g. (e kg 24,00)

Ei
jm==

14,50

4 Onglets de beeuf
Réf:5521

Morceaux d‘exception ! lls se consomment en steaks plut6t saignants.

Le sachet de 500g. (e kg 29,00)

Eil-

10 Steaks hachés beeuf 15%
Réf:5139

B % gyl Emballés individuellement.
! La boite de Tkg.

Qoo ey

Steaks hachés de boeuf Frangais 15% de matiere grasse.

EEAH

- SAUCE -

NOUVEAU
7,95

SAUCE BOLOGNAISE
Réf:5581

R -

Sauce bolognaise riche
en viande & base de fomates
et oignons.

Le sachet de 600g.

(le kg 13,25)

ERET

8.95

25 Boulettes de beeuf

a la Provencale

Réf:5118

Viande de beeuf hachée accompagnée_ .

de sauce tomate, ail et basilic.
Le sachet de 750g. (le kg 11,93)

=

i
L]
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Rayon
ﬁrodults
e la mer

Du peps, de la fraicheur
et des saveurs uniques,
bienvenue a bord !

Galets de cabillaud
Réf:4841

Galets de cabillaud d’Atlanfique
et flocons de pommes de terre:

OFFRE DE Le sachet de 340g. (Ie kg 15,74)
LANCEMENT [<]

10,10 -

Filets de truite
arc-en-ciel
Réf:4126 ;.
Truites élevées en France:
La boite de 600g.
(le kg 16,83)

6,75

Moules du Pacifique
Réf:4832
Elevées au Chili.

Le sachet de Tkg.

Filets de cabillaud

sans arete

Réf:4172

Filets de cabillaud de calibre 100/200g sans aréte* et sans peau surgelés
en mer individuellement.

Le sachet de Tkg.

30

sur le 2BV
ARTICLE

1+1
Sachet de dos de colin
5PN d’Alaska sauce citron
Ré&f:A769

'84 enrobé de sauce citron et thym.
swmmmmmmn | Piéces d’environ 45-50g.
SR Le lot de 2 sachets de 500g.
(lekg 11,84)
Vendu seul :7,90

592

au lieu de 7,90

810 -

2 Pavés de saumon Ailamlaue
Réf:4306

Pavés de saumon sans aréte* et sans peau.
Le sachet de 250g. (le kg 32,40)

Filet de colin d’Alaska MSC, sans aréte*,

croque %’

Q.95

Filets de colin _
d’Alaska meuniére
Réf:4382

Du beurre, du persil, de I'huile
d’olive et une pincée de citron.
Le sachet de 8009 (le kg 12,44)

- PARTS

Filets de dorade sébaste MSC
Réf:4859

Filets de dorade sébaste avec peau et sans aréte*. 3/4 pieces.
La boite de 400g. (le kg 19,80)

(] O]

Filets de fiétan
Réf:4171

Filets de flétan dAtlantique

sans peau et sans aréte™.

Le sochet de 600g. (le kg 16,22)

1390

973 5

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

\‘f-..

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com 31



5,95

Filets de hareng fumés @ I'huile
Réf:FO07

et pommes de terre.
La barquette de 500g. (le kg 11,90)

3,60

Harengs Kippers
Réf:FO09

Spécialité Irlandaise salée et Iégérement fumée au b0|s

de hétre.
Le sachet de 200g. (le kg 18,00)

Vous vous régalerez en les accompagnant de vinaigrette

Le coin EPICERIE

Ma péche locale

Bourgain § fils

Authenticité et qualité sont les maitres mots de ce maitre saurisseur de Boulogne-sur-Mer.
Depuis 1921, harengs, saumons, maquereaux et haddocks sont préparés dans la pure tradition Boulonnaise.

4,95

Filets de maquereaux fumés au poivre
Réf:FO08

Servez votre filet de maqueraux au poivre frais

accompagné d’une salade et de quelques frites !
La piece de 250g. (le kg 19,80)

Rollmops au vinaigre

Réf:FO10

Filets de harengs saumurés et marinés au vinaigre.
Le bocal de 350g. (le kg 11,29)

F 5,00

Réf:E062

de poissons !

(le kg 6,33)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Mes douceurs d’ici !

Eugene Blond

Depuis 1894 cette biscuiterie artisanale vous régale
avec ses spécialités du Nord.

Bisctieyy

VERITA#y -

‘“\kann‘-

TR0 THing

Pain d‘amandes des Flandres

Réf:E131

Biscuits croustillants pur beurre aux amandes.

La boite de 110g. (e kg 35,45)

- 3,90

Sablés du Nord nature
Réf:E124

Traditionnels sablés artisanaux
au sucre et d la farine de blé
origine France.

La boite de 165g. (le kg 23,64)

Bourdon

Entreprise familiale basée d Helfaut depuis 1962,
les gaufres Bourdon sont devenues aujourd’hui une
incontournable spécialité du Nord

e

4,20

16 Gaufres
artisanales
pur beurre

Réf:E032 :
De délicieuses gaufres artisanales
pur beurre qui seront parfaites pour
le pefit d&jeuner comme le godter !
Le sachet de 320g. (le kg 13,13)

Patisserie des Flandres

Basée @ Erquinghem-Lys, la Pdtisserie des Flandres est
connue et reconnue pour ses délices artisanaux depuis
1997.

5,80

5 Palets de Dame

Réf:E028

Un palet de dame se compose d’un biscuit au beurre,

nappé & I'abricot et recouvert d'un glagage de fondant blanc.
La barquette de 160g. (le kg 36,25)

Soupe de poissons

Préparez la rouille et
les croGtons pour vous
régaler avec cette soupe

Le bocal de 790g.

Les recettes de Juliette

De délicieuses confitures préparées @ la cassonade comme le faisaient
nos grands-méres et autres délices @ tartiner.

4,90
INOUVEAU|

Pomme tatin

a la cassonade
Réf:E180

Le pot & partir

de 310g.

(le kg 15,81)

4,90

CONFITURE EXTRA

au choix
Le pot & partir de 310g.
(lekg 15,81)

Abricot a la cassonade 5
R&f:E044 '50

Fraise @ la cassonade IES Y
Réf.E045 Pdte a tartiner

Framboise & la cassonade gpfygoeges & lait
Ré:E046 =

X Pate 0 fartiner aux
Rhubarbe @ la cassonade noisettes pour un petit

Réf-E104 déjeuner ou un godter
3 gourmand !

Cassis Le pot de 280g.

Réf:E168 (le kg 19.64)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com



Ravon

patisserie

NOUVEAU
2,90

8 PETITS PAINS
RUSTIQUES
Réf:6009

Petits pains @ la crodte
croustillante et
a la mie fondante.
Le sachet de 344g.
(le kg 8,43)

8.10

4 Millefeuilles
Réf:6029
Feuilletage au beurre, créme patissiére,
fondant blanc et cacao.

La boite de 480g. (le kg 16,88)

34

irjt‘f{'/} Ance
8) {‘szljv} rﬁiﬂé ML“}UQ}

Un moment de douceur
ca se partage a plusieurs !
Plus on est de fous, plus on se régale !

ir)r"r’{f}w;:r_ e

7 Do -I':ﬁgutﬂq,
(léesiie
G ey i £y

IE A\ 9

> 6
5(

—

BAG
MO

Demi-baguette gourmande
aux graines.
Le sachet de 260g.
(le kg 6,15)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com
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NOUVEAU
1,60

2 DEMI-BAGUETTES
MEMOIRE
Réf:6008

Demi-baguette savoureuse
et croustillante.
Le sachet de 260g.
(le kg 6,15)

2 CHARLOTTES aux choix
La boite & partir de 180g.
(le kg 29,72)

Poire chocolat

Réf:6871

Bavaroise poire ef chocolat, cubes
de poire et copeaux de chocolat noir.
Fruits rouges

Réf:6868

Bavaroise d la vanille, framboises,
cassis, mdres, griottes et groseilles.

1+1

Tarte gourmande Normande
pommes rhubarbe

Réf:A770

Prédécoupée en 8 parts.

Pate brisée, créme facon Normande
au beurre et aux ceufs frais, quartier
EEPH e pommes ef morceaux de thubarbe.

4 16 Le lot de 2 boites de 900g.
1 4

(le kg 7.87)
soit I'unité

Vendu seul : 9,45
708

au lieu de 9,45

- 50%

sur le 2EMe
ARTICLE

5,40"

Gdteau
basque
Réf:6654
Pdte sablée pur beurre -
avec une créme patissiére ,

@ I'amande.

La piece de 500g. (le kg 10,80)

Opéra
Réf:6532
Glacage au chocolat, mousse au café,
ganache chocolat et biscuits amande
Imbibés au café.

La boite de 325g. (le kg 19,63)

8.05

Tarte au flan épaisse
Réf:9949

Prédécoupée en 10 parts.

La piece de 1,1kg. (le kg 7,32)

2 -

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com 35



Rayon

glaces

36

6,90

2 Rochers pralinés
Réf:7940

Boite de 2 rochers composés

de creme glacée pralinée

avec de la meringue, enrobés de riz
souffié et de chocolat au lait.

La boite de 150g.

(le kg 46,00)

6,90

2 Succeés vanille meringue
Réf:7301

Créme glacée vanille, meringue,
poudre de nougatine.

La boite de 190g.
(le kg 36,32)

Savourer des glaces,
c’est un plaisir a s'octroyer
toute 'année !

Von Den 1 : is’reele

ARTISAN GLACIER

Facile
de craquer !

6,90

2 Périgourdines
Réf:7410

Mousseline saveur noix et café,
créme glacée pralinée, truffes
chocolat et meringue.

La boite de 160g. (e kg 43,12)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

3.80

12 Petits pots
vanille/fraise,
vanille/chocolat
Ré&f:8292

La boite de 342g.
(lekg 11,11)

2,90

4 Shuffle aux fruits
Réf:7600
Sucettes glacées aux fruits :

orange, cifron, ananas et fraise.

La boite de 340g. (le kg 8,53)

6 Tranches vanille,
fraise, chocolat
Réf:8102

Glaces aux trois parfums
entre deux biscuits
croustillants.

La boite de 360g.

(le kg 10,00)

6 CONES
EXTREME

au choix
La boite de 426g.
(lekg 10,21)

Fraise vanille
R&f:7908

Chocolat
pistache
R&f:7915

Café intense
Réf:7925

Vanille
nougatine
Réf.7927

Chocolat
nougatine
Réf:7929

6 Mini bétonnets Cote dOr
Réf.7733

3 Glaces vanille enrobage chocolat
au lait et noisettes hachées.

3 Glaces chocolat enrobage chocolat
au lait et noisettes hachées.

La boite de 213g. (le kg 19,77)

2,90

8 Batonnets Rainbow
Réf.7610

Un arc-en-ciel de couleurs

et de saveurs. Ananas, citron,

orange et framboise.

La borte de 320g. (le kg 9.06)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com 37



. Le coin EPICERIE

» EPICERIE SALEE »

B I | Rillettes de la mer

o Apéritif E059 < Rilettes de saumon E087 o ir -
T —
W Chips (lekg 54,44) .....ee... 4.90 (o ltre 6,53).............. 4.90
mI E088 LSa%urﬁ éd I'%i non =
E141 e Chips natures salées —_ isiné e outele de 75cl. |
Le paguet de 1259. Ca Plats cuisines @ (e ltre 6,53).............. 4.90 24
(le kg 20,00) ...vvenvnn. 2.50 & &
. . E172 Pouleﬁ alacréme de -
E142 e« Chips paprika 7 speculoos E089 * Soupe de courges
Le paquet de 125g. ; Le bocal de 380g. E La bouteille de 75cl.
(e kg 20,00) ....vev... 2.50 ﬁ (kg 20,79) .cvvevvenen 7.90 @ (e litre 6,53).......cv.n. 4.90
E143  Chipssaveurepiose == F019 © Foulgiayfarolles ' E178 « Soupealendie %
o200 e 250 [ (£92079) 7.90 8 5 e 5
E144 e Chips saveur oignon =1 E177  Emincédevolailedla E179 * Supréme d'ail
Le paquet de 125g. gaufre Flamande l La bouteille de 98,5¢.
(lekg 20,00) ......v...... 2.50 [e bocal de 380g. 1 m (6 116 5,03)vvvr oo 4.95
(e kg20,92) ...vvveern. 7.95 '
. PhipSEI% 5sans sel a7 s ]
e paquet de 125g. E062 e Soupe de poissons 1
(6 kg 20,00) ....ovvcon.. 2.50 E E014 Sabg?a?d“eggge flamande ooniss 7905,
9 ©® (6KG 6,33 rrrrrrrrern, 5.00
o i (6kg 2342) ervvorrena. 8.90 ’
M 0| Biscuits salés
E113 * Volauvent — 0 Condiments
E001 e Gaufrettes apéritives ~ » == Le bocal de 450g. 9.50 7
© m Maroilles gratiné 1= (lekg 22,00 ............. - E114 o S .
La boite de 60g. L -~ auce mayonnaise o
(0hg 49,17) v 295 G2 E016 e Cassoulet recette du Lo pot de 2005, L
: or (le kg 14,50) cvvevvenenn. 2.90
E002 e Gaufrettes apéritives ~ 2{7=: Le bocal de 750g. . i Sricai
© Chorizo & Mozzarella "i_‘-:,;s (kg 13,27) v 9.95 E112 Lseal:ﬁji ;‘:)Iéet Américain | - |
La bofte de 60g. : :‘,Br e Eg 19,00 g ............ 3.80
(kG A7) oo 295 & E018 - :l;’ot_'je (\jlleesch désossé
viandes . P
E003 <« Gaufrettes apéritives = Le bocal de 750g. EiM 2agt%§ 2%31 ericaine @
® m Mimolette i=_ = (e kg 13,27) ...cvvenne 9.95 , E oo 9. 3.80
La boite de 60g. 205 _":3 . (ekg 19,00) cvvvvvvvne. -
(ekg49,17) ovoveeren. . - N ; )
=~/ Eo7 e Eﬁgégd\g‘%%g 4 viandes - E115 « Sauceaux3poivres
E128 * Apérigaufres saveur 10.90 o Le pot de 200g.
welsc] o (69 24.22) sevvvvvve: : (kg 19,00) crvvorveen.. 3.80
La boite de 859. S, . A
- . ; i E070 e Salicornes au vinaigre —
(e kg 87,69 ...vvvvns 3.20 E073 IL.e%r(l)gal‘Jd% %c(\)g.ce piquante *;,;?:é ;: ,EOC;(; djofoog' 2 0
E127 « Apérigaufres saveur o (EKg 17,00) evvvsvvee 1.9 gy IR e )
Er%n?a %50|boulette ‘7&3 y - -
a boite de 85g. L o . .
OGT68) corn 320 \° E072 + Tripes de bosuf = ¥ EPICERIE SUCREE +
(ekg 17,00) «vve... 11.90 H
] O Biscuits et gateaux
O Bocaux et conserve E173 e Sauté de porc au
Camembert et cidre ! . .
. ;Z zocj‘sdges)mg- 11.95 M 1| Biscuits
B B | Terrines et Patés I e . _
E131 o Flamg d'amandes des
. i andres
E013  Terrine du Nord & I'ail E075 ygﬁggﬁ%ﬁf poulet La bofte de 110g.
Le bocal de 200g. ’ 12.40 (e kg 35,45) +.veere. 3.90
(OHOZ230) v 4.50 IO e . E124 e« Sablés du Nord nature
E057 e Paté foie de volaille S E105 e Sauté de porcau IEIZEOﬂSSdZJ)GSQ' 3.90
au Calvados (V] fromage de Bergues G23064) e -
Le bocal de 270g. Le bocal de 750g.
(kg 21,88) .vvvverovee. 5.90 lekg 13.75) - 12:90 10.32 B I | Gaufres fines
E066 < Paté de campagne _— E176 * Pintade cuisinée a la E122 e Gaufrettes amusantes
au vin blanc ) créme de Spéculoos vanille
Le bocal de 270g. Le bocal de 750g. La boite de 175g.
(lekg21,85) oo, 5.90 lekg 1560). 13:00 11.70 (ekg 18,29) cvvvrenn. 3.20
E067 * Paté Picard = E074 < Carbonnade flamande E123 e gﬁggﬁgf S amusantes
Le bocal de 270g. -~ Le bocal de 900g. La bote de 1750,
(019225 e 6.10 (EhG I8T1) e 13.60 (kg 18.29) ...oev..c. 3.20
E065 < Paté de lapin P — E126 e+ Boite métal de
au vin blanc o E171 BIanquette de veau = gaufrettes amusantes
Le bocal de 270g. Le bocal de 900g. — vanille
(e kg 32,96) ...cvenne. 8.90 (e kg 15,17) cveneen. 13.60 H La botte de 280g.
(le kg 33,93) cuvevvennns 9.50
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E024 o

E025 -

E026 -°

E027

Gaufres fines pur
beurre a la vergeoise
Le sachet de 250g.

(e kg 11,80) cvvervenens 2.95

Gaufres fines pur
beurre a la Chicorée
Environ 26 gaufres.

Le sachet de 300g.

(kg 10,83) ..vvvvuernnn. 3.25

Boite métal collection
aufres fines pur

eurre
10 sachets de 3 gaufres.
La boite de 300g.

(kg 22,50) ..ovevuenn. 6.75

Boite métal gaufres
fines pur beurre

ala vergeoise

La boite de 900g.

(kg 8:89)...uvrern. 8.00

B B | Gaufres fourrées

E029 -

E030 -

E031

12 Gaufres rhum des

fles pur beurre
2 sachets de 6 gaufres.
Le sachet de 380g.

(le kg 15,26) c.vevvvne.. 5.80

12 Gaufres vanille pur

beurre
2 sachets de 6 gaufres.
Le sachet de 380g.

(kg 15,26) ...vvevn... 5.80

12 Gaufres vergeoise
pur beurre

2 sachets de 6 gaufres.

Le sachet de 380g.

(kg 15,26) ....ve.v..... 5.80

B B | Gaufres

E032 -

E034 -

E035 -

16 Gaufres artisanales

gur beurre
sachets de 2 gaufres.
Le sachet de 320g.

(le kg 13,18) cuvervrnnns 4.20

6 Gaufres Liégeoises

aux perles de sucre
Emballées individuellement.
Le sachet de 330g.

(kg 894)......ccu... 2.95

6 Gaufres Liégeoises

chocolat
Emballées individuellement.
Le sachet de 390g.

(e kg 9,10) . cvverveannnns 3.55

B B [ Gateaux moelleux

E125 -

E038 -

E037 -

E028 -

3 Babas au rhum
L'étui de 240g.

(ekg20,83) ...vvevien. 5.00
15 Mini quatre quart

Emballés individuellement.
Le sachet de 1959.

(kg 21,28) ...vveunn.. 4.15
1ﬁ Mir]i moelleux au
chocolat

Emballés individuellement.

Le sachet de 225¢.

(lekg 1844) ... 4.15

g Palets de dame pur
eurre

La barquette de 160g.

(e kg 36,25) c.vvrvvnrn 5.80

E036

E039

E041

Le coin EPICERIE

Rochers noix de coco
Le sachet de 400g.

(e kg 16,75) «.cvveanenn 6.70

Cake pétissier

aux cerises

La piece de 350g.

(lekg 14,14) cvvevvne.. 4.95

Pain d'épices au miel
Environ 15 tranches.

La piece de 350g.

(ekg 11,71) oovveannnn 410

B 0 | Gateaux moelleux BIO

4
.

£

Barre de marbré familiale
La piece de 450g.

(lekg 14,44) ..ovovvea.. 6.50

Cake Anglais aux
fruits tranchés

La piece de 250g.

(Iekg 19,60) ....oo.v..... 4.90

5 Financiers
La boite de 125g.

(e kg 31,60) ..vvevvenn. 3.95

4 Mini brownies
au chocolat
La boite de 160g.

(ekg21,88) ..vvvren... 3.50

5 Mini cakes aux fruits
La boite de 175g.

(I6Kkg22,57) ..cvvvenn.. 3.95
5 Mini cakes pépites
de chocolat

La boite de 175g.

(6 kg 22,57) ccvvervennn. 3.95

Pain d'épices au miel

et sirop de betteraves
La piéce de 250g.
(e kg 15,80) ..vvevveee.. 3.95

8 )

x|

0 Confitures & Tartinable

E104

E044

E045

E046

E168

E180

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Confiture extra rhubarbe
ala cassonade

Le pot de 310g.

(lekg 15,81) covvervenen 4.90

Confiture extra abricot
ala cassonade

Le pot de 310g.

(lekg 15,81) cvvevvennen 4.90
Confiture extra fraise a
la cassonade

Le pot de 310g.

(lekg 15,81) .cvvenn. 4.90
Confiture extra framboise
a la cassonade

Le pot de 320g.

(lekg 15,31) ocvveannn. 4.90
Confiture extra de cassis
Le pot de 310g.

(lekg 15,81) cvvevvne. 4.90

Pommes tatinala
cassonade
Le pot de 310g.

(lekg 15,81) covvervennen 4.90

B

E047

Péte a tartiner aux
noisettes & lait

Le pot de 280g.

(e kg 19,64) ..vovvene.. 5.50

O Chocolats

E093

E094

E095

E096

E097

E098

E099

Chocolat au lait, caramel
au beurre salé

La tablette de 70g.

(e kg 42,86) ....vne.... 3.00

Chocolat au lait, dulce
de leche, riz soufflé

La tablette de 70g.

(ekg42,86) ....vc.v..... 3.00

Chocolat au lait, noix
de macadamia
caramélisées

La tablette de 70g.

(e kg 42,86) ...evvnn... 3.00

Chocolat noir, écorces
d'oranges confites

La tablette de 70g.

(kg 42,86) ............. 3.00

32 Napolitains carrés
Assortiment de 16 saveurs,

carrés de 4,59.

L'étui de 144g.

(e kg 61,81) cuvvrveannn. 8.90

24 Mini batons fourrés
Assortiment de 11 saveurs.

L'étui de 2889.

(lekg 38,19 ...vv.e.... 11.00

18 Mini tablettes
Assortiment de 7 saveurs,

tablettes de 8g.

L'étui de 144g.

(e kg 59,03) cuvevennn. 8.50

O Confiseries

E090

E091

Bétises de Cambrai
a la menthe

Boite en carton.

La boite de 250g.

(e kg 22,00) c.vevveennnn. 5.50

Bétises de Cambrai
aux fruits
Boite en carton, assortiment de

7 parfums.
La boite de 250g.

(e kg 22,00) cvvevvennnnn. 5.50

O Café et chicorée

E082

E081

E083

E084

Café moulu go(it du
Nord

Le sachet de 250g.

(kg 11,80) .cvvveennen. 2.95
Café moulu 100%
Arabica

Le sachet de 250g.

(kg 14,80) ...veevn... 3.70
36 Dosettes 100% Arabica
Compatibles machine
Senséo®

Le sachet de 252g.

(lekg 20,63) ............. 5.20
Café grain le Grand
Aréme 100% Arabica
Le sachet de 1kg.
........................... 9.70
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' Le coin EPICERIE

* BOISSONS + + PRODUITS FRAIS »  Foi¢ * Cemenboncssouemas

: ] dp (lekg21,30) .veveeaennn 4.90
O Boissons alcoolisées 0 Traiteur F028 * Ceeur de Cerfmont

La piece d'env 180g.

8] )
24 (e litre 6,53).....cvvernn. 4.90 La piece d'env 450g.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, @ (kg 27,50) wovvvvvvvvve 4.95
a consommer avec modeération. F025 e 12 mini-gaufres fourrées _ FO30 * Véritable Dauphin
. I I Cd v au Maroilles &‘ La piece d'env 180g.
Iares el La barquette de 168g. @ 1o ke 27,50 4.95
(l6kg35,42) cvovvveerennn. 5.95 (kG 2750) covvverivvvve :
E051 < Cidre brut BIO F042 < Petit pavés de Calais
La bouteille de 75cl. F018 * Duo de véritable Lucullus E - La%iéce%'e?]lve 2%09.e aal
(e 78 6,53)...vevvevren. 4.90 — de Valenciennes (e kg 27,50) ..vvvrvrnnn. 5.50
L'étui de 2 x 40g. m
) L R 6.90 F043 e Fruité du Cap Gris-Nez
E052 < Cidre doux BIO La piéce d'env 230g.
i La bouteille de 75!, FO34 * Tarte au chévre '@ P (e kg 25,65) ..vveveanenn.. 5.90
i

e @B 4§ o

(oG 17.80) v 7.90 FO15 + Petitsabls de Wissant
i a pigce d'env 200g.
WE[Bieres (6kg29,50) ..ovevennnnn.. 5.90
; O Charcuterie
Ei74 ¢ Vivat Blonde _ FO31 + Maroiles fermier
La bouteille de 75¢l. @ La piece d'env 360g.
(e 7€ 6,53)..vvcvvevrennn. 4.90 F048 e 2 Boudins noirs salés (e kg 19,37) ovvverrnnnn. 6.95
Le sachet de 240g. ;
E175  Vivat Triple (kg 17,92) ccvvvveeeens 4.30 F040 ¢ Ecume de Wimereux .
Biere triple, 8° . . , a l'ail des ours e
La bouteille de 75¢l. F049 o E Bo#dcling gows sucrés T La piéce d'env 200g.
. e sachet de 240g. 16KG 38,00) veveeereern. 7.60
(B lir6 7,33). ..o 5.50 B (kg 17.92) oo 4.30 (le kg 38,00)
F033 ¢ Assortimentde
Biere blonde, 6° - La tranche de 250g. 3 fromages de chévre Bl
La bouteille de 75¢l. bR (ekG 19,80) wvvevvrererenn 4.95 f%'cesﬂ ey 300
(e IH1€ 6,53) . vveveeerenn. 4.90 a barquetie denv 5.
g (kg 26,33) ..vvevearenn.. 7.90

F035 e« Rillettes gur porc
Le pot de 181, FO17  Tommette de brebis

-
- (kg 28,61) ..cuvvnnnnnns 5.15 La pisce d'env 400g.

E103 e Bellus Triple
Biere triple, 8°

E102 < BellusBlonde a F036 < Paté de viande a l'alil

La bouteile de 750l F044 e« 3 Saucisses duNord au R 14.90
(le litre 7,33)...vvvvniinninns 5.50 e Maroilles ﬂ
IR Le sachet de 300g. B! Beurres
. (ekg 18,33) .cvververnne.. 5.50
B[ Vins et champagnes , _
F045 e 3 Saucisses endives et FO12 e Beurre doux
. - poireaux E La piéce de 250g.
E169 o \Lla|[)]0 Sgi}lég(jg 7';’(|;|erI0t Wi Le sachet de 300g. 5.50 ] (lokg 14,40) ..vvveeenrnnen. 3.60
: l0Kg 18.33) vvvvververvannns .
(78 7,87).vvvereen 5.90 lrot . )_ F013 e Beurre demi-sel
F046 ’Lj §05|§k:j 0 La piéce de 250g.
. - a barquette d'env 300g. lokg 14,40) v.vvvvvrernen. 3.60
E170 = Vin rouge Marselan Fe (kG 18.38) vorroreo 5.50 @ fero 1440
Fo 9 40 12.90 F047 « 5 Metka petite o Produits de la mer
s La barquette d'env 300g. ﬁ
E064 <« Perlé de groseilles L (kg 21,67) cvvvvrvninns 6.50 .
La bouteille de 37,5¢l. ‘ . R FO09 e Harengs Kippers !
(e ltre 21,07) ..o 7.90 FO37 e Saucisse séche i Sous vide, |
= La piece d'env 250g. ! La piece de 200g. ’
E063 e« Perlé de groseilles (ekg23,60) .....covvnn.. 5.90 e (kg 18,00) ...vecuvenn... 3.60
La bouteille de 75¢l. . o
(e ltre 17,20) ......... 12.90 ‘ FO38 gap%ge'sdg%‘ogec FO10 ¢ Rollmops au vinaigre

. F039 e Grignotins natures
(0] JUS de frl.IItS, SOdaS, ~7 — Le sachet de 300g. n FO08 F||ets de maquereaux
(le kg 23,17) 6.95

fumés au poivre

e Le bocal de 350g.
Hp
bi (kg 23,60) vvvvveerenen 5.90 (6KG 11,29 crvevrverrrenn 3.95 E

Sous vide.
E050 ¢ Jusde pommes BIO La piéce de 250g.
4 La bouteille 1L.
.............................. 3.90

i B (kg 19,80) c.vveeeveannn... 4,95
O Produits laitiers o
FO07 e Filets de harengs fumés

al'huile
IR Préparés a 'ancienne. m

- e s

¢ Frénette BIO
EO La bouteillee de 75¢l. . I | FromageS La barquette de 500g.
e (118 6,00).....voevvrren. 4.50 (kg 11,90) cvvvvvivriirnns 5.95
F029 ¢ Créme de Maroilles ; 4 A
E151 ¢ Ljmonade p'tit quinquin © Le pot de 200g. j Fo26 ﬁ(a)\r/\tlaé%%saumon fumé de
\Lll(r):?ettlﬁ 4o 750 (ekg 22,50) covvvvevrsinnn. 4.50 == Eavé de sfaurﬁ]on fumé au bois de '. -
I8 a bouteille de 75¢l. étre sur ficelle.
(61 4,67). .o, 3.50 F027 < Boulette d'Avesnes . La [)ar(;te‘tte de 1259.
@ La piece d'env 180g. é (e kg 55,20) ..vevveever.. 6.90
E148 * Sirop de bétises de . (kg 25,00) .....cvean... 4,50 . FO11 + Saumon fumé Norvégien
Cambrai e F032 e Chévre demi affiné — Etui.
La bouteille de 50cl. - La piece d'env 120g. O IR La plaquette de 150g. E
(e itre 13,80) .vecvvne... 6.90 L (e kg 40,83) ....cvvvrvee.. 4,90 (kg 46,33) .ovvveraenn... 6.95
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o Apéritif, entrée, traite

1420 * 8 Crottins d'Avesnois au Maroilles

(le kg 33,44) Laboite de 1609 +..eevvveeernrenennn 5.35
1496 * Couronne briochée au Maroilles
(le kg 24,32) La pice de 370G vvvverveevearenns 9.00
1144 * 4 Coquilles Berckoises aux fruits de mer
(le kg 16,62) Le sachet de 400G .......vv.veeren. 6.65
1223 * 2 Crépes au Maroilles
u (lekg 15?96) Laboite e 260g +....vvrrvvreeernens 4.15
1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 15,00) La boite de ssogg. ................... 5.25
1645 * 4 Ficelles Picardes
(le kg 13,30) La boite de 500G ...vvevvveeveeene.. 6.65
1200 * Flamiche au Maroilles
u (le kg 25,08) La pieCe 08 325G .vvvvveevenne.. 8.15
1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 13,40) La piece de 500G .vvvvvvervenne.. 6.70
1998 ¢ 2 Flammekueches aux Maroilles
(le kg 15,19) Laboite de 540G v.eevvvveeerevennnn 8.20
1115 * 4 Flamiches au Maroilles
u (le kg 27,64) La boite d 360G .v.vv.vvveeveenen. 9.95
1997 e 8 Tartelettes au Maroilles
(le kg 14,33) La boite 08 670 vvvvevrervernans 9.60
1572 * 20 Fricandelles
(le kg 5,68) La boite de 1,4Kg +..vvvevveeveenne.. 7.95

1507 * 4 Chilenos légérement épicés
(le kg 11,25)La bongde 3209 p ............ 3.60

W 1l Croquettes

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises

(le kg 31,80) La botte de 2509 ..vvevvveeveenne.. 7.95
1975 * 8 Croquettes au fromage
(lekg 1:920) Lelot 2 x 250g g ............... 6.60

o Apéritif

W1 A cuire

1443 * 16 Mini croquettes au fromage
(le kg 15,43)La boite dE 2560 .vvvvevrersnnrenns 3.95

1416 * 20 Mini croquettes au Camembert

(le kg 15,00) La boite de 2809 v.evvveeereveennnn 4.20
1638 * 16 Mini croquettes aux crevettes

(le kg 23,24) La bofte de 256 «.vvveevveererenne.. 5.95
1386 * 5 Bretzels a cuire BIO

4] (lekg 14,72) La botte de 462 ..vvecvveerveenne.. 6.80

1215 * 1 Coffret de 50 mini feuilletés

(le kg 13,97)La bote de 630G ..vvevveervenne.. 8.80
B 1 1 A réchauffer

1217 * 10 Flams' apéro classiques
@ (/ekg5444)Labgted9909 q ............... 4.90

1379 ¢ 10 Gougeres cceur fondant Emmental
(le kg 44,55) La botte de 110G ..vvevveerveennee. 4.90

1361 * 16 Mini galettes jambon Emmental
(le kg 22,94) Le sachet de 1704 .....vveerveeenee. 3.90

SPECIALITES
DUNORD

COUP DE CGEUR :

de ' dgquiee

Flamiche Maroilles chorizo

o Plats cuisinés, viandes

2528 * Endive au jambon
(lekg 13,17) Lalbarquette 0300g voovvrrirernens 3.95

2750 e Gratin d'endives au jambon
(lekg 12,14) La bote de 350 v.vvvvvveerveenne.. 4.25

2527 » Carbonade a la Flamande et rostis
(le kg 14,14) La barquette de 350g ............... 4.95
2630 * Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 15,45) La botte de 330G ..vvevvveervennne.. 5.10
2639 * Welsh au jambon
u (le kg 20,60) La boite de 2500 .vvevvvrrerreennenn 5.15

2805 * C&\}ggns, jambon, sauce fromage,
(le kg 11,94) La barquette de 540G ............... 6.45

PRODUITS
TRAITEUR

1005 * 20 Mini croque Monsieur jambon
mmental
(le kg 25,50) La botte de 2009 .......vveeeveeene.. 5.10

1330 ¢ 10 Mini croustillants St-Jacques
(le kg 43,33) La botte de 120G ...veevveevennne.. 5.20

1870 * 30 Gougeéres Comté
(le kg 24,55) La boite A& 220g .v..vvevrervennans 5.40

1307 * 12 Croustilles d'escargots
(le kg 59,37) La boite de 969 g ................ 5.70

1368 * 12 Mini bouchées d'escargots
(le kg 40,34) La barquette de 145G ............... 5.85

1363 * 30 Gougeres au Munster AOP
(I kg 26,67)La botte 48 225G ..vve.vveeveene.. 6.00

1018 ¢ 9 Mini cheese burgers

whe  (ekg41,03)labotede 1459 ..oovvvvnviiinnne. 5.95
1165 * 24 Mini tartelettes apéritives
(le kg 21,67)La botte de 300G ...v...vveeevennne.. 6.50
1418 * Couronne chorizo Cheddar
(le kg 24,32) La pigCe 0 370G vvvverveerverreans 9.00
1383 * 20 Mini burgers bretzel
(le kg 38,48) Le p?ateau e 330G .verreanrannnn. 12.70

B 11 A consommer froid

1075 * 8 Mini blchettes saumon fumé
(le kg 34,38) La botte de 160G «.vveevvveervenn... 5.50

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croque %’

2880 e 4 Endives au jambon
(le kg 13,15) La boite de 650G .v..vvevveervereans 8.55

2728 * Carbonade a la Flamande
(le kg 19,75) La boite de 400G ..vvvvvvrrevenene.. 7.90

2525 * Carbonade a la Flamande
(le kg 13,49) Le sachet de 960Q ......e.v....... 12.95

o0 Légumes

3218 ¢ Frites Belges
Le Sachet de TKG vvvveveereeireereereeereennn 2.25

3228 e« Frites Belges
(lekg 2,08) Legachet A8 25KG vrevverriririinnn 5.20

2568 ¢ 4 Gratins de pommes de terre au
Maroilles
(le kg 14,48) Le sachet de 4809 ..........vv.en... 6.95

2436 * Choux rouges aux pommes
(lekg 3,13)Le sgohet de 7505 .................... 2.35

o Boulangerie et patisse

6313 ¢ 4 Gaufres de Bruxelles
(le kg 12,50) La boite de 320g .v..vvevveerveneans 4.00

6213 * 4 Gaufres de Liege au beurre
(le kg 12,00) Le lot de 2 xgz(mg ................... 4.80

6190 * 10 Crépes de Flandre
(lekg 7, 5(5) Laboite de 600G «vvevvrervreirreanns 4.50

6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
a (le kg 19,38) Le sachet de 320gg .................. 6.20

6746 * Tarte sucre et vergeoise
u (le kg 16,32) La pisce de 3?09 ................... 6.20

6740 * Tarte sucre
(le kg 12,62) La piece de 400G .vvvvvvrrrvenene.. 5.05

cxoqueéZD

Flams apdio
classiguas A

Flams apéln
:Iasanuei

1217
10 Flams' apéro classiques

1534 * 4 Verrines saumon
2 cheesecake, 2 tartare
(le kg 46,79) La botte de 109G ...eevveervenn... 5.10

1800 ¢ 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle

(le kg 44,19) La boite de 129 .vveevvverveene.. 5.70
1243 * 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 64,80) Le plateau de 2509 ................ 16.20
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Bl I Spécialités

1471 * 2 Tartares aux 2 saumons
(le kg 35,00) La botte de 140G ...vv.vvveeveeee.. 4.90

1472 2 Aspics aux 2 saumons
@ (le kg 26,11) La boite de 180g .v.vveveervereans 4.70

4834 * ? 'I:irﬂbales de saumon et creme
raiche
(le kg 36,79) La botte de 140G ...eevveevennne.. 5.15

1460 e Terrine aux 2 saumons
(le kg 30,00) La pice de 400G ................. 12.00

1462 * 2 Wraps au saumon fumé et fromage
(le kg 27,89) La botte de 190G .vvvevvveevenne.. 5.30

1003 ¢ 4 Soufflés a I'Emmental

(le kg 12,47) La boite de 400g ........... 590 4.99
1476 » 2 Soufflés au saumon fumé
(le kg 27,78) La boite de 180g .v.vvvvveeveenen. 5.00

1258 2 Tartares St-Jacques et mangue
(le kg 42,14) La boite de 140G .v.vvevveveeveonenn. 5.90

1104 * 4 Boudins blancs royal au foie gras
(le kg 17,00) Le sachet de 5009 ......veevveene.. 8.50

1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%
(le kg 19,90) Le sachet de 5009 ......eeeevvesnn 9.95

1477 * 16 Cuisses de grenouilles en persillade
(le kg 37,26) La botte de 263 ...vvevvvereveeee.. 9.80

1976 * 10 Tranches de foie gras de canard
B (kg 8583 Labolte e 3000 ovvurvinrinnene. 25.75

B 1 Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 35,45) La barquette de 1659 ............... 5.85

B B | Escargots de Bourgogne

1322 12 Escargots belle grosseur
@2  (ekg6400) gas&ette de 969g .................... 6.15

1358 ¢ 12 Escargots trés gros
(le kg 61 20)9aSS|ette e 125G vvreeiiireeens 7.65

1395 * 36 Escargots moyens
(le kg 55,45) 93 boumohe}d,e 2020 reriernnnn 11.20

1392 e« 48 Escargots belle grosseur
(le kg 56,04) 99 5a0het e 3560 +vuvvervrerrnnn. 19.95

4 Paniers St-Jacques Bretonne

PRODUITS
TRAITEUR

o Crémerie o Feuilletés
et sauces en portion

B B I Sauces pour le poisson

2345  Sauce St-Jacques au Chablis

6 galets de 50g

(le kg 16,67)La boite de 300G ......vvvevvennne.. 5.00
2418 * Beurre blanc

12 galets de 50g

(le kg 11,08) La boite de 600G «...vvvveveeeneans 6.65

2480 * Beurre citron
12 galets de 50g
(le kg 11,08)La boite de 600G ......vvvrrvenene.. 6.65

2420 e Oseille
12 galets de 50g
(le kg 11,08)La boite de 600G ..v...vvvvvernene.. 6.65

2481 Hsollandaise
6 Sachets de 50g
(le kg 14,33) Laboite de 300G .......vvrrvvnene.. 4.30

B I I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grillades
(le kg 25,20) Le rouleau de 250G ........vv...... 6.30

o Coquilles Saint-Jacques

1376 * 2 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques

(le kg 43,86) Le sachet de 220g v.......cvvenee... 9.65

1366 * 4 Coquilles a la Bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440G ................ 16.90

1356 * 6 Coquilles a la Bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 34,77) e sachet de 660G ................ 22.95

1317 * 4 Coquilles au Muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St-Jacques

(le kg 26,98) Le sachet de 480 ................ 12.95

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400G ................ 12.95

1301 * 8 Coquilles St-Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix de St-Jacques
(le kg 21,11) Le sachet de 720Q v...veevveene.. 15.20

o Cassolettes

1305 e 2 Cassolettes gambas St-Jacques
(le kg 29,55)La boite 06 2200 ..vv..vvvrvernene.. 6.50

o Coquilles de poisson
et gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St-Jacques
(le kg 18,75) La boite de 280Q «vvvvvververrnenns 5.25

1155 » 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons
(lekg 17,08) Le sachet de 360G +......evvvnnn... 6.15

1874 « 2 Crabes farcis
A gratiner au four
(le kg 27,80) La bofte de 2509 «...vvvvrrvereneans 6.95

1909 ¢ 4 Coquilles saumon et crevettes
(le kg 18,86) Le sachet de 440G .............ve.n. 8.30

1369 ¢ 6 Gratins de crabe
(le kg 18,18) La boite de 660G ......veevveene.. 12.00

1321 * 6 Coquilles de poisson sauce Aurore
(le kg 12,58) Le sachet de 660G ..........ee...... 8.30

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

B 0 | Les individuels a réchauffer

2679 e 4 Tatins d'oignons confits
(lekg 19,31)Le saghet 08360g v.vvrrirrriraaans 6.95

1049 « 4 I?QHchées a lareine jambon et
volaille
(le kg 16,54) La bolte de 520G ..vvevverrvenee.. 8.60

B 0 | Les individuels a cuire

1182 ¢ 4 Paniers jambon-fromage
(le kg 8,50) La !)owte de 4009 ....... g ............ 3.40

1183 4 Paniers Tartiflette
(le kg 10,83) La boite de 4809 ..vvecvveeveennn.. 5.20

1046 * 4 Paniers chévre épinards
(le kg 11,67) La boite de 4805 .................... 5.60

1756 * 4 Paniers feuilletés Leerdamer
(le kg 18,44) La boite 08 320 vv.vvevvervennnns 5.90

1766 * 4 Paniers feuilletés Boursin
(le kg 18,44) Laboite e 320 vv.vveevvervennnns 5.90

1062 gPanlers feuilletés thon fromage
oursin poivre
(le kg 18,44)Laboite de 320g vv.vveevvervennnns 5.90

1004 e 4 Feuilletés au saumon
(le kg 18,59) La boite de 320G ..vve.vvervennnee. 5.95

1272 * 4 Paniers St-Jacques Bretonne

(le kg 15,75) La botte de 4009 ........... 6:65 6.30
1615 * 10 Friands fromage
(le kg 7,65) La boite de 8509 ............ 775 6.50
1118 * 8 Paniers poulet poireaux
@ (lekg 9,48)La E ite de 96’39 ..................... 9.10

1485 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 15,36) La boite de 690G .......veevennnns 10.60

M 01 A partager

1468  Tourte jambon fromage
(lekg 12 JZ)Laplece de 450g g ................. 5.50

1469 e Tourte aux noix de St-Jacques
(le kg 19,12)La pidce de 400G +..vveevverveernns 7.65

o Crépes et galettes

1954 * 2 Galettes saumon aux légumes
cuisines

@ (le kg 15,20) La boite de 2509 vv.vvvevvervennns 3.80
1950 ¢ 2 Galettes St-Jacques colin d'Alaska
(le kg 16,80) La boite de 250 ...vvevveeevennn.. 4.20

1964 2 Galettes St-Jacques beurre persillé
(le kg 18,00) La boite de 250 ..vvevveeveeens.. 4.50

1930 * 2 Crépes Savoyard
(6 KQ TR 0) L2 6 B 2503 v 4.50

1900 * 2 Crépes flammekueche
(le kg 72) 00)La boite d8 2500 vve.vvvervreaneen. 4.00

1831 ¢ 4 Galettes jambon fromage
(le kg 11,50) La Loite de 5009 ....... g ........... 5.75

1343 * 4 Crépes campagnarde
@ (le kg 12,30) La botte de 500 ..vve.vveerveennn.. 6.15

1230 * 20 Crépes jambon fromage
Labonecg gl ..................... g ........... 4.95

1954

2 Galettes de saumon
aux légumes cuisinés

o Tartes salées

1837 * Quiche Lorraine
(le kg 10,20) La piece 06 500G ..vvvvverrvernnee. 5.10

1839 e Tarte aux 3 fromage!
(le kg 10,20) La piece de 5 Og ................... 5.10

1810 e Tarte au chévre
(le kg 10,20) La piece de 500G ..vv.vveervennne.. 5.10

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,20) Lapplece 85009 vvrreeirreeanns 5.10

1771 * 2 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(lekg 11,54) La bofte de 520G v..vveevveervvennnn. 6.00

1631 * Flamiche montagnarde
(le kg 21,00) La piéce deg4009 ................... 8.40

1632 * Flamiche Maroilles Ch'ti pizza
(le kg 21,94) La piece de 360G ..vvevveevenn... 7.90

1126 * Flamiche Maroilles chorizo
)  (ekg1809)apecededHg oo 9.95

B B | Les individuelles

1112 * 2 Quiches Lorraines
(/e% 13,00) Laboite de 300G +...vvervvreerenens 3.90

1117 * 2 Tartes aux poireaux
(le kg 13,00)La bonFe) 083000 +vvvvrriririiieeans 3.90

1774 * 4 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 12,50) La botte de 480 ..vvevveervenne.. 6.00

1651 * 4 Tartelettes oignons et lardons
(le kg 11,44) La botte de 520G ..vvevveervennee. 5.95

1856 * 8 Tartelettes aux g)oweaux

(le kg 8,36) La botte de 67 790 5.60

1829 e« 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 8,36) La boite de 6709 ............ 790 5.60
1827 * 8 Quiches Lorraines
(le kg 8,36) La boite de 6709 ............ 790 5.60

PRODUITS
TRAITEUR

o Restauration rapide

M I I Snack spécial micro-ondes

2691 * 2 Burgers végétariens

m (le kg 23,08) La boite 06 2609 .v..vvevverveennns 6.00
1558 2 Cheese burgers

¥he  (ekg1411)Labotede280g ..ovvvvvvinnnnee. 3.95
1556 * 4 Burgers barbecue

who ek 75934)Lab0|te de440g ........... 795 6.75
1802 » 2 Kébabs

w4 (kg 1740)Laboite 0e 600G ...vvvvrervriranins 8.70
1573 * 4 Hot dog saveur ketchu

wh (ekg13.90) ?a boite de 500g ....... p ........... 6.95
W B Croques et tartines

1177 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, Emmental

(le kg 9,94) La bolte de 800G +..vvvevveeveeenn.. 7.95
1461 * 3 Baguettes Alsaciennes

(le kg 1% 55) Laboite de 345G v.vvrveerrrrreannn 6.40
1947 * 2 Tartines Savoyarde

(le kg 21,17) La boite dey 3000 veeeiriiraeiiens 6.35
B B | Pates fines

1911 ¢ Pizza jambon fromage
(lekg 70,197) La pidce de saogg ................... 3.95

1912 e Pizza 4 fromages
Emmental, Mozzarella, Edam, Cheddar

(le kg 11,62) La piece 08 340G .vvevvverrveenne.. 3.95
1913 e Pizza au thon
(le kg 10,39) La piece de 380G +..vevvevvevearenn. 3.95

1925 ¢ 9 Mini pizzas 3 fromages
(le kg 14 2%) La boite de 270g Q ................ 3.85

1935 ¢ 9 Mini pizzas jambon fromage
(lekg 14 !g‘)Labonejde 2700 cvvrireraens g ....... 3.85

B B I Au feu de bois

1522 e Pizza chorizo, fromage, poivron rou e
(le kg 8,59) La pigce de 4609 ............ 450 3

1576 * Pizza jambon fromage
(lekg 70,156) La piéce de 45Ogg ................... 4.75

1566 * Pizza Royale
Jambon, champignons, fromage
(le kg 9,90) La piece de 480G .....cvvveeeruvnesnnn 4.75

1016 ¢ Pizza biche de chévre miel
(le kg 12,07) La pigce de 410G .vveeveerveenne.. 4.95

1577 * Pizza bliche de chévre
(le kg 12,50) La piece de 440G ......vveerveeene.. 5.50

1512  Pizza 4 fromages
Mascarpone, Gorgonzola, Mozzarella, Maasdam
(le kg 13,49) La piece de 430G ..vvevveevennne.. 5.80

1807 * Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, Gorgonzola, Mascarpone, Pecorino
(le kg 14,51)La piece de 410G .vvevveerveenne.. 5.95

1502 e Pizza Super Royale
Jambon, tomate, fromage
(le kg 10,42) La piéce de 600G .....vveeerevnesnnn 6.25

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croque @

1869 e Pizza au

rovencal
Poivrons, Emmental, Mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(le kg 11,88) La piéce de 400G ....cvvveeeuvnesnnn 4.75

6 légumes grillés saveur
e

1805 » Plg]zza cremlere lardons, oignons,
(lekg 12 27§La PIECe A8 440G vvvvverirrenen 5.40

1552 ¢ Pizza saumon fumé
(le kg 12,55) La pigce de 4709 .vveevveeeveenne.. 5.90

1579 e Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, beeuf rissolé, fromage rapé
(le kg 13,22) La piece 0 450G .vve.vveerveenen.. 5.95

1532 ¢ Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(lekg 12,73) La piéce de 4409 .v.eevvverevennnn. 5.60

1801 ¢ Pizza Tartiflette

Pommes de terre, Reblochon, lardons
(le kg 12,70) La piece 0 500G ..vvvvverveenne.. 6.35

COUP DE CCEUR

de 'éaquine

B 0l Pizza BIO
1625 * Pizza aux 3 froma%

5] (le kg 16,14) La piece 08 350G ..vvevveervernnee. 5.65
1503 e Pizza légumes grillés saveur Provengale

‘  (le kg 16,05) La piece de 380G ..vve.vveeveenne.. 6.10
1601 * Pizza biche de chévre

28] (le kg 17,22) La piece de 360G ..vvevvverrveenne.. 6.20
1604 ¢ Pizza bolognaise
@ (le kg 16,32) Lagiéce 463800 vvveerrerreirnanns 6.20
1630 * Pizza royale

(4] (le kg 16,00 La piéce de 400g .v.eevvverevennen. 6.40

1609 e Pizza saumon courgette aneth
(le kg 18,11)La piece 08 370G ..vvevverrvvrnnne. 6.70

B B I Individuelles

1583 ¢ 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 12,73) La botte de 440 ...... y ............ 5.60

1585 ¢ 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 14,74) La bote de 380 ..vve.vveerveerene. 5.60

1586 * 2 Pizzas individuelles biiche de
chévre
(lekg 14,74) La bote de 380G ...vveevveeevennnn. 5.60

13



o Plats micro-ondables
individuels

B 0 | Recettes express

2964 * Couscous

(le kg 9,17) La barqustte de 3009 .........v....... 2.75
2261 * Paélla

(lekg 9,17)La barquette de 300G ................. 2.75
2959 ¢ Parmentier de canard

(le kg 9,17) La barquette de 300G ..vveeevviesnn. 2.75
2952 » Penne poulet sauce champignon

(lekg 9,17, LabarquettedeSOOg......P.? ...... 2.75
2958 e Tagliatelle saumon

(le k% 9,17) La barquette de 3009 .........v....... 2.75
2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard

(le kg 9,17) La barquette de 300G .....vvvveenenns 2.75
2961 e Gratins de coquillettes au jambon

(lekg 9,17)Laboite de 300G +veeevvvveeernveennnn 2.75
2869 * Conchiglie chévre, miel

(lekg 9,17)La boite e 300G +..vvvevveeveenne.. 2.75
2900 e Risotto au fromage

(lekg 9,17) Laboite de 300G ..vvvveeveervereans 2.75
2850 * Spaghetti a la bolognaise

(/epkgg, 17)La boite de 30099. .................... 2.75
2865 * Spaghetti a la carbonara

(Ie?(gg, 17)La boite de 300g ..vvevvrrirereennnnn 2.75
2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz

(lekg 9,17)Laboite de 300G +o.vveevveeveennee. 2.75
2867 * Poulet curry et riz basmati

(lekg 9,17)La b?ilte 083000 vveerrreiririinaans 2.75
2933 * Hachis Parmentier

(le kg 11,50) La boite de 300G .v..vveveervenans 3.45
2967 * Moussaka

(le kg 11,50) La botte de 300G ...vvevveerveenne.. 3.45

2977 e Filet de poulet a la Provencale
-!__i. Et son riz de Camargue

(le kg 12,00) La boite de 300G .v..vveveervennns 3.60
2453 * Parmentier de poisson
(le kg 12,00) La botte de 300G ..vve.vveeveeene.. 3.60
2352 * Légumes cuisinés fagon tajine BIO
(le kg 6,58) La boite de 600G .v.vvevrervennns 3.95
2358 * Couscous végétarien de quinoa BIO
(le kg 8,78)Laboite de 450G ...vvvevveeveennee. 3.95
2423 » Coquillettes jambon Emmental BIO
48] (le kg 16,79) La botte de 280G .....cvveervenn... 4.70

2476 * Farfalles sauce tomate et boulettes

3 au poulet B
(/ekgp 16,79) Laboite de 280G +.vvevveervenvan. 4.70

B I I Maxi Menu individuel

2792 » Lasagnes bolognaise

(le kg 10,60) La barquette de 500g ............... 5.30
2455 * Macaronis jambon fromage

(le kg 10,60) La t!arquerte de 5009 .. g .......... 5.30
2474 < Risotto forestier au poulet

(le kg 10,39) La barquette de 510G +..vvvvevve.s 5.30
2813 * Spaghetti carbonara

(Ieag 3,64) La barquette de 5509 +v.eevvveeenenns 5.30
2709 e Lasagnes au saumon et épinards

(lekg 19, 90) La barquette de 500 ... p ......... 6.45

2815 * Langue de beeuf sauce madeére, purée
(le kg 12,17)La barquette de 530G .......v....... 6.45

2456 ¢ Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 13,44) La barquette de 480g ............... 6.45

BB I Les cuisinés

2526 * Couscous

(le kg 9,57) La barqustte de 350G .........v....... 3.35
2524  Lapin aux deux moutardes

(le kg 15,80) Le sachet de 250G ...v.vvevvenvenns 3.95
2492 « Brandade de morue parmentier

(lekg 12,74) Labofte de 310G v.vvvevvveererenne.. 3.95

PLATS CUISINES

2234 * Parmentier de cPoireaux et jambon
(le kg 13,43)La boite de 350G ..vvevverrvernene.. 4.70

2522 * Blanquette de veau

(le kg 17,68) Le sachet de 280G .........eevvenn. 4.95

2412 e Gratin Tartiflette

%5 (kg 16,83)Laboitede300g ...vvvvvivnis 5.05
2413 e Gratin Savoyard a la Raclette

wh (kg 16,83)Laboteded00g i 5.05
2417 » Macaronis aux trois fromages

@ (le kg 16,83)La boite de 300G ..vve.vverrveenene.. 5.05
2707 * Langue de beeuf sauce madére

o (ekg17,67)LaboitedeB00g vurrrinrinns 5.30

2447 e St-Jacques gratinées
Fondue de poireaux et pommes de terre
(le kg 17,10) La boite de 310G «vvvvvevvreveeeneans 5.30

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre a la Savoyarde
(lo kg 9,40) Le Sachet de 500G ..v...vvvrvvrnene.. 4.70

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce beeuf et dinde

(le kg 9,93) Le sachet de 680G .......vverveenene.. 6.75

2970 » ﬁGz?lettes de pommes de terre fagon
aclette

(le kg 16,08) La barquette de 370G ............... 5.95
B B | Gratins de viande
2392 ¢ Hachis Parmentier BIO

a (le kg 13,78)La boite de 450G ..vvvvverrvernene.. 6.20

2395 * Moussaka BIO
@ B (ekg13,78)Labote ded50g ..o.vvrvrnrnnn. 6.20
2794 * Moussaka

(le kg 9,56) La botte de 800G ...vveevveeevvennn... 7.65
2258  Parmentier de poireaux et jambon

(le kg 10,57)La boite de 700G ..vv.vvvvrrvernene.. 7.40
2256 e Gratin de choux fleur et jambon

(le kg 10,57)La boite de 700G ..vv.vvveveenene.. 7.40
Bl I I Gratins de poisson
2105 ¢ Brandade de morue a I'huile d'olive

Labote e TKG +vvevrerveerrerreerrerreesraeens 5.10
2235 * Gratin de poisson Parmentier

(le kg 8,22) La boite de 900G vvevvvevverrrreneans 7.40

o Plats cuisinés de viande

2271 * Tripes a la mode de Caen

(le kg 9,00) Le sachet de 500 ........... 500 4.50
2415 e« Elsassflette au Maroilles

(le kg 13,57)La barquette de 700g ............... 9.50
2407 * Coq au vin

(le kgs,zg) Lesachet de 1,2Kg v.vvvrvvveeiveens 9.95

2840 * Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts)
(le kg 13,67) Le sachet de 900G ..vvveevevee.. 12.25
2754 * Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'all, paitrine fumée et échine fumée.(2 parts)
Lo SACNEL 0B TKY vvvvvvreveesreesireearinaans 12.60

2748 o a’gngtlﬁ%routes d'Alsace fagon

o e
@ =5 2 sachets sous vide, & réchauffer, composés chacun de
1 jambonneau, 1 knack d'Alsace, 1 mini saucisse fumée et
1 sachet de choucroute.

(le kg 9,85) Le sachet de 1,7Kg +vecvveeveenne.. 16.75

o Plats cuisinés de poisson

1600 * 2 Duos de colin d'Alaska forestier
(le kg 16,50) La boite de 300 ........... 560 4.95

2765 ¢ Marmite du pécheur
(le kg 6,33) La boite de 1,5Kg +vvvvvevverreerneans 9.50

2767 * Bouillabaisse aux épices
(le kg 6,33) La botte de 1,5kg p ................... 9.50

2241  Paélla de la Mer
(le kg 6,60) Le sachet de 5009 ... vveeeeevvennn. 3.30

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

et Moussaka BIO

2244 « Paélla de la Mer
(le kg 10,67) La boite de 900 ...vvvvvervennnee. 9.60

2745 * Choucroute de la mer
(le kg 16,19) La boite de 800G .v..vvevenvenn.. 12.95

2755 ¢ Blanquette de la mer au cabillaud
(le kg 13,28) La boite de 900G .v..vvevveeveen.. 11.95

M B 1 Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,67) La bofte 08 4500 .....vv.vvereaeen.. 4.80

2099 e Poisson sauce oseille

50 % colin d'Alaska, creme fralche, vin blanc, oseille

(le kg 12,00) La boite de 400G ..vvevveervenee.. .80
2086 * Poisson a la Parisienne

49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc

(le kg 10,67) La boite e 450g vv.vveevvereennnns 4.80
2088 * Poisson sauce beurre-citron

50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc

(le kg 12,00) La boite de 4009 +vveevvveeervrennnn 4.
2082 * Poisson a la Bretonne

50 % colin d'Alaska, creme fralche, oignons, poireaux

(le kg 12,00) La boite de 400G ..vvevveervenne.. 4.80
2098 * Poisson sauce crevette

50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, creme fraiche, carottes,

échalotes

(le kg 12,00) La bolte de 400G ...vve.vveervennnee. 4.80

W 1 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a |'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,67) La bolte de 450 ...vvevveervennne.. 4.80

2075 e Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, creme fraichz
(le kg 12,00) La botte de 400 ...vvecvveeveenne.. .80

o Cuisine Italienne

2690 * Ravioles fromage et fines herbes,
sauce pesto

o (le kg 17,50) La boite de 300g .vv.vvevrerveannnns 5.25

2634  Lasagnes au saumon

(le kg 10,25) La boite de 400G .......vveervenne.. 4.10
2692 e Lasagnes bolognaise

Au porc

(le kg 8,75) Labolte de 400G +...vveevveeevennn.. 3.50
2627 * Lasagnes bolognaise

Laboitegde1kg ..... g ........................... 5.05
2601 * Lasagnes épinards ricotta

(le kg 8,975) La bowtpe 0 400G +veivrerreeirrennn, 3.50
2245 * Cannelloni bolognaise

Laboite de 1kg ....... g ......................... 6.10

2028 * Mini acras de morue
36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La boite de 300G .v.vvevvvvvrarean. 4.95
2225 * Tapas au chorizo

36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La bofte e 300G +..v.vvevvrvaeens 4.95

2227 * Tapas jambon sec
36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La boite de 300g .v..vvevrervennnns 4.95
2567 * Paélla royale
Labotte de 1¥g .................................. 8.95

B B I Spécialités Asiatiques

2009 * Nouilles de blé sautées aux légume:

(lekg 11,15) La bote de 260 ..vvevveeveenne.. 2.90
2803 e Crevettes curry rouge et riz
(le kg 10,00) La boiterdye 300@,g .................... 3.00
2188 ¢ 10 Crevettes filo
(le kg 32,67) La botte de 150G ...vvevverrveenne.. 4.90
2199 e 10 Crevettes tempura
(le kg 32,67) La boite de 1?09 .................... 4.90
2109 * Tempura de calamars
(le kg 15,20) Le sachet de 500g ......veeveeee.. 7.60
2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
5 (kg 1597)Laboite de330g ..ovvvuriinriinns 5.25
2599 6 Nems poulet parfumés a la menth
% (ekg 1591)Labote de 3300 ....onrvinriinns 5.25
2127 * Poulet curry et riz
iy (ekg 1750 Larbyoite d8300g «vrevreiieareeans 5.25

2094 * Porc au caramel et riz
wh  (ekg17,50)Laboitede300g .vvvviriiinienn. 5.25

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poule
b (kg 17,50 Labofte e 3000 .vv.veiinriinens 5.25

o Légumes cuisinés

2432 « Epinards hachés a la créme
(IeF!)<g 347)Le sachet de 750G ....veerveerveennn.. 2.60

2408  Poireaux a la créme
(le kg 4,67) Le 5achet 08 750G vv.vvevvervrveans 3.50

2461 * Ratatouille cuisinée
(le kg 5,00) Le sachet de 7509 ...vv..vveevenene.. 3.75

o Poélées

B 0 | Poélées natures

3354  Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
L8 SACNEt 08 TKG +.vververeeveeevieesreeeree s 4.25

3385 * Poélée Bretonne
Haricots verts, choux-fleurs, carottes, artichauts, oignons
Lo SACNEt 08 TKG +.vvevereevreerieesveesreeaenes 4.

3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
L6 5aChet 08 TKG «.vveevreeereeerreeiveeereeaenes 4.25

3357 e Poélée de 4 légumes

>, Choux-fleurs, haricots verts, carottes, pois
s L6SACNEt AR TKG vvevverrerveenrevearresieannas 2.65

B 0 | Poélées cuisinées

3676 * Poélée de petits épeautre aux

asperges et morilles
Le Eachg R L T 8.90

3365 ¢ Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(le kg 5,50) Le sachet de 7009 v....vvveeeeevnesnnn 3.85

PLATS CUISINES [elgelol¥[= @

2047 * 2 Soupes Vietnamiennes
Porc et crevettes
(le kg 9,50) La bolte de 500G +..vvvevveevrnnne. 4.75

2006 * Nouilles Thai sautées aux légumes BIO

48} (le kg 18,00) La boite de 3009 +..vvvvvvvvvvvvnnnns 5.40

2004 e Riz sauté a la Thai et petits Iégumes BIO
(le kg 18,00) La botte de 300 ...vvevvveervennne.. 5.40

2005 e Riz Cantonais
Mélange de riz, légumes, jambon de dinde, omelette,
crevettes.
Le5aChet de TG vvvervrernvrearieerieeseeeannns 4.55

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce Nantua
(le kg 12,00) La barquette de 600g ............... 7.20

2584 ¢ Poélée Thai au poulet
(le kg 6,83) Le sachet dg [ J T 4.10

2582 * Poélée Périgourdine
Le sachet de1kgg ....................... 495 4.45

2536 * Poélée a la paysanne
(le kg 5,39) Le sachet 06 900G .....vevvevveannens 4.85

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,67) Le%achet de 600g g .................. 5.80

2641 Eoélée St-Jacques cuisinées a la
retonne

3a4parts
(le kg 26,00) Le sachet de 400g .........cvv..v.. 10.40

LEGUMES
CUISINES

3370 e Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,50) Le 5achet 06 700G v..vvevvervennnns 3.85

3360  Poélée Provencale
Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons
(le kg 5,50) Le 5achet 08 700g v..vvevvervennns 3.85

3420 e Poélée paysanne
Pommes de terre, carottes, haricots verts, brocolis
(le kg 5,50) Le 5achet 06 700g v..vvevververnns 3.85

3369 * ¥Vok Iéﬂ1umes croquants et nouilles
agon al
(le kg 6,00) Le sachet de 700g .......vveeevee... 4.20

o Gratins
et accompagneme

M N1 A partager

2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 6,00) La barqustte de 900G ................. 5.40
2252 * Gratin Dauphinois
(lekg 8,67)La baprquette A 450G vvvreieennnn 3.90
2279 e Gratin de choux-fleurs
@ (le kg 8,67) La barqustte de 4509 ................. 3.90
B B I Individuels

2530 2a rI\Tllil()ignde pommes de terre Emmental
(le kg 17,95) La boite 06 220g v..vvvevvervennnns 3.95
2500 * 2 Gratins de pommes de terre et
B  carotte BIO
52 (kg 21,50) Laboite 0 200G ...e.ververiiniannns 4.30
2550 ¢ 4 Gratins de gommes de terre aux
cepes et bolets
(le kg 12,37) Le sachet de 400g ....vvvevvenne.. 4,95

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

B 0 | Pates et riz cuisinés

2875 * Sal 3 les 1€ al
875 E%ggaeigg pates perles légumes a la

(le kg 8,00) Le sachet de 600G ........veevvene.. 4.80
2557  Poélée riz, légumes, St-Jacques

(le kg 12,60) Le sachet de 500g ...vvvververenns 6.30
2816 * Risotto de St-Jacgues et fruits de mer

Accompagné d'une fondue de poireaux

(le kg 12,08) Le sachet de 600G ...vevvevveavnnns 7.25
2555 * Torsades a la carbonara

(le kg 5,89) Le sachet de 900G ..vv..vverveeee.. 5.30

o Spécialités Végétales

2646 e Falafels féves, menthe et coriandre

@ (le kg 10,75) Le sachet de 600G ....v.vevvevene.. 6.45
2645 * 6 Galettes panées blé fromage

epinards

(le kg 10,75) Le sachet de 600G .....vvevveanesns 6.45
2675 * 6 Escalopes panées de blé

(le kg 10,75) Le sachet de 600g .......eeveen... 6.45
2680 * 6 Galettes de blé et oignons

(le kg 10,75) Le sachet de 600g g ............... 6.45
2606 * 2 Hachés

(le kg 25,00) La boite de 2209 v..vveevvervennnns 5.50
2617 * Haché a cuisiner

(le kg 22,26) La botte de 310G ..vvevveervennee. 6.90
2619 e« 25 Boulettes
a (le kg 23,00) La boite de 300 ..vvevveeevennee. 6.90

croque @

2516 * 4 Gratins de pommes de terre

au Reblochon AOP

(lekg 12,37) Le sachet de 400G .....cvveveenn.n. 4.95
2854 * 4 Gratins pommes de terre asperge

(le kg 12,75) Le sachet de 400g .........cvvee... 5.10

2502 ¢ 4 Gratins de pommes de terre au foie gras
(le kg 16,12) Le sachet de 400g .......ecveeen... 6.45

2310 e 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,61) Le sachet de 720G v..ecvvveeeeevnesnnn 6.20
2330 * 6 Gratins choux-fleurs

(I kg 9,65) Le sachet de 720 ...vv.vveevenene.. 6.95
2320 * 12 Gratins Dauphinois

(le kg 8,62) Le sachet de 1,2KG vveevveeveenns 10.35

Epinards branches a la créme BIO

45



B B | Accompagnements individuels

3344 < 8 Palets courgettes et petits Iégumes
(lo kg 9,83) Le sachet de 300G ...ve.vvvevveenne.. 2.95

2540 e« 4 Effeuillés de p.de terre Sarladaises

(le kg 15,28) La boite de 360G .v.vv.vvveeveenen. 5.50
3410 * 6 Fagots de haricots verts et haricots

beurre

(lekg 25,19) La barquette de 2709 .......v....... 6.80
3342 * 10 Palets de choucroute

(lekg 13,17)Le sachet de 600G ........cevvee... 7.90

O Purées

3812 * Aligot de I'Aubrac
(le kgnss) La boite de 6x100g ........ 8:65 6.92

3807 e Purée de patates douces cuisinée
Le sachet de 1Eg ................................. 4.65

3801 » Emée carottes, pommes de terre au
(le kg 5,00) Le sachet 06 600G v..vvevveevveeenns 3.00
3802 Eurée_courgettes, carottes jaunes au
oursin
(le kg 5,00) Le sachet e 600G .v..vvevvevveennans 3.00
3822 (I:Hree de pommes de terre aux
(lekg 13, 73 La bone A8 450G v 6.20

3139 ¢ Purée de pommes de terre nature
(le kg 2,28) Le sachet de 2.5Kg vvvvvveeveene.. 5.70

3268 * Purée gourmande
Fagon Grand-Mere avec du lait et du beurre
LeSACNEt A TKG vvvvervrarvesreesveereeieeneas 3.90

3521 * Purée de brocolis en portions
¥ Lesa0etde Thg oo 2.95

3501 * Purée de carottes en portions
P Le sachet de 1kg ...veevvvennn.. p ................ 2.95

ek

3511 * Purée de céleri en portions
wb,  Lesachetde1kg ...ouv..n.. p .................... 2.95

e

3601 * Purée de petits pois en portions
Le sachet de 1Fk)g ...... p ........... p ............ 2.95

o Légumes BIO

3198 * Epinards branches a la creme

j (le kg 5,22) Le sachet de 600 ........... 330 3.13
3209 Petits pois

AE (e kg5, 08 Le sachet de 600G ..vvvverveerveanes 3.00
3003 * Petits pois duo de carottes

(lekg7, 75) Le sachet e 500G v...vveerveeiveenens 3.55

3208 Haricots verts entiers
(le kg 5,17) Le 5achet 8 600g .v..vvevvevveavnans 3.10

3221 * Epinards branches portions
AE (IeFI)<g 4,25) Le sachet de 6009p. ................... 2.55

3223  Légumes pour potage
5 (le k%542) Le anhettP 60099 ................... 3.25

3305 Mélange d'été

Choux-fleurs, carottes, haricots verts, pois
@ (le kg 5,58) Le sachet 06 600G .v..vvevvevveeennns 3.35
3310 ¢ Mélange wok
N Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons
(le kg 5,75) Le sachet de 6009 ......vveeeeuveesnn. 4
3190 e Frites coupe 12/12 mm
AE Lo SACNEL 08 TKG +.vvvvveeereeeenreeeieecreeeees 4.25
3119 ¢ Gratin 4 Iégumes Emmental
S| Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
(le kg 15,39) La bofte de 380G .vvvevvveerveenne.. 5.85
3122 * Gratin légumes verts
AE Courgettes, épinards, brocolis, creme fraiche
4 (le kg 15,39) La boite de 380G .v.vv.vvveveerenn. 5.85

LES FRUITS
ET LEGUMES

3171 * Cocktail de champignons
A§ Pleurotes, shitake, champignons de Paris
i Le SAChEt 0 TKG wvevvevvereeveersereenreneas 6.95

3430 ¢ Lamelles de champignons de Paris

45 (le kg 8,83) Le sachet de 600g «...vv.vvevereneans 5.30
3153 e Rissolée de pommes de terre,
B aricots verts
it Aux cepes
(le kg 11,17)Le sachet de 600G ...v.vvervvereenrs 6.70

3197 e Fricassée de champignons a la
fafssg de chameig

(le kg 10,78) Le sachet de 4509 v......ccvveene... 4.85
3163 * Brocolis cuits
(le kg 5,90) Le sachet de 500G ......vvvevvnnne.. 2.95

3156 ¢ Carottes rondelles cuites
(le kg 4,90) Le sachet de 500G .....vveevvennn... 2.45

o Légumes vapeur

M B I Légumes déja cuits
- Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins

wb (ekg5,73)Lesachetde 7509 .vurriiriirinians 4.30
3031 e Fleurettes de choux-fleurs
b (ehg573)Lesachetde 750G venirnirnenns 4.30
3021 e Fleurettes de brocolis
b (ekg573)Lesachetde 750G e 4.30
3081 * Choux-fleurs, brocolis, carottes
(lo kg 5,73) Le Sachet de 750g .vvvvvveevvenene.. 4.30
3077 * Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes’jaunes
(le kg 5,73)Le sachet de 750g .vv..vveevvenene.. 4.30

3083 e Haricots verts, haricots beurre
wb (ehg5,73)Lesachetde 750G venrrrinninns 4.30

3458 ¢ Asperges vertes
Origine Chil
(le kg 12,50) Le sachet de 5009 +......eevvnen... 6.25

3499 e Fonds d'artichauts
Origine Egypte

(le kg 10,44) Le sachet de 500g ......... 550 5.22
3253 * Feves entleres pelées

Origine Egypt

(lekg7, 90) Le SaChet 08 500G . .vvvvverrveenees. 3.95

3257 e Haricots rouges cuits
b, Origine France
-y (le kg 9,30) Le sachet e 500G «...vvvveveeeneans 4.65

3202 ¢ Aubergines en morceaux
- Origine France
L (le kg 7,50) Le sachet de 500g «...vvvveveeenans 3.75

3204 » Courgettes en morceaux
b, Origine France
=~ (le kg 6,60) Le sachet de 500g «...vv.vveeverenans 3.30

3281 * Brocolis en fleurettes
b, Origine France

=~ Le'sachet de TKG vevvverveeveeveerreireesieeeas 2.85
3550 e Brocolis en fleurettes
(le kg 2,30) Le sachet de 2.5Kg ....vveeevuvvennns 5.75
3291 e Haricots verts extra fins
b Lesachetdethg o 2.85
3224 « Haricots verts extra fins
(le kg 2,20) Le SaChet A6 2.5KG v..vvvveeveeeneans 5.50
3024 e Haricots verts trés fins
Origine France et Benelux
Le'SaChet de TKG wvevvrerveerrereereeveesraneas 2.25

339i * Haricots beurre extra fins
-, Origine France
9= Le'sachet de TKG wvevveevveereerveerreireesseneas 3.30

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Haricots beurre extra fins

3055 ¢ Flageolets extra fins
12-, Origine France
Lesachet de 1k ..vvvvvviiniiiiiiiiiiinn, 3.50

36ﬁ8 . gqricets blancs demi secs
e rngine France
= LeSACNEt A TKG +vvevveerrevearresrearresieannas 6.20

3250 e Petits pois extra fins

o Le sachetpde TK +ervrerresreerresreeree e eneenns 2.80
3850 e Carottes en rondelles

wb, Lesachelde kg oo 1.80
3840 * Choux-fleurs en fleurettes

1{-, Origine France

LeSACNEt 08 1KY +.vvvvrreeveeceieeseeeeree s 2.15
3242 » Choux-fleurs en fleurettes
(le kg 1,80) Le sachet de 2.5Kg .vvevvverrveeanee. 4.50
3230 g.h.oug(lde Bruxelles
O 2.50
3830 * Epinards hachés en portions
Lgsachetdeikg..............F.) .................. 1.80
3212 « Epinards hachés en portions
(Ie%g 1,58) Le sachet de 2.5kg p .................. 3.95
3222 « Epinards branches en portions
b Lep sachet de TKG +vevveevverveanes p .............. 2.10
3232 e Epinards branches en portions
(/erl)<g 1,62) Le sachet de 2.5kg p .............. 4.05
3835 ¢ Jeunes feuilles d'épinards
Origine Belgique
LeSACNEL 08 1KY +.vvvvrreevre e s seeesreeeens 3.10

3235 ¢ Poireaux coupés
11-, 40 % blanc, 60 % de vert
Lo SACNEL 08 1KY +.vvrrevereevreeeiessveeereeeenes 2.75

3411 * Poireaux en rondelles
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveerveeaeee. 5.60

3430 i OOlgnons émincés
e rigine France
" L6 SAChEt 08 TKG «.vvvvreeereeerreeiveeereeaanns 2.95

3211 e Allumettes de betteraves rouges
L65ChEt A8 TKG v.vvveevreerresivresrnenns 96 90

B Bl Légumes d'antan

3810 * Butternut en cubes
> Le5aChet de TKG «.vvvevreeveeerreeireeereeannns 5.75

3836 ¢ Panais en cubes
Wb, (ekg4,80)Lesachetde 750g i 3.60

3837 e Patate douce en cubes
(le kg 4,80) Le sachet de 7509 «..vv.vveervenne.. 3.60

3838 e Potiron en cubes
(le kg 4,80) Le sachet de 7509 ...vv.vveevvennn.. 3.60

o Mélanges

3575 * Mélange de légumes anciens
o, Rutabaga, butternuts, topinambour
L (le kg 8,92) Le sachet 06 600g .v...vevvvveaennns 5.35

3320 e Julienne de légumes
o, Carottes, carottes jaunes, céleris
"~ Lo SAChet 08 1KY v.vvrevrrerereveennes 325 2.90

3325 e Printaniére de légumes
o, Pommes de terre, petits pais, carottes, haricots
F= mange-tout, oignons
Le Sachet de TKG vvvevveerveveerreireerresieannas 2.45

3220 * Légumes wok
i Jeunes carottes, choux-fleurs, haricots verts, haricots
= beurre, carottes jaunes
L6 SACNEt 08 TKY +.vvevereeveeeriessveesvee e 3.15

3345 e Légumes potage
>, Carottes, pommes de terre, choux-fleurs, céleris, navets,
= haricots mange-tout, petits pois
L8 SACNEL A TKG cvvvververveerrevearreireannss 2.35

3249 e« Légumes pour minestrone
Meélange de 10 légumes
Lo SACNEt 08 TKG vevvevereevreeeiessveesreeaenes 3.90

3135 ¢ Légumes pour pot-au-feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
L8 SACNEt A TKG cvvevveerreveenreveerreireannes 2.95

3334 * Légumes a couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris
L6 5aCNEL A TKG cvvvveevreveerreereereeereaenss 2.80

3332 ¢ Légumes a couscous
(le kg 2,60) Le sachet de 2.5Kg ....vveeveeen... 6.50

3090 e Légumes a ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
L6 SACNEt 08 1KY +.vvrverseveeerieeseeesree s 3.10

3364 * Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
L6SACNEL 0B TKG +vvevververveerrerearrerieannas 3.25

o Champignons

3434 * Champignons émincés
Le sache?dg1 K wovrerreereereeereere e eneanns 3.50

3436 * Champignons émincés
(lekg 2 9%) 9e sachet de 2.5Kg .vveevveeereennn.. 7.40

3438 * Champignons entiers
Le sache?dg1 K veerreeveeereesiesenieaineeens 4.15

3416 * Cocktail de champignons
Shiitakés, champignons de Par ns pleurotes, pholiotes
(le kg 11,17) Le sachet de 300G ......cvvveren. 3.35

3408 * Cepes et bolets en morceaux
(le kg 17,50) Le sachet de 300g «.....veerveenn... 5.25

3409 * Cépes en morceaux
(le kg 25,00) Le sachet de 300g «.........ve..... 7.50

bp MU

fonds dartichauts

3499
Fonds d'artichauts

LES FRUITS
ET LEGUMES

o Pommes de terre

B 0 | Frites

3210 e Frites allumettes xtra+
L8 SACNEL 08 TKG +.vvervvreeveeerreeireesreeaenes 1.95

3161 e Frites allumettes xtra+
(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg .....vveeveenn... 3.95

3200 e Frites xtra+
LeSACNEt A TKG +vvevveervesveerreveerresieennas 1.95

3110 e Frites xtra+
(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg .v.evveeveeene.. 3.95

3279 e Pom'steak xtra+
Type brasserie coupe 10-18mm
L6:58CNEL AR TKG wvvevveervervearvevearreseaareas 2.35

3104 e Frites au four coupe 10/10 mm
(le kg 1,78) Le sachet de Z.E’kg ................... 4.45

2479 e Frites de patate douce
(lekg 7,44) Legachet 08 450G vvveeiririieans 3.35

B I I Pommes de terre fantaisie

3121 * Pommes noisettes
L8 SACNEt 08 TKG +.vvervveerveeerreeireeireeaenes 2.50

3155 * Pommes noisettes
(lekg 1,78) Le sachet de 2.5Kg .vveevvvereveannn. 4.45

3160 * Pom sautées plates
Le sachet de 1kg p ............................ 2.30

3120 * Pommes Duchesses
L6 SACNEL A TKG wvvvvevrevearreereareeereannns 2.95

3630 * Pommes cubes rissolées
L8 SACNEL AR TKG cvvvverreveeererearreireannss 1.95

3131 * Pommes cubes rissolées
(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveervenne.. 3.95

3269 * Pommes cubes campagnardes
(le kg 2,38) Le sachet de 2,5 kgp. . g .............. 5.95

3261

cy wedges Tex Me
LE slac eme 1kg ........ X ...... X ................ 3.30

3259 e Garden wedges
Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés ails et
fines herbes
Lo SAChEt 08 TKG «.vvevrreeveeerreeiveeeeeeeenes 3.30

3263 * Pom gaufrettes
Le sachgt A8 TKG veeevreeereeereeeieeeie e 4.40

3140 ¢ Pommes Dauphine

L6 SACNEL A TKG vvvverveveenrevearresreannes 4.25
B e PANES e 2.25
@ s oanon 3.70
BT B B 19 s 3.35

B B I Pommes de terre a poéler

3872 ¢ Truffade de I'Aubrac
Galettes de pommes terre & la tome fraiche
(le kg 14,42) La boite de 6x100g +....veeveene.. 8.65

3100 * Rosti oignons
Le sachet dg TKG vveeereeereeeee e e e ere e 2.70

3321 ¢ Poélée pommes de terre grenaille
(le kg 7,22) Le sachet de 4509 ..vv..vveeveeene.. 3.25

3640 ¢ Pommes de terre au beurre
et sel de guérande
(le kg 6,60) Le sachet de 7509 ...vv..vveeveenne.. 4,95

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croque %’

3182 * Poélée Sarladaise
(le kg 6,08) Le sachet de 600G ........vevveene.. 3.65

3254 * Rostis au fromage
Le sachet de 1kg ...... g ................ 455 4.32

2776 » 6 Paillassons p.de terre oignons
(le kg 9,92) Le sachetpde 600g ...v.... g ......... 5.95

2774 * 4 Paillassons p.de terre patate douce
(le kg 13,75) Le sachet de 400g .....cvvervenn.ns 5.50

3247 * Galettes de pommes de terre
Aux oignons
(le kg 4,50) Le sachet de 1,5Kg .vvevveevenne.. 6.75

3806 ° 12 é’;‘alettes de pommes de terre
(/e kg 8,83) Le sachet de 804G .....veeevveennnns 7.10

3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna
L658CNEt A TKG +vvvverrerveerrervesrneiens 10.95

o Herbes

2201 * Ciboulette

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .......ecven... 3.20
221t E&Be}lz%toie sachet 06 2509 .........c.n... 3.20
2213 ¢ !Zz%sg,w) Lesachet de 2509 ...vveevveeevennns 3.20
2208 ¢ '(/Aei!(g 12,80) Le sachet de 2509 .........veev.... 3.20
2209 ¢ gagivliz?ec)) Le sachet e 2509 ....vvvenneee 3.20

2214 e« Persillade
(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .......ecven... 3.20

9156 * Rhubarbe
Lo SAChet 08 TKG «.vvvervreeereeerreeiveeereeaenns 4.75

9187 * Abricots
L688CNEL A2 1KY +vevveervervrarvevearveriaannes 7.90

9105 * Framboises
LeSAChEt 08 1KY vvvrvrreevreerreeireeireeaenes 7.90

9150 ¢ Mélange de fruits exotiques
Lesache?dmkg..................(.‘ .............. 7.30

9144 = Mélange de fruits pour milkshake
fraise, cerise, banane
(le kg 9,50) Le sachet de 500G .......vveevveeenn.. 4.75

9183 ¢ Smoothie ananas mangue papaye
(le kg 9,80) Le sachet 06 500G .v...vevvevveannnns 4.90

9163 ?mogthie myrtille fraise mangue
ramboise
(le kg 9,80) Le sachet de 500G .......vveevveeene.. 4.90

9155 » Framboises
(le kg 12,67) La boite de 300g .vv.vveevrervearnns 3.80

9160 e Fruits rouges
(lekg 12,67) ng boite de 300g ..vvvvveeveennn. 3.80

9190 * Myrtilles
(/el' 12,67)Laboite de 3009 «.vevvevverreveaneas 3.80

9181 * Mangue en cube

(le kg 72,67)La boite de 300G ...vvevveervennee. 3.80
9179 e Ananas en cube
(le kg 12,67)La boite de 300 ..vvevveerveenne.. 3.80
47
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o Les poissons entie
et en morceaux

4750 ¢ Maquereaux ététés et vidés
ﬁ France, Atlantique Nord-Est, environ 4 pieces
(le kg 11,58) Le sachet de 600G ...ve.vververerans 6.95

4124 * Truites arc-en-ciel
4 a5 piéces, Elevées en France, chair rose, prétes a cuire

LabOte 08 TKG vevveeiveeieieeeeieeiieeieeens 10.95
4174 « Ailes de raie pelées

Pieces de 100 a 200g, Nouvelle-Zélande
Lo SACNEL 0B 1KY c.vvevveesrersevrresveeireens 12.50

4101  Troncons de saumonette
@ Pieces de 100 a 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest

Lo SAChEt dE 1KY «.vvevveeeeeeeeereeveeieeeans 10.20

O Les poissons en po
et filets

4255 * Dos de cabillaud
Surgelés mer, France Atlantique Nord-Est
(le kg 21,88) Le sachet de 800g ................ 17.50

4807 * 4 Dos de cabillaud 9009)
-ES

Surgelés mer, Atlantique Nord-Est
B e kg 24,62)Laboie 08 400G envvrrrverrrerernes 9.85

4808 g Mexi dcﬁ qve c’ebjllEatud (150g)
D ) 2o e 3000 v 7.95

4857 * Ceeurs de filets de cabillaud
5a7 pieces, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,72) La botte de 3609 ..vvevvveeveenne.. 8.90

4102 * Dos de colin lieu
Surgelés mer, France Atlantique Nord-Est
(le kg 14,17) Le sachet de 600G ......veevveevnnns 8.50

4856 ¢ Filets et dos de colin d'Alaska
5 a6 pices, Océan Pacifique
(le kg 21,94) La boite de 360 ...vvevveervrnne.. 7.90

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska
Sans peau, origine Chine, Océan Pacifique
(lekg 17,75) Le sachet de 400g ........cve.ee.. 7.10

4858 * Dos de colin d'Alaska
4 a6 pieces, Océan Pacifique
(le kg 22,25) La boite de 400g .v..vvevrervenans 8.90

4424 « 2 Pavés de saumon BIO Atlantique
48] sans peau
el Elevage, Irlande ou Norvege Salmo Salar Atlantique
(le kg 39,75) Le Sachet de 200g ..........veee... .95

4306 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Norvége, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,40) Le sachet de 250G ...v..vvevveenenns 8.10

4290 * 4 Pavés de saumon Atlantitlue sans peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 27,90) Le sachet de 500G ....vveavvennn.. 13.95

4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,90) Le sachet de 5009 ........vv...... 12.95

4270 e 8 Pavés de saumon Atlanti(lue avec peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

L:SACNEt A TKY vvavverveerrerrrarrerreareans 23.95

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc-en-ciel
(le kg 25,52) La boite de 4800 .vvvvvvevvinnne. 12.25

4101
Trongons de saumonette

PRODUITS
DE LAMER

4113 * 4 Médaillons de lotte pelé
ﬁ 100 & 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 41,56) La bofte de 4809 «...vvvvrvvnne.. 19.95
4112 * 4 Pavés de merlu sans peau
ﬁ 100 & 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 22,92) La bolte de 480G +v.vvvvvervrarns 11.00
4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer, Océan Indien
(le kg 19,00) Le sachet de 500G .........vee.ee... 9.50

B I | Filets sans aréte*

4172 e Filets de cabillaud couEés en portions
o Surgelés mer (100 a 200g) France Atlantique Nord-Est
Lesachet de 1KG vvvevverveensn. 18:60 13.02
4171 e Filets de flétan du Groenland

Surgelés mer (80 & 160g) Atlantique Nord-Est
(le kg 16,22) Le sachet de 600G ........ 43.90 9.73

4809 e Filets d'églefin
o Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord-Est
L SACEt A& TKY vvvevveervreereresiieareaanns 16.

4105 e Filets de colin lieu

Atlantique Nord-Est
B o sachet de TKG veerrereerraresnsanee s 11.90

4281 ¢ Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique

(le kg 23,00) Le sachet de 300G ........cvv.enn... 6.90

4114 e Filets de merlan sans peau
60 a 110g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 20,62) La boite de 480g «...vvvvrrverennns 9.90

4122 e Filets de tacaud sans peau
ﬁ 40 a 709, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nor%E% 0

(le kg 18,54) La bolte de 4807 ....evvvvvnvevnnnns .
4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 a 40g, Océan Pacifique

(le kg 23,17)Le sachet de 300G .....vveeverrvans 6.95
4859 e Filets de dorade Sébaste avec peau

3 a4 pieces, Atlantique Nord-Est

(le kg 19,80) La boite de 400g ........... 990 7.92
B0 | Filets

4388 ¢ Filets de sole tropicale
Filets de 90 & 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet de 500G +....veeevvenen... 8.95

4126 e« Filets de truite arc-en-ciel

4 2 6 filets, élevage France
(le kg 16,83) La boite de 600G ......vvevvienne.. 10.10

B I | Portions de filets sans aréte*

4517  Portions de filets de Colin lieu

Péche Frangaise, Atlantique Nord-Est
(le kg 13,80) Le sachet de 500G ..........evv..n. 6.90

4518 * 4 Tranches de filets de cabillaud

Péche Frangaise, Atlantique Nord-Est
(le kg 15,40) Le sachet de 500G .........veevvnn. 7.70

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique
LADOHE 08 1KY +vvvreveeivressressrerseeans 10.85

o Poissons marineés,
et meuniéres

B B I Poissons marinés

4819 * I%os de colin d'Alaska sauce citron
thym

= Environ 8 pieces, filet 80%

(le kg 15,80) Le sachet de 5009 .........cvv....... 7.90

B I | Filets meuniéres sans aréte*

4134 ¢ Filet de limande meuniére
6 a 8 pieces, filet 80 %
(le kg 15,94) Le sachet de 800Q ........v....... 12.75

4382 ¢ Filets de colin d'Alaska meuniére

7 a9 pieces, filet 80 %
(le kg 12,44) Le sachet de 800G ..........ve...... 9.95

B I I Filets & Portions panés sans aréte*

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 16,73) Le sachet de 7509 .....vvevvee... 12.55

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 10,93) Le sachet de 7509 ...veovverveannsns 8.20

4372 e Filets et dos de colin d'Alaska panés
= 4.3 6 pieces, Filet 65 %
(le kg 14,72)Laboite de 360 ...vveevvverevennn.. 5.30

4289 e Filets tempura de limande

e Flet60%

(le kg 16,33) Le sachet de 600G ......vvevvearesn. 9.80
4263 * 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %
(le kg 15,50) La boite de 400G ...vveevvveevennn.. 6.20
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud
Ian?'esflet 72%
loc plein fi %
la bgﬂe A8 TKG vevrerreerreireereereeeeeneas 13.80
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska
B b et 72
Labgite de 1kg e 9.65

4313 * 20 Croquettes de poisson ail et fines
ﬁergesq P

Bloc poisson blanc 29 %
L2 0O0ME 08 TG +vverveerrevrerresreerresiaanees 6.55

4260 e 5 Sticks de saumon pané
(le kg 18,86) La botte de 350g p .................. 6.60

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %
(le kg 8,44) Laboite de 450G ..vvevveevveveannns 3.80

4818 * Tranches de colin d'Alaska fish & chips
Filet 65 %, environ 10 pieces

Laboite de 1Kg +ovvvvvveeeeenninens 1235 11.70

o Spécialités de lIa me

2592 * Moules mariniéres décoquillées
All, oignons, persil, creme, vin blanc
(le kg 11,00) Le sachet de 400g ......vvevveene.. 4.40

4811 * Anneaux de calamar panés
(le kg 18,06) La boite de 360 ...vve.vvervennnee. 6.50

4832 * Moules du Pacifique entiéres cuites
@ Elevées au Chil
L6 5aCNEt A TKG +vvevveerveveerrereerresieannes 6.75

4841 * Galets de cabillaud fagon brandade
=¥ (ekg 15,74)Le sachet de 340g ..... 595 5.35

4328 * 4 Médaillons de saumon farci
(le kg 26,79) La boite 06 280g vv.vvevvervennnns 7.50

4837 e 4 Paupiettes de saumon cabillau%
(le kg 27,00) La bote de 500G .vvevveevrenns 13.50

4361 * 4 Paupiettes de saumon St-Jacques
Filet saumon Atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,90) Le 5achet de 500G .....vee.ve.nns 11.95

o Poissons fumés

B I ! Haddocks fumés au bois de hétre

4824 « Portions de filets de haddock
Environ 8 pieces, Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,82) Le sachet de 280g ......veevenne.. 6.95

M I | Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4469 * gﬁumon Lume traiteur BIO,
2/3 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 57,69) La plaquette de 130G ............... 7.50

4440 * Saumon fumé Norvégien a la ficelle,
gﬁtranclws 9

Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 59,75) La plaquette de 200G ............. 11.95

4407 * Saumon fumé Ecossais, 6/8 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,50) La plaquette de 300G ............. 13.65

* Malgre tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Tranches de colin d'Alaska fish & chips

9461 * Pigeon ramier
Préta cuire, Grande Bretagne
(le kg 20,44) La pigce de 2259 ..vvecvveeevennn.. 4.60

9325 * Perdreau

Prét & cuire, origine Grande Bretagne et France
(le kg 19,60) La piéce de 2509 .vveevveeevennen. 4.90

9482 * 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 19,88) La botte de 400G ...vve.vveeveeene.. 7.95

‘i

4533 e Lapin entier certifié découpé
Sans la téte, certifié alimentation 100% végétale

(le kg 10,00) Le sachet de 1,2kg v.vvevveneenn.. 12.00
4533 o gépaelépli)%lteetsé de lapin farcies aux
L= kg 21,42) Le sachet 06 600G ................ 12.85

4543 e« 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin

3;, (le kg 10,76) Le sachet de 7509 ......... 8.07

o Volailles entiéres et farcies

B I I Volailles entiéres

4708 * Poule BIO
L8 piECe d'enV. 1KY +vvvvereeveeveenne 9.05 8.59

4591 . ﬁoulet ia“"% I?Ieu, Blanc, Cceur
B S e et 15K o 12.20

4701 * Pintade fermiére "Grandval"
@ Elevage 94 jours minimum en plein air

(le kg 13,67) La pigce d'env. 1,2kg v..veevreen.. 16.40

4835 e 2 Cailles Label Rouge

@2  (ekg19.89)Labotte de 40099. ................... 7.95
4611 * 4 Grosses cailles natures

w (kg 16,54)Laboite de 680G .ovvvvvvrreenene. 11.25
9560 * Pigeonneau

W (ekg29,00)LapicedeB00g wiurriiinniinne. 8.70
4625 * 1 Coquelet

i (ekg 9967) Lapiece de 600G +..vvevveerverrennss 5.80

PRODUITS
DE LAMER

© Mollusques, coquill
et crustacés

4302 * Cocktail de 6 fruits de mer

Moules, crevettes, encornet, seiche, calmar, vénus

(le kg 17,25) Le Sachet de 400g ......veerveeee.. 6.90
4476 * Grosses cuisses de grenouille

13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie

(le kg 22,70) Le sachet de 500G ...v..veeveenn.. 11.35
4814 Petit?s noix de St-Jacques sans

corai

80 a 120 pieces, origine Argentine (Zygochlamys patagonica),

Atlantique Sud-Ouest

(le kg 33,12) Le sachet de 400g ........cve.en. 13.25
4816 * Gros,,?es noix de St-Jacques sans

coral

Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus) Atlantique

Nord-Ouest

(Ie kg 59,83) La boite de 300G ...v.vveeveennns 17.95
4846 ygrba(_lSt Jacques France Pecten avec

|

Calibre 10/20. Atlantique Nord-Est, Pecten maximus
(le kg 56,50) Le sachet de 300g .....vveveenns 16.95

4847 * Noix St Jacques France Pecten sans
corail

Calibre 15/25. Atlantique Nord-Est, Pecten maximus
(le kg 59,83) Le sachet de 300G ......veeve..... 17.95

VOLAILLES
ET VIANDES

B I 1 Volailles farcies

4734 2rg;golettes de pintade farcie au foie

e kg 22,62) La barquette de 420 ............... 9.50
4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
W (ekg21,75)Labolede 400G .ol 8.70

o Découpes de volaille

4763 e 2 Filets de poulet noir fermier
@2  (ekg2440)Lesachetde250g ...oovoniinns 6.10

4789 e 2 Cuisses de poulet noir fermier
@2 (ekg14.40)Lesachet de500g .ooooovvenenn. 7.20

4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO
243 personnes

(le kg 13,91) Le sachet de 5509 «v...vveerveeene.. 7.65
4250 * 2 Cuisses de poulet fermier BIO
26 (le kg 14,91) Le sachet de 5509 «vve.vveervrenne.. 8.20

4535 * Cuisses de poulet Pleine Saveur
-!__i. 5 a6 pigces environ

(le kg 6,00) Le sachet de 1,5kg .......... 9:95 9.00
4716 * 2 Filets de pintade
Wk (ekg2360)Lesachetde250g ...oovnrrrinneen. 5.90
4717 * 2 Suprémes de pintade
m  (ek 7%,50) Le sachet £ 400G weeeiieireieenn 6.60
4787 * 2 Cuisses de pintade
W (ekg1657)Le sachgt 08350g +.vvrriririieaans 5.80

4680 Esga!opes.de dindonneau
B LGN 14.50

4635 gilsetg de pkc])ulet
LS b3 13.95

9915 e Filets de poulet

i (ekg 13,00 I_Fg SACNEt A8 2K v.vvveveeieenns 26.00
4423 * Osso bucco de dinde

iy L25aChet 08 TKG +.vvvervveervresnreerieeseeeannns 7.70

4762 * Aiguillettes de poulet nature
.!__\. Environ 20 piéces
: (le kg 15,50) Le sachet de 600G ......veevvenne.. 9.30

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croqQue %’

B 0 | Crevettes cuites

4104 * Crevettes Nordiques entiéres
o Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord-Est
Lo SAChEt 08 TKG v.vvvrvvesveeeereeireeseeees 12.25

4119 * Queues de crevettes décortiquées
cuites

Sauvages, Indonésie, 29/33 piéces au sachet
(le kg 27,00) Le sachet de 300g ..........ve..... 8.10

B I I Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, 14 & 20 pieces, Océan Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,17) La botte de 300 ..vvevveevrennee. 9.95

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, 25 a 30 piéces, Indonésie, Océan Indien
(le kg 19,75) La boite de 400G ..vve.vveevenee.. .90

4282 » Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10715 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 24,94) La boite de 800G ......vveeveennns 19.95

croque @

4708
Poule BIO

4783 EEs_cal1oop‘es fines de poulet
LS S 14.30

4757 * Sot I'y laisse de dinde
-!__\- Lesachetde Tkg ..oovvvvvivnniiinnnnns

4700 * Emincés de poulet extra tendres 5

o (ekg13.22)Le sachetde 4500 .ouvviuniinaen. .95
4606 e 8 Filets de caille

W (ekg34,75)Lesachet 0o 200G ..ovuriiiinnns 6.95
4608 * 10 Cuisses de caille

W (ekg26,14)Lesachet de220g ..ouuriirinnins 5.75

4749 o g:og découpé
e (/eakg Egéjizu;achet 08 2KG crveeeeeririnenn 16.75

Bl B I Spécialités cuisinées

4394 * Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés et rétis
Le5achet de TKG vvvvevreerreerveeireeasnens 11.45

4316 e Ailerons de poulet épicés cuits

Environ 40 pieces
L8 SChEt 08 TKG «.vvvvrreereeerreesveeereeaenes 9.30
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4854 * Wings de poulet croustillant

W (ekg70,42)Lesachetde 720G .vouurivinnins 7.50
4556 * 8 Hachés de poulet rotis
(le kg 10,69) Le sacf?et A8 720Q vevvreriirannn 7.70
4539 * Lamelles de kébab cuites
Lo SACNEL 08 1KY v.vverveeeverevreerveeireeaees 9.95

4735 * Aiguillettes de poulet marinées
-!__i. Environ 12/13 piéces
. (le kg 14,50) Le sachet de 500G +..vevvervevrans 7.25

Bl B I Découpes panées

4595 e 4 Filets de poulet panés
is  (ekg1325)Le spachet de 4F0)0g .................. 5.30

4829 Aiguillettes de poulet panées cornflakes
'!‘-* Environ 12/14 pieces

(le kg 13,80) Le Sachet de 5009 +........vee... 6.90
4843 * Pops de poulet panés
e (e k';’ 11,60)Igsaohet 05000 +eevrriirenin 5.80
4842 * Tenders filet de poulet cornflakes
b Lesachetde ThG coovoeerieniiieinniniene, 11.20
4852 * Mini donuts de poulet panés
gh  Lesachetdelhg ..... p ......... p .............. 8.30
4554 « 2 Cordons bleus de poulet
W (kg 19,00)Labote de 200G ovvvverriiinnns 3.80
4584 * 4 Cordons bleus de poulet
(le kg 15,25) Le sachet de 400g .......ecven... 6.10

4510 * 10 Cordons bleus de dindonneau cuits
Lesachet de 1KG «.vvevveeiverieeenenes 106:30 9.00

4602 * 20 Cordons bleus de dindonneau cuits
(le kg 7,00) Le sachet de 2kg ........ 1840 14.00

4559 * 8 Donuts de poulet panés
(le kg 9,50) Le sachg de 8009’? ................... 7.60

4594 « 4 EscalolPFs de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 15,60) Le sachet de 5009 ..........ve.en... 7.80

o Découpes de canard

4383 * Aiguillettes de canard crues

% Environ 15 pigces
e (le kg 24,20) Le sachet de 500G ......e.v....... 12.10

4733 * 4 Escalopes de foie gras de canard
g o

= rgine rrance

(le %g 106,67) Le sachet de 1809 ......vv...... 19.20

4703 * Foie gras de canard cru éveiné
i (ekg59,90)Lapiece de500g ...vovnnnnnninn, 29.95

o Viande de cheval

5562 4 Steaks de hampe de cheval

(le kg 18,75) Le sachet de 600G ................ 11.25
5561 e 4 Steaks faux-filets de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00

4 Steaks bavette d'aloyau

VOLAILLES
ET VIANDES

o Viande de boeuf

B 0 I Les cuisinés

5586 e Effiloché de beeuf cuit

whe (ekg2360)Lesachetde250g ..voviiiiinns 5.90
5581 ¢ Haché sauce bolognaise

¥oi (lekg 13.25)Le sachet de 00g ..v.rvrenrinne 7.95
B B I Découpes
5403 e Piéces de beeuf spécial fondue

w5 (ekg24,10)Lesachet de500g ..vurrnennnn. 12.05
5492 ¢ 4 Steaks de hampe

e (lekg 2040)Le sachet de%OOg ................ 10.20
5452 ¢ 4 Faux-filets

b (ekg24,80)Le sachet de500G ..uvvuvnnen. 12.40
5401 * 2 Faux-filets BIO

A (le kg 32,64) Le sachet de 360G ........vv.n... 11.75

5534 * 4 Steaks bavette d'aloyau
¥k (ekg2540)Le sachet de 500g y 1340 12.70

5521 * 4 Onglets

o (lekg29,00)Le sachet de500G vvvvraernns 14.50
5363 * 4 Pavés de rumsteck

¥k (ekg26,00)Le sachet de600g .....oovonen. 15.60
5178 ¢ 4 Tournedos

¥ (ekg39.90)Le sachet de 500G ....oevvnne. 19.95
5570 2) Z,Stfé‘ks rumsteaks

(/(5%915,20) Le sachet de 1,5Kg «.vveevvenene... 22.80

5340 ¢ Noix de joue de beeuf

oy Le sachet del TKG wevveenreanveeaneeenieeaniaans 14.15
5651 * Bourguignon coupé main

e Morceaux de 70g environ

v Le SAChEt 08 TKG «vevveevveireerreereeereereanns 13.60
5304 ¢ Pot-au-feu paleron

e Sans 0s

s Le 5achet de TKG «vevveveerverreanns 1550 14.70
5352 * Queue de beeuf en rondelles

o Le SAChet 08 TKG «vevvevveveesreereasveereanns 13.15
5410 » Os a moelle a griller

] 2 a3 pieces

(le kg 6,67) Le sachet de 900g ........... 750 6.00

5392 e 4 Tranches de foie de beeuf

who  (ekg10,60)Le sachetde500g ......ouueveene. 5.30
5571 * Rognon de beeuf

v Le sgchet G TKG vevreeereeereeeeeeeeieeereeaens 9.90
B B I Hachés pur beeuf

5040 * 4 Fondants de Charolais 5% M.G.
Fh (ekg19,27)Labote de 480G ...vvrerrenrinnes 9.25

5125 * 4 Steaks hachés 12% M.G.

@ Race Charolaise ou Limousine, fagon bouchere

(le kg 19,50)La boite 08 400G ..vv..vververnee.. 7.80
5502 * 4 Steaks hachés BIO 15 M.G.
25| Fagon bouchere
(lekg 19,50)La boite de 400G ..vv..vvvrvernene.. 7.80
5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
g (le kg 18,88)La boite 06 400G ..vv..vvvrvernene.. 7.55

5350 * 4 Steaks hachés race Angus 20% M.G.

Facon bouchére

(le kg 13,83)La boite de 600G ..v...vvvrvennene.. 8.30
5384 e 4 Steaks hachés race Limousine 15% M.G.
R Facon bouchére
= (lekg 13,83)La boite de 600G ..vv..vvvrvenene.. 8.30
5390 . ; a(gonsgglihéfehachés 5% M.G.
= Le SAChet A8 1KY vvvvvvveeeivereeeerereeeneess 17.45
53?7 . ; a(gonsgglibéfehachés 15% M.G.
= Lo SAChEL B TKY evvvvveevreeevesireeaeneaans 13.65
[ A 0,
5101 = 19 Steaks haches 5% M.G. .14.40

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Pot-au-feu paleron

51 99 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.

e Laboite de 1K vevvvvrevrrerreereeanns 10:10 9.09

5148 * Haché de beeuf en grain
Le sachet de 1kg .v..v..... g .................... 9.95

5512 ¢ Haché de beeuf BIO a cuisiner 15% M.G.
7.

B (ekg 19,50)Le sachet de 400G .....vvvenee. 80

M B I Hachés composés

5102 ¢ 4 Extra moelleux 15% M.G.

s Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales

i (le kg 16,25) La botte de 4059 .................... 6.50
5170 * 10 Steaks hachés aux oignons

LADOME A8 TKG vevvervrreereeereesrreesrenaenns 8.50

5522 * 20 Boulettes de beeuf BIO

a8 Viande de beeuf hachée 70%, protéines végétales

= (le kg 19,50) Le sachet de 400g ......veervenne... 7.80
5118 * 25 Boulettes de beeuf a la Provencale

¥ (lekg 11,93 Lesachet de 7509 vovvrnrrearen. .95
5181 * 30 Boulettes de beeuf

¥ (kg 1033)Laboitede900g . ...ovvueninenn. 9.30
5190 ¢ 50 Mini boulettes de beeuf

wh (ekg14,13)Lesachetde 750g ovvurerierne. 10.60

9835 ¢ 25Hachés de boeuf extra tendre 20% M.G.

Viande de bosuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 6,25) Le carton de 2kg ........ 16:20 12.50

5415 ¢ 4 Escalopes de veau

%, Quasi noix coupée main
@ = (le kg 24,00) Le sachet de 500G ................ 12.00
5295 e Blanquette de veau
i Collier et épaule, morceaux de 70g environ
L6 SACNEL A TKY +vvevvevrerveervasvesrreiens 16.40

5576 * Jarret tranché pour 0sso bucco
Le sachet de kg p .............. 1290 10.32

5207 4 Tranches de foie de veau
¥ (ekg29,30)Le sachet e 5009 wvvvvuvrrrrneee. 14.65

5535 * Ris de veau
k. (ekg3800)Labote de500g ....ovunrreneee. 19.00

5020 e 4 Hachés de veau fagon bouchére
¥l (ekg 15,25 Lesachet 06 400g .ovverenennnn. 6.10

5216 * 4 Paupiettes de veau supérieures
(lekg 75,p55) Le sachet de 640g p ............ 9.95

5215 ¢ 4 Paupiettes de veau
(lekg 73,80) Le sachet e 500G ..vvvvvveeevenns 6.55

9937 ¢ 10 Paupiettes de veau
(le kg 9,36) La boite de 1,4Kg +vveevvveennnnne.. 13.10

5552 * 20 Nuggets de veau

v (kg 1352)Lesachet de 440G ...ouoiivinncns 5.95
5225 * 4 Panés de veau
(le kg 11,62) Le sachet de 400g .........cvvee... 4.65
5673 * 30 Boulettes de veau
(lekg 11,39) Le sachet de 900G ........cve.nnes 10.25

o Viande de porc

5275 * Palette d'Alsace a la diable

wh (ekg13.27)Lapiece de750g ovviinnrriiinnee. 9.95
5280 * 2 Jambonneaux précuits facon

P 6\/J nstug P ¢

e (le kg 13,27) La barquette env ; 750 ............. 9.95

5351 * Cotes de porc 1ére et filets

b 647 pieces

e Lo SAChEt 08 TKG +.vvervvesveeeereeireeseeees 10.30
5330 ¢ Cotes de porc échines

b 6a7 pieces

L Lesachet de 1KG «.vveevvereeereveenne 845 7.00
4830 e Araignée de porc marinée

e, Le sagwet de 1kg p ............................ 13.25
5345 * Roti de porc fagon orloff

wh (ekg1439)Lapiece egwiron 900G +vvvrnenn 12.95
5391 e 1 Filet mignon de porc

wh (ekg1870) Lga bofte de 500G +vvevvveervrenenn 9.35

o Viennoiserie

B B I Viennoiserie préte a cuire

6139 * 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,27) Le sachet ge 5500 cvveereeereeireens 5.10

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,23) Le sachet de 1,100Kg ...veervene.. 7.95

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,50) Le sachet de 600G ..v...vveerveene.. 5.10

6326 * 20 Pains au chocolat
(le kg 8,04) Le sachet de 1,2Kg v.eevvveeernvnennnn 9.65

6148 * 10 Mini croissants
Pur beurre
(le kg 14,00) Le sachet de 250 .....vveerevenne.. 3.50

6158 * 10 Mini pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 14,00) Le sachet de 2509 .......ecvvene.. 3.50

6160 * 10 Mini pains aux raisins
Pur beurre
(le kg 11,67) Le sachet de 300g .........cvven... 3.50

o Briocherie

B 11 A partager

6329 ¢ 1 Cramique sucre
(le kg 13,22) La pisce de 450G ...vevvevveveanen. 5.95

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 13,22) La pidce de 450G .....cvveerveenn... 5.95

6351 * 1 Brioche familiale

Pur beurre

(le kg 17,32) La pidce de 2809 ....ecvveeveenn... 4.85
6325 * 3 Brioches familiales

Pur beurre

(le kg 11,85) Le sachet de 840G .......vvveren. 9.95
W B I Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 14,11) Le sachet de 450g .........ccuvvnees 6.35

VOLAILLES
ET VIANDES

5354 * Langues de porc
L 445 pieces
o L6 SACNEL A TKG vvvvvevrereeereereereeereannss 9.60

5557 * Saucisses a cocktail
wh  (ekg975)Lesachetde 4009 orrviuunrriinenen. 3.90

5236 * 10 Mini saucisses blanches d'Alsace
B (ekg 13,00)Le sachet de 500g .....ovonnnn. 6.50

5285 * 10 Mini saucisses fumées d'Alsace
B (ekg 13,00)Lesachet de 500g ...o.ovonnenn. 6.50

5514 * 10 Merguez boeuf mouton
(le kg 13,60) Le sachet de 500g ...veovvervevnsns 6.80

4568 * 10 Merguez de veau
(lekg 12, 6%) Le 5achet de 550G +.vvevvevvaveaneas 6.95

5519 ¢ 10 Chipolatas pur porc
(le kg 12, 5)0) Le sache?de 5(?09 .................. 6.40

5523 * 4 Saucisses a I'ancienne
Sans colorant
(le kg 12,80) Le sachet de 500g .....vveerevenne.. 6.40

BOULANGERIE croque%)

o Beignets et goiters

6201 * 8 Gaufres rondes natures a toaster
(le kg 16,25) La bofte de 2409 ....vevvvvevenen. 3.90

6048 * Chouquettes au sucre
Environ 18 piéces

(le kg 30,33) La botte de 150 ...vvevveevrnnne. 4.55
6331 * 10 Madeleines de Commercy
(le kg 12,33) Le sachet de 450G ....vvveerivenenn. 5.55
6387 * 4 Crépes fourrées aux pommes
(le kg 74?42)Laboite de 260g p .............. 3.75
6135 * 6 Pancakes
(le kg 12,08) La botte de 240 ..vv..vveeveeee.. 2.90
6305 * 12 Beignets aux pommes
@ (le kg 8,78) Le sachet de 900G ......vveevene.. 7.90
6307 * 12 Beignets chocolat-noisette
@ (le kg 8,78) Le sachet de 900G ...v.evveevevennne. 7.90
6172 * 20 Crépes sucrées artisanales
(le kg 8,658 Laboite de 1,7KG cvveevreervennnnn. 14.70
6229 ¢ Churros
(le kg 8,83) Le sachet de 300g .......... 295 2.65
BB Mini

6051 * 6 Mini tropéziennes
(le kg 20,71) Lg boite d6 198G .vvvvvvrrvreneen. 4.10

6113 * 6 Mini moelleux chocolat

(le kg 22,92) La botte de 144 ........... 350 3.30
6115 * 6 Mini moelleux trois chocolats

(le kg 22,92) La botte de 144g ........... 350 3.30
6000 * 24 Mini beignets au sucre

(lekg 13,11)Le sgachet A€ 450G +vvrerirriiianns 5.90

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét al'emploi
(le kg 9,57)Le 10t 2X230g .vvvrriirveeeirrannnn 4.40

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croque @

4519 » 10 Saucisses de veau nature

(le kg 13,45) Le Sachet de 550g ......veevvenne.. 7.40
4511 * 10 Saucisses de veau légumes
(le kg 12,55) Le SaChet 08 550g «vvvvveervennne.. 6.90

5518 ¢ 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
LA DO 08 TKG vevvverevreerreereeireeienas 14.10

5520 * Chair a saucisse
Al'ancienne sans colorant
(le kg 11,90) Le sachet de 2250 ................ 5.95

5660 * 2 Andouillettes de Troyes

"Meilleur Ouvrier de France"

(le kg 18,39) Le sachet de 2809 ....vvveevevenenn. 5.15
5610 * 2 Andouillettes de Troyes AAAAA

(le kg 23,16) Le sachet V. 3809 .....ecvvene.. 8.80
5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais

(le kg 21,86) La piece de 350G ..vveevveerveennn.. 7.65
5546 * 4 Boudins noirs aux oignons

(le kg 11,80) Le sachet de 500g g ............... 5.90
5233 * 4 Cervelas d'Alsace

whe (ekg14,82)Lesachetde 560 ovvvvvnriiennee. 8.30

5111 * 2 Terrines de lapin

(lekg 17,00) La barquettpe de 2X250 .vveenvrnns 8.50

6113
6 Mini moelleux chocolat

6115
6 Mini moelleux trois chocolats

6393 * 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 8,10) Laboite de 500G ..vvvveevrevearnns 4.05

6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 8,10) La bolte de 500G +...vvevveevennse. 4.05

6006 * 2 Demi-baguettes aux graines

(le kg 6,15) Le sachet de 2x130g +v..vveevvenn... 1.60
6008 ¢ 2 Demi-baguettes mémoire
(le kg 6,15) Le sachet de 2x130G .v.vvevveann.ns 1.60
6009 e 8 Petits pavés rustiques
(le kg 8,43) I_B sachet de 8x43% .................. 2.90
3l
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o Patisserie individuelle

B 0 | Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(lekg 19,79)Labote de 192 ..vvvevveeveenne.. 3.80

B 1 Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
(le kg 18,75) La baite de 2409 .......... 500 4.50

6549 e 4 Eclairs au chocolat
(le kg 18,75) La boite de 240g ........... 500 4.50

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 22,50) La botte de 300G ..vvevvveervene... 6.75

6459 * 12 Eclairs café et chocolat
(le kg 16,39) La boite de 720g ..vvvvvenevennn.. 11.80

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 11,08) La barquette de 1,2Kg ...v......... 13.30

6777 * 15 Eclairs fondants au café
(le kg 11,08) La barquette de 1,2kg ............. 13.30

B 0 I Pate a choux

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(le kg 19,86) La boitepde 360G +veereeirreainaans 7.15

B 0 | Tartelettes individuelles

6254 * 4 Tropéziennes

(le kg 17,00) La botte de 3009 ...vvevvverrveeene.. 5.10
6202 * 4 Pasteis de Nata
(le kg 14,58) La botte de 2409 .......vveeveen... 3.50

6686 * 4 Tartelettes au chocolat
(le kg 11,44) La bote de 520G .vvvevvveeveenne.. 5.95

6337 ¢ 5 Tartelettes au citron meringuées
(le kg 21,80) La boite de 500G +..vevvevvvenean 10.90

6338 e 5 Tartelettes aux framboises
(le kg 20,73) La boite de 550G .vvevvvevvnnne. 11.40

6298 * 10 Tartelettes aux pommes
(le kg 10,42) La botte de 1,2kg ... 1425 12.50

6292 * 10 Tartelettes tatin
(lekg 13,33) Laboite de 1,2KG «vvevveerennn.. 16.00

B 0 | Spécialités individuelles

6440 » 2 Moelleux chocolat fondant

(le kg 21,11) La boite de 180g .vvvveveerveveans 3.80
6447 * 2 Moelleux chocolat framboises

(le kg 21,11) La boite de 180g .vvvvveveerveveans 3.80
6460 » 2 Moelleux chocolat caramel

(lekg 21,11)La botte de 180 .vvvevverveeene.. 3.80
6464 * 2 Cheesecakes

(le kg 22,94) La botte de 170 ..vvvevveevenne.. 3.90

6451 ¢ 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 32,86) La botte de 140G ...vvvvveeveenne.. 4.60

6643 * 4 Feuill?tés pommes, créme de
carame
(lekg 16,41) La bofte de 320G ..veevveeveenne.. 5.25
6463 * 2 Crémes brilées

Parfumées a la vanille et caramélisées, véritable ceram|que
(le kg 22,71) La boite de 2409 v.v.vvvvvvnirnninnns

6868 ¢ 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 29,72) La boite de 180G ........... 595 5.35

PATISSERIE

6871 * 2 Charlottes poire chocolat

(le kg 26,75) La boite de 200 ........... 595 5.35

6678 * 2 Macarons framboise
(le kg 32,24) La bolte de 1529 v..ovvveeeervrenns 4.90

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 35,75) La boite de 200G .....vvvevvnnne.. 715

6636 * 4 Mokas café
(le kg 20,92) La boite de 380G ..v.vvvvrvernene.. 7.95

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum St James

(le kg 13,32) La boite de 608G .vvevvrernrernennns 8.10
6029 * 4 Millefeuilles vanille
@ (le kg 16,88) La boite de 480g «.v..vvvveeveernans 8.10
o Patisserie a partager
B B | Tartes entiéres

6649 * Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,50)La piece de 500G .vv..vvvrrvvrnene.. 5.75

6698 ¢ Tarte aux myrtilles
(le kg 14,02) La pi‘e’ce de410g vovvereerieranns 5.75

6644 * Tarte aux framboises
(le kg 12,30)La pidce 08 500G +..vvevvrrvrrrneans 6.15

6485 ¢ Tarte poire Amandine
(lekg 12?72) Lapiece de 5700 v.vvvrrrvreereeans 7.25

6728 * Tarte au citron meringuée
(le kg 15,45) La piéce de 550g g ................. 8.50

6304 * Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 14,43)La piece de 610G .vvvvvverrvvrnene.. 8.80

9939 e Tarte aux noix
(le kg 15,24) La pidce de 850G .....vvevvenne.. 12.95

M B | Tartes pré-découpées 8 parts

6797 e Tarte grillée aux abricots

(le kg 12950) Lapiece de 640g ....vvvvvnniiinnnns 8.00
6784 * Tarte Normande aux pommes

Pur beurre

(le kg 10,50) La piece de 900G .v...vvvevvennn... 9.45

6785 * Tarte pommes rhubarbe
Pur beurre
(le kg 10,50)La piece de 900G .v...vvvrvvrnene.. 9.45

Bl I I Tartes pré-découpées 10 parts

9903 e Tarte flan
(le kg 8,53) La piece de 750G .vevvvevvrereeeneans 6.40

9925 e Tarte aux pommes
(le kg 8,93) La ;?ieoe A8 750G vovvreieiiiieenen 6.70

9952 e Tarte Normande
(le kg 7,69) La piéce de 7509 ............ 6:80 5.77

9955 e Tarte au citron
(le kg 9,40) La piece de 750G ..vvvvveriverenes. 7.05

9959 ¢ Tarte pommes rhubarbe
(le kg 9,47)La piece de 750G vvevrvvveeervreenns 7.10

6688 * Tarte clafoutis aux griottes
(le kg 10,40) La piéce de 7508 ................... 7.80

9953 e Tarte au chocolat
(le kg 10,40)La piece de 750G vvvvverrvvree.. 7.80

9954 e Tarte poires bourdaloue, créme
rangipane
(le kg 71,53)Lapidce de 750G vvvvvvvrevereeans 8.65

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

B Bl Tartes pré-découpées 12 parts

9921 » Gateau Basque
(le kg 8,44) La plege de 900 «vvveeeirreeennne 7.60

6628 * Moelleux aux fruits
(le kg 13,28) La pigce de 6259 .......... 875 8.30

6629 e Croisillon a la pomme et framboise
(le kg 9,89) La piece de 900G ....vvvevvervrennns 8.90

B 0 | Patisserie familiale

6650 * Flammekueche aux pommes

(le kg 16,00) La pigce de 300G ..vvevveeveenn... 4.80
6654 Pateau Basque créme pétissiére
@ Péte sablée pur beurre créme patissiere parfumée a I'amande
(le kg 10,80) La pigce de 500G ..vv.vvervennne.. 5.40
6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 14,33) La pigce de 450G +v.vvevvvevearnns 6.45

6007 e Tarte Tropézienne
(le kg 12,60) La piece de 500G ..vv.vvervennee. 6.30

6793 * Quatre quart Breton
(lekg 18, 5%La PIECe A8 350G vvrvverirreinenn 6.50

9949 e Tarte flan épaisse
Découpée en 10 parts
(le kg 7,32) La piéce de 1,100KG «vv.evveevrennn.. 8.05

6789 * Kouign amann
(lekg 291 88)Lapiace de 400g ..ovvveerveerennns 9.95

9938 e Tarte coco ananas
(le kg 13,26) La piece de 950G ......veervennns 12.60

Bl B I Patisserie gourmande 4/6 parts

6532 ¢ Opéra
Biscuits aux amandes imbibés de sirop de café
(le kg 19,63) La piece de 3259 .......... 750 6.38

6682 * Succes aux noix 4/6 parts
Mousse aux noix et amandes, macarons aux amandes

(le kg 19,88) La pidce de 410G .vveevveervennn.. 8.15
6653 * Entremets fruits exotiques

(le kg 20,48) La pice de 415G +vvvvvrvvervearnns 8.50
6454 * Tiramisu

(le kg 15,80) La piece 0 500G ..vv..vvervennne.. 7.90

B B I Patisserie gourmande 8/10 parts

6875 * Le framboisier

(le kg 20,14) La piece de 720G ..veeveeeveenns 14.50
6878  La forét noire
@ (le kg 20,14) La piece de 720G .vvvvvrereeenns 14.50

6628
Moelleux aux fruits

o Bien-étre

9123 * 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés
(le kg 12,22) La boite de 405G .v..vveevvervennnn. 4.95

9336 * 6 Batonnets vanille enrobage chocolat
Sans sucres ajoutés
(le kg 12,24) La boite de 4419 vevveevrevrannans 5.40

9134 « Glace vanille

Sans sucres ajoutés
(le kg 10,55) La boite de 550G vv.vvevververans 5.80

9135 e Glace café

Sans sucres ajoutés
(le kg 10,55) La botte de 5509 ..vvevvveevennne.. 5.80

7733 * 6 Mini batonnets Cote d'Or vanille/
chocolat

Glace vanille, enrobage chocolat au lait, noisettes hachées

"
[]
>

grillées

(le kg 19,77) La boite de 2139 .......... 495 4.21
9413 * 6 Mini batonnets Nuii caramel salé

(le kg 19,26) La bolte de 257G ...vvevveeveenne. 4.95
7954 * 6 IY[ i bat. Haagen-Dazs caramel

aca ami
3 caramel salé, 3 macadamia nut brittle
(le kg 22,30) La botte de 222 ...vvevveeveeene.. 4.95

7955 6 M|n| bat Haclja%en -Dazs caramel /
0CO0. a

3 vanllle carame\ almond, 3 chocolat almond

(le kg 22,30) La boite de 222 ...vveevvveevnnen. 4.95
o Barres glacées
8803 * 6 Twix
Créme glacée caramel et éclats de biscuit, enrobage cacao
(le kg 19,27) La boite de 205G .v..vveevvervennnns 3.95

8840 * 6 Snickers Crips
Créme glacée cacahuetes, caramel, enrobage cacag
(le kg 19,08) La botte de 2074 ..vve.vveervennee. 3.95

7260 * 6 Bounty
Créme glacée noix de coco, enrobage cacao,
(le kg 16,87) La boite de 235G vvvvvervrerveernnns 3.95

9640 * 6 Snikers chocolat blanc

Creme glacée avec cacahuetes, caramel, enrobage
chocolat blanc
(le kg 16,12) La bofte de 245 ...vvevvevvveerean. 3.95

7270 * 6 Mars praliné croustillant
Créme glacee praliné, caramel, enrobage cacao
(le kg 18,54) Laboite de 2139 vveeevveeerennesnnn 3.95

7210 * 12 Mars caramel beurre salé
Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao
(le kg 15,51)La bolte de 448 ..vvevveeveenne.. .95

7220 * 12 Snickers

Créme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage

?/2%“‘5 12,07)La b0t de 576G +v..vverrvvrieeenens 6.95
9929 * 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao
[ L I 14.95

o Batonnets glacé

9747 « 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Creme glacée vanille Bourbon, enrobage chocolat au lait
(le kg 20,62) La botte de 177 v.vvvevveerveennne. 3.65

9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Creme glacée café, enrobage chocolat blanc
(e kg 21,73) La boite de 168G .....v.veverrenn.. 3.65

9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir
Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir

(le kg 21,73) Labotte de 168 v..vvevveerveenne.. 3.65
9712 * 6 Batonnets Rebels chocolat lait

(le kg 8,78) Laboite de 444G ....vveeveereeennnn. 3.90
9713 * 6 Batonnets Rebels chocolat blanc

(lekg 8,78)Laboite de 444G .....vecveereennne. .90
9714 « 6 Batonnets Rebels Amande

(le kg 8,78)Laboite de 444G ....vveeveereeenne. 3.90

7918 * 4 Batonnets NUII vanille amande
Créme glacée vanille de java, enrobage chocolat lait,
amandes
(lekg 17,35) La botte de 268 ..vvevveerveenee. 4.65

7919 « 4 Batgnnets NUII chocolat blanc
cramberries
Créme glacée Mascarpone, enrobage chocolat blanc,
airelles
(le kg 17,35) La boite de 268G vv.vveevvervennnns 4.65

7921 ¢ 4 Baﬁmnets NUII sirop d'érable
cacahu
Creme glacée beurre de cacahuétes, sirop d'érable, enrobage
chocolat au lait
(lekg 17,10) La bote de 2729 v..vveevveevvennee. 4.65

DESSERTS GLACES [el(ee]8[= @

7922 * 4 Batonnets NUIl menthe et cookies
Créme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage chocolat
au lait
(le kg 19,06) La boite de 2449 .......cvveveannen. 4.65

7951 * 4 Bétonlnets Haagen Dazs vanille
carame

Créme glacée vanille avec sauce caramel et amandes
grilées
(lekg 17,68) La boite de 280G ..vve.vveevennne.. 4.95

7952 ¢ 4 ?ﬁtonnets Haagen Dazs caramel
sale

Creme glacée et sauce caramel salé et éclats caramélisés
au beurre salé
(le kg 17,68) La botte de 2809 ...vecvveeveeene.. 4.95

7953 ¢ 4 B%anets Haagen Dazs macadamia
nut brittle

Créme glacée vanille aux éclats caramélisés de noix de
macadamia
(le kg 17,68) La botte de 280G ..vvevveevennne.. 4.95

7941 e 4 Batonnets Cote d'Or vanille

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées
(le kg 19,04) La boite d& 260Q .vv.vvevverveveans 4.95

7942 4 Batonnets Céte d'Or chocolat
Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grilées
(le kg 19,04) Laboite de 2607 .....vvvevvvnennnns 4.

7943 * 4 Batonnets Cote d'Or caramel

Enrobage chocolat au lait, amandes grillées
(le kg 19,04) La boite de 260g .v..vvevvervennnns 4.95

7100 ¢ 4 Batonnets Louis d'or vanille
Enrobage chocolat au lait, sauce caramel
(le kg 18,57) Laboite de 2809 v..eevvveeererensnnn 5.20

7106 * 4 Batonnets Louis d'or noisette
Enrobage chocolat blanc, sauce bueno

(le kg 18,57)La bolte de 280G ...vvevveevennne.. 5.20
B I I Batonnets pour enfants
7600 e 4 Shuffle 4 fruits

(le kg 8,53) Labolte de 340G ....vveeveevenne.. 2.90
7610 * 8 Rainbow 4 fruits

(le kg 9,06) La boite de 320G +...vvevveerveennnn. 2.90

8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(lekg 5,17)Laboite e 600G v...vvervverveennee. 3.10
7760 6 Bio collection
@ (lekg 11,14) La boite e 3509 v.vvevverernnnns 3.90
7115 ¢ 5 Ski lolly citron

(le kg 9,75) Lg boite de 400G .vvvevvrerrenen. 3.90
7120 5 Ski lolly menthe

(lekg 9,75) Lg bofte de 400G .vvvevrrivreieenn. 3.90
7118 * 5 Ski lolly cola

(le kg 9,75) Lg boite e 400G vvvveerrererann. 3.90

7108 ¢ 4 Batonnets arc-en-ciel
Glace golit chewing gum

(le kg 19,50) La boite de 200 ...vve.vveeveenne.. 3.90
7111 * 5 Batonnets clowns souris

Vanille fraise

(le kg 16,50) La bolte de 300 ...vvevvveevenenee. 4.95

o Cones glacés

7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine
(le kg 10,21) La botte de 4269 ........... 485 4.35

7908 * 6 Cones extréme fraise vanille
(le kg 10,21) La botte de 426g ........... 485 4.35

7915 6 Cones extréme chocolat pistache
(le kg 10,21) La bate de 4269 ........... 485 4.35

7925 * 6 Cones extréme café |ntense
(le kg 10,21) La bate de 4269 ........... 485 4.35

7929 « 6 Cones extréme chocolat nougatine
(le kg 10,21) La botte de 4269 ........... 485 4.35

7928 8 Cornets d'amour Brésilienne
(le kg 10,44) La boite de 632 ..vvevvveevennee. 6.60

o Spécialités indi

B Coupes

7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 180 ..vvevvverrveenne.. 4.90

7721 * 2 Coupes tiramisu
Coupes en verre
(le kg 27,22) La boite e 180g vvvvveevrerveareans 4.90

7731 * 2 Coupes 3 chocolats
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 180G v..vveevveerevennne. 4.90

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

7760
6 Bio collection

9415 ¢ 4 Sunday vanille caramel beurre salé

(le kg 18,33) La bolte de 300 ...vve.vvervennnee. 5.50
9425 ¢ 4 Sunday vanille framboise
(le kg 18,33/ La boite de 300 ..vvevveeveennee. 5.50

B | Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Creme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 30,33) La botte de 211 ...vveevveeveennee. 6.40

8869 * 4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés
(le kg 20,14) La boite de 288G v..vveevvereennnns 5.80

8872 e 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 24,82) La boite de 280 ..vvevvveervenne.. 6.95

8871 ¢ 4 Oranges givrées
Sorbet orange dans son écorce naturelle
(le kg 23,17) Labotte de 300G ...vvevverrvenne.. 6.95

8854 * 4 Noix de coco givrées
Glace noix de coco dans son écorce naturelle
(le kg 21,06) La boite 08 330 vv.vvevrervennnns 6.95

8844 * 4 Rochers vanille

Glace vanille, enrobage au praling, meringue
(le kg 18,33) Laboite de 2700 vv.vveevvervearnns 4.95

8102 « 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes

(le kg 10,00) La botte de 3609 ........... 400 3.60

Bl I I Petits pots

8292 * 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(lekg 11,11) Labotte de 342 ...vveevveevnennee. 3.80

7956 * 4 Pots Haagen-Dazs favorite selection
Vanille caramel brownie, macadamia nut brittle, dulce de
leche, cookies & cream
(lekg 18,71)Labotte de 318G ..vveevverveennee. 5.95

7957 * 4 Pots Haagen-Dazs caramel attraction
Caramel salé, vanille caramel, dulce de leche, caramel
spéculoos
(le kg 18,54) La botte de 321G v..vveevveerevennnn. 5.95

7958 * 4 Pots Haagen-Dazs fruits collection
Cremes glacées fraise, mangue, myrtille, fruits rouges
(le kg 18,25) Laboite de 3269 v....vveeeeeneenn. 5.95

o Crémes glacées

M B Cremes glacées Haagen-Dazs

7961 * Cookie pépites de chocolat
Créme glacée vanille, morceaux de péte a cookie et pépites
au cacao
(le kg 15,10) Le POt de 394G ...vvvveevrervranans 5.95

7962 e Vanille noix de pécan
Créme glacée vanille et noix de pécan grillées
(lekg 14,87)Le pot de 400G .....vverveereeenene. 5.95

7963 * Pot macadamia nut brittle
Créme glacée vanille et éclats avec noix de macadamia
caramélisées
(le kg 14,87)Le pot e 400G .....vvevvveerveennee. 5.95

7964 * Pot caramel spéculoos
Creme glacée au caramel et morceaux de spéculoos
(le kg 15,10) Le pot de 400G +....vvevveereveanne. 5.95
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7965 * Pot Duo chocolat Belge vanille

Crémes glacées chocolat intense,vanille éclats de chocolat

croquants
(le kg 16,86)Le POt 08 353G +..vvvvvecvrerverans 5.95
B Il Classique 1L
8700 e Vanille
(lekg 7,00)Le bac de 500G +...vvvevveeveennee. 3.50
8701 * Chocolat
(le kg 7,00)Le bac de 500G +..vvevvervrerveireans 3.50
8709 e Citron jaune
(le kg 6,36) Le baC A 550 +..vvvveevrerernnans 3.50
8764 * Fraise
(lekg 7,00)Le bac de 500G +...vvvevvreveennen. 3.50
H Il Biologique
8215 e Vanille Bio
(4] (le kg 18,20) Le pot de 250G «vvveevvveeeruveenns 4.55
8216 * Chocolat Bio
(4] (lokg 18,20) Le pOt de 250G +...vvvevveevennee. 4.55
8217 * Citron Bio
(le kg 18,20) Le POt d8 250G +vvvvvvveesirveennn 4.55
8218 * Mangue Bio
] (lekg 798,20) Lepot de 2500 .oeevveeeenreeeaans 4.55
8219  Framboise Bio
[ (lokg 18,20)Le pOt de 250G +...vvvvevvesvennee. 4.55
o Glaces de Ma
M I I Crémes glacées pot de 500 ml
7284 * Vanille des fles
(lokg 16,67)Le pot de 330G v...vvveevvesveeanee. 5.50
7285 * Chocolat noir
(lekg 16,67)Le pot de 330G v...vvvevvesvennee. 5.50
7286 * Café pur arabica
(e kg 1@9 67)Le POt de 330G vvvvvrvvearereennn 5.50

7287 * Caramel a la fleur de sel
Sel de Guérande

(lokg 16,67)Le pot de 330G v...vvveevvesveennee. 5.50
L s e 5.50
7289 %%1 557}&'53@?3309 ...................... 5.50
290 (/Sea(gé’?geli%?gpot 063300 v 5.50
B B I Sorbets plein fruits pot de 500m
29t %ﬁ;‘??}?fﬂ? fat 330G +veeerreenreeireenes 6.00
292 ((/éakg%.sm) Le pot de 330G v.vvvvevverennnns 6.00
7298 !;r%r?g %i)sLSpot 330G vveeerriinreeireenne 6.00
7204 !Zzakgsii?c,)ig) Lepot de 330G ..eevreeeeirreeeaans 6.00
7295 z%r?a%gllggﬁae 830G+ 6.00
M I | Batonnets

7112 * 8 Batonnets rocher praliné
Enrobage chocolat au lait et billes croustillantes
(lekg 19,79) La botte de 4809 ...vvevvveeveeee.. 9.50

7318 * 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 19,79) La boite de 480G .v.vv.vvveevenen. 9.50

7319 e« 8 Batonnets vanille
Enrobage chocolat lait et noisettes
(lekg 19,79) La botte de 4809 ....eevveeveeee.. 9.50

7320 * 8 Batonnets pistache
Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79) La boite de 480g ...vv.vvveeveenen. 9.50

DESSERTS GLACES

7321 * 8 Batonnets café
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 19,79) La boite de 480Q «vvvvvverveerneans 9.50

7910 « 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79)La boite de 480g ..vvvvverrvvrnene.. 9.50

7907 * 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79)La boite de 480G ..vv.vvervvenene.. 9.50

7920 * 8 Batonnets chocolat blanc
Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 19,79) La bote de 480g «...vvvvrrverenans 9.50
BB Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 12,50) La boite de 68099. ................... 8.50
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 12,50) Lg boite de 680G .vvvverveerreenenn 8.50
7324 * 8 Cones chocolat

(le kg 12,50) La boite 0 680G ..vv..vvvrveenene.. 8.50
7325 * 8 Cones café

(le kg 12,50) La boite de 680G «..vvvvrrverenans 8.50
7300 * 8 Cones caramel

(le kg 12,50) La boite d 680G ......vvvrrveenene.. 8.50
7310 * 8 Cones rhum raisins

(le kg 12,50) La boite d 680G ..vv..vvervvenene.. 8.50
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 12,50) La boite de 680G ..v...vveevvennn... 8.50
7330 8 Cones spéculoos

(le kg 12,50) La%oﬂe 08 680G vvvvrrevreirienns 8.50
7328 * 8 Cones noix de pécan

(le kg 12,50) La bote de GgOg .................... 8.50
7114 * 18 Mini rocher spéculoos

(le kg 25,36) La bofte de 414G +...vvevverene.. 10.50
7416 * 18 Mini cones vanille bourbon

(le kg 23,33) La boite de 4509 .....vveerveene.. 10.50

M B I Tranches glacées

7430 * 8 Tranches vanille violette

(lo kg 15,18)La boite 08 560G ..vvevvvvrvernene.. 8.50
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 15,18) Laboite de 560g +..vv.ververvnne.. 8.50
7440 * 8 Tranches vanille café

(le kg 15,18) La boite A 560G «v.vvvvverveerneans 8.50
7445 « 8 Tranches vanille chocolat

(lo kg 15,18) La boite 08 560G ..vvevvvvrrvvnene.. 8.50
7450 * 8 Tranches vanille fraise

(le kg 15,18) La boite 08 560G ..vvevvveervrennn... 8.50
7460 * 8 Tranches pistache chocolat

(lo kg 15,18)La bOite 08 560G ..vvevvverrrernene.. 8.50
Bl B I Coupes glacées
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 34,50) Lg DOte d8 2009 ..vvevverreernees. 6.90
9758 e 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 34,50) La boite 06 200G ..v...vveevvnene.. 6.90
9756 * 2 Irish coffee

(le kg 34,50) La boite de 200G .......vvevvennn... 6.90
9759 * 2 Dame blanche

(le kg 34,50) La boite 06 200G ..vv..vvvrvernene.. 6.90
9762 ¢ 2 Fraise melba

(le kg 34,50) La boite 06 200G ..v...vvvevvnnn... 6.90
M 0 | Spécialités individuelles

7810 e 6 Profiteroles vanille
Choux fourrés de créme glacée vanille, 2 pots de ganache
chocolat
(le kg 30,38) La boite 06 260G ..v...vvvrvenene.. 7.90

7940 * 2 Rochers praliné
Créme glacée praliné, meringue, enrobé de céréales
croustillantes et de chocolat au lait
(le kg 46,00) La boite de 150G ..vve.vvvervvenene.. 6.90

7410 * 2 Périgourdines
Mousse noix et café, creme glacée praliné, truffes chocolat
et meringue
(le kg 43,12) La boite de 160G «v..vvvvreverrneans 6.90

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

2490

7905
Merveilleux chocolat

7301 * 2 Succeés vanille meringue
Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine
(le kg 36,32) La boite de 1909 vvvvvvvvvnirninnnns .

7334 * 2 Phares Bretons
(le kg 46,00) La botte de 150 ...vveevverevenne.. 6.90

7332 * 2 Demoiselles violette
(le kg 38,33) La boite de 1809 vveeevvveeeeennesnnn 6.90

7333 * 2 Lions blancs
(le kg 43,12) La boite de 160G ...vvevverrveennn.. 6.90

7302 * 2 Pavés Flamands
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 43,12) La botte de 160 ..vvevverrvennee. 6.90

7381 ¢ 2 intenses café de Colombie

Cremes glacées café de Colombie, praliné

(le kg 40,59) La boite 0 1709 v.vvevvererenss 6.90
7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir

(Ie kg 49,29) La boite de 140G ..vvevvveerveenene. .90
7304 * 2 Merveilleux spéculoos

Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 49,29) Laboite de 140G v.vvvvvvvrenvene. 6.90
7340 * 2 Merveilleux café

Mousse café, meringue café, coulis caramel, copeaux

chocolat
(le kg 49,29) La bote de 140 ....vevvevvveaennn. 6.90

7350 ¢ 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise, meringue et copeaux de chocolat rose
(le kg 49,29) La boite de 140G v..vveevvevennnns 6.90
7307 * 12 Mignardises authentiques
Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &

chocolat, Succés, parfait café
(le kg 56,94) La boite de 3609 ...vevveeveenns 20.50

7312  Le Flandres
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 6 parts
(le kg 27,00) La piece de 500G ..v..vveervenns 13.50

7313 * Le Framboisine
Crémes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 6 parts
(le kg 31,76) La pigce de 4259 ......cvvevenn.. 13.50

7905 ¢ Merveilleux chocolat
@ Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10 parts

(le kg 33,20) Lapiece de 7509 ...uvvvvvrennnnes
B B I Créemes glacées bac 1L
7401 * Vanille

(lekg 10,71)Le bac de 700G v...vverrverrveennne. 7.50

7409 e Caramel beurre salé
(lekg 10,71)Le bac de 700g v...vvervverrvernnne. 7.50

7414 * Plombiére
(lekg 11,29)Le bac de 700g ..vvvvveevvervearnns 7.90

7417 * Martiniquaise
(lekg 17,29)Le bac de 700g ..vvvvvevverveannns 7.90

Spécialités a partager

7421 e Violette
(le kg 10,53)Le bac de 7509 .vvveevveeerrvnnnnn 7.90

Sorbet plein fruits bac 1L




Vous avez
capitalisé vos
Points Croc-+...
choisissez done
votre cadeau !

REF:6009 8 PETITS PAINS

RUSTIQUES P34

P23

REF:2516 4 MINI GRATINS
DE POMMES DE TERRE ET
REBLOCHON AOP P06

REF:6649 TARTE
A LA RHUBARBE

P13

Pour commander

Profitez de la livraison a domicile gratuite
avee Croque Gel du lundi au vendredi de 8h a 20h.

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

PRENOM :

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de votre magazine ou sur vos factures)

CODE ARTICLE  |QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 2407 1 COQ AUVIN 9,95
DX‘S’?@?}EE MONTANT

TOTAL
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Crogue Gel

[: : adhere @ EcoFolio

DOp pour le recyclage

vmw.ecoallo.lr

Le coin

Maroilles

EPICERIE

4,50

3.Créme de Maroilles 4. Maroilles fermier 5.Véritable Dauphin

Réf:F029

& compagnie

La ferme de Cerfmont

Depuis 1980, dans cette exploitation

de 120 vaches laitiéres et de 116 hectares,
est produit le fameux Maroilles du village
de Maroilles et autres délicieux fromages.

4,95

1. Cceur de Cerfmont 2. Boulette d’Avesnes
Réf:FO28

Maroilles affing, Mélange de Maroilles affiné
ciboulette et échalofe. au poivre, estragon et paprika.
La piece d’environ 180g. La piece d'environ 180g.

(le kg 27,50) (le kg 25,00)

6,95 4,95

Réf:FO31 Réf:FO30

Maroilles fondu crémeux Traditionnel Maroilles Maroilles affiné a |'estragon.
au lait de vache pasteurisé. au lait cru de vache. La piece d’environ 180g.

Le pot de 200g.
(le kg 22,50)

croque

Toute fa cuisine surgelée & domicile

La piece d’environ 360g. (le kg 27,50)
(lekg 19,31)

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE
Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h)
par mail a clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq

Croque Gel Nord - SAS au capital de 80.000€ - RCS Lille 382 732 998 - Création Partner’'s Communication - Impression Roto Aisne - Ne pas jeter sur la voie publique.





