
જ્યાર ેમાતા-પિતાન ું મૃત્ય  થાય છે 

જો કે આપણામાાંના મોટાભાગના માતા-પપતા આપણી પહેલા મૃત્યુ પામે તેવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ, 

જ્યાર ેઆપણી માતા અથવા પપતા મૃત્યુ પામે છે ત્યાર ેઘણા પુખ્ત વયના લોકો આપણા દુુઃખની 

જપટલતા અન ેઊાં ડાણથી આશ્ચયયચપકત થાય છે. જ્યાર ેતમારા માતાપપતા લાાંબા અને સુખી જીવન 

પછી મૃત્યુ પામે છે ત્યાર ેતે ખૂબ જ દુુઃખદાયક હોઈ શકે છે. જો તઓે અણધારી રીતે અથવા નાની 

ઉાંમર ેમૃત્યુ પામ્યા હોય તો આનો સામનો કરવો ખૂબ જ મુશ્કેલ હોઈ શકે છે. 

માતાપિતાને ગ માવ્યા િછી તમે શ ું અન ભવી શકો છો 

જ્યાર ેતમારા માતાપપતા મૃત્યુ પામે છે ત્યાર ેલાગણીઓની શ્રેણી સામાન્ય છે. 

તમે એક ક્ષણથી બીજી ક્ષણ સુધી ખૂબ જ અલગ અનુભવી શકો છો, અન ેલાગણીઓ ઘણીવાર 

એકબીજા સાથે પવરોધાભાસી હોઈ શકે છે. તમે પસ્તાવો, અપરાધ અથવા ગુસ્સો તેમજ આઘાત, દુુઃખ 

અથવા સાંવેદનહીનતા અનુભવી શકો છો. 

ગ માવવાની લાગણી નો અન ભવ કરવો 

માતા કે પપતાના મૃત્યુ પછી તમે ગુમાવવાની લાગણીનો અનુભવ કરી શકો છો.  તમે તમારા પોતાના 

જીવન અન ેજવાબદારીઓ સાથે પુખ્ત હોવ તેમ છતાાં તમે તમારી જાતન ેફરીથી બાળકની જમે 

અનુભવી શકો છો. 

પિનશરતી પે્રમની ખોટ 

માતા-પપતાને ગુમાવવાનો અથય એવો હોઈ શકે છે કે જ ેતમને સૌથી પવશેષ માનતા હોય અન ેજ ેતમને 

પબનશરતી પ્રેમ કરતા હોય તેવી વ્યપિને ગુમાવવી. 

િસ્તાવો 

જો તમારા મુશ્કેલ અથવા અજાણ્યા સાંબાંધ હતા, તો તમને કદાચ પસ્તાવો થશ ેકે તમારી પાસ ેશુાં ન 

હતુાં. તમે એવા સાંબાંધ માટે ખૂબ દુુઃખી થઈ શકો છો જનેે હવે સુધારવુાં શક્ય નથી. 

ડર 

માતા-પિતાને ગ માવવા 
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માતા-પપતાનુાં મૃત્યુ ના લીધે તમને એવુાં લાગે છે કે તમારાં  મૃત્યુ નજીક છે અન ેત ેભયાનક લાગે છે. 

કેટલીકવાર લોકોને ડર હોય છે કે તેમના માતાપપતા જ ેરીતે મૃત્યુ પામ્યા હતા તે રીતે તઓે પોતે પણ 

મૃત્યુ પામશ.ે 

ઓળખ િદલાઈ જવી 

જ્યાર ેમાતાપપતા મૃત્યુ પામે છે ત્યાર ેપેઢીઓનુાં સાંતલુન બદલાય છે. પહેલાાં, તમે હજી પણ કોઈના 

બાળક હતા. હવે તમે મોટા છો અન ેતે આઘાતજનક હોઈ શકે છે. 

ભૂતકાળ સાથે જોડાણ ગ માવવ ું 

માતાપપતા અથવા માતાપપતા બાંન ેગુમાવવાનો અથય એ છે કે તમે તમારા પોતાના બાળપણ સાથેનુાં 

જોડાણ ગુમાવ્યુાં છે. માતા-પપતા અમારી સાથે અમારા પોતાના શરૂઆતના વષો પવશે વાત કરી શકે 

છે, અન ેઅન્ય કોઈ ન કરી શકે તે રીતે યાદોને શેર કરી શકે છે. 

રાહત 

જો તમે જીવન બદલી નાખતી બીમારીથી પીપડત માતાપપતાની દેખરખે કરી રહ્ાાં છો, તો તેઓના 

મૃત્યુ પછી તમે થોડી રાહત અનુભવી શકો છો. આ ખબૂ જ સામાન્ય છે. તમે કેવી રીતે અનુભવો છો તે 

પવશ ેદોપષત ન અનુભવવાનો પ્રયાસ કરો. તમારા માતા-પપતાને પીપડત જોવુાં મુશ્કેલ છે અન ેતેમની 

પીડાનો અાંત આવ ેતેવુાં ઇચ્છવુાં ઠીક છે.  

અન્ય સુંિુંધો િર અસર 

તણાવ 

કુટુાંબમાાં મૃત્યુ લોકોને એકસાથે લાવી શકે છે, પરાંતુ ત ેતણાવ પણ પેદા કરી શકે છે. તે ભાઈઓ અન ે

બહેનો વચ્ચે જૂની દલીલો અને દુશ્મનાવટને જાગૃત કરી શકે છે. કેટલાક પપરવારો એકબીજાને ટેકો 

આપવા સક્ષમ હોય છે, પરાંતુ એવા વ્યપિગત સભ્યો પણ હોઈ શકે છે જઓે તેમની લાગણીઓ શેર 

કરવા માાંગતા નથી (અથવા કરી શકતા નથી) અન ેએકલા રહેવાનુાં પસાંદ કર ેછે. 

સુંિુંધમાું ફેરફાર  

જો એક માતા-પપતાનુાં અવસાન થયુાં હોય, તો તમારા માતા-પપતા અથવા સાવકા માતા-પપતા કે જઓે

હજુ પણ જીપવત છે સાથેના તમારા સાંબાંધો બદલાઈ શકે છે. તમે તમારા માતા-પપતાને હાંમેશા સાથે 

રહેશ ેએવુાં પવચાયુું હશ,ે અને હવે તમે  માતા અથવા પપતાને એક અલગ વ્યપિ તરીકે ઓળખવાનો 

પ્રયાસ કરો છો. જો તમારા માતા-પપતા અલગ થઈ ગયા હોય, તો તમે હજુ પણ જીપવત હોય તેવા 

માતા-પપતાથી અલગ અનુભવ કરશો. જમે જમે સમય પસાર થાય છે તેમ, તમાર ેનવા સાંબાંધની 

શરૂઆત કરતા માતા અથવા પપતા સાથે સામનો કરવો પડી શકે છે. 

સુંભાળની ફરજોમાું ફેરફાર 

તમે તમારી જાતન ેજ ેરીતે જુઓ છો અથવા અન્ય તમને જ ેરીત ેજુએ છે તે બદલાઈ શકે છે. તમે થોડા 

સમય માટે બીમાર માતા-પપતાની સાંભાળ રાખી હશ ેઅથવા પનયપમત સાંપકય  કયો હશે, અન ેઆ 
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ભૂપમકા હવે નાબૂદ થઈ ગઈ છે. આ છુટકારા અને ખોટ તરીકે પણ આવી શકે છે. તે એકલતાની 

ભાવના તરફ દોરી શકે છે. 

જ્યાર ેસાવકા માતા-પિતાન ું મતૃ્ય  થાય છે 

તેમજ સામાન્ય લાગણીઓ કે જ ેમાતાપપતાને ગુમાવવા સાથે આવે છે, સાવકા માતા-પપતાનુાં મૃત્યુ 

તેમની સાથેના તમારા સાંબાંધને લગતી સાંખ્યાબાંધ પવપવધ લાગણીઓ સાથે આવી શકે છે. 

સાવકા માતા-પપતાની ખોટ પછીના સામાન્ય અનુભવોમાાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

દોષ - જો તમારા સાવકા માતા-પપતા સાથે તમારો સાંબાંધ જટીલ હતો, તો તમે ક્યારયે ન હોય તેવા 

જોડાણ માટે ઝાંખના અથવા ખેદની લાગણી અનુભવી શકો છો. 

િપહષ્કૃત - જ્યાર ેકોઈ વ્યપિ મૃત્યુ પામે છે, ત્યાર ેસામુદાપયક સમથયન મોટેભાગે મૃત્યુ પામેલા 

વ્યપિના જીવનસાથી અથવા જપૈવક બાળકો પર કેપન્િત હોય છે. તેથી સાવકા-બાળકો શોકની 

પ્રપિયામાાંથી નકારવામાાં આવ્યા હોય એવુાં અનુભવી શકે છે.  

કૌટુાં પબક સાંબાંધો પવશ ેપચાંતા - સાવકા માતા-પપતાની ખોટ સાવકા ભાઈ-બહેન અન ેઅન્ય પપરવારના 

સભ્યો સાથેના સાંબાંધો પર તાણ લાવી શકે છે. તમે સાવકા ભાઈ-બહેનો અન ેપપરવારના અન્ય પવસ્તૃત 

સભ્યો સાથે બાાંધેલા સાંબાંધોને ગુમાવવા પવશ ેપચાંપતત હોઈ શકો છો. 

માતા અથવા પિતાના મૃત્ય  િછી િોતાની સહાય કેવી રીતે કરવી  

કોઈની સાથે વાત કરો 

તમારી લાગણીઓ પવશ ેવાત કરવાથી ખરખેર મદદ મળે છે. તમારા માતાપપતા પવશે તેઓને જાણતા 

લોકો સાથે વાત કરવાનો પ્રયાસ કરો. અથવા અમારી હેલ્પલાઇનનો સાંપકય  કરો (નીચે જુઓ). 

તેમને યાદ રાખવાની રીતો શોધો 

તમે તમારા માતા-પપતાને કેવી રીતે યાદ રાખી શકો અને તેમને તમારા જીવનના એક ભાગ તરીકે 

રાખી શકો તે પવચારવામાાં તે મદદ કરી શકે છે. આનો અથય એ હોઈ શકે કે મેમરી બોક્સ, પચત્રોનુાં 

પવશેષ આલ્બમ બનાવવુાં અથવા કુટુાંબ અન ેપમત્રો માટે એકસાથે આવવા અન ેયાદ રાખવાનો સમય 

ગોઠવવો. 

વષષગાુંઠો િર આગળ આયોજન કરો 

માતાપપતાના મૃત્યુ પછી જન્મપદવસ, વષયગાાંઠો, રજાઓ અન ેખાસ પદવસો મુશ્કેલ હોઈ શકે છે. તમે 

કેવી રીતે વ્યવસ્થા કરવા જઈ રહ્ા છો ત ેપવશ ેઅગાઉથી પવચારવામાાં મદદ કરી શકે છે.  

Cruse હેલ્િલાઈનનો સુંિકષ  કરવો 
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જો તમન ેવધુ મદદની જરૂર હોય, અન ેઅાંગે્રજી ન બોલતા હોય, તો અમે અમારી હેલ્પલાઈન પર 

લેંગ્વેજલાઈન નામની સેવા દ્વારા સહાયની વ્યવસ્થા કરી શકીએ છીએ.  

તે કેવી રીતે કામ કર ેછે 

1. 0808 808 1677 પર કૉલ કરો.

2. તમે અાંગે્રજીમાાં રકેોડય  કરલે સાંદેશ સાાંભળશો. કૃપા કરીન ેકોઈની સાથે વાત કરવા માટે હોલ્ડ

કરો. અમારી સેવા માટે ઘણી માાંગ છે તેથી જો કોઈ જવાબ આપવા સક્ષમ ન હોય તો તમારે

ઓછા વ્યસ્ત સમયે ફરી પ્રયાસ કરવો પડશ.ે

3. જ્યાર ેહેલ્પલાઇન સ્વયાંસેવક જવાબ આપે છે ત્યાર ેતમે અાંગે્રજીમાાં જ ેભાષા બોલો છો તેનુાં

નામ તેમને સ્પષ્ટપણે જણાવો.

4. સ્વયાંસેવક પછી અમારી અનુવાદ સેવાન ેકૉલ કરશ ે- તમે તેમન ેકૉલ સેટ કરવા માટે કોઈ

અન્ય સાથે વાત કરતા સાાંભળશો, કૃપા કરીન ેલાઇન પર રહો. આમાાં થોડો સમય લાગી શકે

છે.

5. પછી એક દુભાપષયા કૉલમાાં જોડાશ ેઅન ેતમારા માટે અન ેહેલ્પલાઇન સ્વયાંસેવક માટે તમારી

ભાષા અન ેઅાંગે્રજી વચ્ચે અનુવાદ કરશ.ે

6. કારણ કે આ પત્ર-માગીય વાતાયલાપ છે ત ેસામાન્ય હેલ્પલાઇન કૉલ કરતાાં થોડો વધુ સમય લેશે

તેથી કૃપા કરીન ેધીરજ રાખો.

અમારી હેલ્પલાઇન કલાકો છે: 

• સોમવાર: સવાર ે9.30 થી સાાંજ ે5 વાગ્યા સુધી

• માંગળવાર: સવાર ે9.30 થી સાાંજ ે8 વાગ્યા સુધી

• બુધવાર: સવાર ે9.30 થી સાાંજ ે8 વાગ્યા સુધી

• ગુરવાર: સવાર ે9.30 થી સાાંજ ે8 વાગ્યા સુધી

• શુિવાર: સવાર ે9.30 થી સાાંજ ે5 વાગ્યા સુધી

• શપનવાર અન ેરપવવાર: સવાર ે10 થી બપોર ે2 વાગ્યા સુધી


