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Las caracteristicas de la enfermedad de
Alzheimer varian segun el paciente

® | os cambios individuales microanatdmicos y neuroquimicos
en el hipocampo podrian ser la causa de estas diferencias

® | os resultados del trabajo se publican en la revista ‘Journal of
Alzheimer’s Disease’

Imagen de una placa senil obtenida con microscopia Idser confocal de la region CA1 del hipocampo de un
paciente con enfermedad de Alzheimer. / CSIC

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia vy, en la actualidad,
afecta a unas 800.000 personas en Espana. Recientemente, un equipo de
investigadores ha determinado que cada individuo tiene unas caracteristicas
diferenciadas en el desarrollo de la dolencia. Esa es la principal conclusién a la que
llega el trabajo liderado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),
que se publica en la revista Journal of Alzheimer’s Disease.

Los cientificos han examinado la region CA1 del hipocampo, un drea del cerebro critica
en el procesamiento de la memoria y la orientacion espacial, y muy afectada desde las
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etapas iniciales de la enfermedad. Mediante el andlisis de imagenes obtenidas con
microscopia laser confocal en esa regidn, han estudiado tanto la posible relacidn entre
la presencia y distribucion de distintos tipos de placas seniles como de neuronas con la
proteina tau hiperfosforilada.

“Hemos descubierto que existe una gran variedad entre los pacientes, en cuanto a la
densidad y distribucidn de diversos tipos de placas seniles asi como de neuronas
alteradas”, sefiala Lidia Alonso-Nanclares, investigadora del CSIC en el Instituto Cajal.
“Los resultados sugieren que el Alzheimer no es una entidad Unica. Las diferencias se
perciben incluso en pacientes clasificados como similares segun criterios
neuropatoldgicos”, afiade la cientifica.

Los investigadores han observado que dichas diferencias podrian deberse a cambios
selectivos individuales microanatémicos y neuroquimicos en el hipocampo de los
pacientes. “Esto nos lleva a pensar que quiza la clasificacion de los estadios de la
enfermedad de Alzheimer es demasiado general. Es decir, hay que valorar el caso de
cada paciente de forma mds detallada y ser cautos a la hora extrapolar los datos a toda
la poblacién. Sin duda, nos puede ayudar a profundizar en el conocimiento de la
patologia”, concluye la cientifica.
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