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Patagua de Valdivia, Picha picha, Pitra pitra, Peta 

Myrceugenia planipes (Hook. & Arn.) O. Berg 
Myrtaceae

Descripción: Árbol pequeño, de hasta 8 m de altura, ramas abundantes y muy 
pubescentes en los brotes. Hojas grandes, simples, opuestas, elípticas con la 
base cuneada y el ápice acuminado, nervio medio muy notorio prolongándose 
en un pecíolo corto café y acanalado. Flores hermafroditas, solitarias o en 
grupos axilares. El fruto es una baya globosa que contiene numerosas semillas.

Distribución: Regiones Ñuble, Biobío, Araucanía, Los Ríos, Los Lagos, Aysén. 

Hábitat: Habita los bosques subantárticos, desde quebradas costeras a la 
cordillera, en el sotobosque, en zonas húmedas y sombrías. 

Usos comestibles: Los frutos de la patagua de Valdivia, llamados metahue o 
mitahu, son de sabor dulce y se consumen frescos. Con ellos se puede elaborar 
dulces, mermeladas, jugos, helados, licor artesanal y salsas para acompañar 
postres. 

Usos medicinales: Se usan las hojas y corteza para tratar llagas y heridas 
en general. Se prepara en tisanas por sus propiedades como astringente, 
antifebrífugo y antiácido. Además, la corteza se usa como vulnerario y para 
tratar afecciones a la piel.

Propagación: Las semillas se siembran en una mezcla de suelo que contenga 
compost, tierra ácida y arena, las que deben ser remojadas 24 horas antes. 
También se puede multiplicar por esquejes en cama fría de arena con 
enraizante en verano o por estacas ya sea en cama fría o directamente al 
suelo entre invierno.

Observaciones: Especie ornamental, ideal para zonas húmedas.


