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     ਸਕੂਲ ਿ਼ੇ ਖਾਣ਼ੇ 
 

 

 

 ਸਵਹ ਪਾਠਕਰਮ ਿ਼ੇ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ੇਸ 

ਸਕੂਲ  

 

ਪਰੀਸਕੂਲ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ / ਸਕੂਲ ਿ਼ੇ 
ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਿ    

 

           ਕੂਲ ਰ ਹਤ ਅਤ ੇ ਿੁਿੱ ਰਿਆ ਯੋਜਨਾ ਤੇ ਵਾਪ   ਕੂਲ ਜਾਣਾ 
                        ਕੋਰਵਡ -19 ਸ਼ਿਤਾਂ ਅਧੀਨ 

                 
              ਇਹ ਇਕ ਅ ਥਾਈ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਹਾਲਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਅਨੁ ਾਿ ਅਨੁਕਲੂ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ 

ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: ਜੁਲਾਈ 16,2020



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ਈਮੇਅਿ ਓ’ ਫੈਿੈਲ, Ed.D 

Cusd  ੁਪਿਡੈਂਟ 

2020-2021  ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ 

    ਰਪਆਿੇ ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਰਵਰਦਆਿਥੀਓ, ਮਾਪ ੇਅਤੇ  ਟਾਫ  

 ਾਡ ੇਮੌਢੀ  ੁਪਿਡੈਂਟ ਡਾ. ਬੁਕੈਨਨ ਕਰਹਿੰ ਦੇ  ਨ, "ਰ ਿੱ ਰਿਆ ਟੀਮ ਵਿਕ ਅਤੇ ਰਵਸ਼ਵਾ  ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁਿੰ ਮਦੀ ਹੈ। "ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਅ ੀਂ                    
2020-21  ਕੂਲ  ਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਿੂਆਤ ਲਈ ਰਤਆਿੀ ਕਿਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਰਕ ਅਜੇ ਵੀ ਕੋਵੀਡ ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ ਹੈ, ਟੀਮ ਕਾਿਜ                           

ਅਤੇ ਰਵਸ਼ਵਾ   ਾਡ ੇਫੈ ਲੇ ਲੈਣ ਰਵਚ  ਭ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ ਹਨ।  ਾਡ ੇ ਟਾਫ, ਗਵਿਰਨਿੰ ਗ ਬੋਿਡ, ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੇ ਰਮਲ                            

ਕੇ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੇ ਿੇਤਿ ਮਾਪ ੇਹਨ।ਅ ੀਂ ਇ  ਰਜ਼ਿੰਮੇਵਾਿੀ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਫੈ ਲਾ ਲੈ ਕੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ ੋ ਮਹੁਕ ਤੌਿ ਤੇ ਜੋ  ਾਡ ੇਰਵਿੱਚ                         

ਭਿੋ ਾ ਿਿੱਿਣ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਾਂ,  ਟਾਫ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੁਆਿਾ ਊਹਨਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੂਿੰ   ਭ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ ਿਿੱ ਰਿਆ ਹੈ 
ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਰਕ 2020-21  ਕੂਲ ਵਿਹੇ ਦੀ ਸ਼ੁਿੂਆਤ ਬਾਿੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਨੇ  ਾਡ ੇਬਹੁਤ  ਾਿ ੇਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੇ ਰਵਚਾਿਾਂ ਉੱਤੇ ਦਬਦਬਾ                         
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ  ਮੂਹ ਅਤੇ ਕਮਉਨੀਟੀ ਦੇ ਬਹੁਤ  ਾਿ ੇਲੋਕਾਂ ਤੋਂ  ੁਰਣਆ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ  ਹਨ ਰਕ ਬਿੱਚੇ  ਕੂਲ ਵਾਪ                        

ਆਉਣ ਅਤੇ ਇ   ਮੇਂ ਦੌਿਾਨ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਉੱਤੇ ਹੋਏ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਅਕਾਦਰਮਕ,   ਮਾਰਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਿੇ  

ਰਚਿੰਤਤ ਹਨ।ਉ ੇ  ਮੇਂ, ਅ ੀਂ ਫਰੇ ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਦੇ ਜਨ ਰ ਹਤ ਰਵਭਾਗ ਦੇ ਮਾਿਗ-ਦਿਸ਼ਨ ਦਾ  ਰਤਕਾਿ ਕਿਦੇ ਹਾਂ ਰਜ ਨੇ COVID  

ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂਿੰ  ਿੋਕਣ ਰਵਿੱਚ  ਹਾਇਤਾ ਲਈ  ਿੀਿਕ ਦੂਿੀਆਂ, ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਅਤੇ ਹੋਿ ਰਨਵਾਿਕ ਉਪਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਬਾਿ ਬਾਿ ਜ਼ੋਿ ਰਦਿੱਤਾ 
 ਹੈ।  
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ,  ਾਡ ੇਗਵਿਰਨਿੰ ਗ ਬੋਿਡ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਾ ਨ ਨੇ  ਕੂਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ  ੇਫਟੀ  ਕੀਮ ਰਵਚ ਵਾਪ ੀ ਦੀ ਯਜੋਨਾ  
ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੋ ਅ ਥਾਈ ਰਵਕਲਪ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ: ਇਕ ਪੂਿਾ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਲਿਰਨਿੰ ਗ ਮਾਡਲ  

ਅਤੇ ਇਕ ਿਵਾਇਤੀ ਮਾਡਲ ਰਜ  ਰਵਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਹਫਤੇ ਰਵਚ ਪਿੰਜ ਰਦਨ ਕੈਂਪ  ਰਵਚ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅ ਥਾਈ  

ਰਵਕਲਪ  ਕੂਲ ਦੇ ਘਿੱ ਟੋ-ਘਿੱਟ ਪਰਹਲੇ ਛੇ ਹਫ਼ਰਤਆਂ ਲਈ ਲਾਗ ੂਹੋਣਗ,ੇ ਜਦ ਤਿੱਕ ਰਕ  ਾਡੀ ਕਾਉਂਟੀ ਰਵਿੱਚ COVID  

ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਦੀ  ਰਥਤੀ ਰਵਿੱਚ ਮਹਿੱਤਵਪੂਿਣ  ੁਧਾਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। 
ਜੂਨ ਤੋਂ, ਲਗਭਗ 100 ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਟੀਮ ਇ  ਅਗ ਤ ਰਵਿੱਚ 2020-21  ਕੂਲ ਵਿਹੇ ਦੀ ਸ਼ੁਿੂਆਤ ਦੀ  
ਰਤਆਿੀ ਰਵਿੱਚ ਰਮਹਨਤ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ। ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਤੁ ੀਂ ਕਲਪਨਾ ਕਿ  ਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਕਿੰਮ ਬਹੁਤ ਰਵ ਰਤਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ,  

COVID ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਦੇ  ਿੰਦਿਭ ਰਵਿੱਚ  ਾਡ ੇਰਵਰਦਅਕ ਪਰੋਗਿਾਮਾਂ ਦੇ ਹਿ ਤਿੱਤ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਘਟਾਉਣ  

ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਪਿ ਇਹ  ਾਡ ੇਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਲਈ ਜੋਿਮ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕਿਦਾ। 
ਰਜਵੇਂ ਰਕ  ਾਡ ੇ ਰਹਭਾਗੀਆਂ ਦੁਆਿਾ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਿੇਤਿਾਂ ਤੋਂ  ਾਨੂਿੰ  ਇਹ  ਪਿੱਸ਼ਟ ਕਿ ਰਦਿੱਤਾ ਰਗਆ ਹੈ,  

ਕੋਈ ਵੀ ਇਕਲੌਤੀ ਜਾਂ ਰਕਰਿਆਵਾਂ COVID-19  ਿੰਚਾਿਨ ਦੇ ਜੋਿਮ ਨੂਿੰ  ਪੂਿੀ ਤਿਹਾਂ ਿਤਮ ਨਹੀਂ ਕਿੇਗੀ। ਇ  ਦੀ ਬਜਾਏ,  

 ਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਬਨਾਉਣ ਵਾਰਲਆਂ ਨੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਰਵਕਲਪਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੈਂਪ  ਰਵਚ  ਫਾਈ,  ਿੀਿਕ ਦੂਿੀ ਅਤੇ  ਫਾਈ  

ਅਰਭਆ  ਨੂਿੰ  ਵਧਾ ਰਦਿੱਤਾ ਹੈ।ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿਕ ਰ ਹਤ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੂਿੰ   ਹੀ ਚੋਣ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ,  

ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਚੋਣ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਪੁਿੱ ਛਾਂਗੇ ਯੋਜਨਾ ਦੀ  ਮੀਰਿਆ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰਿਵਾਿ ਇ   ਾਲ ਦੇ  

 ਲਾਨਾ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਪਡੇਟ ਨੂਿੰ  24 ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਪੂਿਾ ਕਿ ਦੇਣ।ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਪਡੇਟ ਕਿਨ  ਮੇਂ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ   
ਆਪਣ ੇਬਿੱ ਰਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਕਹੜੇ ਮਾਡਲਾਂ ਰਵਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣਾ ਪ ਿੰਦ ਕਿਦੇ ਹੋ ਬਾਿੇ ਪੁਿੱ ਰਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਟੀਮ ਮੈਂਬਿਾਂ ਦਾ ਧਿੰਨਵਾਦ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਾਡੀ 2020-21 ਵਾਪ ੀ  ਕੂਲ ਯੋਜਨਾ ਨੂਿੰ  ਰਵਕ ਤ ਕਿਨ ਰਵਚ ਅਣਥਿੱਕ  

ਰਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ  ਾਡੇ  ਥਾਨਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕਰਮਉਨੀਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾਂ ਦਾ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਯਤਨਾਂ ਰਵਚ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ  

ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਿੱਕ ਟੀਮ ਵਜੋਂ, ਅ ੀਂ ਆਪਣ ੇਕਾਿਜਾਂ ਅਤੇ ਫੈ ਰਲਆ ਂਦੁਆਿਾ  ਾਡ ੇਪਰਿਵਾਿਾਂ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਦੁਆਿਾ  ਾਡੇ 
 ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਿਨ ਲਈ  ਾਡ ੇਰਵਿੱਚ ਿਿੱ ਿੇ ਗਏ ਰਵਸ਼ਵਾ  ਅਤੇ ਰਵਸ਼ਵਾ  ਨੂਿੰ  ਪਰਮਾਰਣਤ ਕਿਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਧ ਹਾਂ । 
                          
                                          ਈਮੇਅਿ ਓ’ ਫੈਿੈਲ, Ed.D 
                                           CUSD  ੁਪਿਡੈਂਟ 

 

 

ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ: 

 

 

2020-21 ਦੇ  ਾਿ ੇਤਿੱਤਾਂ 
ਦੀ  ਮੀਰਿਆ ਕਿ ੋ ਕੂਲ 

ਰ ਹਤ ਅਤੇ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ 

ਯੋਜਨਾ ਤੇ ਵਾਪ  ਜਾਓ  

ਉਹ ਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾਡਲ 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪਰਿਵਾਿ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਦੇ 

ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ 

24 ਜੁਲਾਈ ਤਿੱਕ ਪੇਿੈਂਟ 

ਕਨੈਕਟ ਦੁਆਿਾ ਆਪਣ ੇ

ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਦੀ  ਲਾਨਾ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਪਡੇਟ ਨੂਿੰ  ਪੂਿਾ 
ਕਿ ੋ
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                                                                                                                         77.2% ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੇ ਇਿੱਕ  

2020-2021  ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ 

ਯੋਜਨਾ ਰਵਕਾ  

ਪਰਿਵਾਿਾਂ,  ਟਾਫ ਤੋਂ ਪਰਤੀਰਕਰਆ ਲੈਣਾ ਫੈ ਲਾ ਲੈਣ ਰਵਿੱ ਚ ਇਕ ਮਹਿੱਤਵਪੂਿਨ ਰਹਿੱ  ਾ  
ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਦੀ ਕੈਂਪ  ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਰਵਿੱਚ ਵਾਪ ੀ ਦਾ  ਾਡੇ ਮਾਰਪਆਂ,  ਟਾਫ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦਆੁਿਾ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਰਵਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਈ, ਜੂਨ  ਅਤੇ ਜੁਲਾਈ ਦੇ                  

ਮਹੀਰਨਆਂ ਦੌਿਾਨ,  ਿਵੇਿਣ,  ਫੀਡਬੈਕ  ਔਨ-ਲਾਈਨ  ਿੰਗਰਰਹ, ਵਿਚਅੁਲ ਟਾਉਨ ਹਾਲ ਮੀਰਟਿੰਗਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ  ਮੂਹ ਰਵਚਾਿ ਵਟਾਂਦਿੇ ਨੇ  ਾਨੂਿੰ   ਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਅਤ ੇ                         

ਤਿਜੀਹਾਂ ਬਾਿੇ  ਮਝ ਰਦਿੱਤੀ ਹੈ।  
ਇਿੱਕ ਆਮ ਥੀਮ  ਪਿੱਸ਼ਟ ਹੈ:  ਾਡਾ  ਟਾਫ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ  ਕੂਲ ਰਵਿੱਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਾਪ  ਰਲਆਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਟਾਫ ਅਤੇ ਮਾਵਪਆਂ ਿ਼ੇ ਸਰਿ਼ੇਖਣ                          

ਪਰਤੀਨੁੱ ਤ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ 70% ਨੇ ਹਫਤ਼ੇ ਵਿਚ ਪੰਜ ਵਿਨਾਂ ਿੀ ਹਿਾਇਤ ਿ਼ੇ ਰਿਾਇਤੀ ਨਮਨੇੂ ਵਿਚ ਿਾਪਸ ਜਾਣ ਿੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿਾ ਸੰਕ਼ੇਤ ਵਿੁੱ ਤਾ ਹੈ, ਵਾਧੂ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਰ ਹਤ                          

ਅਰਭਆ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਉ ੇ  ਮੇਂ, ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਵਪੂਿਣ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਨੇ ਵੀ ਇਿੱਕ ਪੂਿੀ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਤਜ਼ਿਬੇ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਜ਼ਾਹਿ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਲਗਭਗ 30% ਆਬਾਿੀ                           
ਵਨਰੰਤਰ ਇਹ ਸੰਕ਼ੇਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਕੂਲ ਖੋਲਹਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪੂਰਾ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਤਜਰਬਾ ਚਾਹ਼ੁੰ ਿ਼ੇ ਹਨ।  

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਚੁਣਨ ਲਈ ਦੋ ਰਵਕਲਪ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ: 

ਰਵਕਲਪ ਏ: ਇਿੱਕ ਿਵਾਇਤੀ  ੂਚੀ ਰਜ  ਰਵਿੱਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਹਫਤ ੇਰਵਿੱਚ ਪਿੰਜ ਰਦਨ ਵਾਧੂ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਰ ਹਤ ਪਰੋਟੋਕੋਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੈਂਪ   ਰਵਿੱਚ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਰਵਕਲਪ ਬੀ: ਇਿੱਕ ਪੂਿਾ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਰਨਿਦਸੇ਼ਕ ਵਾਤਾਵਿਣ ਰਜ  ਰਵਿੱਚ ਅਰਧਆਪਕ ਆਪਣੇ ਕਲਾ ਿੂਮਾਂ ਤੋਂ ਪੜਹਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਰਿਮੋਟ ਤੋਂ ਘਿ ਤੋਂ ਜੁੜ ੇਿਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

 ਰਵਕਲਪ ਆਦਸੇ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬਦਲਦੀਆਂ  ਰਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ੁਾਿ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਗੇ। ਅ ੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਵਬੈ ਾਈਟਾਂ, ਐਪ ,  ਸੋ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਚੈਨਲਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਂ ਦਆੁਿਾ ਰਨਯਮਤ  ਿੰਚਾਿ                         

ਜਾਿੀ ਕਿਨਾ ਜਾਿੀ ਿਿੱਿਣ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਧ ਹਾਂ। 
 

 

 

 

 

 

 

                    70% ਅਰਧਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਕਾਿਜਕਰਮ ਦਾ                                                

         ਰਨਿਿੰਤਿ  ਪਿੱਿ ਪੂਿਦ ੇਹਨ।                                                                                                                                   

 

ਤਕਿੀਬਨ 30% 

ਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ 
ਅਰਧਆਪਕ 

ਔਨਲਾਈਨ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ 
ਹਨ                            

 

 

 ਉਪਲਬਧ ਹਾਈਰਬਰਡ ਰਵਕਲਪ ਅਤੇ 22.8%                  

ਔਨਲਾਈਨ ਨੂਿੰ  ਤਿਜੀਹ ਰਦਿੱਤੀ 
        

 

 

• ਨੇਰੜਓਂ ਅਰਧਐਨ ਕੀਤਾ 

• ਮਾਰਪਆਂ, ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਤੋਂ ਫੀਡਬੈਕ ਮਿੰ ਰਗਆ  

•  ਰਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ  ਾਡੇ ਿੇਤਿ ਰਵਿੱਚ COVID ਕੇ ਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ    
 ਰਥਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਿਜ ਕੀਤੀ   
• ਹਦਾਇਤ ਦੇ ਮਾਡਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਵਕ ਤ ਕੀਤਾ ਜੋ ਰ ਿੱ ਿਣ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ 
ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਿਿੱਿਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਰਵਅਕਤੀਗਤ, ਔਨ-ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਹਿੇਕ ਦੇ 

ਕੁਝ  ੁਮੇਲ COVID-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਰ ਹਤ ਅਤੇ 
 ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਰਵਕ ਤ ਕੀਤੀਆ ਂ

 

 

  

 

 

 

•   ਾਡੇ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਨੂਿੰ  ਕਈ ਲੋੜਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਨ ਲਈ ਰਵਰਭਿੰਨ 

ਰ ਿਲਾਈ ਰਵਕਲਪ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਕਲਾ ਿੂਮ ਰਵਚ ਅਤੇ  ਕੂਲ ਦੇ ਰਦਨ ਦੌਿਾਨ  ਿੀਿਕ ਦੂਿੀ ਦੇ ਵਿੱਧ 

ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਮੌਕੇ ਰਨਿੱਜੀ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਦੀ ਵਿਤੋਂ 

•  ਉਪਕਿਣ (ਪੀਪੀਈ) ਅਤੇ ਿਾਜ ਦੀ ਦ ੂਿੀ ਮਾਿਗਦਿਸ਼ਨ ਅਤੇ 
 ਥਾਨਕ ਰ ਹਤ ਅਰਧਕਾਿੀ ਿੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਿਨ ਦੇ ਅਰਭਆ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਵਧਾਉਂਦ ੇਹਨ  

• ਅ ਿਦਾਿ ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਅਤੇ ਿਿੰਘ / ਹਿੱਥ ਦੀ  ਫਾਈ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਵਾ  ਾਡੇ 
ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਰਵਚ ਰ ਹਤ ਦੀਆਂ  ਰਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਇ  ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਬਹੁਤ  ਾਿੇ  ਿੋਤਾਂ ਤੋਂ ਰ ਹਤ ਅਤੇ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਲਈ 

 

 

ਟੀਮ: 
 

 

ਜੂਨ ਤੋਂ, ਇ  ਅਗ ਤ ਰਵਚ  ਕੂਲ ਵਾਪ  ਆਉਣ ਦੀ ਰਤਆਿੀ ਰਵਚ 

ਦਿਜਨ ਭਿ ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਟੀਮ  ਿਤ ਰਮਹਨਤ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ। 
ਇ  ਟੀਮ ਨੇ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ:ੋ 
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2020-2021  ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ 

 

 

 

 

 

          ਾਡੇ ਮਾਿਗ-ਦਿਸ਼ਕ ਰ ਧਾਂਤ 

 ਾਡੀ 2020-21 ਦੇ  ਕੂਲ ਰ ਹਤ ਅਤੇ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਯੋਜਨਾ ਰਵਚ ਵਾਪ ੀ ਦੇ ਰਵਕਾ  ਰਵਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ ਫੈ ਲੇ ਨੂਿੰ   ਾਡੇ ਮਾਿਗ-ਰਨਿਦੇਸ਼ਕ ਰ ਧਾਂਤਾਂ    
 ਅਨੁ ਾਿ ਜੋਰੜਆ ਰਗਆ  ੀ: 

• ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ, ਸਟਾਫ ਅਤ਼ੇ ਕਵਮ ਕ਼ੁਮਉਵਨਟੀ ਿੀ ਸ਼ੁਰੁੱ ਵਖਆ ਅਤ਼ੇ ਤੰਿਰ਼ੁਸਤੀ ਪਰਤੀ ਿਚਨਬੁੱਧਤਾ 

• ਉੱਚ-ਗ਼ੁਣਿੁੱ ਤਾ ਵਨਰਿ਼ੇਸਾਂ ਿਾ ਵਿਵਿਅਕ ਮ਼ੁੁੱ ਲ ਇੁੱ ਕ ਅਨ਼ੁਕੂਲ ਵਸਖਲਾਈ ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿੁੱ ਚ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 

• ਮਨ, ਸਰੀਰ ਅਤ਼ੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਾਰ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿੁੱ ਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਪਰਾਪਤੀ 
 

   ਮਹਿੱਤਵਪੂਿਨ ਤਾਿੀਿਾਂ 

ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਅ ੀਂ ਨਵੇਂ  ਕੂਲ  ਾਲ ਦੀ ਸੁ਼ਿੂਆਤ ਕਿਨ ਦੀ ਰਤਆਿੀ ਕਿਦੇ ਹਾਂ,  ਾਡੀ ਰਵਰਦਅਕ ਟੀਮ ਨੇ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ  ਰਥਤੀਆਂ ਅਤੇ                  
 ਥਾਨਕ ਰ ਹਤ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤ ੇ ਕੂਲ ਅਤੇ ਘਿ-ਘਿ ਰ ਿਲਾਈ ਦ ੇਰਵਕਲਪਾਂ ਰਵਚਕਾਿ ਪਰਭਾਵ ਪਾ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ । 

     
 

 

 

3 

ਜੁਲਾਈ 

  

ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਿ਼ੁਆਰਾ ਹਿਾਇਤਾਂ ਿ਼ੇ 
ਨਮੂਨੇ ਲਈ ਅੰਤਮ ਤਾਰੀਖ 

 

ਜ਼ੁਲਾਈ 

 

ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਿ਼ੁਆਰਾ 
ਸਾਲਾਨਾ  ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਪਡ਼ੇਟ ਅਤ਼ੇ 
ਵਹਿਾਇਤਾਂ ਿ਼ੇ ਨਮੂਨੇ 

ਿੀ ਚੋਣ 

 

ਜ਼ੁਲਾਈ 

 
ਅਗਸ
ਤਫਵਰਜ਼ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ 

ਿੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ 
ਤ਼ੇ ਕੈਂਪਸ ਅਪਡ਼ੇਟ 

 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਛ਼ੇ-
ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਿੀ ਪੜਾਈ 

ਿੀ ਵਮਆਿ ਿਾ 
ਅੰਤ 

ਸਾਝੀਂਆਂ ਕੈੈੰਪਸ 

ਯੋਜਨਾ ਤ਼ੇ ਿਾਪਸ 

 ਜ਼ੁਲਾਈ 

 

ਕਲੋਵਿਸ ਯੂਨੀਫਾਈਡ 

ਯੂ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ 

ਿ਼ੁਆਰਾ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤ਼ੇ 
ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ 

ਿਰਚ਼ੁਅਲ ਟਾਊਨ 

ਹਾਲ 

ਸਾਰ਼ੇ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਸਕੂਲ ਿਾ 
ਪਵਹਲਾ ਵਿਨ 

 

ਅਗਸ
ਤ  

ਸਤੰਬਰ 

 

ਸਕੂਲ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸਕੂਲ ਿੀਆਂ ਪੜਹਾਈਆਂ ਿੀਆਂ ਯੋਜਨਾਿਾਂ ਵਿੁੱ ਚ ਸੋਧ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਜ਼ੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ 

ਆਿ਼ੇਸ ਸਕੂਲਾਂ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਘਰ਼ੇਲੂ-ਸਕੂਲ ਿੀਆਂ ਹਿਾਇਤਾਂ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਨ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਰੁੱ ਖਿਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਲਹਾ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ 

ਤਬਿੀਲੀ ਲਈ ਅਪਡ਼ੇਟ ਕਰ਼ੇਗਾ । 
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2020-2021    ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ  

 

 

 

ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਾਿੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਉੱਚ ਪਿੱਧਿੀ, ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲੇ ਰਵਰਦਅਕ ਤਜ਼ੁਿਬੇ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਧ ਹਨ । ਅ ੀਂ 
ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਰਕ ਇਨਹ ਾਂ ਬਰੇਮ ਾਲ  ਰਮਆਂ ਦੌਿਾਨ,  ਾਡੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਿੱ ਿੋ ਵਿੱਿਿੀਆਂ ਹਨ, ਰਜ  ਕਾਿਨ ਅ ੀਂ 
 ਕੂਲ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਛੇ ਹਫ਼ਰਤਆਂ ਲਈ ਦੋ ਰ ਿੱ ਿਣ ਦੇ ਮਾਡਲਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਿ ਿਹੇ ਹਾਂ। ਚਾਹੇ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੂਪ ਰਵਿੱਚ, ਅ ੀਂ 
ਆਪਣੇ ਰਪਆਿੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਕੂਲ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਰਦਨ 17 ਅਗ ਤ ਨੂਿੰ   ਬਕ ਅਤੇ ਤਜ਼ਿਬੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਿਾ ਕਿਨ 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਵਰਦਅਕ ਰਵਕਾ  ਨੂਿੰ  ਜਾਿੀ ਿਿੱਿਣ ਲਈ  ਵਾਗਤ ਕਿਾਂਗੇ। ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੇ 

ਰਨਯਿੰਤਿਣ ਰਵਚ ਿਰਹਣ ਰਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਿੰਮ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਕਲੋਵਿਸ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਿੀ 
ਸਲਾਨਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਪਡ਼ੇਟ  ਜ ੋ17 ਤੋਂ 24 ਜ਼ੁਲਾਈ ਿੌਰਾਨ ਨੰੂ ਆਉਂਵਿਆਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਨਰਿ਼ੇਸਕ ਮਾਡਲ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਹੋਏਗੀ । 
 ਵਜ਼ਲਹਾ ਸਕੂਲ ਿ਼ੇ ਸਾਲ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਲਈ ਹ਼ੇਠਾਂ ਵਿੁੱ ਤ਼ੇ ਿ ੋਮਾਡਲਾਂ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ: 

                                                                          ਿਵਾਇਤੀ ਮਾਡਲ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਹਫਤ਼ੇ ਵਿਚ 5 ਵਿਨ ਸਾਈਟ 'ਤ਼ੇ  
 

                   ਵਧੀਆਂ  ਵਿੱਛਤਾ 
                                                                                                                                              ਾਿੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ  
                                                                                                                                                ਮੂਿੰ ਹ ਢਿੱਕਣਾ 
                                                                                                  ਰਨਯਮਤ ਹਿੱਥ ਧੋਨਾ 
                                                                                                 ਹਿੱਥ ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ 

 

ਿੁੱ ਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਸਰੀਰਕ 

ਿੂਰੀ 

 6”

  

 

 
                 ਰ ਹਤ ਜਾਂਚ  ਕਰੀਨ  ਿੰਪਿਕ  

                       ਟਿੇਰ ਿੰਗ ਪਰਰਕਰਿਆ 

 
                ਆਨਲਾਈਨ ਮਾਡਲ 

   

ਹਰ ਵਨਰਿ਼ੇਸਕ ਸਪ਼ੇਸ ਿੀ

 

       ਅਰਧਆਪਕ ਹਫ਼ਤੇ ਰਵਚ ਪਿੰਜ ਰਦਨ ਰਨਿਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ 

  

ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਵਿਚ 

ਪੰਜ ਵਿਨ 

ਵਨਰਿ਼ੇਸ 

 

 

  

 

 

          ਆਨਲਾਈਨ 

ਆਪਣੇ ਅਰਧਆਪਕ ਦੇ ਿੋਜ਼ਾਨਾ  ਿੰਪਿਕ ਨਾਲ ਇਿੱਕ 
 ਔਨਲਾਈਨ ਪਲੇਟਫਾਿਮ ਦਆੁਿਾ ਰਨਿਦਸੇ਼ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਗੇ  

    
ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਅਧਾਿਤ  ਿਤੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨ ੁਾਿ   
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ਵਸਖਲਾਈ ਿ਼ੇ ਨਮੂਨੇ 

ਸਕੂਲ ਿ਼ੇ ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱ ਟ ਪਵਹਲ਼ੇ  ਛ਼ੇ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰ ਿੋ ਛੋਟੀ ਵਮਆਿ ਿ਼ੇ ਵਿਕਲਪਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਚਣੋ ਕਿਨਗੇ। 

 ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
 

  
 

 

 

 

 

ਫਰਿਜ਼ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਰਵਿੱਚ COVID ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਦੀ  ਰਥਤੀ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ, ਇਹਨਾਂ ਰਵਕਲਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੁਬਾਿਾ ਰਵਚਾਰਿਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ / ਜਾਂ  ਕੂਲ ਦ ੇਪਰਹਲੇ                        
ਛ ੇਹਫ਼ਰਤਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ; ਜੇ  ਾਡੀ ਕਾਉਂਟੀ ਦੀ  ਰਥਤੀ ਰਵਚ ਮਹਿੱਤਵਪੂਿਣ  ੁਧਾਿ ਹੋਏ, ਰਜ਼ਲਹਾ ਦਾ ਟੀਚਾ  ਾਿੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ                          
ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਰਵਚ ਪਿੰਜ ਰਦਨ ਿਵਾਇਤੀ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰ ਿਲਾਈ ਦ ੇਮਾਡਲ 'ਤ ੇਵਾਪ  ਜਾਣਾ ਹੈ । 
 

 

 

 

                                 ਕਲੋਵਿਸ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤ਼ੇ ਗ਼ੁਣਿੁੱ ਤਾ ਵਨਰਿ਼ੇਸਾਂ ਿੀ ਪਹ਼ੁੰ ਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ  
                                                      ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ਼ੇਗੀ ।ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤ਼ੁਹਾਡ਼ੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ਼ੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨ਼ੁਸਾਰ  

                                                ਉਪਲਬਧ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।  

 ਰਿਾਇਤੀ ਮਾਡਲ  

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਹਫਤ਼ੇ ਵਿਚ ਪੰਜ ਵਿਨ ਕੈਂਪਸ ਵਿਚ ਹ਼ੁੰ ਿ਼ੇ ਹਨ I 
 

 

• ਕੈਂਪਸ ਵਿਚ 5 ਵਿਨ  

• ਵਮਆਰ-ਅਧਾਰਤ ਪਾਠਕਰਮ 

• ਕਲੋਵਿਸ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਪਾਠਕਰਮ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਹੈ 

•  ਅਵਧਐਨ ਿੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਿਾ ਵਿਕਾਸ ਅਤ਼ੇ CUSD ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਿ਼ੁਆਰਾ 
ਵਿੁੱ ਤਾ ਵਗਆ 

•  ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਚਹਰਾ-ਸੰਚਾਰ  

• ਸਬਕ ਿਾ ਸਮਾਂ ਤਵਹ ਅਵਧਆਪਕ ਿ਼ੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ 

• ਅਵਧਆਪਕ ਿ਼ੁਆਰਾ ਲਈ ਗਈ ਹਾਜ਼ਰੀ  

• NCAA, A-G ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਵਿੁੱ ਤ਼ੇ ਗਏ  

•  ਵਿਸ਼ੇਸ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿਾ ਸਮਰਥਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ESL, GATE,  AVID 

• TK ਤੋਂ 12 ਿੀਂ ਜਮਾਤ ਤੁੱ ਕ 

• ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿ਼ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਰੀਰਕ ਿੂਰੀ ਿ਼ੇ 6 ’ਤ਼ੇ ਮੌਜੂਿਾ ਮਾਰਗ-

ਿਰਸਨ ਿ਼ੇ ਨਾਲ ਮੌਜਿੂਾ ਫਰੈਸਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੁਰੁੱ ਵਖਆ ਵਿਸਾ-

ਵਨਰਿ਼ੇਸਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਿਾ ਹੈ । 
  

ਔਨ-ਹੋਮ ਲਿਰਨਿੰ ਗ: ਜੇ ਰਕ ੇ ਵੀ  ਮੇਂ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਦੇ ਆਦੇਸ਼  ਕੂਲ ਕੈਂਪ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਿੰਦ 

ਕਿਨ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅ ੀਂ ਇਨ-ਕਲਾ  ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ 

ਅਰਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ ਰਿਿੱਚ ਪਾਵਾਂਗੇ । 
  

 

 ਔਨਲਾਈਨ ਮਾਡਲ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਘਰ ਤੋਂ ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਵਿਚ ਪੰਜ ਵਿਨ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਲਰਵਨੰਗ ਵਸੁੱ ਖ ਰਹ਼ੇ 
ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਅਵਧਆਪਕ ਇਕ ਔਨ-ਲਾਈਨ  ਪਲ਼ੇਟਫਾਰਮ ਿ਼ੁਆਰਾ ਵਨਰਿ਼ੇਸ 

ਵਿੰਿ਼ੇ ਹਨ । 
  

 

• 5 ਵਿਨ ਔਨਲਾਈਨ   

• ਵਮਆਰ-ਅਧਾਰਤ ਪਾਠਕਰਮ  

• ਇੁੱ ਕ  ਔਨ-ਲਾਈਨ  ਹਿਾਇਤੀ ਪਲ਼ੇਟਫਾਰਮ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਹੈ  

• ਕਲੋਵਿਸ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਿ਼ੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ / ਸਪ਼ੁਰਿ 

ਕੀਤੀ ਗਈ  

• ਿਰਚ਼ੁਅਲ ਪਲ਼ੇਟਫਾਰਮ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ਼ੇ ਹੋਏ ਅਵਧਆਪਕ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਸੰਚਾਰ  

• ਹਫਤਾਿਾਰੀ ਪਾਠ ਿਾ ਕਾਰਜਕਰਮ ਕ਼ੁਝ ਲਚਕਤਾ ਨਾਲ 

ਅਵਧਆਪਕ ਿ਼ੁਆਰਾ ਪ਼ੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ  

• ਅਵਧਆਪਕ ਿ਼ੁਆਰਾ ਲਈ ਗਈ ਹਾਜ਼ਰੀ  

• NCAA, A-G ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਵਿੁੱ ਤ਼ੇ ਗਏ  

• ਵਿਸ਼ੇਸ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ELD, ਕ਼ੁਝ ਕੋਰਸ 

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮਾਡਲ ਿਾਂਗ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗ਼ੇ।  

• TK ਤੋਂ 12 ਿੀਂ ਜਮਾਤ ਤੁੱ ਕ ਪਾਰੰਪਰਕ ਮਾਡਲ ਵਿਚ ਪ਼ੇਸ ਕੀਤੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਔਨ-ਲਾਈਨ  ਮਾਡਲ ਵਿਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ 

ਹੋਣਗੀਆ।ਂ 
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 ਔਨ-ਲਾਈਨ ਮਾਡਲ 

 ਕੈਂਪਸ ਵਿਚ 5 ਵਿਨ 

 ਔਨਲਾਈਨ ਮਾਡਲ 

5 ਵਿਨ ਔਨਲਾਈਨ 
ਔਨਲਾਈਨ 
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 ਆਪਣੇ ਬਿੱਚ ੇਲਈ  ਹੀ ਚੋਣ ਕਿਨਾ 
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                       ਲਾਭ 

•  ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਥਾਪਨਾ ਵਿੁੱ ਚ ਰਿਾਇਤੀ ਵਸਖਾਈ ਿਾਤਾਿਰਣ 

• ਸਮਾਜਕ ਗੁੱਲਬਾਤ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿ਼ੇ ਸਵਹਯੋਗ ਲਈ ਪਰਿਾਨ 

ਕਰਿਾ ਹੈ  

•  ਵਨਰਧਾਰਤ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨ਼ੁਸੂਚੀ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

ਰ਼ੁਟੀਨ ਬਣਾਉਂਿਾ ਹ ੈ

 

 

                          ਵਿਚਾਰ 

• ਚ਼ੇਹਰਾ ਢੁੱ ਕਣ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੈ

• ਸਮਾਜਕ ਿੂਰੀ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਕਲਪ ਿ਼ੇ ਨਾਮਾਂਕਣ ਨੰਬਰ ਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ 

ਕਰਵਿਆ,ਂ ਿੂਰੀਆਂ ਿੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਿ਼ੇ ਵਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਿਾ ਸਿ਼ੇਰ ਅਤ਼ੇ ਸਾਮ ਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ; ਹੋਰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਐਮ ਪੀ ਆਰ ਜਾਂ ਵਜਮ ਵਿਚ 

ਕਲਾਸਾਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ; ਜਾਂ ਹੋਰ CUSD ਕੈਂਪਸਾਂ ਵਿੁੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਜਗਹਾ ਤ਼ੇ 
ਕੈਵਪੰਗ ਅਤ਼ੇ ਬੁੱ ਸ ਲਗਾ ਕ਼ੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਿੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਸੰਤ਼ੁਵਲਤ ਕਰਨ 

ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

•  ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਆਰਡਰ ਵਿੁੱ ਚ ਬਿਲਾਿ ਸਾਈਟ ਅਤ਼ੇ ਪੂਰੀ 
ਔਨਲਾਈਨ ਵਸਖਲਾਈ ਿ਼ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੁੱ ਕ ਮ਼ੁੁੱ ਖ ਵਬੰਿੂ ਿ਼ੇ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 
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                  ਲਾਭ 

• ਘੁੱ ਟ ਜੋਖਮ, ਿੁੱ ਡ਼ੇ ਸਮੂਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਕਰਿਾ ਹੈ 

•  ਕ਼ੁਝ ਲਚਕਤਾ ਿ਼ੇ ਨਾਲ ਹਫਤਾਿਾਰੀ ਅਵਧਆਪਕ ਿ਼ੁਆਰਾ 
ਵਨਰਿ਼ੇਸਤ ਗਤੀ 

•  ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਆਿ਼ੇਸਾਂ ਨੰੂ ਸਾਈਟ ਬੰਿ ਹੋਣ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 

ਤ਼ੇ ਕੋਈ ਤਬਿੀਲੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਿ਼ੇਗੀ 

• ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿ਼ੇ ਕੰਮ ਿ਼ੇ ਕਾਰਜਕਰਮ ਲਈ ਕ਼ੁਝ 

ਲਚਕਤਾ 
 

                          ਵਿਚਾਰ 

 

• ਹੋਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸੀਮਤ ਗੁੱਲਬਾਤ 

• ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪਰ਼ੇਵਰਤ ਅਤ਼ੇ ਸਿੈ-ਅਨ਼ੁਸਾਸਤ ਹੋਣ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਹੈ 

•  ਕ਼ੁਝ ਕੋਰਸ ਇਸ ਮਾਡਲ ਵਿੁੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗ਼ੇ 

• ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੁੱ ਚ ਬੁੱ ਚ਼ੇ ਿੀ ਿ਼ੇਖਭਾਲ ਲਈ 

ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ ੈ

 



2020-2021  ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ    

 

 

ਅਕਸਰ ਪ਼ੁੁੱ ਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਸਿਾਲ: 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਰਵਕਲਪ 

                      

ਸ: ਕੀ ਕੋਈ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਪਾਰੰਪਰਕ ਮਾਡਲ ਅਤ਼ੇ ਔਨਲਾਈਨ ਮਾੁੱਡਲ ਵਿਚਕਾਰਕਾਰ ਬਿਲ ਸਕਿਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੁਆਿਾ ਚੁਰਣਆ ਰ ਿਲਾਈ ਮਾਡਲ  ਕੂਲ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਛੇ ਹਫ਼ਰਤਆਂ ਲਈ ਲਾਗ ੂਿਹੇਗਾ I ਰ ਿੱ ਿਣ ਦੀ ਰਨਿਿੰਤਿਤਾ ਅਤੇ ਕੋਿ  ਵਿਰਕਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਪਿੱਕਾ 
ਕਿਨ ਲਈ ਰਕ ੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਆਰਗਆ ਨਹੀਂ ਰਦਿੱਤੀ ਜਾਏਗੀ I ਜ ੇਇਹ ਮਾਿੱਡਲ 25  ਤਿੰਬਿ ਨੂਿੰ  ਪਰਹਲਾਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਚੋਣਾਂ ਦੁਬਾਿਾ ਵੇਿੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ i 

ਸ: ਕਲਾਸ ਵਿਚ ਸਮਾਜਕ ਿੂਰੀਆ ਂਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਵਿਖਾਈ ਿ਼ੇਣਗੀਆ?ਂ 

ਵਧੇਿੇ ਵਿਤੋਂ ਯੋਗ ਜਗਹਾ ਦੀ ਆਰਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਗੈਿ-ਜ਼ਿੂਿੀ ਫਿਨੀਚਿ ਨੂਿੰ  ਹਟਾ ਰਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਡੈ ਕ ਇਕੋ ਰਦਸ਼ਾ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਿਨਗੇ ( ਮੂਹਾਂ 
ਦੀ ਬਜਾਏ) ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਰਧਆਪਕ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀ ਰਦਸ਼ਾ ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਿਨ ਦਾ ਪਰਬਿੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I 

ਸ: ਸਕੂਲ ਕੈਂਪਸ ਵਿਚ ਸਮਾਜਕ ਿੂਰੀਆ ਂਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਵਿਖਾਈ ਿ਼ੇਣਗੀਆ?ਂ 

 ਿ ਤੇ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣੇ, ਛੁਿੱ ਟੀ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਤਬਦੀਲੀ  ਮੇਂ  ਿੰਭਾਵਤ ਹੋਣ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ I ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  
ਛੁਿੱ ਟੀ, ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣੇ, ਆਿਾਮ ਘਿ ਅਤੇ ਲਾਇਬਰੇਿੀ ਦੇ ਦੌਿੇ ਦੌਿਾਨ  ਮਾਰਜਕ ਦੂਿੀਆਂ ਦੇ ਰਦਸ਼ਾ-ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਰ ਹਤ ਅਤੇ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਿਿੱਿਣ ਲਈ 

ਰਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ I  ਮੂਹ ਦੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਬਹੁਤ  ੀਮਤ ਹੋਣਗੀਆਂ I ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ “ਜਾਣ ਲਈ” ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਕੂਲ ਦੇ ਰਨਯਮਤ  ਮੇਂ ਦੇ 

ਦੌਿਾਨ,  ਕੂਲ ਦੀਆਂ  ਾਈਟਾਂ  ਗੈਿ-ਜ਼ਿੂਿੀ  ੈਲਾਨੀ, ਵਾਲਿੰ ਟੀਅਿ ਅਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਪਰਰਤਬਿੰ ਰਧਤ ਹੋਣਗੀਆਂ 

ਸ: ਸਕੂਲ ਿਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਕਹੜਾ ਸ਼ੁਰੁੱ ਵਖਆ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਹੋਿ਼ੇਗਾ? 

ਹੇਠ ਰਲਿੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਯੋਜਨਾਬਿੱਧ ਹਨ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਪਡੇਟਾਂ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ, ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਵਵ ਰਥਤ, ਜੋਰੜਆ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ  ਹੈ: 

 

        •  ਟਾਫ ਮੈਂਬਿ ਰਬਮਾਿੀ ਰਨਯਿੰਤਿਣ ਕੇਂਦਿ ਦੁਆਿਾ COVID ਵਾਇਿ  ਜਾਗਿੂਕਤਾ, ਹਿੱਥ ਧੋਣ,  ੈਨੀਟੇਸ਼ਨ, ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਦੀ ਵਿਤੋਂ  
            ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਰਚਿੰਤਾ ਦਾ ਪਰਬਿੰਧਨ  ਮੇਤ ਲਾਜ਼ਮੀ COVID-19 ਆਨਲਾਈਨ ਰ ਿਲਾਈ ਨੂਿੰ  ਪੂਿਾ ਕਿਨਗ.ੇI ਉਹ ਿੋਜ਼ਾਨਾ 
             ਵੈ-ਜਾਂਚ ਕਿਨਗ ੇਅਤੇ ਪੀਪੀਈ  ਿੰਬਿੰਧੀ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਗ ੇI 

 

         • ਕੈਂਪ  ਕਲੈੀਫੋਿਨੀਆ ਦੇ ਜਨ ਰ ਹਤ ਰਵਭਾਗ ਦੁਆਿਾ  ਕੂਲ ਕੈਂਪ ਾਂ ਦੀ  ਫਾਈ, ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਿੀ ਲਈ ਰਵਕ ਤ ਰਦਸ਼ਾ ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਗੇ I   

                    

          •   ਾਂਝੀਆਂ ਟਿੱਚ  ਤਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਨਯਰਮਤ ਤੌਿ 'ਤੇ  ਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ (ਉਦਾਹਿਣ ਵਜੋਂ ਕਾਉਂਟਿ ਰ ਿਿ, ਦਿਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਹੈਂਡਲਜ਼                
            ਿੈ ਟਿੂਮਾਂ, ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਡੈ ਕ, ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਕੁਿ ੀਆਂ, ਆਰਦ) I 

 

         •  ਟਾਫ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਤੋਂ ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਧੋਣ /  ਾਫ ਕਿਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ. ਹਿੇਕ ਕਲਾ ਿੂਮ ਅਤੇ           

            ਵਿਕ ਟੇਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  ਹੈਂਡ  ੈਨੀਟਾਈਜ਼ਿ ਨੂਿੰ  ਵਿਤਣ ਲਈ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I 
 

         •  ਕੂਲ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ  ਪਲਾਈ ਦੀ ਵਿੰਡ ਨੂਿੰ  ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ  ੀਰਮਤ ਕਿਨਗ ੇਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਜ਼ਾਨਾ  ਫਾਈ ਲਈ ਘਿ ਦੀਆਂ  

            ਰਨਿੱਜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿਨਗ ੇI 

 

          • ਦ ਤਿਤ ਰਬਮਾਿ ਿਰਹਣ 'ਤੇ ਰ ਹਤਮਿੰਦ  ਫਾਈ ਅਰਭਆ ਾਂ ਅਤੇ ਘਿ ਿਰਹਣ ਲਈ ਯਾਦ ਰਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ I ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੀਰਫਲਬਲ  

              ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਰਲਆਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਫੁਹਾਿੇ 'ਤੇ ਰਡ ਪੋ ੇਬਲ ਕਿੱਪ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਦਾ ਰਵਕਲਪ ਹੋਵੇਗਾ I 
 
          •    ਾਹਮਣੇ ਦਫਤਿ ਵਾਲੇ ਿੇਤਿਾਂ ਰਵਚ  ਿੀਿਕ ਿੁਕਾਵਟਾਂ  ਥਾਰਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਰਜਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਰਚਹਿੇ ਤੋਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ I 

              
          •   ਕੂਲ ਦੇ ਰਨਯਮਤ  ਮੇਂ ਦੇ ਦੌਿਾਨ,  ਕੂਲ ਦੀਆਂ  ਾਈਟਾਂ ਗੈਿ-ਜ਼ਿੂਿੀ  ੈਲਾਨੀਆਂ, ਮਾਰਪਆਂ, ਵਲਿੰ ਟੀਅਿਾਂ  ਤੇ ਪਾਬਿੰਦੀ ਲਗਾਉਣਗੀਆਂ 

              ਅਤੇ ਹੋਿ  ਮੂਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ 1
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ਅਕਸਰ ਪ਼ੁੁੱ ਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਸਿਾਲ: 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਰਵਕਲਪ 

 

 

 ਪਰ:  ਕੀ ਵਜ਼ਲਹਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ਼ੇਗਾ? 

ਹਾਂ I  ਔਨਲਾਈਨ  ਰ ਿਲਾਈ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਇਿੱਕ ਰਡਵਾਈ , ਵਾਈਫਾਈ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਹੌਟ ਪੌਟ ਲਈ, ਤਕਨੀਕੀ  ਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ / 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ I 

 ਸ: ਜ਼ੇ ਮੈਂ ਚਾਹ਼ੁੰ ਿਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮ਼ੇਰਾ ਬੁੱ ਚਾ ਪੂਰ਼ੇ ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਲਈ  ਔਨ-ਲਾਈਨ  ਮਾਡਲ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸੁੱ ਖ਼ੇ? 

ਕਲੋਰਵ  ਔਨਲਾਈਨ  ਕੂਲ, ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਕੂਲ ਰਡ ਰਟਰਕਟ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇਿੱਕ ਰਨਿਭਿ ਚਾਿਟਿ  ਕੂਲ, ਗਰੇਡ 7 ਤੋਂ 12 ਲਈ ਪੂਿੇ  ਕੂਲ  ਾਲ ਲਈ  

ਔਨਲਾਈਨ ਦੂਿੀ ਰ ਿਲਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦੇ ਹਨ I  ਾਿੇ ਕੋਿ  CUSD ਦੁਆਿਾ ਮਨਜੂ਼ਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ A-G ਅਤੇ NCCA ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਿਾ ਕਿਦੇ 

ਹਨ. ਇਹ ਐਡਜੈਰਨਟੀ ਪਲੇਟਫਾਿਮ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦਾ ਹੈ I ਨਾਮਾਂਕਣ ਜਾਂ COM ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਵੇਿੋ https://onlineschool.cusd.com/. 

ਸ: ਮੈਂ ਆਪਣ਼ੇ ਪਸੰਿ ਿ਼ੇ ਇੰਸਟਰਕਸਨਲ ਮਾਡਲ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੁੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਰਵਜਸਟਰ ਕਰਾਂ? 

 ਿਵਾਇਤੀ ਮਾਡਲ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਮਾਡਲ ਰਵਚਕਾਿ ਚੋਣ ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਦੀ  ਾਲਾਨਾ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਪਡੇਟ ਦੌਿਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਜੋ 

17 ਤੋਂ 24 ਜੁਲਾਈ ਨੂਿੰ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ I ਅਪਡੇਟ ਕਿਨ ਲਈ, ਆਪਣ ੇਪੇਿੈਂਟ ਕਨੈਕਟ ਿਾਤੇ ਰਵਿੱਚ ਲੌਗਇਨ ਕਿੋ – 

https://qweb.clovisusd.k12.ca.us/ParentPortal – ਅਤੇ ਪੁਿੱ ਛਦਾ ਹੈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿੋ I ਜੇ ਤੁ ੀਂ  ੈਲ ਫੋ਼ਨ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਿਹੇ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਪਰਹਲਾਂ ਐਪ  ਟੋਿਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਕਯੂ ਪੇਿੈਂਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਐਪ ਨੂਿੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਿੋ Iਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਦ ੇਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਰਵਭਾਗ 

ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ (559) 327-0789  ਵੇਿੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ 5 ਵਜ ੇਸ਼ਾਮ  ਤਿੱਕ ਉ ਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ I 

 ੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਵੀਿਵਾਿ, 20 ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੂ ਹੋ ਰਿਹਾ I 

ਸ: ਜ਼ੇ ਮੈਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੁੱ ਚ਼ੇ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਇੰਸਟਰਕਸਨਲ ਮਾੁੱਡਲਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਕ਼ੁਝ ਪਰਸਨ ਪ਼ੁੁੱ ਛਿਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵਕਸ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹਾਂ? 

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਆਪਣ ੇਬਿੱਚੇ ਦ ੇਰਪਰਿੰ  ੀਪਲ,  ਕੂਲ ਪਰਸ਼ਾ ਨ ਜਾਂ ਿੇਤਿ  ੁਪਿਡੈਂਟ ਨੂਿੰ  ਈਮੇਲ ਕਿੋ I ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਰਜ਼ਲਹਾ ਅਤੇ  ਕੂਲ ਦੀਆਂ 
ਵੈਬ ਾਈਟਾਂ ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ I 
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                                       ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ  ਕੂਲ ਵਾਪ  ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ  ਾਡੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਰ ਹਤ ਅਤੇ ਤਿੰਦਿੁ ਤੀ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡੀ ਤਿਜੀਹ                                                   

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ I ਜਦੋਂ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਕੈਂਪ ਾਂ ਰਵਚ ਵਾਪ  ਆਉਣਗੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੁਝ ਵਿੱਿਿੀਆਂ ਰਦਿਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ  ਕੂਲ ਦ ੇਰਦਨ ਵਾਧੂ ਰ ਹਤ,  

ਿੋਗਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਅਤੇ  ਵਿੱਛਤਾ ਪਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਰਹ ਕਿਾਂਗੇ I  
 

 

 

 

 

 

ਹੁੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸਮਾਂ 

ਅਤ਼ੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮ਼ੁਕਤ 

 

 ਘਰ ਵਿਚ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ 

ਅਤ਼ੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਟੈਂਪਰ਼ੇਚਰ 

ਚੈੈੱਕ 

 

 

 

   ਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ  ਟਾਫ 

ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਰ ਹਤ ਜਾਂਚ 

ਕਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ  

 

 

 

 

 

 

 

ਜਗਹਾ  'ਤ਼ੇ  ਸੰਪਰਕ 

ਟਰ਼ੇਵਸੰਗ  ਵਸਸਟਮ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ਡੂੰ ਘੀ ਸਫਾਈ, ਹਿਾਿਾਰੀ 
ਅਤ਼ੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਿੀ ਰੋਗਾਣੂ-

ਮ਼ੁਕਤੀ 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਤ਼ੇ 
ਸਟਾਫ ਵਸਹਤ ਇੁੱ ਕ 

ਨਜ਼ਰ 

 

 

 

 

 ਵਚਹਰ਼ੇ ਿ਼ੇ ਢਿੱਕਣ ਿੀ ਿਰਤੋਂ 
ਸਟਾਫ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ 

ਿ਼ੁਆਰਾ   

 

 

 

• ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਕੋਵੀਡ ਲਿੱ ਛਣਾਂ (ਿਿੰਘ,  ਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਆਰਦ) ਦੇ  ਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਰ ਹਤ ਜਾਂਚ ਕਿਵਾਉਣ ਲਈ ਰਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ I 

 ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਹਿ ਿੋਜ਼ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ I ਰਜਹੜਾ ਵੀ 100.0 ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਾ ਬੁਿਾਿ ਹੈ ਉ ਨੂਿੰ   ਕੂਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾI ਰਬਮਾਿੀ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗੈਿਹਾਜ਼ਿੀ ਨੂਿੰ  ਮੁਆਫ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I 

•  ਹਿੱਥ ਧੋਣ / ਿੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਿਨ ਲਈ ਰਦਨ ਰਵਿੱ ਚ ਵਾਧੂ  ਮਾਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਏਗਾ, ਅਤੇ ਿਿੰਘ ਅਤੇ ਰਨਿੱਛ ਦੇ  ਹੀ ਬਾਿੇ ਰਨਯਰਮਤ ਯਾਦ ਰਦਵਾਏ ਜਾਣਗੇ I 

•   ਿੰਪਿਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਲਿੱ ਛਣ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਲਿੱ ਗ-ਥਲਿੱ ਗ ਕਿਨ ਲਈ ਪਰਣਾਲੀਆਂ  ਥਾਪਤ ਹਨ ਜੇ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਕੈਂਪ  ਰਵਚ 

ਿਰਹਿੰ ਰਦਆਂ ਰਬਮਾਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਪਰਣਾਲੀਆਂ  ਕੂਲ ਰਵਚ ਰਕ ੇ  ਕਾਿਾਤਮਕ ਕੇ  ਦੀ  ਰਥਤੀ ਰਵਚ  ਕੂਲ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਅਿੰਦਿ  ਿੰਭਾਵਤ ਐਕ ਪੋਜਿ 

ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਰਵਚ  ਹਾਇਤਾ ਕਿਦੇ ਹਨ 

  .   ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਨਾਲ  ਿੰਬਿੰ ਧਤ ਮੌਜੂਦਾ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁ ਾਿ  ਟਾਫ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਆਬਾਦੀ ਦੁਆਿਾ ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ 

•  ਡੂਿੰ ਘੀ  ਫਾਈ, ਹਵਾਦਾਿੀ ਅਤੇ ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਿਨ ਲਈ ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਰ ਹਤ ਰਵਭਾਗ ਅਤੇ ਿੋਗ ਰਨਯਿੰਤਿਣ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ 
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2020-2021   ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ   

COVID-19 & ਕ਼ੁਆਰੰਟੀਨ ਵਿਸਾ ਵਨਰਿ਼ੇਸ 

 

ਕੀ ਹ਼ੁੰ ਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਕੋਈ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ 

ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ? 

 

 

 

 

 

ਕੋਈ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਜਸਨੇ ਕੋਵਿਡ -19 

ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਹੈ I 

ਲੈਬ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿ਼ੇ ਨਾਲ 

ਪ਼ੁਸਟੀ ਕੀਤੀ I 
 

 

 

 

 

 

 ਕੋਈ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਜ ੋ

ਵਿਅਕਤੀ A ਿ਼ੇ ਨਾਲ ਇਕੋ 
ਪਵਰਿਾਰ ਵਿਚ ਰਵਹੰਿਾ ਹੈ 

 

 

 

 

               ਵਿਅਕਤੀ A ਨਾਲ ਨਜ਼ਿੀਕੀ  
                 ਸੰਪਰਕ ਿਾਲਾ                           
              (> 5 ਵਮੰਟ, <6 ਫ਼ੁੁੱ ਟ ਅਤ਼ੇ   
               ਵਬੰਨਾ ਮਾਸਕ) 

 

 

 

 

                     ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਵਿਸਨ ੂੰ  

                    ਵਵਅਕਤੀ B ਅਤ ੇC ਨਾਲ      

                       ਸੂੰਪਰਕ ਹਇੋਆ ਸੀ 

 

 

 

          
             
                                                  

ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਿ਼ੇ ਨਾਲ: 

ਹੇਠ ਰਲਿੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਹੋਣ ਤਕ ਅਲਿੱ ਗ ਿਰਹਣਾ: 

• 10 ਰਦਨ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਲਿੱ ਛਣ ਪਰਹਲੀ ਵਾਿ ਰਦਿਾਈ ਰਦਿੱਤੇ ਅਤ ੇ

• 24 ਘਿੰਟੇ (1 ਰਦਨ) ਰਬਨਾਂ ਬੁਿਾਿ (ਬੁਿਾਿ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤ ੇਰਬਨਾਂ) 

•   ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਰਵਚ  ੁਧਾਿ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਬੁਿਾਿ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ 24 ਘਿੰਟੇ  ਿੰਭਾਵਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਦੇ 10 ਰਦਨਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਿ, ਜਾਂ 10 ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨI  

 ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ :  
 ਟੈ ਟ ਦੀ ਰਮਤੀ ਤੋਂ 10 ਰਦਨਾਂ ਲਈ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ: 

• ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਲਈ ਿੁਦ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿੋ, ਰਦਨ ਰਵਚ ਦੋ ਵਾਿ ਤਾਪਮਾਨ ਲਓ 

• 10 ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਿੀ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਰਜਿੰਨਾ ਰਚਿ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਰਮਲਦ ੇ

 ਕੋਈ ਲੁੱ ਛਣ ਨਹੀਂ: 
• ਆਿਿੀ  ਦੀ ਰਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 14 ਰਦਨਾਂ ਲਈ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ I 

• ਕੁਆਿਿੰਟੀਨ ਜਦੋਂ ਰਵਅਕਤੀ  ਰਬਮਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲਿੱ ਗ ਹੈ (ਘਿ ਦੇ  ਕਾਿਾਤਮਕ  ਦਿੱ  ਨਾਲ ਕੋਈ  ਿੰਪਿਕ ਨਹੀਂ) 
• A ਰਵਅਕਤੀ ਏ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਰਿਹਾਈ ਦੇ 14 ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਜੇ ਰਵਅਕਤੀ A                            

ਦੇ  ਿੰਪਿਕ ਰਵਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਿੱਚ ਨਾ  ਕ ੇI 

 

    ਕ਼ੁਆਰੰਟੀਨ 14 ਵਿਨਾਂ ਲਈ ਆਖਰੀ ਸੰਪਰਕ ਿੀ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਿ: 

• ਰਕ ੇ ਵੀ ਪਰਸ਼ਨ ਲਈ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਰਵਭਾਗ ਫਿੈ ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਨਾਲ 559-600-3200 ਤੇ  ਿੰਪਿਕ ਕਿੋ  

• ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਲਈ ਿੁਦ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿੋ, ਰਦਨ ਰਵਚ ਦੋ ਵਾਿ ਤਾਪਮਾਨ ਲਓ 

• ਮੁਢਲੇ ਦੇਿਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ   ਰੂਚਤ ਕਿੋ ਜੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ 

 

 

 

ਕੋਈ ਿੀ ਕ਼ੁਆਰੰਟੀਨ ਜਾਂ ਕਾਰਿਾਈ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਜਿੋਂ ਤਕ: 

 ਰਵਅਕਤੀ B ਜਾਂ C ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾ  ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਟੈ ਟ  ਕਾਿਾਤਮਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਰਵਅਕਤੀ D ਨਾਲ ਰਵਅਕਤੀ B ਜਾਂ C ਨਾਲ 14 ਰਦਨਾਂ                              
ਦੇ ਅਿੰਦਿ  ਿੰਪਿਕ ਹੋਇਆ  ੀ: 

•  ਜਾਂਚ ਬਾਿੇ ਵੇਿਣ ਲਈ ਮਢੁਿੱਲੀ ਦੇਿਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ  ਿੰਪਿਕ ਕਿੋ 

•  ਮੇਂ ਅਤੇ  ਿੰਪਿਕ  ਿੰਬਿੰਧੀ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਰ ਹਤ  ੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ  ਿੰਪਿਕ ਕਿੋ 

• ਿੋਜ਼ਾਨਾ  ਵ-ੈਰ ਹਤ ਜਾਂਚ ਕਿਨ ਵਾਲੇ  ਾਧਨ 'ਤੇ  ਾਫ ਿਹੋ  

  

ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਿ਼ੇ ਫਰੈਸਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਿ਼ੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਲ ਵਿਕਵਸਤ ਹੋਇਆ 
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                   2020-2021 ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ   
 
 

ਪਵਰਭਾਸਾ 
 

• ਇਕਿੱਲਤਾ ਇਕ ਛੂਤ ਦੀ ਰਬਮਾਿੀ ਵਾਲੇ  ਿੰਕਿਰਮਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਕਿਦੀ ਹੈ ਰਜਹੜ ੇਰਬਮਾਿ ਨਹੀਂ ਹਨ । 

 

• ਕੁਆਿਿੰਟੀਨ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਨੂਿੰ  ਵਿੱਿ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਨੂਿੰ   ੀਮਤ ਕਿਦਾ ਹੈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਤ ਦੀ 
ਰਬਮਾਿੀ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਰਪਆ ਇਹ ਵੇਿਣ ਲਈ ਰਕ ਕੀ ਉਹ ਰਬਮਾਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

 

• ਨਜ਼ਦੀਕੀ  ਿੰਪਿਕ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਰਕ ੇ ਵੀ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿੂਪ ਰਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਣ-ਿਰਹਤ                                             

ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ 6 ਫੁਿੱ ਟ ਦੇ ਅਿੰਦਿ  ੀ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱਟ 15 ਰਮਿੰਟ, ਜਦੋਂ ਰਵਅਕਤੀ ਰਬਮਾਿ ਮਰਹ ੂ  ਕਿਨਾ ਸ਼ੁਿੂ                                                               

ਕਿ ਦੇ 48 ਘਿੰ ਟੇ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਜਦੋਂ ਰਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱ ਲੇ ਿਿੱ ਰਿਆ ਰਗਆ  ੀ । 
                      
 

 

 

 

020-2021  



2020-2021  ਕੂਲ ਓਪਰਨਿੰ ਗ ਅਤੇ  ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ   

 

 ਸੋਸਲ ਭਾਿਨਾਤਮਕ  

ਸਹਾਇਤਾ  
 

  

 

ਅ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਰਕ  ਾਡੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ 'ਤੇ COVID ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਅਤੇ ਨ ਕੈਂਪ  ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਮੁਅਿੱਤਲੀ ਕਿਕੇ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ 

 ਕੂਲ ਵਾਪ  ਆਉਣਾ ਇਕ ਰਵਸ਼ਾਲ  ਮਾਰਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਪੂਿਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ I ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਰਵਿੱਚ, ਭਾਵੇਂ ਇਿੱਕ ਔਨਲਾਈਨ 

ਜਾਂ ਿਵਾਇਤੀ ਰਵਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਕੋਲ  ਕੂਲ ਦੇ ਮਨੋਰਵਰਗਆਨਕਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਥੇ ਹੋਿਾਂ  ਮੇਤ  ਹਾਇਤਾ 
ਦੇ ਇਿੱਕ ਰਵਸ਼ਾਲ ਨੈਟਵਿਕ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਹੋਵੇਗੀ I 

ਟੀਅਿ I ਦਿਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ ਹਿ  ਕੂਲ ਦੁਆਿਾ  ਾਿੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ. ਇਨਹ ਾਂ ਰਵਿੱਚ  ਕੂਲ ਤਿੰਦਿੁ ਤੀ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ,  ਕਾਿਾਤਮਕ ਰਵਵਹਾਿ 

ਦਿਲ ਅਤੇ  ਹਾਇਤਾ (PBIS), ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ  ਲਾਹਕਾਿਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਰਵਰਗਆਨਕਾਂ ਵਿਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ. ਟੀਅਿ II ਅਤੇ III ਦਿਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ ਜੋ 

ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਵਧੇਿੇ ਪਿੱਧਿ ਦੇ  ਮਿਥਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਿਦੇ ਹਨ I (ਹੇਠਾਂ ਰਦਿੱ ਤੇ ਮਲਟੀ-ਟਾਇਿਡ ਰ  ਟਮ  ਪੋਿਟ  ਲਈ ਰਲਿੰ ਕ ਵੇਿੋ I) 

 ਔਨਲਾਈਨ ਰ ਿਲਾਈ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਰਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਏ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਦੇ  ਕੂਲ ਦੇ ਮਨੋਰਵਰਗਆਨਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਿ  ਮਾਰਜਕ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਿੰਦਿੁ ਤੀ ਦੇ  ਿੋਤਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਜਾਿੀ ਿਹੇਗੀ I ਜਦੋਂ ਰਕ ਇਹਨਾਂ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੀ  ਪੁਿਦਗੀ ਇਿੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਵਾਤਾਵਿਣ ਰਵਿੱਚ ਵਿੱਿਿੀ ਰਦਿਾਈ 

ਦੇ  ਕਦੀ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਦਾ ਅਰਧਆਪਕ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਿ  ਕੂਲ ਕਿਮਚਾਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ  ਿੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ  ਕਦਾ ਹੈ I ਮਾਪੇ 

ਰਕ ੇ ਵੀ  ਮੇਂ ਆਪਣੇ  ਕੂਲ ਦਫਤਿ ਨਾਲ  ਿੰਪਿਕ ਕਿਕੇ ਆਪਣੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਲਈ  ਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਿ  ਕਦੇ ਹਨ I 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਤੰਿਰ਼ੁਸਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਬਹ਼ੁ-ਪੁੱਧਰੀ ਪਰਣਾਲੀ ਿਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਿਾ ਹੈ >>  
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ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ

ਰੋਕਥਾਮ ਸ਼ੁਝਾਅ

• ਹੁੱਥ ਧੋਿੋ ਅਕਸਰ ਸਾਬਣ ਅਤ਼ੇ ਪਾਣੀ ਿੀ ਿਰਤੋਂ
ਕਰਕ਼ੇ ਜਾਂ ਹੁੱਥਾਂ ਿ਼ੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮ਼ੁਕਤ ਿਰਤੋ ।

• ਸਮਾਜਕ ਿੂਰੀਆਂ ਿਾ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਭਆਸ
ਕਰੋ ।

• ਮਾਸਕ ਜਾਂ ਵਚਹਰਾ ਢੁੱਕੋ ਜਿੋਂ ਸਮਾਜਕ ਿੂਰੀ
ਸੰਭਿ ਨਾ ਹੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ।

• ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬੁੱ ਚੋ ਆਪਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ, ਨੁੱ ਕ ਅਤ਼ੇ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ।
ਕੀਟਾਣੂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਫੈਲਿ਼ੇ ਹਨ ।

• ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ I

• ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਢੁੱਕ ੋ ਵਟਸੂ ਨਾਲ ਵਛੁੱ ਕ ਆਉਣ ਜਾਂ ਖੰਘਣ
ਿ਼ੇਲ਼ੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿਚ ਵਛੁੱ ਕ ਕਰੋ।ਵਟਸੂ ਨੰੂ ਰੁੱ ਿੀ
ਵਿੁੱ ਚ ਸ਼ੁੁੱ ਟੋ ਅਤ਼ੇ ਹੁੱਥ ਧੋਿੋ।

• ਸਾਫ ਕਰ ੋਅਕਸਰ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਘਰ਼ੇਲੂ ਚੀਜ਼ਾਂ
ਅਤ਼ੇ ਅਕਸਰ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਿੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ।

• ਪਰਹ਼ੇਜ਼ ਕਰ ੋਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਨੇੜਲ਼ੇ  ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਜੋ
ਵਬਮਾਰ ਹਨ ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਰਬਮਾਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:

• ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਿ ਨਾਲ  ਰ ਪਿਕ ਕਿੋ

• ਬੁਿਾਿ ਰ ਨੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੇ ਰਬਨਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਰ ਨੂ ਲਿੱ ਛਣ 
ਰਦਿਾਉਣ ਦੇ 10 ਰਦਨਾਂ ਅਤੇ 24 ਘਰ ਰਟਆ ਂ ਲਈ  ਕੂਲ ਦੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਹਿ 

ਿਿੱ ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।

• ਆਪਣੇ  ਾਈਟ ਦੇ ਪਰਬਰ ਧਕ, ਕੋਚ, ਰਨਿਦੇ ਕ ਜਾਂ  ਲਾਹਕਾਿ ਰ ਨੂ  ੂਰਚਤ ਕਿੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬਿੱ ਚਾ ਘਿ ਰਬਮਾਿ ਹੈ ।
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 ਕੋਰਵਡ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਣੋ I ਲਿੱ ਛਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦ ੇ2-14 ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਰਦਿਾਈ ਦ ੇ ਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ: 

ਬੁਿਾਿ ਜਾਂ  ਿਦੀ, ਿਿੰਘ,  ਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾਂ  ਾਹ ਲੈਣ ਰਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਥਕਾਵਟ, ਮਾ ਪੇਸ਼ੀ ਜਾਂ  ਿੀਿ ਰਵਿੱ ਚ ਦਿਦ, ਰ ਿ ਦਿਦ,  ੁਆਦ 

ਜਾਂ ਗਿੰਧ ਦਾ ਨਵਾਂ ਨੁਕ ਾਨ, ਗਲੇ ਰਵਿੱ ਚ ਿਿਾਸ਼, ਭੀੜ ਜਾਂ ਨਿੱ ਕ ਵਗਣਾ, ਮਤਲੀ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ, ਜਾਂ ਦ ਤ I 



2020-2021 ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ   

 

 

 

 

 

 

ਆਪਣ਼ੇ ਵਚਹਰ਼ੇ ਢੁੱ ਕਣ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰਹਾਂ ਪਵਹਨੋ  

•  ਆਪਣ ੇਰਚਹਿੇ 'ਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਹਿੱਥ ਧੋ ਲਓ 

•  ਇ  ਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਨਿੱ ਕ ਅਤੇ ਮੂਿੰ ਹ ਉੱਤੇ ਿਿੱ ਿੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਠੋਡੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ   ੁਿਿੱ ਰਿਅਤ ਕਿ ੋ

•  ਇ  ਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਰਚਹਿੇ ਦੇ ਪਾਰ ਓਂ ਘੁਿੱ ਟ ਕੇ ਰਫਟ ਿਿੱਿਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿ ੋ

•  ਇ  ਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਰਚਹਿੇ ਦੇ ਪਾਰ ਓਂ ਘੁਿੱ ਟ ਕੇ ਰਫਟ ਿਿੱਿਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿ ੋ

 

 

 

 

 

 

ਿੂਵਜਆਂ ਿੀ ਰੁੱ ਵਖਆ ਲਈ ਫ਼ੇਸ ਕਿਵਰੰਗ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

•  ਦੂ ਿੇ ਦੀ ਿਿੱ ਰਿਆ ਕਿਨ ਰਵਚ ਇਕ ਰਚਹਿਾ ਢਿੱਕਣੇ ਨੂਿੰ  ਪਰਹਨੋ ਜੇ ਤੁ ੀਂ ਦੂਰਸ਼ਤ ਹੋ ਪਿ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ 
ਹੁਿੰ ਦੇ  

• ਜਨਤਕ  ੈਰਟਿੰਗ ਰਵਚ ਚੇਹਿੇ ਕਵਰਿਿੰਗ ਪਰਹਨੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਿ ਦੇ ਰਵਿੱਚ 

ਨਹੀਂ ਿਰਹਿੰ ਦੇ, ਖ਼ਾ ਕਿ ਜਦੋਂ  ਿੀਿਕ ਦੂਿੀਆਂ ਦੇ ਉਪਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਈ ਿਿੱਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ । 

• ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਦੁਆਲੇ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਮਿੱ ਥੇ 'ਤੇ ਕਵਰਿਿੰਗ ਨਾ ਲਗਾਓ  

•  ਰਚਹਿੇ ਦੀ ਕਵਰਿਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਛੋਹਵ,ੋ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁ ੀਂ ਅਰਜਹਾ ਕਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਹਿੱਥ ਧੋ ਲਓ 

 

 

 ਜਿੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਘਰ ਹੋਿੋ ਤਾਂ ਸਾਿਧਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਕੁੱ ਪੜ਼ੇ ਿ਼ੇ ਵਚਹਰ਼ੇ ਿ਼ੇ 
ਢੁੱ ਕਣ਼ੇ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ੋ

• ਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਰ ਿ ਦੇ ਰਪਿੱ ਛੇ ਿੋਲਹੋ ਜਾਂ ਕਿੰਨ ਦੀਆਂ ਲੂਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਿਿੱਚੋ 

•  ਰ ਿਫ ਕਿੰਨ ਦੀਆਂ ਲੂਪਾਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਦੁਆਿਾ ਿੋਲੋ  

• ਬਾਹਿ ਵਾਲੇ ਕੋਨੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਫੋਲਡ ਕਿ ੋ

• ਧੋਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਰਵਚ ਕਵਰਿਿੰਗ ਿਿੱ ਿੋ 

•  ਰਧਆਨ ਿਿੱ ਿੋ ਰਕ ਹਟਾਉਂਦ ੇ ਮੇਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਿੱਿਾਂ, ਨਿੱ ਕ ਜਾਂ ਮੂਿੰ ਹ ਨੂਿੰ  ਹਿੱਥ ਨਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣ 

ਦੇ ਤੁਿਿੰਤ ਬਾਅਦ ਹਿੱਥ ਧੋ ਲਓ 
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2020-2021  ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ ਪਲਾਨ   

ਅਕਸਰ ਪ਼ੁੁੱ ਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਸਿਾਲ: 

 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਤ਼ੇ ਸਟਾਫ ਿੀ ਵਸਹਤ 

 

 

ਪਰ: ਸਕੂਲ ਿ਼ੇ ਵਿਨ ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਤੰਿਰ਼ੁਸਤੀ ਵਕਿੇਂ ਵਿਖਾਈ ਿ਼ੇਿ਼ੇਗੀ? 

• ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਮੈਂਬਿ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਦਆੁਿਾ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਕਵਰਿਿੰਗ ਪਰਹਣਣਗੇ। 

• ਲੋਕਾਂ ਰਵਚਾਲੇ  ਿੰਪਿਕ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਟ ਕਿਨ ਲਈ, ਮਾਰਪਆਂ ਅਤੇ ਦਿਸ਼ਕਾਂ ਦੀ  ਕੂਲ ਕੈਂਪ  ਰਵਚ  ੀਰਮਤ ਪਹੁਿੰਚ ਹੋਵੇਗੀ। 

•  ਬਹੁਤ ਰਜ਼ਆਦਾ  ਿੰ ਕੇਤ  ਿੀਿਕ ਦੂਿੀਆਂ, ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਅਤੇ ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਅਤੇ ਿੋਕਥਾਮ ਦੇ  ਝੁਾਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿੇਗਾ । 
 

•  ਕੂਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਦੁਆਿਾ ਰ ਹਤ ਜਾਂਚ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ I. 

•  ਕੂਲ ਦੇ ਰਦਨ ਦੌਿਾਨ ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਜਾਂ ਿੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਿਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅਲਾਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । 

ਪਰ. ਕੀ ਹ਼ੁੰ ਿਾ ਹੈ ਜ਼ੇ ਕੋਈ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਸਕੂਲ ਵਿੁੱ ਚ ਰਵਹੰਵਿਆਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ? 

 ਕੂਲ ਦੇ ਰਦਨ ਦੌਿਾਨ ਲਿੱ ਛਣ ਪਰਦਿਸ਼ਤ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਜਾਂ  ਟਾਫ ਬਾਲਗ-ਰਨਗਿਾਨੀ ਅਧੀਨ ਅਲਿੱ ਗ ਕਮਿ ੇਰਵਿੱਚ ਿਿੱ ਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦੋਂ 
ਤਿੱਕ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਜਾਂ  ਟਾਫ ਮੈਂਬਿ ਘਿ ਨਹੀਂ ਜਾ  ਕਦਾ।COVID-  ਿੰਬਿੰਧੀ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਰਕ ੇ ਵੀ ਰਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਰ ਹਤ  ਿੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਤੁਿਿੰਤ  ਿੰਪਿਕ ਕਿਨ ਦੀ  ਲਾਹ ਰਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਪਰ. ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੁਰੁੱ ਵਖਆ ਪਰੋਟੋਕਲੋਾਂ ਿਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਵਕਹੜੀ ਵਸਖਲਾਈ ਵਿੁੱ ਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ? 

 ਾਿੇ ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਮਨੁਿੱ ਿੀ  ਿੋਤ ਦਫਤਿ ਦਆੁਿਾ ਹੇਠ ਰਦਿੱਤੀ ਰ ਿਲਾਈ ਨੂਿੰ  ਪੂਿਾ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

• ਆਪਣੇ  ਕੂਲ  ਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੂ-ਿਰਹਤ ਰਕਵੇਂ ਕਿੀਏ 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਦਰੂਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਕਵੇਂ  ੁਿਿੱ ਰਿਅਤ ਕਿੀਏ 

• HIPAA ਰ ਿਲਾਈ 

ਪਰ. CUSD ਿ਼ੁਆਰਾ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਿ਼ੇ PPE ਵਿਸਾ ਵਨਰਿ਼ੇਸ ਕੀ ਹਨ? 

•  ਰਜਵੇਂ CDC ਦੁਆਿਾ ਰ ਫਾਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ,  ਾਿੇ  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਕਵਰਿਿੰਗ ਪਰਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਦੇ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਗਾਈਡੈਂ  

ਰਵਭਾਗ ਦੇ ਅਨੁ ਾਿ, ਅਰਧਆਪਕ ਰਚਹਿੇ ਦੀਆਂ ਢਾਲਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ  ਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਰਚਹਿੇ ਵੇਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਫੋਨੋਲੋਜੀਕਲ ਰਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀਆਂ  ਿੰਭਾਰਵਤ ਿੁਕਾਵਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ। 

• ਜੁਲਾਈ ਦੇ ਅਿੱਧ ਤਕ, ਿਾਜਪਾਲ ਦੇ ਕਾਿਜਕਾਿੀ ਆਦਸੇ਼ ਲਈ ਰਕ ੇ ਨੂਿੰ  ਵੀ (ਰਜ  ਰਵਚ ਦੋ  ਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਿ ਦੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਵੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ) ਇਮਾਿਤਾਂ ਰਵਚ ਹੋਣ ਵੇਲੇ 

ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਕਵਰਿਿੰਗ ਪਰਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਜੇ ਿਾਜਪਾਲ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨੂਿੰ   ੋਧਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਰਵਿੱਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਕਵਰਿਿੰਗ ਦੀ 
ਰ ਫਾਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਪਿ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨਹੀਂ । 

• ਲਿੱ ਛਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਰਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਮਚਾਿੀ  ਿਜੀਕਲ ਮਾ ਕ, ਰਚਹਿੇ ਦੀਆਂ ਢਾਲਾਂ ਅਤੇ ਰਡ ਪੋ ਬੇਲ ਦ ਤਾਨੇ ਪਰਹਨਣਗੇ। 
• ਮਾਹਿ  ਿਰਵਰ ਜ਼ ਕਿਮਚਾਿੀ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਫਿਿੰਟ ਦਫਤਿ, ਭੋਜਨ  ੇਵਾ ਅਤੇ ਰਹਿਾ ਤ ਰਵਚ ਲੈਣ ਵਾਲੇ  ਟਾਫ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭੂਰਮਕਾਵਾਂ ਲਈ PPE ਦੀ ਰਕਿੱਟ 

ਪਰਹਨਣਗੇ । 

14 
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2020-2021  ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ  

 

ਕੈਂਪਸ ਿ਼ੇ ਅਵਭਆਸਾਂ ਤ਼ੇ 
ਅਤ਼ੇ ਪਰੋਟੋਕੋਲ 

 ਾਡ ੇਮੁਿੱ ਿ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਰਵਚੋਂ ਇਕ ਹੈ  ੁਿਿੱ ਰਿਅਤ, ਰਵਰਦਆਿਥੀ-ਕੇਂਰਦਰਤ, ਰਵਸ਼ਵ ਪਿੱਧਿੀ  ਕੂਲ ਅਤੇ 

 ਹੂਲਤਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨਾ-ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। ਪਰਹਲਾਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਿਹੇ ਰਵਆਪਕ ਿਿੱਿ-ਿਿਾਅ ਅਤੇ  ਫਾਈ 

ਅਰਭਆ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਾਡ ੇਕੈਂਪ ਾਂ ਰਵਚ ਰ ਹਤ ਅਤੇ  ਿੁਿੱ ਰਿਆ ਦੀਆਂ ਕਾਿਵਾਈਆਂ 

ਲਾਗੂ ਕਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ  ਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਅਰਧਕਾਿੀਆਂ ਅਤੇ ਰਬਮਾਿੀ ਰਨਯਿੰਤਿਣ ਕੇਂਦਿਾਂ ਦੀ 
ਿਰਹਨੁਮਾਈ ਨਾਲ ਰਵਕ ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ  ਨ। 

 

ਕ ਟੋਡੀਅਲ ਪਰਰਕਰਿਆਵਾਂ 
• ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਦੋ ਵਾਿ, ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਅਕ ਿ  ਖ਼ਤ  ਤਹ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਣ (ਰਜਵੇਂ ਟੇਬਲ, ਡ ੈਕ, ਕੁਿ ੀਆਂ, ਦਿਵਾਜ਼ ੇਦੇ ਹੈਂਡਲ, 

ਲਾਈਟ  ਰਵਿੱਚ, ਫੋਨ, ਕਾਿੱਪੀ / ਫੈਕ  ਮਸ਼ੀਨ, ਬਾਥਿੂਮ ਦੀਆਂ  ਤਹਾਂ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਝਿਨੇ, ਆਰਦ) 

• ਕਲਾ ਿੂਮਾਂ, ਦਫਤਿਾਂ ਅਤੇ ਵਿਕ ਪ ੇਾਂ ਦੀ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਰਵਆਪਕ ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਅਤੇ  ਫਾਈ, ਹਿੇਕ ਸ਼ਾਮ ਲਈ। 

ਕੈਂਪ  ਲੌਰਜ ਰਟਕ  

 ਾਡੀਆਂ  ਕੂਲ  ਾਈਟਾਂ ਰਵਿੱਚ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ  ਾਿੀਆਂ ਇਮਾਿਤਾਂ ਅਤੇ ਿੇਤਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਾਿੀਆਂ ਇਮਾਿਤਾਂ 
ਰਵਿੱਚ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀ ਦੇ  ਿੰ ਕੇਤ ਅਤੇ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਰ ਹਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਰਿਮਾਈਡਂਿ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।  ਮਾਰਜਕ ਦੂਿੀਆਂ 
ਅਤੇ  ਫਾਈ ਅਰਭਆ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕੇ ਜਾਣਗੇ। 

 

ਕੈਂਪ  ਦੇ ਆ  ਪਾ  ਪਹੁਿੰਚਣਾ 
•  ਾਿੀਆਂ ਇਮਾਿਤਾਂ ਰਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਿ ਜਾਣ ਲਈ ਰਦਸ਼ਾ ਰਨਿਦੇਸ਼ ਪਰਵਾਹ ਅਹਦੁ,ੇ ਕਲਾ ਿੂਮ,  ਕੂਲ ਦਫਤਿ, 

ਲਾਇਬਰੇਿੀਆਂ ਆਰਦ । 

•  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀ ਦੇ ਫਲੋਿ ਮਾਿਕਿ 

• ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਜਦੋਂ ਵੀ ਜਮਾਤ ਛਿੱਡਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ਾਈਨ ਆਉਟ ਕਿਨਾ  

S 
• ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਥਿੂਮ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨ ਲਈ 

• ਗੈਿ-ਜ਼ਿੂਿੀ  ੈਲਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਵਾਲਿੰ ਟੀਅਿਾਂ ਨੂਿੰ   ੀਰਮਤ ਕਿਨ ਲਈ  ਕੂਲ  ਾਈਟਾਂ । ਜ਼ਿੂਿੀ ਦਿਸ਼ਕ  ਕੂਲ ਦਫਤਿ ਦੇ  ਾਹਮਣੇ 
ਦਿਵਾਜ਼ ੇਤੇ ਚੈਿੱਕ-ਇਨ ਪਰਰਕਰਿਆ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਗੇ।  

 

ਸਕੂਲ ਿਫਤਰ / ਸਟਾਫ ਿੀ ਪਰਵਕਵਰਆ  

• ਉਪਕਿਣਾਂ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ ਉਪਯੋਗਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਨਾਲ ਫੋ਼ਨ ਅਤੇ ਕਾਪੀ ਕਿਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਵਿਗੇ 

ਯਿੰਤਿਾਂ ਦੀ  ਾਂਝਾਕਿਣ  ੀਰਮਤ ਕਿੋ।  

• ਹੈਂਡ  ੈਨੀਟਾਈਜ਼ਿ ਅਤੇ ਰਨਿੱਜੀ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਉਪਕਿਣਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ 
 

ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ  

•  ਾਿੇ ਿੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਉਪਕਿਣ ਬਿੰਦ ਹਨ 

•  ਆਮ ਿੇਤਿਾਂ ਰਵਚ  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਐਮਫੀਰਥਏਟਿ  ਅਤੇ ਕਵਾਡ  15
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2020-2021  ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ਅਥਲੈਵਟਕ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਜਦੋਂ  ਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਜ ਦੇ ਰ ਹਤ ਅਰਧਕਾਿੀਆਂ ਦੁਆਿਾ ਆਰਗਆ ਰਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁ਼ਿੂਆਤੀ ਿੂਪ ਰਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ 

 ੀਰਮਤ  ਮਿਿੱਥਾ ਰਵਿੱ ਚ ਰਜਿੰ ਮ ਅਤੇ ਭਾਿ ਕਮਰਿਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਦੀ ਆਰਗਆ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਪਕਿਣਾਂ ਅਤੇ  ਹੂਲਤਾਂ ਦੀ 
 ਫਾਈ ਲਈ ਹੇਠ ਰਲਿੀਆਂ ਅਰਭਆ ਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ  ਥਾਨਕ ਜਨ ਰ ਹਤ ਅਰਧਕਾਿੀਆਂ, ਿੇਡਾਂ 
ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ  ਿੰ ਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਰਵਕਰ ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ  ੀ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹਨ।  

• ਰਨਯਮਤ  ਫਾਈ ਦੇ ਕਾਿਜਕਰਮ  

• ਵਿਤਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ  ਖ਼ਤ  ਤਹ ਦੀ  ਵਿੱਛਤਾ, ਰਜ  ਰਵਚ ਲਾਕਿ ਕਮਿੇ, ਭਾਿ ਉਪਕਿਣ, ਮੀਰਟਿੰਗਾਂ 
ਵਾਲੇ ਕਮਿੇ ਰਵਚ ਕੁਿ ੀਆਂ ਆਰਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

•  ਹੈਂਡ  ੈਨੀਟਾਈਜ਼ਿ ਉਪਲਬਧ 

• ਐਥਲੀਟ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ ਵਜ਼ਨ ਦ ੇਉਪਕਿਣਾਂ ਦਾ  ਫਾਇਆ 

•  ਕਪੜੇ, ਪਰਹਨੇ ਜੁਿੱ ਤੇ ਜੋ ਉਪਕਿਣਾਂ 'ਤ ੇਪ ੀਨੇ ਦੀ  ਿੰਚਾਿ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਟ ਕਿਦੇ ਹਨ I 

•  ਿੁਿੱ ਲੇ ਉਪਕਿਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਢਿੱਕਣਾ ।  

• ਅਥਲੀਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿ ਿੋਜ਼ ਨਹਾਣ ਅਤੇ ਕ ਿਤ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪੜੇ ਧੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

•   ਾਜ਼ੋ  ਾਮਾਨ, ਮੈਟਾਂ ਆਰਦ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਲਈ ਹਿ ਿੋਜ਼  ਾਫ਼ ਤੌਲੀਏ ਅਤੇ  ਫਾਈ  ਮਿੱਗਿੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੋਚ ।  

 

ਕਰਮਉਰਨਟੀ  ਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ  
• ਇ   ਮੇਂ  ਾਿੀਆਂ  ਹੂਲਤਾਂ ਬਾਹਿੀ  ਮੂਹਾਂ ਲਈ ਬਿੰਦ ਹਨ ।  
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ਅਕਸਰ ਪ਼ੁੁੱ ਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਸਿਾਲ: 

 ਕੈਂਪਸ ਸ਼ੇਫਟੀ 
 

 

 

ਸ: ਜ਼ੇ ਕੈਂਪਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਹੜੀਆ ਂਹੋਰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਿੀ ਸਫਾਈ ਿ਼ੇ ਕਿਮ ਚ਼ੁੁੱ ਕ਼ੇ 
ਜਾਣਗ਼ੇ? 

ਰਬਮਾਿ ਰਵਅਕਤੀ ਦਆੁਿਾ ਵਿਤੇ ਜਾਂਦ ੇਿੇਤਿਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਪਿੂੀ ਤਿਹਾਂ  ਾਫ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣ ੂਨਾ ਹਣੋ ਤਕ ਪਾਬਿੰਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
 ਫਾਈ ਪਰਰਕਰਿਆਵਾਂ ਰਵਿੱਚ ਲਾਗ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਂਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਫੌਰਗਿੰਗ ਕਿਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਐਕ ਪਜੋਡ  ਹੂਲਤ ਦੇ ਇਿੱਕ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਘੋਲ (ਕਲਾ ਿਮੂ, ਦਫਤਿ, ਬਾਥਿਮੂ, ਆਰਦ) ਦੇ ਨਾਲ ਡੂਿੰ ਘੀ 
 ਫਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਸ: ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਿ਼ੇ ਿਰਤਣ ਲਈ ਖ਼ੇਡ ਖ਼ੇਤਰ ਅਤ਼ੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਕਿੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੀਆ?ਂ 

ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਫਿੈਜ਼ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਰਵਭਾਗ ਆਫ਼ ਪਬਰਲਕ ਹਲੈਥ ਦੇ ਮਾਿਗ-ਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿ ਿਹੀ ਹ।ੈ 
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ਪਰੀਸਕੂਲ 

ਪਰੀ ਕੂਲ ਹਿ  ਕੂਲ ਦੀ  ਾਈਟ 'ਤੇ ਘਟੇ ਕਲਾ  ਦੇ ਅਕਾਿ ਦ ੇਨਾਲ ਕਿਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਦਿਜ ਕੀਤੀ ਨਿੰ ਬਿ  ਾਈਟ 'ਤ ੇ ਹੂਲਤ ਦੀ ਰਕ ਮ' ਤ ੇ

ਰਨਿਭਿ ਕਿੇਗਾ।ਕਲਾ ਿੂਮ ਦ ੇਪਿੋਟੋਕਾਲਾਂ ਰਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ: ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਰ ਹਤ ਜਾਂਚ, ਵਧਾਈ ਗਈ  ਫਾਈ, ਹੈਿਾਨੀ ਵਾਲਾ ਛਿੱਡਣ ਅਤੇ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦਾ 
 ਮਾਂ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ 'ਤ ੇਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ  ਪਲਾਈ ਅਤੇ ਹਿੱਥ ਧੋਣਾ। 
 

ਸਕੂਲ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਅਿ ਵਿਚ       

(ASES ਅਤ ੇਕੈਂਪ  ਕਲਿੱ ਬ) 

  ਕੂਲ ਦ ੇਪਰੋਗਿਾਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਰਵਚ ਿਵਾਇਤੀ ਰਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਰਵਚ ਦਾਿਲ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ 
ਰਨਯਮਤ  ਕੂਲ ਦੇ ਰਦਨ ਵਾਂਗ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਪਰਰਕਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਗੇ। ਦਿਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਗਣਤੀ  ਕੂਲ ਦੀਆਂ  ਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਜਗਹਾ 
ਅਤੇ ਕਲਾ ਿੂਮਾਂ' ਤੇ ਰਨਿਭਿ ਕਿੇਗੀ। ਕਲਾ ਿੂਮ ਪਿੋਟੋਕਾਲਾਂ ਰਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ:  ਕੂਲ ਪਰੋਗਿਾਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਰ ਹਤ ਜਾਂਚਾਂ, ਵਧੀਆਂ 
 ਫਾਈ, ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਰਵਅਕਤੀਗਤ  ਪਲਾਈ ਅਤੇ ਹਿੱਥ ਧੋਣਾ।  ਕੈਂਪ  ਕਲਿੱ ਬ ਲਈ ਿਰਜ ਟਿੀਕਿਣ  ਿੰਬਿੰਧੀ ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਹਫਰਤਆਂ ਰਵਿੱਚ www.cusd.com. 'ਤ ੇਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 
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ਸਵਹ ਪਾਠਕਰਮ ਿੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸਾਡ਼ੇ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਿ਼ੇ 
ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਮਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਹਨ 

 

  ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਕੂਲ ਰਡ ਰਟਰਕਟ ਰਵਚ,  ਰਹ ਪਾਠਕਰਮ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਦੀ ਰ ਿੱ ਰਿਆ ਦਾ ਇਕ ਮਹਿੱਤਵਪੂਿਨ ਰਹਿੱ  ਾ ਬਣੀਆਂ 

ਹਨ। ਿੇਡਾਂ, ਰਵਜ਼ੂਅਲ ਅਤੇ ਪਿਫਾਿਰਮਿੰਗ ਆਿਟ , ਅਤੇ ਕੈਿੀਅਿ ਦੀਆਂ 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀਕਲ ਰ ਿੱ ਰਿਆ ਵਿਗੀਆ ਂਰਕਰਿਆਵਾਂ ਰਵਿੱਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਰਕਵੇਂ ਰਹਿੱ  ਾ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਇ  ਰਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਚਾਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਿੀ 
ਿਿੱਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ   ਮੇਂ, ਕਾਉਂਟੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਿ,  

ਐਥਲੈਰਟਕ ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਕੂਲ ਰਡ ਰਟਰਕਟ ਰਵਿੱਚ ਮੁਕਾਬਲੇ / ਿੇਡਾਂ 
ਦੀ ਆਰਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। CIF 2020-21 ਦੇ  ਕੂਲ  ਾਲ ਲਈ 20 ਜੁਲਾਈ ਨੂਿੰ  
ਿਾਜ ਰਵਿੱਚ ਅਥਲੈਰਟਕ  ਦੀ  ਰਥਤੀ ਦਾ ਫੈ ਲਾ ਕਿੇਗੀ। ਇਹ ਫੈ ਲਾ, 
ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਰਵਭਾਗ ਦੇ ਫਿੈ ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਰਵਭਾਗ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਇਹ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨ ਰਵਿੱਚ  ਹਾਇਤਾ ਕਿੇਗਾ ਰਕ CUSD ਰਜ਼ਲਹੇ ਰਵਿੱਚ  ਰਹ 

ਪਾਠਕਰਮ ਨੂਿੰ  ਰਕਵੇਂ ਚਲਾਏਗਾ।   
 

ਕੋਈ ਵਿਸਾਲ ਸਮਾਵਜਕ 

ਇਕੁੱ ਠ ਨਹੀਂ 

ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਿ਼ੇ ਸਫਾਈ 

ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ  

  

  

ਸਵਹ ਪਾਠਕਰਮ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਇੁੱ ਕ ਨਜ਼ਰ 'ਤ਼ੇ 
 

ਵਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ COVID-19 

ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਿਾ ਸਿੈ-ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ  

ਹੋਰ ਭਾਗੀਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ  

"ਪੋਡਜ਼" 10 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ 

'ਤ਼ੇ ਬੰਨਹੇ  ਹਨ ਜੋ 6 ਵਿਅਕਤੀਆਂ 

ਿ਼ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ੁਟ ਿ਼ੇ ਨਾਲ ਹਨ  

ਵਿਆਪਕ ਖ਼ੇਡ ਲਈ CIF ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ 

ਪਰਬੰਧਕ ਸਭਾ ਿੀਆਂ ਯੋਜਨਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ੋ 
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ਖ਼ੇਡਾਂ 
ਭਾਗੀਦਾਿਾਂ ਅਤੇ ਕੋਚਾਂ ਨੂਿੰ  COVID-19 ਦੇ  ਿੰਕੇਤਾਂ / ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਲਈ  ਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੂਿਾ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਗਤੀਰਵਧੀ ਨੂਿੰ  ਹਿ ਰਦਨ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਤੋਂ 
ਪਰਹਲਾਂ ਕੋਚ  ਕਰੀਰਨਿੰ ਗ ਦੇ ਦ ਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਈ ਿਿੱਿਣਗ।ੇ ਕਾਿਾਤਮਕ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਦੀ ਆਰਗਆ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਉ  ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਦੇਿਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਹੋਿ ਉੱਰਚਤ ਰ ਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਿ ਨਾਲ  ਿੰਪਿਕ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਹਿੇਕ ਭਾਗੀਦਾਿ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਫਾਿਮ 

ਭਿਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੋ  ੀਰਮਤ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵਿੱਚ ਰਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਦੇ ਜੋਿਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਦਾ ਹੈ। 
ਅਥਲੀਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਹਿਾਵੇ ਰਵਚ ਵਿਕਆਉਟ ਨੂਿੰ  ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਿਕਆਉਟ ਦੇ ਅਿੀਿ ਰਵਚ ਸ਼ਾਵਿ ਲਈ ਘਿ ਪਿਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਿੁਕਾਵਟ ਆਮਦ ਅਤੇ ਿਵਾਨਗੀ  ਹੀ  ਮਾਰਜਕ ਦੂਿੀ ਨੂਿੰ  ਯੋਗ ਕਿਨ ਲਈ ਜ਼ਿੂਿੀ ਹੋਣਗ।ੇ 

ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪੋਡਾਂ ਰਵਚ  ਮੂਹਬਿੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ 10 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਗੀਦਾਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗ।ੇ ਇਹ ਪੌਡ ਹੋਿ ਪੋਡਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਿਨਗ।ੇ ਹਿ  ਮੇਂ ਹਿੇਕ 

ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱਟ 6 ਫੁਿੱ ਟ ਦੀ ਦੂਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਅਿੰਦਿ  ਿੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਕਮਿੇ ਰਵਿੱਚ ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਰਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਰਗਣਤੀ ਘਟਾਈ ਜਾਏਗੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ  ਹੀ  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀ ਨਾ ਆਵੇ। ਭਾਗੀਦਾਿਾਂ ਰਵਚਕਾਿ ਕੋਈ  ਿੰਪਿਕ ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦਾ।  ਾਿ ੇਉਪਕਿਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੇਕ ਵਿਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਵਿਕਆਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ  ਾਫ਼ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ,  ਹੂਲਤਾਂ 'ਤੇ ਰਕ ੇ ਵੀ ਦਿਸ਼ਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

  ਪ਼ੁਲ 

 ਪੂਲ ਰਵਿੱਚ ਪਰਤੀ ਲੇਨ ਰਵਿੱਚ 2 ਤੈਿਾਕਾਂ ਦੀ  ੀਮਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਇਿੱਕ  ਮੇਂ 10 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਤੈਿਾਕ ਡੈਕ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ। ਇਹ ਕੁਝ ਪੂਲ ਕਿੰਪਲੈਕ ਾਂ ਦੇ ਘਾਹ ਦੇ ਿੇਤਿ 

ਲਈ ਵੀ ਹੈ।ਰ ਿਫ 10 ਲੋਕ ਪੂਲ ਕਿੰਪਲੈਕ  ਦੇ ਅਿੰਦਿ ਤੇ ਬਾਹਿ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ। 
  

ਵਿਜੂ਼ਅਲ ਐਡਂ ਪਰਫਾਰਵਮੰਗ ਆਰਟਸ (VAPA) 

ਅ ੀਂ ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਰਵਚ ਦਿਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀ ਕਦਿ ਕਿਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ  ਾਿਥਕ ਤਜਿਬਾ 
ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਲਈ ਹਿ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਕਲਾ ਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਡਿਾਮਾ,  ਿੰਗੀਤ, ਰਵਜ਼ੂਅਲ ਆਿਟ , ਅਤੇ ਡਾਂ  ਲਈ ਕੁਝ ਫਾਿਮੈਟ ਰਵਚ ਹੋਣ ਲਈ 

ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਿਹੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਰ ਹਤ ਅਤੇ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਦੇ ਜ਼ਿੂਿੀ ਪਰੋਟੋਕਾਲਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਵਰਸ਼ਆ ਂਦੇ ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ 
ਿੋਜ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ 'ਤੇ ਇਕ ਅਪਡੇਟ ਆਵੇਗੀ। 

 

ਕਲੁੱ ਬ ਅਤ਼ੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ  
 ਮੂਹ ਰਵਅਕਤੀਗਤ  ਰਹ ਪਾਠਕਰਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ, ਅ ੈਂਬਲੀਆਂ, ਿੈਲੀਆਂ, ਫੀਲਡ ਰਟਰਪ  ਅਤੇ 2020-21  ਕੂਲ  ਾਲ ਨਾਲ  ਬਿੰਧਤ  ਕੂਲ-ਰਵਆਪੀ 
ਇਕਿੱਠ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਮੁਅਿੱਤਲ ਕਿ ਰਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣਗ ੇਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਕਾਉਂਟੀ ਰ ਹਤ ਅਰਧਕਾਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ   ੁਿਿੱ ਰਿਅਤ ਨਹੀਂ  ਮਝਦੇ। ਵਿਚੁਅਲ ਅ ੈਂਬਲੀਆਂ, ਿੈਲੀਆਂ, 

ਫੀਲਡ ਰਟਰਪ  ਅਤੇ ਹੋਿ  ਮਾਨ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਹੋ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਰਕ ੇ ਵੀ ਤਿਾਂ ਦੇ ਰਵਸ਼ਾਲ  ਮਾਰਜਕ  ਦੀ ਆਰਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
 

ਵਟਰਪਸ ਅਤ਼ੇ ਮ਼ੁਕਾਬਲ਼ੇਬਾਜ਼ੀ 
ਫੀਲਡ ਰਟਰਪ  ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਰਵਭਾਗ ਦੇ ਫਿੈ ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਰਵਭਾਗ ਦੁਆਿਾ  ਥਾਨਕ ਮਾਿਗਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਗ।ੇ 
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ਅਵਤਵਰਕਤ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਸਕੂਲ: 

 

 

ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਐਡਿਾਂਸਡ ਵਰਸਰਚ ਐਡਂ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ (ਕਾਰਟ) 

  ੈਂਟਿ ਫਾਿ ਐਡਵਾਂ ਡ ਰਿ ਿਚ ਐਡਂ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ( ੀ.ਆਿ.ਟੀ.) ਦੇ ਬਾਿੇ ਰਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਪਡੇਟ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕਲੋਰਵ  

ਯੂਨੀਫਾਈਡ, ਫਿੈ ਨੋ ਯੂਨੀਫਾਈਡ, ਅਤੇ ਫਰੇ ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ ਰਡਪਾਿਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ  ਰਹਯੋਗ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ 

ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
 

ਕਲੋਵਿਸ ਬਾਲਗ ਸਕੂਲ 

ਕਲੋਰਵ  ਐਡਲਟ  ਕੂਲ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਅਤੇ ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਕੂਲ ਰਡ ਰਟਰਕਟ ਦੇ ਫਿੈ ਨੋ ਕਾਉਂਟੀ  ਰਵਭਾਗ 

ਦੀਆਂ ਰ ਫਾਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ  ੀਮਤ ਕਲਾ  ਦੇ ਆਕਾਿ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਿਜ-ਕਰਮ ਤਰਹਤ ਕਿੰਮ ਕਿੇਗਾ। ਕਲਾ ਾਂ  ਮਾਜਕ 

ਦੂਿੀਆਂ ਦੇ ਰਦਸ਼ਾ-ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਪਰਹਨੇ ਮ ਕਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਯੋਰਜਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਲੋਰਵ  ਬਾਲਗ 

CUSD ਕੇ -12  ਕੂਲਾਂ ਲਈ  ਥਾਪਤ ਰਦਸ਼ਾ-ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਰਬਿੰ ਰਬਤ ਕਿੇਗੀ। 
 

ਕੈਰੀਅਰ ਟੈਕਨੀਕਲ ਐਜੂਕ਼ੇਸਨ (CTE) 

ਕੈਿੀਅਿ ਟੈਕਨੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ( ੀ.ਟੀ.ਈ.) ਨਾਲ  ਾਡਾ ਟੀਚਾ ਇਿੱਕ ਅਮੀਿ ਰਵਰਦਅਕ ਤਜਿਬਾ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨਾ ਹੈ ਜੋ 
ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਿੁਚੀ ਅਤੇ ਅਕਾਦਰਮਕ  ਫਲਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਜਦਰਕ  ਾਡ ੇਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  
ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਕੈਿੀਅਿ ਲਈ ਰਤਆਿ ਕਿਨ ਲਈ ਜ਼ਿੂਿੀ ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਨਿਮ ਹੁਨਿਾਂ ਦੀ ਰ ਿਲਾਈ ਵੀ ਰਵਕ ਤ 

ਕਿਨਾ ਹੈ। ਅਕਾਦਰਮਕ ਰ ਿਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਆਪਣ ੇਕਿੰਮ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਰ ਿਲਾਈ ਦੇ ਮੌਰਕਆਂ ਤੋਂ 
ਪਰਾਪਤ ਪਰੈਕਟੀਕਲ, ਹਿੱਥਾਂ ਨਾਲ ਰ ਿੱ ਿਣ ਦੇ ਤਜ਼ਿਰਬਆਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਤਜਿਬ ੇਇਿੰਟਿਨਰਸ਼ਪਾਂ, ਨੌਕਿੀ ਦੀ 
ਰ ਿਲਾਈ, ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ-ਪਰਮਾਣੀਕਿਣ ਦੇ ਮੌਰਕਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਨ। 
 

 

2020-21  ਕੂਲ  ਾਲ ਲਈ, ਅ ੀਂ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਤਜਿਬ ੇਹਾ ਲ ਕਿਨਾ ਜਾਿੀ ਿਿੱਿਣ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਧ 

ਹਾਂ ਪਿ  ਮਝੋ ਚੀਜ਼ਾਂ  ਾਡ ੇਉਦਯੋਗ ਦੇ  ਰਹਭਾਗੀਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱਿਿੀਆਂ ਲਿੱ ਗ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ ਵਿਚੁਅਲ ਕਿੰਮ ਦੇ ਤਜ਼ਿਬੇ 
ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਵਾਲੇ, ਕੈਿੀਅਿ ਦੇ ਮੌਰਕਆਂ ਬਾਿੇ ਰ ਿੱ ਿਣ ਲਈ ਵੈਿੱਬ ਕਾਨਫਿਿੰ ਾਂ ਰਵਚ ਰਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਉਦਯੋਗ 

ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਕੋਿ  ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ,  ਿਟੀਰਫਕੇਟ,  ਾਡੀ ਉਮੀਦ ਇਹ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ ਰਕ 

ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ  ਮੂਹ ਕੈਂਪ  ਰਵਚ ਕਿੰਮ ਕਿਨ ਦੀਆਂ  ੈਰਟਿੰਗਾਂ ਰਵਚ ਰਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣ  ਕਣ ਜੋ  ਾਡ ੇ

 ਕੂਲਾਂ ਦੁਆਿਾ ਿਿੀਦੇ ਉਦਯੋਗ ਉਪਕਿਣਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਜਾਂ ਘਿੱਟ ਰਗਣਤੀ ਰਵਚ ਕਿੰਮ ਦੀਆਂ  ੈਰਟਿੰਗਾਂ ਰਵਚ ਰਹਿੱ  ਾ 
ਲੈਣ। 
 

 

ਸੀਅਰਾ ਆਉਟਡੋਰ ਸਕੂਲ 

 ੀਅਿਾ ਆਉਟਡੋਿ  ਕੂਲ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਦਸ਼ਾ-ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਟਉਲੂਰਮਨ ਕਾਉਂਟੀ ਿੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤੇ ਕਲੋਰਵ  

ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਕੂਲ ਰਜ਼ਲਹਾ ਦੇ ਅਨੁ ਾਿ ਰਤਆਿ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਅਪਡੇਟ   sos.cusd.com ਦੁਆਿਾ ਲਿੱ ਭੇ ਜਾ  ਕਦੇ 

ਹਨ। 
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 ਖਾਣਾ ਵਪਕ-ਅਪ ਲਈ ਵਮਵਲਆ  ਿ਼ੁਪਵਹਰ ਿ਼ੇ ਖਾਣ਼ੇ ਿੀ ਵਮਆਿ 

ਅਤ਼ੇ / ਜਾਂ ਰ਼ੁੁੱ ਕ਼ੇ ਹੋਏ ਿ਼ੁਪਵਹਰ 

ਿ਼ੇ ਖਾਣ਼ੇ ਿਾ ਸਮਾਂ  

ਸਮਾਜਕ ਿੂਰੀਆਂ ਿ਼ੇ ਨਾਲ 

ਬਾਹਰਲ਼ੇ  ਿ਼ੁਪਵਹਰ ਿ਼ੇ ਖਾਣ਼ੇ 
ਿ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ ਵਨਰਧਾਰਤ  

 

ਭੋਜਨ ਸਪ਼ੁਰਿਗੀ ਅਤ਼ੇ ਸਥਾਨ 

ਿਾਸ਼ਟਿੀ  ਕੂਲ ਨਾਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣ ੇਦੇ ਪਰੋਗਿਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਲਫ਼ਾਫ਼ਾ ਭੋਜਨ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗ।ੇ ਿੁਕੀ ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣ ੇਦਾ  ਮਾਂ                             
(ਐਲੀਮੈਂਟਿੀ) ਅਤੇ / ਜਾਂ ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣੇ ਦੀ ਰਮਆਦ ( ੈਕਿੰਡਿੀ) ਤਰਹ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਬਾਹਿ ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣ ੇਵਾਲੇ ਿੇਤਿਾਂ ਰਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਮੌ ਮ ਦੇ                             

ਬਦਲਾਵ ਦੀ  ਰਥਤੀ ਰਵਿੱਚ, ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਲਾ ਾਂ ਰਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕੈਫੇਟੇਿੀਆ ਰਵਿੱਚ ਿਾਣਗੇ।  ਾਿ ੇਿਾਣ ੇਦੇ ਵਾਤਾਵਿਣ ਰਵਿੱਚ  ਿੰਭਵ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀ ਬਣਾਈ ਿਿੱਿੀ ਜਾਏਗੀ। 
  

ਕੈਫ਼ੇਟ਼ੇਰੀਆ ਿ਼ੇ ਅਵਭਆਸ 

ਕੈਫੇਟੇਿੀਆ ਦੀ  ਫਾਈ ਪਰਰਕਰਿਆ ਰਵਚ ਦਿੱ ੇ ਗਏ  ਫਾਈ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿੇਗੀ 
ਕੈਂਪ   ੇਫਟੀ  ੈਕਸ਼ਨ. ਇ  ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜੇ / ਜਦੋਂ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਕੈਫੇਟੇਿੀਆ ਰਵਚ ਿਾਣਗ,ੇ ਤਾਂ ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣ ੇਦੀ ਹਿ ਰਮਆਦ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ  ਤਹਾਂ  ਾਫ਼ ਹੋ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਿਾਣ ੇਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਰਵਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਹੈਂਡ  ੈਨੀਟਾਈਜ਼ਿ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਅਤੇ ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ 

ਕਿਨ ਲਈ  ਕੂਲ ਦੇ ਰਦਨ ਦਾ  ਮਾਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੈਂਪ  ਕੇਟਰਿਿੰਗ  ਟਾਫ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪਿ ਨਲ ਪਰੋਟੈਕਰਟਵ ਉਪਕਿਣ (PPE) ਪਰਹਨਣਗ ੇਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ 
ਰਤਆਿੀ ਅਤੇ ਵਿੰਡ  ਮੇਂ  ਮਾਰਜਕ ਦੂਿੀਆਂ ਕਾਇਮ ਿਿੱਿਣਗ।ੇ 
  

  

ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਭੋਜਨ 

ਯੋਗਤਾ ਪੂਿੀ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਮੁਫਤ ਨਾਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਦੁਪਰਹਿ ਦਾ ਿਾਣਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦੇ ਿਰਹਣਗੇ। ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

https://www.cusd.com/NoCostMeals.aspx .  'ਤੇ ਜਮਹਾ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ।ਪਰਰਕਰਿਆਵਾਂ ਰਵਕ ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਯੋਗਤਾ 
ਪਰਾਪਤ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਕੈਂਪ  ਰਵਚ ਜਾਂ ਬਾਹਿ ਦੋਵੇਂ ਿ ਤੇ ਰਮਲ  ਕਣ,  ਮਤੇ: 

• ਔਨਲਾਈਨ ਇਿੰ ਟਰਕਸ਼ਨਲ ਮਾਡਲ ਰਵਚ ਦਾਿਲ ਹੋਏ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ, ਭੋਜਨ ਤਕ ਪਹੁਿੰਚ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਲਈ ਰਵਧੀ ਰਵਕ ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।  

• ਰਬਮਾਿੀ ਦੇ ਕਾਿਨ ਗੈਿਹਾਜ਼ਿ ਹੋਏ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂਿੰ  ਅਲਿੱ ਗ-ਥਲਿੱ ਗ ਕਿਨ ਲਈ, ਮਾਰਪਆਂ ਦੁਆਿਾ ਰਨਿਧਾਿਤ ਇਕ ਬਾਲਗ ਜਾਂ 
ਬਾਲਗ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਲਈ ਿਾਣਾ ਚੁਿੱ ਕ  ਕਦਾ ਹੈ। 
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ਅਕਸਰ ਪ਼ੁੁੱ ਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਸਿਾਲ: 

 ਸਕਲੂ ਭੋਜਨ  

 

 

ਪਰ. ਕੀ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਜ਼ੇ ਿੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਖਾਣਾ ਵਲਆ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ? 

ਹਾਂ, ਰਵਰਦਆਿਥੀਆ ਂਕੋਲ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਾਣਾ  ਕੂਲ ਰਲਆਉਣ ਦਾ ਰਵਕਲਪ ਹੈ। 
 

ਪਰ. ਔਨਲਾਈਨ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆ ਂਲਈ ਿਾਣਾ ਿਿੀਦਣ ਅਤੇ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦੀ ਪਰਰਕਰਿਆ ਕੀ ਹੈ? 
ਉਹਨਾਂ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਜ ੋਰਬਨਾਂ ਲਾਗਤ ਿਾਣੇ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਪੈਿੱਿਟ ਕਨੈਕਟ ਦੇ ਜ਼ਿੀਏ ਿਾਣੇ ਦੇ ਿਾਰਤਆਂ ਰਵਿੱਚ ਆਮ ਵਾਂਗ                             

ਫਿੰਡ ਲੋਡ ਕੀਤੇ ਜਾ  ਕਦ ੇਹਨ। ਿਾਣਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ ਪੇਿੈਂਟ ਕਨੈਕਟ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਆਈਡੀ ਜਾਂ ਰਪਰਿੰ ਟ-ਆਉਟ ਦੀ ਜ਼ਿਿੂਤ ਹੋਏਗੀ।                                  
ਿਾਣਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ  ਥਾਨ ਅਤ ੇ ਮਾਂ ਅਿੰਤਮ ਿਪੂ ਰਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਅਤ ੇ ਾਡੀ ਵੈਬ ਾਈਟ cusd.com ਉੱਤ ੇ ਾਂਝਾ ਕੀਤਾ                                      
ਜਾਵੇਗਾ । 
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 ਸ਼ੁਰੁੱ ਵਖਆ ਸਾਡੀ ਮ਼ੁੁੱ ਖ   

ਤਰਜੀਹ ਹ ੈ

 

 
 

ਰਪਛਲੇ ਕਈ ਹਫ਼ਰਤਆਂ ਦੌਿਾਨ, ਦੇਸ਼ ਭਿ ਰਵਚ  ਕੂਲ ਬਿੱ ਾਂ 'ਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਰਜਕ ਤੌਿ' ਤੇ ਦੂਿੀਆਂ ਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਦੂਿ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਇ   ਿੰਬਿੰਧੀ 
ਰਵਚਾਿ-ਵਟਾਂਦਿੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੂਲੀ ਰਜ਼ਰਲਹਆਂ ਨੂਿੰ   ਾਿ ੇਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਵਾਜਾਈ  ੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਰਕ ਅ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਰਕ 

 ਕੂਲ ਜਾਣ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ  ਾਡ ੇਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ  ਿਬੋਤਮ ਰਹਿੱਤ ਰਵਿੱਚ ਹੈ। ਇ  ਲਈ, ਹਾਲਾਂਰਕ ਕੁਝ ਰਜ਼ਰਲਹਆ ਂਨੂਿੰ  ਆਵਾਜਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪੂਿੀ ਤਿਹਾਂ 
ਬਾਹਿ ਜਾਣਾ ਰਪਆ ਹੈ, ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਦੀ ਟਿਾਂ ਪੋਿਟੇਸ਼ਨ ਟੀਮ  ਕੂਲ ਅਤੇ  ਕੂਲ ਤੋਂ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਧ ਹੈ। 
 ਾਿ ੇਰਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਚਿੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਜਾਂਚ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ  ਾਡੀ  ਕੂਲ ਬਿੱ ਾਂ 'ਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਦੂਿੀ ਤੈਅ ਕਿਨਾ 
 ਿੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇ  ਲਈ, ਹਿੇਕ ਪਰਿਵਾਿ ਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇ ਕੂਲ ਦੇ  ਥਾਰਪਤ ਵਾਰਕਿੰਗ ਿੇਡੀਅ  ਜ਼ੋਨ ਤੋਂ ਪਿੇ ਿਰਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ CUSD ਟਰਾਂ ਪੋਿਟੇਸ਼ਨ 

 ੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਗੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਮਾਪ ੇਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਲਈ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ CUSD ਟਰਾਂ ਪੋਿਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਿਤੋਂ 
ਨਾ ਕਿਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਪਰਬਿੰਧ ਕਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਹੋਏਗੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਜੋ  ਕੂਲ ਜਾਂ  ਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ CUSD ਬਿੱ ਰ ਿੰਗ ਦੀ 
ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਅ ੀਂ ਬਿੱ  ਚਾਲਕਾਂ ਅਤੇ  ਵਾਿਾਂ ਲਈ ਜਿੋਮ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਰਦਿੱ ਤੇ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਉਪਾਅ  ਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ: 

• ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਬਿੱ  'ਤੇ ਚੜਹਦ ੇ ਮੇਂ ਹਿ  ਮੇਂ ਆਪਣੇ ਿੁਦ ਦੇ ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਮਾ ਕ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਅਤੇ ਪਰਹਨਣ ਲਈ ਰਜ਼ਿੰਮੇਵਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ 

• ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਿੱ  ਰਵਚ ਚੜਹਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਂ ਦੀ ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ 

• ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਵਾਹਨ ਨੂਿੰ  ਰਪਿੱਛੇ ਤੋਂ  ਾਮਹਣੇ ਭਿਣ ਜਾਂ ਰਜਂਵੇ  ਟਾਪ ਡਿਾਈਵਿ ਦਆੁਿਾ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿਦ ੇਹਨ। 

• ਬਿੱ  'ਤੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 

•  ਬਿੱ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿੜਕੀਆਂ ਹਵਾ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨੂਿੰ  ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਕਿਨ ਲਈ ਦੇਿ ਪਤਝੜ /  ਿਦੀ ਦੇ ਅਿਿੰਭ ਰਵਿੱਚ ਰਜਿੰਨਾ  ਿੰਭਵ ਹੋ  ਕੇ ਿੁਿੱ ਲੇ ਿਰਹਣਗੇ  

• ਹਿ ਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ  ਫਾਈ ਹੋਵੇਗੀ  

• ਡਿਾਈਵਿ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਲੋਡ ਕਿਨ ਅਤੇ ਅਨਲੋਡ ਕਿਨ ਵੇਲੇ ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਮਾ ਕ ਪਰਹਨਣਗੇ 

• ਜੇ ਕੋਈ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਦੌਿਾਨ ਰਬਮਾਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ  ਮਿਰਪਤ  ੀਟ 'ਤੇ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋ ਜਾਣਗੇ  

 

 ਿਰਜ ਟਰੀਕਿਣ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 
ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਪਰਬਿੰਧ ਕਿਨ, ਜੇ  ਿੰਭਵ ਹੋਵ ੇਤਾਂ,  ੀ.ਯੂ.ਐਿੱ .ਡੀ. ਬਿੱ ਾਂ ਦੀ  ਵਾਿੀ ਕਿਨ ਵਾਲੇ                             

ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ  ੀਮਤ ਕਿਨ ਰਵਿੱਚ  ਹਾਇਤਾ ਕਿਨ ਲਈ I ਉਨਹ ਾਂ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਿੁਦ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ                                
ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ,  ੀਯੂਐ ਡੀ ਟਰਾਂ ਪੋਿਟੇਸ਼ਨ  ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿਰਜ ਟਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਿਰਜ ਟਿੀਕਿਣ ਦਾ ਰਨਿਧਾਿਨ                    
www.cusd.com/transportation.aspx  'ਤੇ ਵੈਬ ਾਈਟ ਤੇ ਪਹੁਿੰਚ ਕੇ 24 ਜੁਲਾਈ ਸ਼ੁਿੱ ਕਿਵਾਿ ਤਿੱਕ ਪੂਿਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਬਿੱ  ਪਾ   ੀ.ਯੂ.ਐਿੱ .ਡੀ.                                     
ਟਰਾਂ ਪੋਿਟੇਸ਼ਨ ਦਫ਼ਤਿ, 1450 ਹਿਿੰਡਨ ਐਵੇਰਨਉ ਰਵਿੇ ਬੁਿੱ ਧਵਾਿ, 12 ਅਗ ਤ ਤੋਂ  ਵੇਿੇ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ  ਵੇਿੇ 4 ਵਜੇ ਤਿੱਕ ਲੈਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗ।ੇ 
 ਕੂਲ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਰਦਨ ਬਿੱ  ਰਵਿੱਚ ਚੜਹਨ ਲਈ  ਾਿ ੇਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਬਿੱ  ਪਾ  ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
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ਹੁੱਥਾਂ ਿੀ ਸਹੀ ਸਫਾਈ ਿਾ ਅਵਭਆਸ 

ਕਰ,ੋ ਵਜਸ ਵਿੁੱ ਚ ਘੁੱਟੋ ਘੁੱਟ 20 

ਸਵਕੰਟਾਂ ਲਈ ਅਕਸਰ ਸਾਬਣ ਅਤ਼ੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੁੱਥ ਧੋਣ਼ੇ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਜਾਂ 

ਜਰਾਸੀਮਾਂ ਨੰੂ ਿੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਲਕੋਹਲ ਅਧਾਰਤ (60% ਜਾਂ ਿੁੱ ਧ) 

ਹੁੱਥ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਅਕਸਰ 

ਕਰੋ 
s 

ਸਮੂਹਕ ਇਕੁੱ ਠਾਂ ਤੋਂ ਿੂਰ ਰਹੋ ਅਤ਼ੇ 
ਸਮਾਜਕ ਿੂਰੀਆਂ ਿਾ ਅਵਭਆਸ 

ਕਰ ੋ

2020-2021 ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ  
 

 

 

                               ਕਰਮਚਾਰੀ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ 
 ਕਲੋਰਵ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਾਡੇ 6,000+ ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਨੂਿੰ   ੁਿਿੱ ਰਿਅਤ ਅਤੇ  ਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ 

ਲੈ  ਿਿੱਿਣ ਲਈ  ਮਿਰਪਤ ਹੈ ਇ  ਫਾਲ ਰਵਿੱਚ ਰਕਉਂਰਕ  ਰਜਂਵੇ ਅ ੀਂ ਰਵਅਕਤੀਗਤ  ਅਤੇ ਘਿ-

ਔਨਲਾਈਨ ਲਈ  ਕੂਲ ਿੋਲਹਣ ਨੂਿੰ  ਰਨਿਦੇਸ਼ ਹਨ। ਰਜ਼ਲਹੇ, ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਅਤੇ  ੈਲਾਨੀਆਂ ਲਈ 

ਬਹੁਤ  ਾਿੇ ਪਰੋਟੋਕੋਲ  ਥਾਪਤ ਹਨ। 
 

COVID-19 ਿ਼ੇ ਫਲੈਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ, CUSD ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਉਮੀਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ: 
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ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਿੁੱ ਚ ਿਾਖਲ ਹੋਣ 

ਤ਼ੇ ਸਿੈ-ਵਨਗਰਾਨੀ ਵਸਹਤ ਜਾਂਚ 

ਜ਼ੇ ਵਬਮਾਰ ਹੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ਛ਼ੁੁੱ ਟੀ ਿ਼ੇ ਹੁੱ ਕ 

ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਵਿਆ ਂਘਰ ਰਹੋ 

ਮੀਵਟੰਗਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਲਈ 

ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਧਨਾਂ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

ਿੂਵਜਆਂ ਨਾਲ ਨੇੜਲ਼ੇ  ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ 

ਘੁੱ ਟ ਕਰ ੋ(ਵਜਂਿ਼ੇ ਸਰੀਰਕ 

ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਿਾਂ, ਹੈਂਡਸ਼ੇਕਸ, ਗਲ਼ੇ) 

ਸਥਾਨਕ ਅਤ਼ੇ ਰਾਜ ਿ਼ੇ ਵਨਰਿ਼ੇਸਾਂ 
ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਵਚਹਰ਼ੇ ਤ਼ੇ ਮਾਸਕ ਪਵਹਨੋ 

ਿਰਕਸਟ਼ੇਸਨ ਅਤ਼ੇ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ 

ਬਾਕਾਇਿਾ ਸਾਫ਼ ਅਤ਼ੇ ਰੋਗਾਣੂ 

ਮ਼ੁਕਤ ਕਰ ੋ

 

 

 

  

ਕ਼ੁਸਲ ਅਤ਼ੇ ਵਨਯਮਤ ਸਫਾਈ ਅਤ਼ੇ 
ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਨੰੂ ਉਤਸਾਵਹਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਗੜਬੜੀ ਰਵਹਤ 

ਿਰਕਸਟ਼ੇਸਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖ ੋ
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2020-2021 ਸਕੂਲ ਓਪਵਨੰਗ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਟੀ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        COVID-19 ਿ਼ੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਿੁੱ ਚ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, CUSD ਹ਼ੇਠ ਵਿੁੱ ਤ਼ੇ ਉਪਾਅ ਕਰ਼ੇਗਾ: 

• ਰ ਹਤ ਅਤੇ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਪਰੋਟੋਕੋਲਾਂ ਨੂਿੰ  CUSD ਦੀਆਂ ਪੂਿੀ ਇਮਾਿਤਾਂ ਅਤੇ ਵਿਕ  ਾਈਟਾਂ ਰਵਚ ਦ ਤਿਤ ਦ ੇਨਾਲ  ਿੰਚਾਿ ਕਿੋ 

CUSD ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਲਈ PPE ਅਤੇ  ਫਾਈ / ਿੋਗਾਣ ੂ ਪਲਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਿੋ 

• ਅਕ ਿ ਛੂਹਣ ਵਾਲੀਆਂ  ਤਹਾਂ ਦੀ ਰਨਯਮਤ  ਫਾਈ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਦਫਤਿਾਂ ਅਤੇ ਕਲਾ ਿੂਮਾਂ ਦੀ ਿਾਤ ਨੂਿੰ  ਿੋਗਾਣੂ 
ਮੁਕਤ ਕਿਨਾ 

•  ਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਜ ਦ ੇਰਦਸ਼ਾ ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕਿੱਠਾਂ ਦ ੇਆਕਾਿ ਨੂਿੰ   ੀਰਮਤ ਕਿੋ 

• ਜਦੋਂ  ਿੰਭਵ ਹੋ  ਕ,ੇ ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਦੀ ਇਕਿੱਤਿਤਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਰਨਿਧਾਿਤ ਬਿੇਕ ਅਤੇ ਕਿਮਚਾਿੀ ਦੁਪਰਹਿ ਦ ੇਿਾਣੇ ਦੇ  ਮੇਂ 
ਲਈ ਹੈਿਾਨੀਜਨਕ ਆਰਗਆ ਰਦਓ 

• ਰਵਅਕਤੀਆਂ ਰਵਚਕਾਿ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਛ ੇਫੁਿੱ ਟ ਦੀ  ਿੀਿਕ ਦੂਿੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਉਪਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਗੂ ਕਿਨਾ; ਜਦੋਂ  ਿੀਿਕ ਦੂਿੀ 
ਬਣਾਈ ਨਹੀਂ ਿਿੱਿੀ ਜਾ  ਕਦੀ, ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਦੀ ਿਿੱ ਰਿਆ ਲਈ ਕਾਿਜ ਪਰਣਾਲੀ ਲਾਗੂ ਕਿੋ 

• ਵਿਚੁਅਲ ਮੀਰਟਿੰਗਾਂ ਜਾਂ  ਮਾਗਮਾਂ ਲਈ ਔਨ-ਲਾਈਨ ਮੀਰਟਿੰਗ ਟੂਲ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ। ਜੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਮੀਰਟਿੰਗਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਰਵਚਕਾਿ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਛੇ ਫੁਿੱ ਟ ਦੀ  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ  ਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਜ ਦ ੇਰਦਸ਼ਾ ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਿ  ਮੂਹ ਦੇ 
ਅਕਾਿ ਨੂਿੰ   ੀਰਮਤ ਕਿੋ। 

• ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਹਲਾ ਕੋਿੋਨਾਵਾਇਿ  ਰਿ ਪਾਂ  ਐਕਟ (FFCRA) ਛੁਿੱ ਟੀ ਪਰਦਾਨ ਕਿੋ। FFCRA ਲੀਵ ਬੇਨਤੀ ਫਾਿਮ: 

           https://bit.ly/3fDMIon 

•  ਾਹਮਣੇ ਦਫਤਿ ਦ ੇਿੇਤਿਾਂ ਰਵਚ  ਿੀਿਕ ਿੁਕਾਵਟਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਿੋ ਰਜਿੱਥੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ  ਾਹਮਣਾ-ਕਿਨ ਲਈ ਗਿੱਲਬਾਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ 

 

• ਰਜ਼ਲਹੇ ਦੁਆਿਾ ਕੈਂਪ ਾਂ ਨੌਕਿੀ ਉੱਤੇ ਨਾ ਲਿੱ ਗੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੂਿੰ   ੀਰਮਤ ਕਿੋ 

• ਰਬਮਾਿੀ ਕਿੰਟਿੋਲ ਲਈ ਕੇਂਦਿ ਦੁਆਿਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਕੋਰਵਡ -19 ਔਨਲਾਈਨ ਰ ਿਲਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਿੋ, ਰਜ  ਰਵਿੱ ਚ ਕੋਿੋਨਾਵਾਇਿ  ਜਾਗਿੂਕਤਾ, 
ਹਿੱਥ ਧੋਣ,  ੈਨੀਟੇਸ਼ਨ, ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦ ੇਤਣਾਅ ਅਤੇ ਰਚਿੰਤਾ ਦਾ ਪਰਬਿੰਧ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਜ਼ਟਰ ਹੈਲਥ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਪਰੋਟੋਕੋਲ 

 

 ਾਿੇ CUSD ਕਿਮਚਾਿੀ ਅਤੇ ਰਵਜ਼ਟਿ ਜੋ ਇਿੱਕ CUSD  ਾਈਟ ਨੂਿੰ  ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਹੁਿੰਚਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਿ 

ਦ ੇਕੇ ਆਪਣੀ ਰ ਹਤ ਦੀ  ਵ-ੈਤ ਦੀਕ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

 

 

 

     ਕੀ ਤੁਿੰ ਹਾਨੂ ਬ਼ੁਖਾਰ, ਸਰੀਰ ਵਿੁੱ ਚ ਿਰਿ   

ਜਾਂ ਠੰਡ ਲੁੱ ਗ ਿਹੀ ਹੈ ? 

 

ਕੀ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸਾਹ ਿ਼ੇ ਕੋਈ ਲੁੱ ਛਣ (ਉਿਾਹਰਣ; ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ, ਜਾਂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ, ਜਾਂ ਿਗਿਾ ਨੁੱ ਕ) ਿਾ ਅਨ਼ੁਭਿ ਕਰ ਰਹ਼ੇ ਹੋ? 

 

 

 

 

 

 

ਕਿਮਚਾਿੀ ਕਦਮ: 

ਪਰਸ਼ਨ 1 ਦਾ “ਹਾਂ” ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇ ੁਪਿਵਾਈਜ਼ਿਾਂ ਨੂਿੰ   ੂਰਚਤ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਘਿ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਕ ਪੋਜਿ ਫਲੋ                                  
ਚਾਿਟ ਨੂਿੰ  ਵੇਿਣ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਕਰਲਿੱ ਕ ਕਿੋ। 
ਕਿਮਚਾਿੀ ਪਰਸ਼ਨ 2 ਦਾ “ਹਾਂ” ਦਾ ਜਵਾਬ ਰਦਿੰਦੇ ਹਨ: ਜੇ ਲਿੱ ਛਣ ਅਿੰਡਿਲਾਈਿੰਗ ਰਬਮਾਿੀ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਐਲਿਜੀ ਜਾਂ ਦਮਾ) ਦ ੇ ੈਕਿੰਡਿੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ                                         
ਬੇ ਲਾਈਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰਜ਼ਆਦਾ ਿਿਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਕਿਮਚਾਿੀ ਕਿੰਮ ਕਿਨ ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਦ ੇ ਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਰਸ਼ਨ 2 ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਨਵੇਂ ਹਨ, ਤਾਂ                                            
ਕਿਮਚਾਿੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ  ੁਪਿਵਾਈਜ਼ਿ ਨੂਿੰ   ੂਰਚਤ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਐਕ ਪੋਜਿ ਫਲੋ ਚਾਿਟ ਨੂਿੰ  ਵੇਿਣ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਕਰਲਿੱ ਕ ਕਿੋ। 

ਵਿਵਜ਼ਟਰ ਕਿਮ: 

 ਾਿੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ "ਨਹੀਂ" ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ  ਰਵਰਜ਼ਟਿ CUSD  ਾਈਟਾਂ ਤ ੇਅਿੱਗੇ ਵਧ  ਕਦੇ ਹਨ। 
ਰਕ ੇ ਵੀ ਪਰਸ਼ਨ ਦੇ ਜਵਾਬ "ਹਾਂ" ਰਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  CUSD  ਾਈਟਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਦਾਿਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਘਿ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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CUSD ਸਾਈਟ ਤ਼ੇ ਪਹ਼ੁੰ ਚਣ ਲਈ ਵਿਵਜ਼ਟਰ ਅਤ਼ੇ ਸਬਸਟੀਚਰ ਪਰੋਟੋਕੋਲ 

 ਟਾਫ ਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਰਵਿੱਚ ਜੋਿਮ ਦੀ ਮਾਤਿਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਹੇਠ ਰਲਿੀਆਂ ਪਰਰਕਰਿਆਵਾਂ CUSD  ਾਈਟਾਂ ਤੇ ਰਵਜ਼ਟਿਾਂ ਅਤੇ ਬਦਲਵਾਂ 
ਦੀ ਆਮਦ ਲਈ ਹਨ: 

•   ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਅਤੇ ਰ ਹਤ ਦੇ  ਵ-ੈਤ ਦੀਕ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, CUSD  ਾਈਟ ਦਾ ਦੌਿਾ ਕਿਨ ਵੇਲੇ  ਾਿੇ 

ਦਿਸ਼ਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਿ ਇਮਾਿਤ ਦ ੇਪਰਵੇਸ਼ ਦੁਆਿ ਰਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

•  ਰਵਰਜ਼ਟਿ ਨੂਿੰ  ਪਹੁਿੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ  ਮਾਂ ਤਰਹ ਕਿਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਵਾਕ-ਇਨ  ੈਲਾਨੀ 
ਉਪਲਬਧਤਾ ਅਤੇ ਰਵਭਾਗ ਦ ੇਰਵਵੇਕ ਦ ੇਅਧਾਿ ਤੇ ਵੇਿੇ ਜਾਣਗੇ । 

•  ਾਿੇ  ਰਵਰਜ਼ਟਿ ਅਤੇ  ਬ ਟੀਚਿ ਤੋਂ ਆ  ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਰਕ ਉਹ ਮੁਿੱ ਿ ਦਿਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਤਾਇਨਾਤ  ਿੰਕੇਤਾਂ' ਤੇ  ੂਚੀਬਿੱਧ ਰ ਹਤ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇ

ਉੱਤਿ ਦੇ ਕੇ CUSD ਇਮਾਿਤ ਜਾਂ  ਕੂਲ ਦੀ  ਾਈਟ ਰਵਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਰ ਹਤ  ਰਥਤੀ ਦੀ  ਵ-ੈਤ ਦੀਕ ਕਿਨ।  

•  ਾਹਮਣੇ ਦਾ ਰਿ ੈਪਸ਼ਨ ਰਵਰਜ਼ਟਿ ਨੂਿੰ  ਕਿੰਮ ਦ ੇਿੇਤਿ ਰਵਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ  ਟਾਫ ਮੈਂਬਿ ਨਾਲ  ਿੰਪਿਕ ਕਿੇਗਾ। 

•  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਿ ਫਿਿੰਟ ਦੇ ਰਿ ੈਪਸ਼ਨ ਡੈ ਕ ਦੀਆਂ ਕਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਲਈ ਹਿ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

 

 

ਰੋਗਾਣ ੂਮ਼ੁਕਤ ਪਰੋਟੋਕੋਲ 

CUSD ਕ ਟੋਡੀਅਲ ਰਵਭਾਗ ਆਮ ਿੇਤਿਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਿਣਾਂ ਦੀ ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ 'ਤ ੇਿੋਗਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਅਤੇ  ਫਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਿੇਗਾ, ਰਜ  ਰਵਚ ਉੱਚ-ਛੋਹ                                 

ਵਾਲੀਆਂ  ਤਹਾਂ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਦਿਵਾਜ਼ੇ ਦ ੇਹੈਂਡਲਜ਼, ਕਾਉਂਟਟਿ, ਲਾਈਟ  ਰਵਿੱਚਾਂ ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਿੂਮਾਂ ਦੀਆਂ  ਾਿੀਆਂ CUSD  ਾਈਟਾਂ ਅਤੇ  ਹੂਲਤਾਂ ਹਨ।                                 
ਿਾਤ ਦੀ  ੇਵਾ ਦੌਿਾਨ  ਾਿੇ ਕਲਾ ਿੂਮਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿਜ ਿੇਤਿਾਂ ਰਵਚ ਡੂਿੰ ਘੀ ਿੋਗਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਹੋਣਗੇ। 
 ਟਾਫ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਲਈ  ਫਾਈ  ਪਲਾਈ  ਦਫਤਿੀ  ੈਰਟਿੰਗਾਂ ਦ ੇਉੱਚ ਟਰੈਰਫਕ ਿੇਤਿਾਂ ਰਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀਂ                            
ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਜੋ ਬਿੱਚ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੂਿੰ ਹ ਰਵਿੱਚ ਪਾ  ਕਦੇ ਹਨ। ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਦੁਆਿਾ ਵਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਿਡੌਰਣਆਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਫ਼ ਕਿਨਾ  ਾਬਣ ਅਤੇ                                              
ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਵਧੀਆ ਿੋਗਾਣੂ ਿਰਹਤ ਘੋਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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                                   ਸਪੈਸਲ ਐਜੂਕ਼ੇਸਨ 

 
          ਾਡੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਵਰਦਅਕ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਕਿਮਚਾਿੀਆ ਂਅਤੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਕੈਂਪ  ਰਵਿੱ ਚ ਵਾਪ ੀ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ                                              

ਲਈ ਜਨਤਕ ਰ ਹਤ ਅਰਧਕਾਿੀਆਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਿੀ ਮਾਹਿਾਂ ਦੀ ਿਰਹਨੁਮਾਈ ਨਾਲ  ੁਿਿੱ ਰਿਆ ਰਵਚਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰੋਟੋਕੋਲ  ਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ 

  

  

       ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੁਰੁੱ ਵਖਆ ਿੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ 
 

 

•  ਕੂਲ ਦ ੇਕਿਮਚਾਿੀ ਉਹਨਾਂ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨਾਲ ਨੇਰੜਓਂ ਕਿੰਮ ਕਿਨਗੇ ਜੋ  ਕੂਲ ਵਾਪ  

ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਿਾ  ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਇਰਮਓਨੋਕੋਂਪਿਾਇਜ਼ਡ ਪਰਮਾਰਣਤ ਹਨ। 

• ਕੁਝ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਕਟਿ ਦ ੇਨੋਟ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਹੋਏਗੀ, ਇਹ ਦਿੱ ਦੇ ਹੋਏ ਰਕ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ                          

 ਕੂਲ ਵਾਪ  ਜਾਣਾ  ੁਿਿੱ ਰਿਅਤ ਹੈ । 

• ਨਿ   ਿੰਪਿਕ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਅਪਡੇਟ  ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਿੇਗੀ 

•  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਜੋ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਾ  ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਿਾ ਕਿਨ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ । 

• ਉਰਚਤ ਤੌਿ ਤੇ  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਦ ਤਾਨੇ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

• ਮੈਡੀਕਲ ਪਰਰਕਰਿਆਵਾਂ ਲਈ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਵਾਲੇ  ਟਾਫ ਨੂਿੰ  ਵਾਧੂ PPE ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

• ਰਚਹਿੇ ਦੇ ਕਵਰਿਿੰਗ ਪਰਹਨਣ,  ਮਾਜਕ ਦੂਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਮਲੀ ਤੌਿ ਤੇ ਲਾਗ ੂਕਿਨ, ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਅਤੇ ਿੋਗਾਣੂ-
ਮੁਕਤ ਕਿਨ ਦੀਆਂ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਲ  ੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

• ਡਾਕਟਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਿ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦੇ ਪਰੋਗਿਾਮਾਂ ਲਈ  ਟਾਫ ਦੁਆਿਾ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਰ ਹਤ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ 

ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 

• ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਦੌਿਾਨ ਪਲੇਕ ੀਗਲਾ  ਸ਼ੀਲਡ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ 
 

                 ਵਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਵਿਕਲਪ 

• ਿਵਾਇਤੀ ਮਾਡਲ ਇਿੱਕ  ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ  ਮਾਰਜਕ ਦੂਿੀਆਂ ਦੇ ਰਦਸ਼ਾ-ਰਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਿਾ ਕਿਦਾ ਹੈ 

• ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਿ ਰਵਕ ਤ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂf 
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ਅਕਸਰ ਪ਼ੁੁੱ ਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਸਿਾਲ: 

                                                                                                     ਵਿਸ਼ੇਸ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ 
 

 

       ਸ: ਕੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਕੋਵਿਡ -19 ਵਨਰਿ਼ੇਸਕ ਮਾਡਲ ਆਮ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਲਈ ਇਕ ੋਵਜਹਾ ਹੈ? 

           ਰਵਸੇ਼ਸ਼ ਰ ਰਿਆ ਪਰੋਗਿਾਮ ਰਨਯਮਤ ਿਵਾਇਤੀ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਗੇ।ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਰ ਿੱ ਰਿਆ ਦ ੇਬਦਲਵੇਂ ਤਿੀਰਕਆਂ ਲਈ ਰਕ ੇ ਬੇਨਤੀ  
           ਨਾਲ ਰਵਸੇ਼ਸ਼ ਰ ਿੱ ਰਿਆ ਰਵਭਾਗ ਨਾਲ  ਿੰਪਿਕ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਂ ਦ ੇ
           ਅਨੁ ਾਿ ਰਵਕ ਤ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।           
         : ਇਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਿੀ ਵਗਣਤੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਪਰਭਾਿਤ ਕਰ਼ੇਗੀ? 

            ਇਿੱਕ ਕਲਾ ਿੂਮ ਦੀ  ਮਿਿੱਥਾ ਰਵਿੱਚ ਰਗਣਤੀ ਜਾਂ  ਹਾਇਤਾ ਕਿਮਚਾਿੀ ਰਵਚਾਿੇ ਜਾਣਗੇ। ਪਰੋਗਿਾਮ ਪਰਬਿੰ ਧਕ ਜਾਂ ਰਨਿਦੇਸ਼ਕ ਪਰੋਗਿਾਮ  

              ਨਿੰ ਬਿਾਂ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿਨਗੇ।  
        ਸ: ਜ਼ੇ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਕੋਲ ਆਪਣ਼ੇ ਬੁੱ ਚ਼ੇ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਬਾਰ਼ੇ ਹੋਰ ਪਰਸਨ ਹੋਣ?  
             ਿਾ  ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕ ੇ559.327.9400 ਤ ੇਰਵਸੇ਼ਸ਼ ਰ ਿੱ ਰਿਆ ਰਵਭਾਗ ਨਾਲ  ਿੰਪਿਕ ਕਿੋ I 
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