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دراسة الترآيب الكيميائي للزيت العطري في نبات 
  من الفصيلة الشفوية .Lavandula stoecha L الخزامى

Lamiaceae L.المغرب  المنتشر في  
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  الملخص
ات الخزامى      من الفصيلة الشفوية    Lavandula stoechas L يتمتع الجزء الهوائي من نب

Lamiaceae               و وأمراض  بتأثيرات علاجية هامة في أمراض البرد والجهاز التنفسي والرب
ا           إالجهاز الهضمي،   ة والجروح، آم ه في معالجة بعض الأمراض الجلدي ى تأثيرات ضافة إل

 لاحتوائه على الزيت التأثيراتوجد له استعمال في حالات القلق وفرط التنبه حيث تعود هذه       
  .العطري

ات    ذا النب رة في مجالات        انتشاراً واسعاً   ينتشر ه ة المغرب العربي ويستعمل بكث  في منطق
  .الطب الشعبي

ام  ي صيف ع ي المصدر   ١٩٩٩ف ى المغرب ن الخزام ة م ة الجاف ام الزهري أمين الأقس م ت  ت
ذي بلغت نسبته               ا، وال  ١،٥والمستعمل في الطب الشعبي حيث استخلص الزيت العطري منه

  .ة من وزن المواد النباتية الجاف%
ة                ا الغازي ذا الزيت العطري بطرق الكروماتوغرافي ات ه ا   عند تحليل مكون والكروماتوغرافي

ة      ؤالغازية والمرتبطة بمقياس طيف الكتلة تبين احتوا       ه على ما نسبته  من المشتقات أحادي
دار          والذي يشكل فيه   %٥٣،٤التربين الكيتونية    ول مق  ٢١،٨ و  ٤٧،٨ الفنشون والأوجين
ن   والي م ى الت ري   عل ت العط وين الزي الي تك ا    .  إجم ة وأهمه ات الكيتوني بة المكون إن نس

ذا الزيت العطري          Fenchon  الفنشون ا           المكتشف في ه ى من الحدود العلي يم   هي أعل للق
  .الانتشارالواسع الطبيعية لما هو موجود  في الزيت العطري من نوع الخزامى الأوربي 

ا       وع النب ذا الن  في المغرب العربي ،    انتشاراً واسعاً  تي المنتشر  إن هذه النتيجة تجعل من ه
  .أآبر فاعلية في معالجة الأمراض الصدرية والهضمية والجلدية

Chemical Study of Essenial Oil in Lavandula Stoechas 
Family Lamhaceae, Collected in Maroc  
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Abstract

 The aerial part of Lavandula stoecha L. family Lamiaceae، has many 
important effects against cold، asthma and digestive diseases، moreover 

it has effects in treatment of dermatitis، anxiety and hypertension. These 
effects are turning back to the content of its essential oil. 

This kind of plant is widely spread in Maroq and it used in common 
medicine. In summer 1999 the plants material was bought from the 

medicinal plants market. The essential oil was extracted، where was 
determined 1،5 % of the dried weight. The analytical estimation of this 

oil and its content by using developed methods such as Gas 
Chromatography (GC) and Gas Chromatography connected with Mass 

Spectrometry (GC/MS) showed that this essential oil is consist of  
derivatives of monoterpene ketenes and about 47،8% is mainly camphor، 

which is higher than the value، which has been found in the European 
species. The results showed activity in treatment of chest، cold and 

digestive disorders، and dermatitis.   
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  مقدمة
 Lavandula stocheasالخزامى  نبات  ينتشر

Lن الف فوية م يلة الش اراً Lamiaceae ص  انتش
، وهو   [1] في دول البحر الأبيض المتوسط        واسعاً

  .سم20-40نبات عشبي ارتفاعه من 
ة    . أغصانه متفرعة بشدة   ينية متطاول من   أوراقه لس

ب      ن الجوان ة م ة قليل راف ملتف رفين ذات أط .  الط
ي     ة فه ا العلوي دني أم ون مع فلية بل الأوراق الس

 أوراق  ٦-١٠ الأزهار من     تتكون. خضراء رمادية 
وبر بطول  ى حامل م ي أعل ة منتفخة ف  ٤-٨زهري

ة عريضة الشكل ذات              ى مثلثي سم وهي بيضوية إل
جي    ى بنفس ي إل ون بن او  . ل وبي بيض أس أنب  يالك

 ملم موبر بشدة، أما الأوراق التويجية فهي ٥بطول 
وبرة، ويصل طول          ١ بطول   سم ذات لون أزرق م

ى   ية إل م ٨ الأوراق الكأس ر   مل ون أحم ي بل وه
ى آب               . دموي رة من تموز إل ات في الفت يزهر النب
[2].  

  :من الأسماء المرادفة له
Lavandula cadevallii SENNEN L. 

cariensis Bosis L.، L. elongata 
Merino L.، L. incana SALISB.، L. 
pannosa GAND.، L. stoechadensis 

STLAG، Stoecha arabica 
GARSALUTT.، S. offinarum MILL، 

S. pedunculata Mill [3].  
وائي  م اله ن القس تم استحصال الزيت العطري م ي

يتصف الزيت    . للنبات بطريقة الجرف ببخار الماء    
العطري بأنه سائل رجراج ذو لون أصفر فاتح إلى         
ى وجود            دل عل أصفر مخضر، ذو رائحة عطرية ت

  .[3,4] الكافور والفنشون
ن أحا   ري م ت العط ون الزي ا   يتك ربين منه ات ت دي

 من آل من  %20-35سينول و 1،8  20-10%
ز  ون وبتراآي افور والفنش والك ن%٢ نح  -α م

ونين،     ل، الليم لات اللينالي ول، خ ول، جيراني تربين
β، α-  ،بنين، بورنيولβ- ى  إآاريوفيللين ضافة إل

ب دون   ات   %١ نس ربين وتربين ات ت ن أحادي م
رى   ، أخ

 في الأجزاء تصل نسبة الزيت العطري [6-8 ,5]
ى     ات إل ن النب ة م     %١،٥الهوائي

[4-8].  
ى    ات الخزام ائي لنب وع الم ق والمنق ع المعل يتمت

دم  كر ال افض لس أثير خ تعمل [9]بت ا يس  ، آم
ات      و والنهاي رئتين والرب راض ال ي أم ى ف الخزام

   .[10]العصبية والمعدة 
رف     ة الج ري المستحصل بطريق ت العط ا الزي أم

و         فله   [11]ببخار الماء    ة فه ة مختلف أثيرات دوائي ت
ة  راثيم الجلدي د الج ة  ض راثيم وخاص اد للج مض

أثيراً    . [12,13] ا ت د أن له ا وج دئاًآم  [14]  مه
امين       [14]  للقلق ومضاداً ه المحدث بالامفيت والتنبي
افئين اً. [15]والك تعمل أيض الات الأرق يس ي ح  ف

ا يمكن       وآلام الجهاز الهضمي العلوي الوظيفية، آم
تع اًأن يس رد   مل أيض راض الب ن أم ة م  للوقاي

درية   راض الص اً . [16]والأم تعمل خارجي  يس
  . [17]لمعالجة الجروح ولمعالجة الاآزيما الجلدية 

اً    ة فموي ة المميت غ الجرع ري    تبل ت العط ن الزي م
رذان( رام ٥) الج ا  /غ م، وان م ن وزن الجس غ م آ

اً          ١مقداره    غرام من الزيت العطري المعطى فموي
ن  بب الوس الغيس ان الب دى الانس دخل . [18] ل ي

اً  ى أيض ر الخزام ناعة المستحضرات  عط ي ص  ف
  . التجميلية والصوابين والشامبو والعطور

هذا النوع من نبات الخزامى العفوي   إن انتشار نمو  
ي  ع ف ة    والواس تعمالاته الطبي رب، واس المغ

تنا        والصيدلانية والغذائية جعلت منه موضوع دراس
ي أجريت   راسات الموجودة    هذه ولا سيما أن الد      الت

ة  واع المغربي مل الأن ذا . [10]لا تش ا ه ي بحثن وف
قمنا بدراسة الترآيب الكيميائي للزيت العطري في        

  .المنتشر في المغرب نبات الخزامى

  المواد والطرق والأجهزة 
  المواد1- 
ن       ة م ة الرقيق ا الطبق فائح آروماتوغرافي ص

           TLC  /KG 60 F254شرآة ميرك
ة       ة عالي ة الرقيق ا الطبق فائح آروماتوغرافي ص
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 HPTLC/KG 60  الأداء من شرآة ميرك
F254  

وال     ات وأغ ربين وآومارين ة ت ات أحادي عياري
  NIST، SDBSأليفاتية من شرآات  

  حمض الكبريت الكثيف/ آاشف الفانيلين  
ون   د اليانس ف الدهي ت / آاش ض الكبري حم

  الكثيف 
  آزيلول نقي 
  :   سوائل ترحيل  
    دي آلور ميتان نقي-ا
   ٥/٩٥ خلات الايتيل بنسبة/  تولول -ب

   والطرقالأجهزة 2-
  جهاز جرف الزيوت الطيارة ببخار الماء  
ة          ة الأفقي ة الرقيق أحواض آروماتوغرافيا الطبق

    Camag من شرآة آاماج
ة       ة عالي ة الرقيق ى الطبق ي عل ل آل از تحمي جه

    Camagالأداء من شرآة آاماج
عة    ة أش جية لمب وق بنفس   nm ٣٦٥، ٢٥٤ف

Camag     
عرية      ة ش ا غازي از آروماتوغرافي  HPجه

5890 Series II GC Hewelt 
Packard  

ع     عرية يتمت ة ش ا غازي دة آروماتوغرافي أعم
   Supelcowax 10 :الآتيةبالمواصفات 

 30 m * 0، 25 mm * 0، 15 µ film 
thickness  

  FIDآاشف الشعلة المتأينة    
از آروماتوغرا  عرية    جه ة ش ا غازي  HPفي

5890 Series II GC Hewlett 
Packard    ة ف الكتل اس طي رتبط بمقي   م

GC/MS ، MS engine ionisierung 
EI 70 ev  

ا    ى الكروماتوغرافي ل عل روط الفصل والعم ش
  : ]١٩ [الغازية الشعرية

ن       -أ رة الحق رارة حج ة ح ة 250درج  درج
  مئوية

ة     -ب ود البدائي رارة العم ة ح ة  د55درج رج
مئوية تستمر لمدة أربع دقائق ترفع بعدها       

ى   دل   200 إل ة بمع  درجة   ٤درجة مئوي
ى           /مئوية ة عل ة ، وتبقى الحرارة ثابت دقيق
 .دقيقة١٥ لمدة  ٢٠٠الدرجة

از الحامل     -ت دفق الغ وم ( ت / ml ٠،٩) الهلي
  الدقيقة

  .١/٧٠ سرعة السحب  -ث
   ميكروليترات 3-1حجم العينة المحقونة   -ج
   a m u – 300  40ال القياس  مج -ح

  النتائج والمناقشة
يرها   -أ ة وتحض ات النباتي ع العين جم

  للاستخلاص
ات  ن نب ة م رة والجاف رؤوس المزه أمين ال م ت  ت

من        .Lavandula stoechas Lالخزامى  
سفوح جبال الأطلس من منطقة المغرب العربي في 

ام  م التعرف ،١٩٩٩صيف ع د أن ت ك بع ى وذل  إل
  .نبات ومن ثم تم طحنهنوع ال

ري   -ب ت العط تخلاص الزي اس
  ومعايرته

ر             ة تقطي ه عملي أخذ مسحوق الأزهار و أجري علي
ر  از تقطي تعمال جه اء باس ار الم الجرف ببخ ب

ول      ادة الكزيل ود م ارة بوج وت الطي  ,20]الزي
ري    .[21 ت العط م الزي د حج م تحدي ث ت  حي

ي           . المستخلص ة والت بة المئوي م حساب النس ومنه ت
  . من وزن الأزهار الجافة١،٥% بلغت

   تحديد هوية المكونات الكيميائية-ت
ت      ة للزي ات الكيميائي ة المكون د هوي ل تحدي لأج
العطري الموجود في العينات النباتية اتبعت طريقة       
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ادة            ذآر ولكن دون إضافة م الاستخلاص السابقة ال
ب    د الترآي ة تحدي ق عملي د تعي ي ق ول الت الكزيل

ائي للزي اتجالكيمي ري الن ق . ت العط بتطبي
ة     ة الطبق ة الرقيق ا الطبق  و  (TLC)آروماتوغرافي

ة الأداء    ة عالي ة الرقيق ا الطبق آروماتوغرافي
(HPTLC)      على الزيت العطري بوجود الشواهد 

بة ةالمعياري ض ]٢١[ المناس ة بع د هوي م تحدي  ت

ة            ق تقان د تطبي د أآ المكونات الكيميائية الرئيسة، وق
ا عرية  الكروماتوغرافي ة الش ائج ]٢٢[ الغازي  النت

ا       لال آروماتوغرافي ن خ رت م ي ظه ة الت الرئيس
الطبقة الرقيقة عالية الأداء السابقة الذآر إضافة إلى 
ات الزيت العطري عن بعضها               أنه تم فصل مكون

  ).١ الشكل(
  

  

  

امى يبين فصل مكونات الزيت العطري الموجود في الرؤوس المزهرة لنبات الخز: ١ رقم الشكل
  . (GC)المغربي المصدر باستخدام تقانة الكروماتوغرافيا الغازية الشعرية

ونات الزيت كو قد تم تأآيد تحديد البنية الكيميائية لم
ة   ا الغازي ة الكروماتوغرافي تخدام تقان العطري باس
ة  ف الكتل اس طي ة بمقي عرية المرتبط الش

)GC/MS (  اف ى الأطي ول عل م الحص ث ت حي
ا  ة للمكون ى   الكتلوي ر الخزام ي عط ودة ف ت الموج

  .)٢الشكل(المغربي 
يم           وبمقارنة مطياف الكتلة للمرآبات الناتجة مع الق

ة ات   [31-23] المرجعي ة المكون د هوي م تحدي  ت
ودة ات    الموج ار نب ري لأزه ت العط ي الزي ف
  ).١الجدول (الخزامى 



اني ـ            دد الث د السابع عشر ـ الع ة دمشق ـ المجل .                                 م٢٠٠١مجلة جامع
  حسن آغا. ع

 ١٣٧

  

ون، الموجود في  للمكون الرئيس ، الفنش(GC/MS) يبين مقياس طيف الكتلة :٢رقم الشكل 
   .عطر الخزامى المغربي

 يبين المكونات الموجودة في الزيت العطري للرؤوس المزهرة لنبات الخزامى :١رقم الجدول 
  المغربي ونسبها المئوية

النسبة المئوية  
%  

  المكون  %النسبة المئوية   المكون

  سينول8،1 ٥٫٣  آارفون  ٠٫٥> 
  آافور  ٦٫٥  بورنيول ٢٫٣
٩٫٠ α- لافاندولول ٠٫٥ >  تربين  

  جيرانيول ٠٫٤  سيترال ٠٫٥> 
  فنشون ٨٫٤٧  أوسيمين ٠٫٥> 
  سابينين هيدرات ٤٫٠  د هيدرو آارفون ٠٫٥> 
 <٠٫٥ α- ٢٫١  آاريوفيلين α- بنين  

  سابينين ٦٫٠  أوجينول ٨٫٢١
٢٫١ α- بينان مقرون ٧٫٠  فيلاندرين  

 

دول    لال الج ن خ ة   ١م ادة الرئيس ظ أن الم  يلح
ي  ة ه ون المكون بة Fenchon الفنش  بنس

درها ت     % ٤٧،٨وق ات الزي الي مكون ن إجم  م
واردة في المراجع             يم ال ة مع الق العطري وبالمقارن

ل الزيت العطري       ةوالمتعلق،  [8-3] العالمية  بتحلي
ة   ة أوروبي واع نباتي دول(لأن ظ أن ،)١ الج  يلاح

الزيت العطري في النوع المغربي هي بحدود        نسبة
ادل    %١،٥ ذا يع واع     وه دار الموجود في الأن المق
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ا     اك اختلاف ا أن هن ة آم ات   الأوروبي ب مكون بنس
واردة     . الزيت العطري  ائج ال ومن خلال دراسة النت

تقات       بة المش ة الموجودة     أعلاه يتبين أن نس الكيتوني
ري   ت العط ي الزي  Lavandel ف

aetheroleum  ي الي %٥٣،٤ ه ن إجم  م
تقات حة  . المش ائج ص ذه النت ت ه د أثبت ائج وق نت

ت    ي أجري يم الت اس الأوآس ة بمقي ايرة الحجمي المع
  . [36]على هذا الزيت 

ة  إنَّبالنتيج ريف ت العط   Lavandel  الزي
aetheroleum      وع الخزامى  المستحصل من ن

Lavandula stoechas      ات يتكون من أحادي
 ، إضافة    %53،4تربين آيتونية بنسبة تزيد على        

وال وا     ن الأغ ة م بة عالي ى نس ة  إل دات أحادي لدهي
رئيس      . تربين بة المكون ال ى      تصل نس  الفنشون إل
ى     % ٨،  ٤٧ الي     % ٢١،٨ والأوجينول إل  من إجم

إن النتائج التي تم التوصل إليها      . الترآيب الكيميائي 
ذين       اخ، ال ة والمن ل البيئ تلاف عام ة لاخ متوقع

راً   دوراً يؤديان اتي          آبي ات الاستقلاب النب  في عملي
مَّ   ك يجعل  . يب الزيت العطري   في ترآ ومن ثَ وذل

ي        رب العرب ي المغ ر ف ى المنتش وع الخزام ن ن م
وا    ن الأن ة م ر فاعلي ة  عأآث ي معالج ة ف  الأوروبي

مية راض الهض وع  . الأم ذا الن ار ه ا أن انتش آم
عاً اراً واس ه  انتش ل من ي يجع رب العرب ي المغ  ف

اً  مصدراً ادة الزيت العطري           هام ى م  للحصول عل
ي  كال ص ي أش ا ف ي لإدخاله تعمالها ف دلانية ولاس

مي،  از الهض راض الجه ة أم ي، ومعالج التنفس
  .المستحضرات التجميلية وفي. الأمراض الجلديةو

  

  آلمة شكر
راً انغ    أخي دآتور ولفغ تاذ ال كر الأس ن ش د م  لاب

بلاشيك، عميد معهد الصيدلة و رئيس قسم العقاقير        
ت    تيان ألبريش ة آريس ي جامع ا ف والبيولوجي

CAU/Kiel- Germany ل ة آي ي مدين  - ف
ا ار   الماني ي لزي ه ل ض   ةلدعوت راء بع ا وإج  ألماني

ا       ة، آم ابر الكلي التجارب البحثية والمخبرية في مخ
يس    ير رئ دآتور غيريس ل لل كر الجزي ه الش أوج
ي      يدلة ف د الص ي معه ة ف اء الفيزيائي ابر الكيمي مخ

ت  تيان ألبريش ة آريس  -CAU/ Kielجامع
Germany ل ة آي ي مدين ا - ف دم   ألماني ذي ق ال

  . (GC/MS)المساعدة في قياس أطياف الكتلة
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