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Verzeichnis der Abkiirzungen

Anlage 1 zur Geschéftsordnung der staatlichen Schulémter Thisringens vom 15. April 1998

BGB = Birgerliches Gesetzbuch

BSHG = Bundessozialhilfegesetz

BIMG = Betdubungsmittelgesetz

BVerfG = Bundesverfassungsgericht

Dienstanweisung = Dienstanweisung der staatlichen Schuldmter Thiringens vom 12.Mai 1998

Dienstordnung = fir Lehrer, Erzieher und Sonderpddagogische Fachkréfte an staatlichen Schulen
in Thiringen vom 28. Mai 1993

GG = Grundgesetz

Kultusministerkonferenz = Sucht- und Drogenprévention in der Schule (Beschluss der Kultusministerkonferenz
vom 3. Juli 1990)

JArbSchG = Gesefz zum Schutz der arbeitenden Jugend

JOSchG = Gesetz zum Schutz der Jugend in der Offentlichkeit

OlG = Oberlandesgericht

SGB VIl = Sozialgesefzbuch VIl Buch (Kinder und Jugendhilfe]

SiIGB = Strafgesetzbuch

StPO = Strafprozessordnung

SVZO = StraBenverkehrszulassungserdnung

ThirSchulG = Thiringer Schulgesetz

Verfassung des Freistaates Thiringen

Status- und Funktionsbezeichnungen in dieser Broschiire gelten jeweils in ménnlicher und weiblicher Form.



Vorwort

Mit der Reihe ,Materialien” will das Thiringer Institut fiir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien vielféltige und
unterschiedliche Arbeitsergebnisse fur die Thiringer Schulen verfigbar machen und gleichzeitig Hinweise und Anregungen
fir eine gezielte Weiterentwicklung bereits entstehender Yorhaben und Projekte bieten.

Die Broschiire richtet sich an Lehrer und Erzieher, Eltern und in der Jugendarbeit Tétige. Vor allem soll sie Wege zur Préven-
tion aufzeigen. Sie soll cuch helfen, rechizeitig eingreifen zu kénnen bei Kennzeichen eines eventuellen Drogenmissbrauchs.
Suchtprévention besteht aus vielen kleinen Schritten in der Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen. Sich auszutauschen, Zeit
fireinander zu haben, Selbstvertrauen zu stérken, Konfliktfahigkeit zu férdern sind nur einige Beispiele dafir wie Pédagogen
und Eliern Kinder auf dem Weg in einen sinnerfiilltes, suchtfreies Leben begleiten.

Am Beispiel der Suchtprévention wird deutlich, dass die Zusammenarbeit zwischen professionellen Helfern, Pédagogen und
weiterer an der Schule t&figen Personen mit Eltern und im auBerschulischen Bereich Tétigen die entscheidende Grundlage fir
erfolgreiche Arbeit auf diesem Gebiet ist.

Die Broschire entstand in Zusammenarbeit mit der Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung Thiringen e.V. AGETHUR
und der Thiringer Koordinierungsstelle Suchtprévention TKS, die bei der Erarbeitung dieser Schrift in besonderem Umfang mit-
gewirkt haben und dartber hinaus in der Fortbildung der Lehrer und Befdhigung von Mediatoren und Multiplikatoren fétig
sind sowie den Aufoau regionaler Netzwerke befordern.

Bernd Schreier
Direktor ThILLM
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ZIELE UND INHALTE
DER SUCHTPRAVENTION
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1. Ziele und Inhalte der Suchtprdavention

EIN KIND, DAS STANDIG KRITISIERT WIRD,
LERNT ZU VERDAMMEN.

EIN KIND, DAS GESCHLAGEN WIRD,

LERNT SELBST ZU SCHLAGEN.

EIN KIND, DAS VERHOHNT WIRD,

LERNT SCHOCHTERNHEIT.

EIN KIND, DAS DER IRONIE AUSGESETZT WIRD,
BEKOMMT EIN SCHLECHTES (GEWISSEN.

ABER EIN KIND, DAS ERMUNTERT WIRD,

LERNT SELBSTVERTRAUEN.

EIN KIND, DEM MIT TOLERANZ BEGEGNET WIRD,
LERNT GEDULD.

EIN KIND, DAS GELOBT WIRD,

LERNT BEWERTUNG.

EIN KIND, DAS EHRLICHKEIT ERLEBT,

LERNT GERECHTIGKEIT.

EIN KIND, DAS FREUNDLICHKEIT ERFAHRT,
LERNT FREUNDSCHAFT.

EIN KIND, DAS (GEBORGENHEIT ERLEBEN DARF,
LERNT VERTRAUEN.

EIN KIND, DAS GELIEBT UND UMARMT WIRD,
LERNT LIEBE IN DIESER WELT ZU EMPFINDEN,

Verfasser unbekannt

1.1 Sucht hat viele Ursachen

,SUCHT IST ALL DAS, WAS MAN NICHT HABEN WILL.”

Der Schule und der Familie kommt eine Schlisselrolle fiir den Autbau von Bewdltigungsmustern
im taglichen Leben von Kindern und Jugendlichen zu. Eine gut funktionierende Familie und ein
angenehmes Schulklima sind gute Voraussetzungen fir wirksame Suchtprévention. Viele
Padagogen und Eltern sind sich dieses Zusammenhanges nicht bewusst. Gerade Erwachsene
tragen jedoch die Verantwortung fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und deren
Konsummuster.

Damit Pédagogen und Eltern verstehen, wie Sucht entsteht, muss die Aufmerksamkeit weniger
auf die Drogen und andere Suchtmittel sondern stérker aut die Ursachen und die Lebenssituati-
on der Kinder und Jugendlichen hin verlagert werden. Gerade in der Lebenssituation sind méog-
liche Entstehungsbedingungen fiir siichtiges Verhalten zu finden.

Wichtig ist somit die Frage, warum greifen junge Menschen zu Suchtmitteln oder entwickeln ein
siichtiges Verhalten?

Sucht hat mit dem Wunsch zu tun, den sicherlich jeder hat, sich wohl oder besser zu fihlen. Die-
ses Wohlbefinden kann auf unterschiedlichste Weise herbeigefihrt werden, zum Beispiel durch
ein gutes Essen bei Hungergefiihl oder durch Erfolgserlebnisse beim Lernen und in der Schule,
durch Anerkennung fir Bemithungen und erbrachte (vielleicht auch noch nicht perfekte) Leistun-

Schlisselrolle von

Familie und Schule

Entstehungsbedingungen

fur sichtiges Verhalten
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Suchtdreieck

Suchtenistehung
als multifaktorielles

Geschehen

Sucht als

Ausweichverhalten

gen. Eine Neigung zu Suchtverhalten kann sich dann entwickeln, wenn Gefihle sténdig ver-

dréngt und nicht bearbeitet werden.

Es werden vor allem drei Faktoren unterschieden, die zur Suchtentstehung beitragen, unabhén-

gig davon, ob es sich um stoffgebundene oder stoffungebundene Suchtformen handelt:

1. Der Mensch selbst mit seinem persénlichen Werdegang, seinen Erfahrungen, Problemen und
Schwierigkeiten

2. das Suchtmittel bzw. das siichtige Verhalten mit seinen Eigenschaften, Nutzen und Gefahren

3. die Gesellschaft und die soziale Akzeptanz des Suchtmittels bzw. des siichtigen Verhaltens.

Diese drei Faktoren stehen miteinander in Beziehung, es wird vom seg. ,Suchtdreieck” gespro-

chen. Die Relevanz der einzelnen Fakioren ist dabei von Personlichkeit zu Persénlichkeit ver-

schieden.

Suchtmittel bzw.

suchtiges Verhalten Gasallscnait

Wir wissen heute, dass Suchtentstehung von einer Vielzahl von Faktoren beeinflusst, beginstigt
oder verhindert wird. Zur Erklérung stichtigen Verhaltens bzw. Sucht gibt es keinen geschlosse-
nen theorefischen Ansafz. Suchtentstehung ist ein multifakiorielles Geschehen in dem biologi-
sche, psychische und soziale Faktoren eine Rolle spielen, d.h. dass Suchterkrankungen sich nicht
monckausal und linear entwickeln sondern sich multikausal und unstetig in einem interaktiven
Prozess heraushilden.

Unter ,Sucht” verstehen wir in diesem Zusammenhang das zwanghafte Verlangen nach
bestimmten Substanzen und/oder Verhallensweisen, die Missempfindungen und negative
Gefihle voribergehend lindern oder erwiinschte Empfindungen und Gefihle auslésen, die kon-
sumiert bzw. beibehalten werden, obwohl negative Konseguenzen fir die eigene Person oder
andere damit verbunden sind.

Sucht wird als ein chronisches Ausweichen vor scheinbar unlésbaren Konflikten, als ein unab-
weisbares, starkes Verlangen nach einer Droge (z.B. Alkohol, Nikotin, Tabletten, Ecstasy usw,)



oder einem bestimmten Verhalten (z.B. Spielen, Essen, Arbeiten, Kaufen, Extremsportarten usw.)
charakierisiert. Somit werden zwei grofe Gruppen von Suchtformen unterschieden, die stoffge-
bundenen und stoffungebundenen Suchtformen. Jede Aktivitét kann in siichtiges Verhalten ent-
gleisen, man kann auch siichtig essen, arbeiten, spielen, fernsehen, kaufen, lieben usw.
Suchtpravention heift in diesem erweiterfen Sinne zunéchst vorbeugende Verhitung von Sucht-
verhalten unabhéngig vom jeweiligen Suchtstoff.

Was ist iberhaupt Prévention?

Pravention im Sinne von ,zuvorkommen” bedeutet zielgerichtetes Handeln, um unerwiinschte
Zusténde zu verhindern. Diese Definition deckt sofort auch die politischen und ethischen Fragen
von Pravention auf: Wer definiert, was unerwiinscht ist? Wer hat das Recht zu definieren, was
unerwinscht ist? Sind Suchtursachen wissenschafilich so gesichert, dass daraus eindeutige
préventive MaBnahmen abgeleitet werden kénnen?

Alte und neue Leitfragen in der Suchtpravention

Alte Fragestellung - Krankheit/Sucht im Fokus:

Warum und woran werden Menschen krank bzw. siichtig2

Welche Faktoren sind an der Entstehung und Entwicklung von
Krankheit und Sucht beteiligte

Neue Fragestellung — Gesundheit im Fokus:

Unter welchen persénlichen und sozialen Rahmenbedingungen kénnen Menschen ihre
Gesundheit und Suchtresistenz entwickeln und bewahren?

Warum bleiben Menschen gesund und was schiitzt sie vor Suchtgeféhrdung - trotz krank-
heitsauslésender Risikokonstellationen, trotz psychischer und sozialer Belastungen, trotz
kritischer Lebensereignisse?

Stoffgebundene und

stoffungebundene

Suchtformen

Prévention als

Vorbeugung

11



handlungscrientierter

Ansatz der Prévention

Schutzfaktoren und
Férderung gesunder

Lebensweisen

Schiitzende Ressourcen

und Risikofaktoren

Entwicklung von
Selbstvertrauen

und Selbstachtung

Primarpravention beginnt, wo die Risiken sich noch nicht zu Krisen ausgeweitet haben und wo
noch keine offenkundigen Probleme bestehen. Prévention besteht in der Starkung der lebens-
bejahenden Krafte. Prévention bedeutet auch zielgerichtetes Handeln, um erwiinschte Zustinde
zu férdern.

Mit dem von der Weltgesundheitsorganisation verfretenen Gesundheitsbegriff und Lebenswei-
senkonzept ist es dariber hinaus méglich, fir die Pravention einen handlungsorientierten
Ansatzpunkt zu finden, in dem auch die Ergebnisse der Risikofaktorenforschung beriicksichtigt
werden kénnen. Es geht nicht mehr darum, den als Risikofaktoren benannten mannigtaltigen Ein-
zelursachen entgegenzutreten, sondern Bedingungen (schitzende und begiinstigende Faktoren)
zu schaffen bzw. zu férdern, die zur Herstellung und Sicherung von Gesundheit erforderlich sind.
Deshalb orientiert man sich in der priméarpréventiven Arbeit auf ein psychosoziales Modell der
Problem- und Alltagsbewdltigung das am Lebensweisenkonzept orientiert ist und die Schutzfak-
toren sowie die Férderung gesunder Lebensweisen betont.

Dem Konzept der schitzenden und beginstigenden Faktoren liegt die Beobachtung zugrunde,
dass Personen unter gleichen Rahmenbedingungen und Voraussetzungen (Strukturen) aut glei-
che Herausforderungen und Belastungen (Stressfaktoren) in unterschiedlicher Weise reagieren:
Einige nehmen dberhaupt keinen Schaden, andere werden schwer geschadigt.

Daraus folgt als Hypothese, dass gesunde Personen Gber Ressourcen personeller, sozialer und
materieller Art [Antistressfaktoren) verfigen, die sie in die Lage versetzen, Herausforderungen
und Belastungen besser zu bewdiltigen.

Gesundheit und Krankheit werden nicht durch definierte organmedizinische Parameter festge-
legt, die einen spezifischen Zustand als krank oder gesund beschreiben, sondern Gesundsein
bzw. Kranksein werden als Resultat einer Balanceleistung im Spannungsfeld von gegebenen Risi-
kofaktoren und schitzenden Ressourcen verstanden. Dabei ist stets zu beachten, dass eine
gelungene Balance nicht allein das Ergebnis individueller Anstrengungen einer Person ist, son-
dern gleichermaBen von der Verfigbarkeit sozialer und materieller Ressourcen abhéngig ist.
Vom jetzt erreichten Forschungsstand ausgehend, kann gesagt werden, dass eine geringe Aus-
pragung von Risikofaktoren in der Person und in der Umwelt nicht automatisch vor Missbrauchs-
verhalten schitzt, sondern dass eine positive Ausprégung schitzender, beginstigender und fér-
dernder Faktoren hinzukommen muss.

Solche Faktoren sind z.B. Sinnsuche/Sinnerfiillung, Bewusstsein der Eigenverantwortung, Eigen-
aktivitdten, Selbstachtung und ein groBes Reaktionsrepertoire. Zu den schiizenden Fakioren
zhlt auch, wenn ein Individuum von seiner Fahigkeit mit den Anforderungen des Lebens fertig
werden zu kénnen, Uberzeugt ist.

Fur die Entwicklung von Selbstvertrauen ist deshalb der Erfolg bei der Bewdltigung von Aufga-
ben, die eine Person fir sich selbst als wichtig ansieht, ein zentraler Faktor. Dass gute und stabi-
le persénliche Beziehungen einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung von Selbstvertrauen und
Selbstachtung leisten, ist durch viele Studien aus dem Bereich der Stress-Bewaltigungsstrategien-
und sozialen Unterstitzungsforschung belegt. Fehlen Handlungskompetenzen und unterstitzen-
de, personliche und soziale Beziehungen, kann der Drogenkonsum zu einer ,problematischen”

Form der Lebensbewdltigung werden.




1.2 Verhaltensweisen, die auf Suchtmittelkonsum hinweisen kénnen

Unmittelbare Bezugspersonen von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen haben tdg-

lich infensiven Kontakt mit ihnen und kénnen am ehesten Abweichungen von sonst gewohntem

Verhalten feststellen. Wichtig ist ein kontinuierliches Vertrauensverhélinis, das sich aber nicht

scheut, Verdnderungen offen anzusprechen. Auf der einen Seite lassen sich durchaus charakte-

ristische Begleiterscheinungen von Suchtmittelkonsum benennen:

Psychische Symptome:

nervs, fahrig, gespannt innerlich unruhig

igher Umschwung von gelassener Ruhe zu reizbarer Reaktion bis hin zu Erregungszusténden
mit aggressiven Durchbriichen

schweiBnasser Schlaf, néchtliches Aufschrecken

dumpfes Vor-sich-Hinbriiten, ohne Reaktion auf Ansprache, oder Rededrang mit sprunghatft
wechselndem Inhalt bzw. beharrlichem Haftenbleiben am begonnenen Thema
Angsizusténde, grundlose Panikreaktionen

Bericht Uber optische, akustische Trugwahrnehmungen

Realitétsverlust (Derealisation), Verlust der eigenen Mitte (Depersonalisation)

Kérperliche Auffélligkeiten:

charakteristische Hinweise neben Rauschzustéinden mit starker Benommenheit, Unsicherheit,
torkelnder Gang, lallende Sprache, glasig starrer Blick

Einstichstellen

zu enge (Heroin) oder zu weite Pupillen (Ecstasy)

Flimmern vor Augen

Rétung der Augenbindehaut (Cannabis)

Spritzenabszesse und Furunkel

Gebiss ungepflegt und schadhaft; Schleifspuren durch Aufeinanderpressen oder Knirschen
der Zahne im Drogen-Rausch etc.

Psychosoziale Auffdlligkeiten:

zunehmende Interessenlosigkeit: beruflich und schulisch

Desinteresse an frijheren Hobbies

Kontaktverlust: Elternhaus, Familienangehérige, Freundeskreis

unbegriindete Anderung friherer Gewohnheiten etc. (vgl. Faust u.a. 1981, S. 174)

Auf der anderen Seite kénnen diese Anzeichen aber auch unabhéngig

von Suchtmittelkonsum aufireten:

L]

Betrunkensein ohne Alkohclfahne, kann die Folge von starken Kreislaufstérungen bzw. Medi-
kamenteneinnahme sein

ein eigenartiger siilicher Losungsmitielgeruch im Atem kann zwar auf Schniffeln
hinweisen, kann jedoch ebenso von Renovierungs- bzw. Bastelarbeiten herriihren

Gerdtete Augen kénnen zwar auf Cannabis-Konsum, jedoch ebenso gut aut eine

Erkéltung zuriickzufihren sein

Einstichstellen kénnen aut eine drziliche Behandlung beispielsweise in Form einer téglichen
Insulingabe hinweisen

Verdnderungen

offen ansprechen

Erregungszusténde

glasig starrer Blick

zu enge/weite Pupillen

Rétung der
Augenbindehaut

Interessenlosigkeit

Kontaktverlust



¢ das Auffinden von weiBem Pulver in Stanniolpapier muss kein Beweis fir Heroinkonsum sein,
sondern es kann sich ebenso um einen Schillerscherz handeln (vgl. Koordinierungsstelle
Schulische Suchtvorbeugung 0.J., S. 6 1),

Die Erfahrungen der letzten Jahre verdeutlichen:

Nur ein MaBnahmenbiindel, das strukiurelle und personale MaBnahmen zugleich beriicksich-

tigt, wird zum Erfolg fihren und kann sowohl die Zahl der Abhéngigkeitskranken als auch die

Zahl der damit verbundenen Schadigungen und den Gesamtkonsum nachhaltig reduzieren.

Bei den im Folgenden aufgefihrien Mainahmen handelt es sich nach Meinung der Experten um

effekiive effektive Handlungsstrategien, die sich bereits in der Praxis bewdhrt haben. Die folgenden The-

Handlungsstrategien men eignen sich zur Besprechung im Unterricht:

1. Heraufsetzung des Mindestalters fir Alkoholkonsum

2. Personenbezogene MaBnahmen. Die Arbeitserfahrungen zeigen: Suchtpravention ist dann

klare, wiederkehrende besonders effektiv, wenn sie kontinuierlich wiederkehrende, klare und eindeutige Botschaften
Botschaften vermitfelt und parallel die Dimensionen des persénlichen Verhaltens, der Einstellungen und

den emotionalen Bereich beriicksichtigt unter Einbeziehung der Eltern und Bezugspersonen

Einbeziehung der sowie relevanter Lebensbereiche (Schule, Betrieb etc), d.h. die Inhalte, die Kindern, Jugendli-

Eltern und Bezugspersonen chen und jungen Erwachsenen vermittelt werden, missen sich mit den Inhalten fir die Eltern

und der anderen Bezugspersonen decken.

3. Grenzwertkampagnen fir geringeres Risiko beim Konsumverhalten (z.B. ,Alkohol — Alles im

Griff2”)
Aktionsprogramme 4. Aufklérung und Aktionsprogramme auf Gemeindeebene (zB. die Regionalaktionen vom
auf Gemeindeebens Biiro ,impuls” des Landesverbandes Arbeif und Soziales LAS in Verbindung mit den dort téti-

gen Préventionsfachkraften und Arbeitskreisen). Dass gemeindebezogene Préventionsakti-
vitaten noch verstérkt werden sollien, zeigen die Ergebnisse eines Aktionsprogramms in Polen
(zeitgleiche Aufklarung in Schulen, 6ffentliche mediengestiitzte Informationskampagne, ver-
schérfte Durchsetzung von Gesetzen zu Alkohol im StraBenverkehr und anderen Verkehrs-
vorschriften sowie Schulungsprogramme fiir das Verkaufspersonal von Alkohol), die von
einem 20%igen Rickgang der tédlichen Verkehrsunfdlle in den Modellregionen berichten
(Edwards 1997, S. 153]
Reduzierung 5. Reduzierung der Verfiigbarkeit im Einzelhandel/Reduzierung der Dichte des Verkaufsnetzes/
der Verfigbarkeit Hattung der Verkaufsstatten/Reduzierung der Geschaftsstunden und Geschéftstage der Ver-
kaufsstellen fir Alkohal
6. Reduzierung des Alkoholgehaltes der Getréinke
7. Verantwortung und Schulung des Bedienungspersonals in Gaststétten
8. Einschneidende MaBnahmen gegen Alkohol im StraBenverkehr
9. Besteuerung von Alkohol und Preiséinderungen
Werbeeinschréinkungen 10. Werbeeinschréinkungen
11. Alkoholpfennig der Alkoholindustrie fir die Suchtprévention und
12.Handelsabkommen und Verfiigbarkeit von Alkohel aufeinander abstimmen.

Dieser Mafinahmen-Katalog wird als Diskussionsgrundlage zwischen Schiilern, Eltern und Leh-
rern vorgeschlagen.



1.3 Entwicklungsstadien der Sucht - Von der Abstinenz,
dem Gebrauch, iber die Gewdhnung zur Sucht

Da nicht jeder Konsum von Suchtmitteln mit Abhéngigkeit gleichgesetzt werden dart, ist die
Unterscheidung folgender Begrifflichkeiten in der Arbeit mit Schilern und Jugendlichen wichtig.
Sinnbildlich lasst sich der Weg vom Gebrauch bis zur Abhéngigkeit auch mit dem Heraufschrei-
ten auf einer Treppe vergleichen, wobei zuletzt nur noch sehr eingeschrénkte Wahlmaglichkeiten
existieren.

Suchttreppe

Abstinenz
Zwischen 5 und 10 Prozent der Gesamtbevélkerung kann man zu den Abstinenzlern zéhlen, die
sich jeglichen Konsums psychoaktiver Substanzen enthalten.

Gebrauch

Der Gebrauch beschreibt die sinnvolle, notwendige und akzeptierte Verwendung beispielsweise
eines Arzneimittels.

Genuss

Beim Genuss wird das entsprechende Mittel zwar nicht bendtigt, dessen Gebrauch und Wirkung
aber als angenehm empfunden. Der Genuss geht bereits iber die lebenserhaltende Befriedi-
gung der menschlichen Grundbedirfnisse hinaus.

Missbrauch

Der Missbrauch beschreibt eine Verwendung des entsprechenden Mittels iiber den vorgeschrie-
benen und zweckentsprechenden Gebrauch hinaus und beinhaltet bereits die quantitativ und
qualitativ schadliche Verwendung (Zweckentfremdung).

Ausweichendes Verhalten
Beim ausweichenden Verhalten hat sich der Gebrauch eines Mittels dahingehend verfestigt,

dass bestimmte Problemsituationen und Anforderungen nur unter Zuhilfenahme dieses Mittels
bewdiltigt werden kénnen.

Letzte Stufe —

nur noch eingeschrénkte
Wahlmé&glichkeiten

notwendige und

akzeptierte Verwendung

Zweckentfremdung



Chronische Bindung

zwanghafter Gebrauch

Kontrollverlust

Praventionsarbeit

Beschrénkung

der Verfigbarkeit

Nachfragereduzierung

Sensibilisierung

Hilfeangebot

Praventionsziele fir

Pddagogen und Eltern

Gewshnung
Die Gewshnung beschreibt den Zustand der psychischen und physischen Bindung an dieses Mit-
tel (Dosissteigerung und Toleranzerhshung).

Abhéngigkeit und Sucht

Im Zustand der Abhéngigkeit und Sucht liegt bei den betreffenden Personen bereits eine chro-
nische Bindung an dos Mittel ihrer Wahl vor mit den einhergehenden Folgeerscheinungen
(zwanghafter Gebrauch und Kontrollverlusl, Entzugssymptome, psychische und physische
Abhdngigkeit, Schédlichkeit fir den Einzelnen und/oder das unmittelbare Umfeld bzw. die
Gesellschaft] {vgl. Gross 1990, S. 25).

1.4  Suchtprévention braucht eindeutige Zielvorgaben

Die Hauptziele der Préventionsarbeit sind:

1. die Angebotsreduzierung (strukturelle MaBnahmen/ Verhélinisprévention). Es ist empirisch
nachgewiesen, dass Beschrénkungen der Verfigbarkeit von Alkohol ein wirksamer Teil des
gesundheitspolitischen Ansatzes sind, den Alkoholkonsum zu reduzieren und die damit ver-
bundenen Probleme zu verringern.

2. die Nochfragereduzierung als Verminderung der Ansprechbarkeit auf Drogenangebote (per-
sonenbezogene Mafnahmen/ Verhaltenspravention)

3. die Sensibilisierung fir die Sucht- und Drogenproblematik (gesellschaftlichen Konsens her-
stellen)

4. die Senkung der Zugangsschwelle zu Hilfeangeboten (je mehr Aufklérung und Prévention,

desto effektiver und frihzeitiger kann interveniert werden).

Daraus ergeben sich fir Padagogen und Eltern die folgenden Préventionsziele:

3 Entwicklung ven Erlebnisféhigkeit und eines positiven Kérpergefihls

O Erméglichen von Selbstbestimmung, Eigenverantwortung, Selbststéndigkeit und Starkung des
Selbstwertgetfihles

O Férderung von Beziehungs-, Kommunikationsfahigkeit und weiteren sozialen Verhaltenswei-
sen

3 Erziehung zur Genussfihigkeit (GenieBen kénnen heift, seine Grenzen zu kennen) und krifi-
sche Konsumerziehung

(3 Das Bewusstmachen von ausweichenden Verhaltensweisen

O Jugendlichen geeignete Werte und Normen vermitteln und Orientierungshilfen geben (Tole-
ranz und Akzeptanz, Vermittlung von Lebenssinn, eine bewusste Lebensgestaliung und Ach-
tung der Menschenwiirde)

O Kreativitat, Phantasie, Aktivitat férdern und Freirdume schaffen

O Konfliktfahigkeit (Nein-sagen-kannen) stéirken

3 Sachliche, pragmatische und lebensnahe Informations- und Wissensvermittlung

O Starkere Vernetzung aller in der Préventionsarbeit Tatigen

3 Sensibilisierung der Offentlichkeit fir die Abhéngigkeitsproblematik und gesundheitsbewuss-
tere Lebensweisen

O Erreichen von Handlungsfahigkeit im Gegensatz zur Ohnmacht

O Die Senkung der Zugangsschwelle zu Hilfsangebaoten



(J Verainderung struktureller suchtbegiinstigender Lebensbedingungen
O Werbung und Markiverhalten der Pharma-, Tabak- und Alkoholindustrie kritisch betrachten
und einschrénken

0 Sachliche statt sensationsorientierter Berichterstattung der Medien erméglichen

1.5 Was kann vor Abhéngigkeit schiitzen?

,EINE GELUNGENE PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG SCHUTZT
AM EHESTEN YOR SUCHTMITTELMISSBRAUCH.”

Shedler und Block kommen in ihrer Langzeitstudie (ab dem dritten Lebensjahr wurden Gber einen

Zeitraum von 15 Jahren 101 Heranwachsende und ihre Eltern untersucht) zu dem Ergebnis, dass

eine sensible und einfihlende Erziehung, der Aufbau einer kindlichen Selbstachtung, die Férde-

rung inferpersoncler Beziehungen und die Einbindung und ein Engagement fiir bedeutungstra-

gende Ziele am ehesten vor Entfremdung, Impulsivitét oder Verzweiflung und damit vor Dro-

genmissbrauch schiitzen (Shedler/ Block 1990, S. 628).

Zusammenfassend bestatigen auch die Erfahrungen der Préventionsfachkréfte und aller in die-

sem Arbeitsfeld Tétigen sowie andere Langzeitstudien die folgenden Aspekte als besten Schutz

vor der Ausbildung abhéngiger Verhaltensweisen:

O Einfihlende und sensible Erziehung

0 Aufbau einer kindlichen Selbstachtung

O gute Antworten auf schwere Fragen: ,Wer bin ich? Was kann ich?
Wozu bin ich da? Was wird aus mir2 Wohin gehére ich?”

O Interessenvielfalt und Offenheit

O Beziehungs- und Bindungsféhigkeit

O eine gelungene Ablésung vom Elternhaus

O ein personliches mit anderen geteiltes Werte- und Normensystem

O Teilnahme an der akfiven Gestaltung und Veranderung unserer Gesellschaft und Ubernahme
von Verantwortung

O Einbindung und Engagement fir bedeutungstragende Ziele

O Schul- bzw. Hochschulabschluss und

O die Wahl bzw. Gestaltung einer eigenen Berufsperspekiive und Eintritt in das Berufsleben
(Ferchhoff 1985, S. 68 ft./ Shedler und Block 1990, S. 628/ Jessor und Jessor 1983, S. 116)

1.6 Familie, Jugendarbeit und Schule als wichtige Bezugsgréfien

Familie, Jugendarbeit und Schule sind deswegen wichtige suchtpréventive Arbeitsfelder, weil in
der frihesten Kindheit und Jugend

¢ der erste Umgang mit Genussmitteln und Konsumgutern erlernt wird,

¢ weil hier grundlegende Einstellungen,

¢ Verhaltensweisen (Konsummuster),

e erste Orientierungsmuster (Werte und Normen] und

e Leitbilder vermittelt und geprégt werden.

sachliche Berichterstatfung
der Medien

einfihlende Erziehung
kindliche Selbstachfung
interpersonale
Beziehungen
Engagement fir

bedeufungstragende Ziele

Umgang
Einstellungen

Verhaltensweisen

Leitbilder 17
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Freizeit und Bindung

Erfahrungen mit
legalen Suchtmitteln

im Familienkreis

Erster Konsum von
illegalen Drogen im

Freundeskreis

Hier lernen Kinder und Jugendliche erstmals zu unterscheiden zwischen Ich und Du (Ich-Prinzip/
Sozial-Prinzip).

Jedes Kind braucht Geborgenheit und Zuwendung, Akzeptanz und Annahme, aber auch Grenz-
sefzungen. Erziehung bewegt sich zwischen den Polen Freiheit und Bindung. Zu viel Freiheit muss
die Kinder tberfordern, zu starre Grenzen verhindern Selbststéindigkeit. Kinder miissen lernen,
Grenzen zu akzeptieren und Probleme konstruktiv zu bewdltigen. Wie man das macht, lernen sie
von den unmittelbaren Bezugspersonen, d.h. Eltern und Angehérige, in der Jugendarbeit Téitige
und Lehrer sind hier die Vorbilder. 95 % aller Jugendlichen machen ihre ersten Erfahrungen mit
legalen Suchtmitteln im unmittelbaren Familienkreis.

Schon frihzeitig erfahren Kinder und Jugendliche den funktionalisierten Gebrauch von StBigkeiten
als Problemléser und Problemstiller und am Beispiel des elterlichen Alkohol- und Medikamenten-
konsums lernen Kinder und Jugendliche, wie mit Problemen und Krankheit umgegangen werden
muss. Dieselben Mechanismen gelten fiir Trinken aus Langeweile und Desinteresse. Viel zu héufig
bestehen Lésungswege aus der Problemverdréngung, -verlagerung oder -umleitung.

Gerade Kinder und Jugendliche sind aufgrund ihres Experimentier- bzw. Neugierverhaltens
offen fiir das Verlangen nach Erregungssteigerung. Dazu kommt die gesellschaftlich bedingte
Autweichung und Pluralisierung bisher giltiger moralischer Grundkonzepte. Insbesondere die
Medien treten dabei als Vermittler never Lebenswirklichkeiten auf, d.h. mit neuen Einstellungen,
Handlungsnormen, Rollenvorgaben, sozialen Verhaltensweisen und Lebenswerten.

Bei der zunehmenden Abldsung vom Elternhaus gewinnen jugendspezifische Gleichaltrigen-
gruppen (peer-groups) an Attraktivitat und Einfluss. Das gilt umso starker, wenn die familiéren
Verhdlinisse als belastend empfunden werden. Deshalb ist es von besonderer Bedeutung zu wis-
sen, dass 93 Prozent der Jugendlichen den ersten Konsum von illegalen Drogen im unmittelba-
ren Freundeskreis erleben.

Jugendliche brauchen Freiréume, um ihre Kreativitét zu entfalten, ihre Krafte auszuleben und ihre
Grenzen zu erfahren. Sie sind unternehmenslustig und risikobereit. Das sind die konstitutionellen
Bestandteile des Jugendalters. Aber zu jeder Freiheit gehéren auch Grenzen und das sind die
Grenzen der anderen, andernfalls wird die Freiheit grenzenlos.
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2. Handlungsméglichkeiten der
Suchtprévention im schulischen Bereich

2.1 Suchtprévention in der Schule

Schulische Suchtprévention soll breit ansefzen und viele Faktoren der psycho-sozialen Entwick-

lung von Schijlern beriicksichtigen.

Padagogen milssen den erzieherischen Auftrag der Schule wahrnehmen und die psycho-sozia- erzieherischer Auftrag
le Entwicklung der Schiler moglichst vielféiltig und intensiv férdern. Damit praktizieren sie schuli- der Schule

sche Suchtprévention.

Unterricht in verschiedenen Féachern, schulische Projekte und auBerunterrichtliche Aktivitdten

unterstitzen suchtpréventiv wirksame Aktivitéten. Schulische Suchtprévention ist nicht nur Auf-

gabe einiger ausgewdahlter Fécher und der diese unterrichtenden Lehrer. In allen Fachemn sind facherubergreifender
zahlreiche Ansatzpunkte zu finden. Abstimmungen in fécheriibergreitender Hinsicht sowie die Ansatz

Einbeziehung auBerschulischer Anbieter und die Arbeit mit den Eltern sind hierbei erforderlich.

Schulische MaBnahmen kénnen und dirfen sich nicht ausschlieBlich auf die Vermittlung von

Informationen beschranken, denn Suchtprévention bedeutet:

» Schiiler psychisch zu stabilisieren und zu sensibilisieren, stabilisieren

¢ ihr Selbstwertgefihl und Ich-Stérke zu entwickeln, sensibilisieren

¢ den Bedirfnissen nach Wéarme und Geborgenheit entgegen zu kommen sowie

* spannende und ungewdhnliche Erlebnisse in den Schulalltag einzubeziehen.

Ziel der schulischen Arbeit ist es, Angebote und Hilfen aufzuzeigen und Drogen von méglichst
vielen Seiten, den durchaus vorhandenen positiven als auch den negativen, zu beleuchten. Voll-
kommene Abstinenz erreichen zu wollen ist fir bestimmte Zielgruppen wirklichkeitsfremd, es
geht vielmehr um den verniinftigen Umgang (z.B. punktuelle Abstinenz). Zur Suchtpravention

Fach-)Unterricht

s

Suchtprivention in der Schule
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Grenzen

eigene Verhaltensweisen
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der Lehrer

lebensbegleitender

Prozess

Prévention als
Bewdltigung von

Schwierigkeiten

Komponenten fir

seelische Gesundheif

geharen sowohl die Informationsvermittiung als auch die Férderung der sozialen Kompetenz.
Auch die Suche nach Ursachen und Hinfergrinden von Sucht- und Drogenkonsum ist eng mit
diesem Ziel verbunden.

In diesem Zusammenhang stéft man sehr schnell auf eindeutige und objektive Grenzen.
Beispielsweise sollte der Diskussion um den Konsum/Genuss von Alkohol oder Nikotin eine
altersgemaBe Vermittlung und Sicherung von Kenntnissen vorausgehen. Nur eine ausreichende
Quantitdt an Wissen erméglicht einen qualitativen Sprung im Beurteilen und Werten. Hierbei
sollten Pédagogen auch eigene Verhaltensweisen reflektieren. Nur wer informiert ist kann auch
handeln.

Die Schule hat als Ort der préventiven Arbeit den Vorteil, dass hier alle Kinder und Jugendlichen
erreicht werden kénnen. Wirksame Sucht- und Drogenprévention ist ein die Entwicklung der
Schiler lebensbegleitender Prozess, der alle Bereiche der Kompetenzentwicklung tangiert. In
der Schulzeit entscheidet sich, ob junge Menschen zu einem situationsgerechten Verhalten
befahigt werden.

2.2 Mégliche Ziele und Inhalte schulischer
und elterlicher Suchtprévention

IR SOLTEN UNS BEMUHEN, GUTE ERZIEHUNGSARBEIT ZU LEISTEN, UNS ABER VOR DER SELBSTUBERSCHATZUNG
HUTEN, ALLES KONTROLLIEREN ZU KONNEN. NICHT ZULETZT IM EIGENEN INTERESSE: DENN WENN WIR TATSACH-
LICH ALLES STEUERN KONNTEN, WAREN WIR AUCH FUR ALLES VERANTWORTLICH.

SO GESEHEN MAG ES BESSER SEIN, PRAVENTION ODER ERZIEHUNG ALLGEMEIN NICHT ALS ETWAS ZU VERSTEHEN,
DAS DAZU BEITRAGT, BESTIMMTE UNERWUNSCHTE EREIGNISSE, WIE ZUM BEISPIEL DROGENGEBRAUCH ZU VERHIN-
DERN, SONDERN ALS ETWAS, DAS KRAFT GIBT, SCHWIERIGKEITEN ZU BEWALTIGEN. IN JEDEM EINZELNEN POSITIV
BEWAITIGTEN ERZIEHUNGSKONFLIKT, GANZ GLEICH, IN WELCHEM ALTER ER AUFTRITT, LIEGT EINE CHANCE FUR DAS
KIND, SPATER SELBST GUT MIT KONFLIKTEN KLARZUKOMMEN"

(Kindermann, Walter: 1991, S.108).

MaBnahmen im Rahmen der Primdrprévention richten sich unspezifisch gegen alle legalen und

illegalen suchtférdernden Stoffe. Sie orientieren sich dabei sowohl an Risikofaktoren, als auch

am Lebenskompetenzmodell.

Der ursachenorientierfe Ansatz der Prévention geht von der Annahme aus, dass erlerntes Ver-

halten und ein Mangel an positiven Lebenschancen bzw. Méglichkeiten bei der Identitéts- und

Sinnfindung zu Missbrauch und Sucht fiihren kénnen. Sucht wird nicht mehr nur im Hinblick auf

legale oder illegale Drogen definiert, sondern auch suchtartiges und suchtmittelunabhdngiges

Verhalten wie Videosucht, Spielsucht, Arbeitssucht. Ziel dieser Suchtprévention ist es, funkfiona-

le Aquivalente zum einseitigen Konsum zu entdecken.

Zentrale Komponenten einer hohen seelischen Gesundheit als Eigenschaft bzw. Féhigkeit zur

Bewdltigung externer und inferner Anforderungen sind:

o gute Bewdltigungskompetenzen (ua. sich dem Leben und seinen Schwierigkeiten gut
gewachsen fihlen),

¢ hohes gewohnheitsmaiges kérperlich-seelisches Wohloefinden,

e Sinnerfillltheit des Lebens,

o Selbstverwirklichung (Entfaltungsméglichkeiten und Autonomie) sowie

» Beziehungsfahigkeit und soziales Verhalten.



Aus diesen vielfaltigen Erkenntnissen ergibt sich die Schlussfolgerung, dass bei der Suchtprévention
ein weifer Rahmen gesteckt werden muss. Es wird bereits bei den Kindern begonnen, damit sie einen
bewussten Umgang mit sich selbst und ihrem Kérper entwickeln. Jugendliche miissen unterstitzt wer-
den bei ihren Versuchen, eigenverantwortliches Handeln und Enscheiden zu lernen.

Geférdert werden muss die Handlungskompetenz und die Selbstachtung von Kindern und
Jugendlichen. Eine notwendige Voraussetzung fiir ein gesundheitsorientiertes Leben besteht da-
rin, sich selbst so zu akzeptieren, wie man ist. Die Erlebnisfahigkeit von Kindern und Jugendlichen
muss geférdert werden. Erlebnisse aus erster Hand sind viel wichtiger und prégender als die
indirekte Vermittlung von Lebenswelten und Erlebnisinhalten iber die Medien. Ebenso muss die
Konfliktféhigkeit gestarkt werden, d.h. auch der Mut, nein sagen zu kénnen.

Und nicht zu vergessen: Kinder und Jugendliche brauchen geschiitzte Frei- und Spielrdume, in
denen sie Krafte und Fahigkeiten entwickeln und erproben kénnen.

Suchtprévention ist somit eine sténdige Aufgabe fir Schule und Elternhaus und eine facher-
tbergreifende Herausforderung fir die Schule. Sie lésst sich aus ihrem Erziehungsauftrag herlei-
ten und ist als ein Unterrichtsprinzip zu verstehen.

Suchtpréivention in der Schule und im Elternhaus ist im Wesentlichen Primérprévention und
sowohl suchtmittelunspezifische als auch suchtmittelspezifische Prévention. Sie soll die umfas-
sende Féhigkeit vermitteln, Lebensbedingungen selbst und aktiv zu éndern und zu verbessern.
Dabei ist es wichtig, dass vor allem solche Verhaltensweisen vermittelt und eingeiibt werden, die
vielféltig auf die Entfaltung der Persénlichkeit und des Selbstwertgefihls, auf Gesundheitsbe-
wusstsein, Sinnfindung und Bewdltigung der Lebensaufgaben ausgerichtet sind.

Ziel primérer Prévention ist die Erziehung zur Selbst- und Sozialentfaltung, der von Suchtmitteln
unabhéngige Mensch, der im Sinn einer umfassend verstandenen Suchtprévention sein Leben
sinnerfillt zu gestalten versucht. Eine wirksame Prévention ist im Wesentlichen eine Stérkung der
Person. In diesem Sinne wird nicht nur dem Suchtverhalten vorgebeugt, sondern allen auswei-
chenden Verhaltensweisen.

Diese Art der Pravention in der Schule und im Elternhaus hat die Kinder und Jugendlichen zum
Mittelpunkt und setzt bei ihren eigenen Problemen an, ist also in erster Linie personenzentriert
und nicht suchtmittelzentriert. Primarprévention ist durch Ursachenorientierung, frihzeitiges Ein-
sefzen und Kontinuitdt charakterisiert und kann daher nicht auf eine einmalige Aktion reduziert
werden, sondern ist permanente Aufgabe aller an Erziehungsprozessen Beteiligten.

Bei einer suchtmittelunspezifischen Prévention muss die Férderung der Personlichkeit losgelost
von den Themen Sucht und Suchtmittel in einem langfristigen und kontinuierlichen Erziehungs-
prozess erfolgen. Yon diesem theorefischen Ansatz her sind fir die Suchipravention keine ,Spe-
zialisten fir Sucht” sondern Pddagogen und Eltern notwendig.

Beziiglich der Suchtpravention lassen sich finf Themenbereiche herausheben:

Personlichkeit:

Starkung des Selbstwerigefihls, Einsetzen von eigenen Méglichkeiten zur Bewdltigung der
Lebensaufgaben

unmittelbares soziales Umfeld:
Kniipfen und Pflegen von positiven Beziehungen zur Mitwelt, akfives und verantwortungsbewuss-

tes Handeln in der Gemeinschaft, Aushalten und Uberwinden von Schwierigkeiten, Verarbeiten
von negativen Erfahrungen

eigenverantwortliches

Handeln und Entscheiden

Selbstakzeptanz

Erlebnisse aus erster Hand

Konflikifahigkeit stérken

Féhigkeiten entwickeln

Sinnfindung

Préivention als
Stéirkung der

Persénlichkeit

Primdrprdvention

als permanente Aufgabe
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Einstellungséinderungen

Wenn die
Beziehungsebene
stimmt, I&sst sich die

Sachebene kigren!

positives Schulklima

Lebens- und

Lernklima

Umwelt:
Kontrolle der eigenen Bediirfnisse, Manipulation, Indoktrination, kritische Einstellung zur
Konsumorientierung

Suchtmittel:
Entwicklung von gesundheitsorientiertem Verhalten, Férderung einer kritischen Distanz und
bewussten Entscheidung gegentber Suchtmitteln

Sinnfindung:
Auseinandersetzung mit Werten und Normen der Gesellschaft, Versuch der eigensténdigen
Wegfindung

Eine dementsprechende Einflussnahme 1&f1 sich nicht primér und allein dber kognitive Wissens-
vermittlung erreichen, sonder nur Uber Einstellungsénderungen, die zum entsprechenden
Handeln fihren. Zu den Schwierigkeiten neuer konstanter Verhaltensweisen bemerkfe Konrad
Lorenz:

Gesagt ist nicht gehart.

Gehért ist nicht verstanden.
Verstanden ist nicht einverstanden.
Einverstanden ist nicht durchgefihrt.
Durchgefihrt ist nicht beibehalten.

Ob die entsprechende Botschaft der Padagogen und Eltern bei den Kindern und Jugendlichen
ankommt und zu Verhaltensinderungen fihrt, hangt im Wesentlichen von der Beziehungsebene
und der Auseinandersetzung mit Normen, Einsichten und Ansichten des anderen ab.

Vor allen erzieherischen und unterrichtlichen Interessen sollen sich Lehrer und Eltern an folgen-
den grundlegenden Bedirfnissen der Kinder und Jugendlichen orientieren:

Die Kinder und Jugendlichen sollen erfahren,

¢ dass man sie mit all ihren Schwéchen und Fehlern mag,

o dass sie erwiinscht sind,

e dass die Fliern und Lehrkréfte ihnen weiterhelfen wollen,

¢ dass Grenzen gesetzt und eingehalten werden missen,

* dass sie selbst etwas leisten kénnen und

* dass man ihnen Vertrauen entgegenbringt.

Ein positives Schulklima zwischen Schilern, Lehrern und Eltern kann wesentlich dazu beitragen,
dass sich Schule als suchtférdernder Faktor weitgehend ausschlieBt.

Ziele schulischer und elterlicher Suchtprévention kénnen sein:

Aufbau eines positiven Lebens- und Lernklimaes:

s Aufbau einer Aimosphéire des ehrlichen Ernstnehmens und der gegenseitigen Wertschatzung aller
an der Erziehung von Kindern und Jugendlichen Beteiligten (Schiler, Lehrer, Schulsozialarbeiter,
Schulverwaltungspersonal und Eltern durch parinerschaftliche Annahme des anderen|

o Unferstitzung und Forcierung aller innerschulischen Initiativen im Hinblick auf eine fortschrei-
tende Gestaltung der Schule als Lebensraum fur Schiiler und Lehrer



Wahrnehmung der Bediirfnisse des anderen

Gestaltung der unmittelbaren Umgebung der Schule

Offnung der Schule fiir das soziale Umfeld

infensivere Kommunikation, Kooperation und Integration aller an Schule Beteiligten

Aufbau eines positiven Arbeits- und Lebensklimas:

L]

Ersffnung von Maglichkeiten, um soziales Verhalten zu erlernen,

gegenseitige Akzeptanz, damit niemand in der Klasse oder Gruppe zum Aufenseiter
gestempelt wird,

gegenseitiges Eingehen auf Freude, Trauer, Akfivitaten, Probleme,

Schaffung von Méglichkeiten, um Gefihle und echte Beziehungen zwischen Menschen zu
erméglichen,

Sich-Einbringen-Kénnen und akfive Mitgestaltungsméglichkeiten erhalten,

Verstéirkung sozialer Lernprozesse,

individuelle und eigensténdige Gestaltung von Lebensrgumen.

Persénlichkeitsentwicklung und Sinnfindung in Schule und Elternhaus:

Unterstitzung in der Personlichkeitsentwicklung durch Bereitstellung entsprechender Lernan-
reize, dadurch Erfahren von Sinn und Werten;

einfhlsame Gesprache zwischen Kindern, Jugendlichen, Pédagogen und Eltern zu Werten
und Méglichkeiten der Sinnverwirklichung;

zu eigenen Werten stehen, diese aber anderen nicht aufzwingen;

Vorgaben von Rahmen, Rahmenrichtlinien und Grenzen, aber auch Freirdumen zur personli-
chen Gestaliung.

Arbeits- und

Lebensklima

Persénlicheitsentwicklung

und Sinnfindung

28
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SUCHTPROBLEMATIK UND
PRAVENTION

WAS SOLLEN ELTERN
UND PADAGOGEN
BEACHTEN?
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3. Suchtproblematik und Pravention
Was sollen Eltern und Pddagogen beachten?

Bei Lehrern und Eltern, die praventiv titig werden wollen oder mit Drogenkonsum konfrontiert

werden, kénnen unter anderem folgende Fragen entstehen:

o Welche schulrechtlichen Konsequenzen bestehen, wenn ein Schiler Drogen besitzt und/oder
konsumierte

¢ Wie kann ich meinen Schiler bzw. mein Kind davor schitzen?

¢ Auf welche professionellen Helfer kann ich zéhlen?

Die folgenden Unterpunkte sind Ausziige aus verschiedenen Gesetzen und sollen eine erste Ori-

entierung biefen. Sie ersetzen weder die umfassende Information noch das vertrauensvolle und

beratende Gespréich mit kompetenten Ansprechpartnern wie Beratungslehrern, Schulpsycholo-

gen und anderen an der Erziehung Beteiligten sowie professionellen Helfern der Einrichtungen

der Sucht- und Drogenberatung. Immer gilt, dass im Einzelfall nach sorgféltiger Abwégung beur-

teilt und gehandelt werden muss.

3.1 Grundsatzliches

Jede Droge, jedes Suchtmittel und jedes extrem einseitige Verhalten versetzt die Konsumenten in
eine spezifische Stimmungslage. Die Erfahrungen in der Sucht- und Drogenarbeit zeigen aber,
dass nicht die Droge allein am Anfang einer Abhangigkeit steht. Ausschlaggebend ist die indivi-
duelle Einstellung (Suchthaltung), mit der Einnahme einen bestimmten Zustand {,cool bleiben”,
,Glicksgefohl” oder ,total abschalten”) immer wieder zu erzielen und schlieBlich das ganze
Leben nur noch daraut hin auszurichien.

Sozial-Prinzip und Ich-Prinzip

Nach dem Grundgesetz hat jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persénlichkeit,
soweit er nicht die Rechte anderer verletzt und nicht gegen die verfassungsmaBige Ordnung
oder das Sittengesetz verstoBt [Art. 2 GG). Das Grundgesetz verbirgt auch das Recht, seine Mei-
nung in Wort, Schrift und bild frei zu Gubern und zu verbreiten und sich aus allgemein zugangli-
chen Quellen ungehindert zu unterrichten, wobei diese Rechte durch die Vorschriften der allge-
meinen Gesetze, die gesetfzlichen Bestimmungen zum Schutze der Jugend und durch das Recht
der persénlichen Ehre eingeschrénkt werden (Art. 5 GG).

Ehe und Familie - Erziehungspflicht

Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutz der staatlichen Ordnung und die Pflege und
Erziehung der Kinder' sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvorderst ihnen obliegende Pflicht.
Uber Ihre Betatigung wacht die staatliche Gemeinschaft (Art. 6 GG).

Kinder und Jugendliche haben das Recht auf eine gesunde geistige, kdrperliche und psychische Ent-
wicklung. Sie sind vor kérperlicher und seelischer Vernachldssigung, Misshandlung, Missbrauch und
Gewalt zu schijtzen [Art. 19 Verfassung des Freistaates Thiringen).

Wird das kérperliche, geistige oder seelische Wohl des Kindes oder sein Vermagen durch missbrauch-
liche Austibung der elterlichen Sorge, durch Vernachléssigung des Dritten geféhrdet, so hat das Fami-

1 Der Begriff der Kinder wird in den Gesetzen unterschiedlich definiert. Als Kinder im Sinne des Achten Buches des
Sozialgesetzbuches gelten Personen, die noch nicht 14 Jahre aber noch nicht 18 Jahre alt sind. Junge Vollighrige sind
schon 18, aber noch nicht 27 Jahre alt. Als Kinder im Sinne des elterlichen Erziehungsrechtes gelten allerdings Per-
sonen, die noch nicht 18 Jahre alt sind. (8§ 6 und 7 S. 6 B VIII) Zu den Kindern im Sinne des Art. 6 GG gehéren nicht

nur die minderjdhrigen, sondern auch die vollighrigen Kinder sowie Stief-, Adoptiv- und Pflegekinder.

Auszlge aus

Gesetzen -

erste Orientierung

Suchthaltung

Recht auf freie Entfalfung
der Persénlichkeit,
soweit nicht die Rechte

anderer verletzt werden

natirliches Recht

der Eltern

Versagen

der Eltern
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Garantenstellung

Aufsichispflicht

Verbote in der

Schulanlage

liengericht, wenn die Eltern nicht gewillt oder nicht in der Lage sind, die Gefahr abzuwenden, die zur
Abwendung der Gefahr erforderlichen MaBnahmen zu treffen (§ 1666 BGB).

Recht auf Persénlichkeitsentwicklung

Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Férderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Persénlichkeit (§ 1 SGB VIll). Alle MaBnahmen
von Erziéhungseinrichtungen unterstehen den weiteren Zielvorgaben: Beféhigung und Anregung
zur Selbstbestimmung und zu gesellschaftlicher Mitverantwortung sowie sozialem Engagement.
Auch die Bestimmungen im Achten Buch des Sozialgesetzbuches zu Leistungen der Jugendhilfe
fur die Jugendarbeit (§ 11 SGB VIIl), die Jugendsozialarbeit (§ 13 SGB VIII) und den Erzieheri-
schen Kinder- und Jugendschutz (§ 14 SGB VIll) unterliegen diesen Leitlinien.

3.2 Verantwortungsbereich der Bezugspersonen
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Erziehungsprinzip und Strafverfolgung

Die Tatigkeit von Schule und Jugendhilfe ist erzieherisch ausgerichtet und basiert auf vertrauensbilden-
den MaBnahmen. Die Polizei hat die Aufgabe der Gefahrenabwehr. Die Staatsanwaltschatt hat nach
dem Legdlititsprinzip allen verfolgbaren Straftaten nachzugehen, sowei zureichende fatstchliche
Anhaltspunkte vorliegen (§ 152 StPO). Die Polizei ist Ermittlungsorgan der Staatsanwaltschaft. Die Poli-
zei hat Straftaten zu erforschen und alle keinen Aufschub gestattenden Anordnungen zu treffen, um die
Verdunklung der Sache zu verhiten (§ 163 SiPO).

Fiirsorge-/ Aufsichts-/ Erziehungspfiicht afs Garantenstellung

Lehrer, Erzieher und Sonderpadagogische Fachkréfte haben aus den durch sie Ubernommenen Fir-
sorge-, Aufsichts- und Erziehungspflichten eine Garantenpflicht. Die Garantenpflicht besteht in dem
Rahmen, in dem die Lehrer, Erzieher und Sonderpédagischen Fachkréfte die Firsorge-, Aufsichts- und
Erzishungspflichten wahmehmen. In diesem Sinne kann nach dem Betéubungsmitielgesetz das bewus-
ste ,Dariber-Hinweg-Sehen” als fahrlassiges Gewdhrenlassen ausgelegt werden (§ 2 Dienstordnung
fir Lehrer an staatlichen Schulen in Thiringen).

Wer seine Fiirsorge- oder Erziehungspflicht gegeniiber einer Person unter 16 Jahren gréblich verletzt
und dadurch den Schutzbefohlenen in die Gefahr bringt, in seiner kérperlichen oder psychischen Ent-
wicklung erheblich geschédigt zu werden, einen kriminellen Lebenswandel zu fihren oder der Prosfitu-
tion nachzugehen, wird mit einer Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe besiraft (§ 171
SIGB).

Halten sich Kinder oder Jugendliche an Orten auf, an denen ihnen eine unmittelbare Gefahr fir ihr kér-
perliches, geistiges oder seelisches Wohl droht, so haben Lehrer, Erzieher und Sonderpédagogische
Fachkréfte innerhalb ihrer Garantenpflicht wenn nétig die Kinder oder Jugendlichen zum Verlassen des
Ortes anzuhalten, einem Erziehungsberechtigten zuzufihren oder wenn kein Erziehungsberechtigter
erreichbar ist, in die Obhut des Jugendamtes zu bringen (§ 1 J6SchG und § 42 SGB VI

Der Besitz und Genuss von Rauschmitteln und alkeholischen Getréinken sowie das Rauchen ist inner-
halb der Schulanlage untersagt. In den Lehrerzimmern kann das Rauchen gestattet werden, wenn kein
Lehrer, Erzieher oder Sonderpiidagogische Fachkraft widerspricht (§ 20 Dienstordnung fir Lehrer an
staatlichen Schulen in Thiringen|



Recht der Eltern auf Information und Beratung

Die Eltern haben gegeniiber der Schule ein Recht auf Auskunft Gber die schulische Entwicklung
und den Leistungsstand des Schilers (§ 31 ThirSchulG).

Das beinhaltet auch die Verpflichtung der Lehrer in der Zeit, in der die Schiler unter 18 Jahre alt
und schulpflichtig sind, die Eltern iber ihnen bekannt gewordene schwere Gesundheitsgeféhr-
dungen zu unterrichten, weil Schulpflicht besteht und die Eltern in dieser Zeit ihre Kinder nicht
selbst betreuen kénnen. Eine Ausnahme dieser Informationspflicht besteht darin, wenn die Leh-
rer die Reaktion der Eltern so einschatzen, dass wenn diese informiert werden, der Gefdhr-
dungszustand des Kindes erheblich steigt (vgl. § 31 Dienstordnung fir Lehrer an staatlichen Schu-
len in Thiringen/§ 18 Thiringer Schulordnung).

In Problemféillen, die beispielsweise in Zusammenhang mit Suchtproblemen auftreten, ist auch der
Schulpsychologische Dienst bei den staatlichen Schulémtern einzubeziehen (vgl. § 53 ThirSchulG).

Zeugnisverweigerungsrecht

Pédagogen und Sozialarbeiter, Gerichts-, Jugendgerichts- und Bewdhrungshelfer in Bildungs-
und Erziehungseinrichtungen haben kein Zeugnisverweigerungsrecht.

Ein Zeugnisverweigerungsrecht existiert nur fiir Angehérige und Berufsgeheimnistréiger, wie z.B.
fir Berater fir Fragen der Betdubungsmittelabhéngigkeit in einer Beratungsstelle, die eine
Behérde oder eine Kérperschaft, Anstalt oder Stiftung des &ffentlichen Rechts anerkannt oder
bei sich eingerichtet hat, Gber das, was ihnen in dieser Eigenschaft anvertraut worden oder
bekannt geworden ist. Die Beratungsstellenmitarbeiter diifen das Zeugnis nicht verweigern,
wenn sie von der Verpflichtung zur Verschwiegenheit entbunden sind (8§ 52 und 53 StPO).

Schweigepflichten/ Verletzung von Privatgeheimnissen

Strafrechtlich ist es einem Amistréiger verboten, unbefugt ein ihm anvertrautes Geheimnis zu
offenbaren, das ihm in dieser Eigenschaft mitgeteilt worden ist (§ 203 StGB). Das gilt auch fir den
besonderen Yertrauensschutz in der persénlichen und erzieherischen Hilfe (§ 65 SGB VIII). Die
Offenbarung bzw. Mitteilung an Dritte ist nur dann méglich, wenn der Betroffene bzw. dessen
gesetzlicher Vertreter die Einwilligung dafiir gegeben hat.

In Problemsituationen wird es immer auf die Einzelfallprifung ankommen, ob die Informations-
pflicht, beispielsweise im Falle eines rechtfertigenden Notstandes (§ 34 StGB) und unterlassener
Hilfeleistung (§ 323 c. StGB) unter Verletzung der Schweigeplflicht/Verletzung von Privatgeheim-
nissen (§ 203 StGB) wahrgenommen werden muss (Abwdgung des jeweils zu schitzenden
Rechtsgutes).

Anzeigenpflicht

Jeder Mensch hat, wenn ihm Straftaten bekannt werden, das Recht, sie anzuzeigen. Er hat nicht
die Pflicht. Besondere Anzeigenpflichten bestehen nach dem Strafgesetzbuch bei Bekanntwer-
den, der Planung bestimmter Straftaten, die in § 138 Abs. 1 Nr. 1 bis 9 StGB abschlieBend auf-
gezdahlt sind (§ 138 StGB).

Meldepflicht

In Deutschland existieren unterschiedliche Verwaltungsvorschriften und Ausfihrungsbestimmun-
gen zur einrichtungs- und behérdeninternen Meldepflicht von drogenbezogenen Vorfdllen.

In Thiringen ist jeder Vorfall, der im Zusammenhang mit Betéubungsmitteln steht, der Schullei-
tung mitzuteilen.

Recht auf Auskunft

Schulpsychologischer
Dienst

nur Angehérige

haben Zeugnis-

verweigerungsrecht

Einzelfallprifung
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Genehmigung durch

den Dienstvorgesetzten

Strafvereitelung

Verschleierung

Nichtwissen schiitzt

vor Strafe nicht

Schuldunféhigkeit

von Kindern

Jugendgericht

Aussagenpflicht

Im Rahmen von strafrechtlichen Ermittlungsverfahren besteht eine Auskunftspflicht von allen
offentlichen Behérden gegeniiber der Staatsanwaltschaft (§ 161 StPO). Fir die Aussage vor
Gericht missen die Padagogen eine Genehmigung durch den Dienstvorgesetzten einholen (vgl.
auch Dienstanweisung der Staatlichen Schulamter Thiringens vom 15. Mai 1998 Abschnitt IV, 2d
zur Aussagegenehmigung).

Falschaussage: Strafvereitelung/ Begiinstigung

Wer einem anderen, der eine rechtswidrige Tat begangen hat, in der Absicht Hilfe leistet, ihm die
Vorteile der Tat zu sichern (§ 257 Beginstigung nach StGB) oder absichtlich oder wissentlich
ganz oder zum Teil vereitelt, dass ein anderer dem Strafgesetz gemaB wegen einer rechtswidri-
gen Tat bestraft wird, wird mit einer Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrate bestraft
(§ 258 Strafvereitelung nach StGB.

Auch die padagogisch vielleicht gut gemeinte Vernichtung von Drogen kann strafrechtlich als
Verschleierung gewertet werden: Wer einen Gegenstand, der aus einer in Satz 2 genannten Tat
eines anderen herrihrt, verbirgt, dessen Herkunft verschleiert oder die Ermittlung der Herkunft,
das Auffinden, den Verfall, die Einziehung oder die Sicherstellung eines solchen Gegenstandes
vereitelt oder geféhrdet (Verschleierung unrechtmaBiger Vermégenswerte nach § 261 StGB), wird
mit einer Freiheitsstrate von drei Monaten bis zu finf Jahren bestraft. Rechtswidrige Taten im Sin-
ne des Satzes 1 sind beispielsweise Vergehen nach § 29 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 des Betdubungsmit-
telgesetzes. Eine rechtswidrige Tat im Sinne des Safzes 1 begeht beispielsweise wer Betdu-
bungsmittel unerlaubt anbaut, herstellt, mit ihnen Handel treibt, sie ohne Handel zu treiben,
einfihrt, ausfihrt, verauBert, abgibt, sonst in den Verkehr bringt, erwirbt oder sich in sonstiger
Weise verschafft.

3.3 Strafrelevante Tatbestéinde

Strafbarkeit
Auch bei Vorfallen im Problembereich der illegalen Drogen gilt allgemein das Prinzip: Nichtwis-
sen schitzt vor Strafe nicht! (Art. 103 GG).

Schuldunféhigkeit

Schuldunfahig ist, wer bei Begehen der Tat noch nicht vierzehn Jahre alt ist (Schuldunfihigkeit
des Kindes nach § 19 StGB).

Fiir Personen zwischen 14 und 21 Jahren ist zundchst das Jugendgericht zusténdig (14- bis 18-
Jéhrige gelten als Jugendliche, Personen zwischen 18 und 21 Jahren als Heranwachsende). Vor
der Verhdngung von Jugendstrafen im eigentlichen Sinne bietet das Jugendstrafrecht eine Viel-
zahl von MaBregeln der Sicherung und Besserung: Das Jugendgericht entscheidet tber die
Anwendung von Jugendstrafrecht. Weil Suchtprobleme in der Regel als Hinweis zu werten sind,
dass die entsprechende Person in ihrer Entwicklung zuriickgeblieben ist, wird die Anwendung
des Jugendstrafrechis erméglicht.

Verminderte Schuldféhigkeit und Vollrausch

Es besteht zwar grundsdtzlich die Maglichkeit einer Strafreduzierung, wenn die Féhigkeit des
Taters, das Unrecht der Tat einzusehen, bei Begehung der Tat erheblich vermindert war (Ver-
minderte Schuldfahigkeit nach § 21 StGB). Wer sich aber vorséitzlich oder fahrlassig durch alko-



holische Getréinke oder andere berauschende Mittel in einen Rausch versetzt, wird mit Freiheits-
strafe bis zu fonf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft, wenn er in diesem Zustand eine rechts-
widrige Tat begeht und ihretwegen nicht bestraft werden kann, weil er infolge des Rausches
schuldunfahig war oder weil dies nicht auszuschlieBen ist (§ 323 a Vollrausch nach StGB).

Tabak- und alkoholbezogene Gesetze

Das Rauchen in der Offentlichkeit darf Kindern und Jugendlichen unter sechzehn Johren nicht gestat-
tet werden (Rauchen in der Offentlichkeit nach § 9 JOSchG).

Ordnungswidrig handelt, wer als Veranstalter oder Gewerbetreibender einem Kind oder einem
Jugendlichen unter sechzehn Jahren das Rauchen in der Offentlichkeit gestattet (& 12 Abs. 1 Nr.
14 JOSchG) oder als Erwachsener dos Rauchen eines Kindes oder Jugendlichen unter sechzehn
Jahren in der Offentlichkeit herbeifihrt oder fordert (§ 12 Abs. 2 JOSchC). Gestatten bedeutet
in einer Lage, in der man eingreifen kénnte, die Tat ausdriicklich zu erlauben, passiv zu dulden
oder anzustifien. Verboten ist nur das Rauchen in der Offentlichkeil, der Verkauf von Tabakwa-
ren an Kinder und Jugendliche ist nicht untersagt. Wer Jugendliche beschéttigt, darf Jugendli-
chen unter 16 Jahren keine alkoholischen Getrénke und Tabakwaren, Jugendlichen dber 16 Jah-
ren keinen Branntwein geben (§ 31 JArbSchG).

In Gastsfétten, Verkaufsstellen oder sonst in der Offentlichkeit dirfen Branntwein, branntweinhaltige
Getrénke oder Lebensmittel, die Branntwein in nicht nur geringfiigiger Menge enthalten, an Kinder und
Jugendliche, andere alkoholische Getranke an Kinder und Jugendliche unter sechzehn Jahren weder
abgegeben noch darf ihnen der Verzehr gestattet werden. In der Offentlichkeit dirfen alkoholische
Getréinke nicht in Automaten angeboten werden (§ 4 JOSchG).

Kinder (unter 14 Jahren) durfen selost in Begleitung ihrer Eltern keine alkoholischen Getranke egal welcher
At konsumieren. Sind die Eliern (Personenberechtigte im gesetzlichen Sinne) anwesend, dirfen Jugendli-
che zwischen 14 und 16 Jahren die leichteren alkoholischen Getréinke (2.B. Bier, Wein, Sekt) verzehren. Fir
Jugendliche tber 16 Jahren sind diese Getréinke auch ohne Begleitung der Erziehungsberechtigten
zuganglich (§ 4 JOSchG),

Wenn Jugendliche in Gasistitten verbotenerweise Alkohol trinken oder kaufen, machen sich niemals die
Jugendlichen strafbar. Die Personen jedoch, die den Alkohol abgeben, handeln ordnungwidrig und
begehen unter Umschtéinden sogar eine Straftat. Wenn so etwas zum Argernis wird, besteht nicht die
Pflicht, wohl aber das Recht zum Eingreifen.

Analog gilt nach Arzneimittelrecht:

Wer ohne Rezept verschreibungspflichtige Arzneimittel (Medinox, Rohypnol, Vesperax etc.) kauft,
macht sich nicht strafbar. Wer sie aber abgibt, der begeht eine Ordnungswidrigkeit, und wer das
erwerbsmafig tut, der begeht eine Straftat.

Drogenbezogene Gesetze — Das Beféubungsmittelgesetz (BtMG)

Als Straftat nach § 29 des Betéubungsmittelgesetzes wird mit Freiheitsstrafen bis zu finf Jahren

oder mit Geldstrafe bestraft, wer :

1. Betéubungsmittel unerlaubt anbaut, herstellt, mit ihnen Handel treibt, sie, ohne Handel zu
treiben, einfohrt, ausfihrt, verauBert, abgibt, sonst in den Verkehr bringt, erwirbt oder sich in
sonstiger Weise verschafft (Betdubungsmittel i.s.d. BIMG sind z.B. Cannabis (Marihuanal,
Cannabisharz {Haschisch) und Heroin),

2. eine ausgenommene Zubereitung (§ 2 Abs. 1, Nr. 3) ohne Erlaubnis nach § 3 Abs. 1 Nr. 2 herstellt,

3. Betiubungsmittel besitzt, chne zugleich im Besitz einer schriftlichen Erlaubnis fiir den Erwerb zu sein,

Rauchen in der
Offentlichkeit

Alkoholkonsum

Beschaffung

Besitz
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von Geldmitteln

Eigenverbrauch

Drogen

4. entgegen § 11 Abs. 1 Satz 2 Betaubungsmitiel durchfihrt (Transit),

5. entgegen § 13 Abs. 1 Beftiubungsmittel a) verschreibt, b) verabreicht oder zum unmittelbaren
Verbrauch iberlésst, ..

6. entgegen § 14 Abs. 5 fir BefGubungsmittel wirbt, ...

7 eine Gelegenheit zum unbefugten Verbrauch, Erwerb oder zur unbefugten Abgabe von
Betubungsmitteln &ffentlich oder eigenniitzig mitteilt, eine solche Gelegenheit einem ande-
ren verschafft oder gewdhrt oder ihn zum unbefugten Verbrauch von Betéubungsmitteln ver-
leitet, ...

8. offentlich, in einer Versammlung oder durch Verbreiten von Schriften (§ 11 Abs. 3 des StGBJ)
dazu auffordert, Betdubungsmittel zu verbrauchen, die nicht zuléssigerweise verschrieben
worden sind oder

9. Geldmittel oder andere Vermégensgegenstinde einem anderen fiir eine rechtswidrige Tat
nach § 29 Abs. 1 Nr. 1,5, 6, 7. 10, 11 oder 12 bereitstellt (§ 29 BIMG).

Strafverscharfend beurteilt wird diese Straftat, wenn sie gewerbsméBig (Dealen) oder als Mit-
glied einer Bande, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten verbunden hat, ausgeibt
wird.

Das Gericht kann von einer Bestrafung nach § 29 Abs. 1, 2 oder 4 absehen, wenn der Téter die
Betédubungsmittel lediglich zum Eigenverbrauch in geringer Menge anbaut, herstellt, einfihrt,
ausfihrt, durchfohrt, erwirbt, sich in sonstiger Weise verschafft oder besitzt (in Thiringen sind das
nach Auskunft des Landeskriminalamtes zur Zeit 75 Gramm Cannabissubstanz).

Als Grundsatz gilt: Der bloBe Konsum von Betéubungsmitteln jeder Art ist nicht strafbar. Die
Selbstschadigung wird juristisch als ein Minus, ein Weniger zum Selbstmord angesehen. Selbst-
mord ist nicht strafbar.

Soweit die Strafvorschriften des Betdubungsmittelgesetzes Verhaltensweisen mit Strafe bedro-
hen, die ausschlieBlich den gelegentlichen Eigenverbrauch geringer Mengen von Cannabispro-
dukten vorbereiten und nicht mit einer Fremdgefahrdung verbunden sind, verstoBen sie deshalb
nicht gegen das UbermaBverbot, weil der Geselzgeber es den Strafverfolgungsorganen ermag-
licht, durch das Absehen von Strafe (§ 29 Abs. 5 BIMG) oder Strafverfolgung (§ 153 ff StPO und
§ 31 a BtMG) einem geringen individuellen Unrechis- und Schuldgehalt der Tat Rechnung zu tra-
gen (BVerfG, Beschluss v. 4, Mdrz1994). Auch nach diesem Beschluss des Bundesverfassungsge-
richtes sind Cannabisprodukte aber weiterhin illegal.

,Ein Recht auf Rausch” gibt es nicht (BVerfG, Beschluss v. 4. Mérz 1994).

Betdubungsmittelabgabe an Minderjéhrige

Mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr wird bestraft, wer als Person iber 21 Johre Betdubungs-
mittel unerlaubt an eine Person unter 18 Jahren abgibt oder sie ihr entgegen § 13 Abs. 1 verab-
reicht oder zum unmittelbaren Verbrauch iberlgsst (§ 29 a BIMG).

Verkehrsgefihrdung/ Entziehung der Fahrerlaubnis

Jeder Fahrer begeht eine Ordnungswidrigkeit, in dessen Blut die aktive Substanz von Cannabis,
Heroin, Morphin, Kokain, Amphetamin und Designer-Amphetamin nachgewiesen wird. Es
genigt, wenn der Fahrer beispielsweise gerétete Augenbindehaut und groBe reaktionstrage
Pupillen aufweist, damit die Polizei wegen des Verdachts auf Cannabiskonsum eine Blutprobe
anordnet und eine Ordnungswidrigkeit vorliegt (§ 24 a StVG).



Wer im Strafenverkehr ein Fohrzeug fishrt, obwohl er infolge des Genusses alkoholischer
Getrainke oder anderer berauschender Mittel nicht in der Lage ist, das Fahrzeug sicher zu fihren
und dadurch Leib und Leben eines anderen Menschen oder fremde Sachen von bedeutendem
Wert gefahrdet, wird mit einer Freiheitsstrafe bis zu funt Jahren oder mit Geldstrafe bestraft
(8 315 ¢ StGB).

Strafmilderung (Kronzeugenregelung)

Das Gericht kann die Strafe nach seinem Ermessen mildern (§ 49 Abs. 2 StGB) oder von einer
Bestrafung (nach § 29 Abs. 1, 2, 4 oder 6 BtMG) absehen, wenn der Tater durch freiwillige
Offenbarung seines Wissens wesentlich dazu beigetragen hat, dass die Tat Gber seinen eigenen
Tatbeitrag hinaus aufgedeckt werden konnte oder freiwillig sein Wissen so rechzeitig einer
Dienststelle offenbart, dass Straftaten (nach § 29 Abs. 3,8 29 a Abs. 1,8 30 Abs. 1,§ 30 a Abs.
1 BtMG) von deren Planung er weifl, noch verhindert werden kénnen (§ 31 BIMG).

Erfahrungswerte zeigen:

Wenn beispielsweise ein Betdubungsmittelerwerber bzw. -konsument von der Polizei unter Ver-
weis auf den BtMG-Kronzeugenparagraphen (§ 31) verhért wird und — um sich selbst zu entlas-
ten — aussagt, dass Drogenkonsum in dem Jugendzentrum oder der Schule an der Tagesord-
nung sei, sind von diesem Augenblick an die dort tétigen Mitarbeiter fir die Polizei viel
inferessanter als der verhérte Jugendliche. Wer Drogenkonsum in Jugendfreizeitheimen und
Schulen toleriert, macht sich strafbar.

Alkohol

freiwillige Offenbarung

des Wissens

keine Tolerierung

von Drogenkonsum
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4 . Regionale Vernetzungsmaéglichkeiten

Wo finde ich Rat und Hilfe?

Wenn im Falle einer Notsituation oder eines anderen unvorhergesehenen Ereignisses schnelle und sachgerechte MaBnahmen ergrif-

fen werden miissen oder auch einfach nur Informationen eingeholt werden sollen, ist es von entscheidendem Vorteil, gut vorbereitet

zu sein. Als besonders wichtig haben sich die Telefonnummern jeweils kompetenter Institutionen erwiesen. Dabei ist es zunachst von

untergeordneter Bedeutung welche Institution um Hilfe ersucht wird. Wichtig ist, dass die Telefonnummer zusammen mit dem Namen

des zusténdigen Ansprechpartners sofort verfigbar ist. In jeder Schule sollte eine solche Telefon-Liste vorhanden sein.

Die Erarbeitung einer solchen regional giiltigen Liste kénnite beispielsweise im Rahmen eines Projektes zur Gesundheitsférderung

erfolgen. Hierbei kénnten die Schiller die Institutionen mit ihren Aufgabenfeldern gleichzeitig kennenlernen.

STICHWORT TELEFON ANSPRECHPARTNER SPRECHZEITEN
Notsituationen 10 Polizei , Notruf immer
Misshandlungen/Gewalt

Medizinische Notfélle 112 Mediz. Rettungsdienst immer

Sexueller Missbrauch

Probleme mit Partner(n|

oder Freunden

Straffalligkeit und Jugendhilfe

Familienprobleme

Kinder- und Jugend- 0800/008/0080 Verschiedene Fachleute
Sorgentelefon Thiringen (gebihrenfrei)
Telefonseelsorge 0800/MoOMm Verschiedene Fachleute
0800/1110222
(gebuhrentrei)

Kinderschutzdienst

Notunterkunft

Scheidung/Trennung

Schulprobleme/Schulstress

Sucht- und Drogen Info
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STICHWORT TELEFON

ANSPRECHPARTNER

SPRECHZEITEN

Anonymes Drogentelefon
auch Internet:
http://drugscouts home pages.de

Drogenkoniakistelle

Suchtverbeugung

Suchtberatung

Ernéhrungs- und
Gewichisprobleme

Ess-Stérungen

Streetwork

Schwanger — was nun?

AIDS - HIV Test
(kostenlos|

Geschlechiskrankheiten

Pubertatsprobleme

Sporttauglichkeit, Atteste

Wehrdienst

Zivildienst
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5. Ansprechpartner

5.1. Zentrale Ansprechpartner

Bildungswerk des Landessportbundes
Thiringen e.V.

Schiitzenstrafe 4

99096 Erfurt

Telefon 0361 / 374 6214

Evangelische Akademie Thiringen
Zinzendorthaus

99192 Neudietendort

Telefon 036202 / 984 - 0

Giftinformationszentrum (GIZ)
Nordhduser Strabe 74

99089 Erfurt

Telefon 0361/730 730

Informationszentrale gegen Vergiftungen der
Universitat Bonn
Internet-Seite: http://www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale

Seritse Informationen

Landesarbeitsgemeinschaft Kinder-
und Jugendschutz Thiringen e.V.
JohannesstraBe 19

99084 Erfurt

Telefon 0361/644 2264

Landesvereinigung fir Gesundheitstérderung Thiringen e.V.

(AGETHUR)
Carl-August-Allee 1
99423 Weimar

Telefon 03643 / 59223

LAS Wohlfahrispflege gGmbH
Biiro impuls

Gorkistrafe 15

99084 Erfurt

Telefon 0361 /212 80 80

Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung,
Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)
Heinrich-Heine-Allee 2-4

$9438 Bod Berka

Telefon 036458 /560

Thiringer Koordinierungsstelle
Suchtprévention (TKS)

Dubliner Strafie 12

99091 Erfurt

Telefon 0361 / 746 4562

e-mail: tks.thueringen@t-online.de

Thiringer Kultusministerium (TKM)
Werner-Seelenbinder-Str. 1
99096 Erfurt

Telefon 0361/3 79 00

Thiringer Landesstelle gegen die Suchigefahren e.V. (TLS)
Dubliner Strafe 12

99091 Erfurt

Telefon 0361/746 4585

Thirringer Ministerium fiir Soziales,
Familie und Gesundheit (TMSFG)
Werner-Seelenbinder-Str. 6

99096 Erfurt

Telefon 0361 / 3 79 86 81
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5.2 Staatliche Schulamter im Freistaat Thirringen

Schulamt Anschrift Telefon Telefon Telefon Fax
Vorwahl Schulpsycholo-  Schulamt Schulamt
gischer Dienst

Artern Ritterstrafe 8

06551 Artern (03466) 326332 32630 326334
Bad Langensalza  Kleinspehnstrabe 20/21,

99947 Bad Langensalza (03603) 8256 16 825616 82 56 56
Eisenach Rennbahn 4

88917 Eisenach (03691) 798 14 69 79 81 30 79814 70
Erfurt Juri-Gagarin-Ring 152 ’

99084 Erfurt (0341) 37 85-125 37 85-100 37 85-10
Gera Puschkinplatz 7

07545 Gera (0365) 8223298 82237 66 82237 44
Jena Philosophenweg 24

07743 Jena (03641) 49 24 68 49 24 00 492402
Neuhaus Thomas-Mann-Strafie 40

98724 Neuhaus (03679) 791715 79170 7917 30
Rudolstadt Schwarzburger Chaussee 12

07407 Rudolstadt (03672) 8237 13 823701 82 37 60
Schmalkalden Sandgasse 1

98574 Schmalkalden (03683) 68 21 64 68 21 58 682258
Schmalin Amisplatz 8

04626 Schmalin (034491) 772722 77206 77225
Stadiroda SchloBstraBe 5

07646 Stadtroda (0356428) 48433 48 40 48 420
Weimar Schwanenseestrafe 9

99423 Weimar (03643) 88 41 34 88 40 88 41 22
Worbis Braustrafie 18

37339 Worbis (036074) 37570 37501 37502

44 Stand: 11. Februar 2000



5.3 Bildstellen/Medienzentren in Thiiringen

LRA = Landratsamt

SVA = Schulverwaltungsamt

Ort Ansprechpartner Einrichtung

PLZ Strafle Telefon

Altenburg Frau Meinert Medienzentrum

04600 Hospitalplatz 6 03447/81053

Apolda Frau Krug Medienzentrum Weimar-Land
99510 Bahnhofstr. 28 03644/540419

Arnstadt Frau Ehser Kreisstelle fiir Unterrichtsmittel
99310 Ritterstr. 14 03628/77380

Artern Frau Blaha Bildstelle

06556 Puschkinstr. 58 03436/321934

Bad Langensalza
99947

Frau Stephan
An der alten Post 3

Aubenstelle Kreisbildstelle Mihlhausen
03603/845973

Bad Salzungen Frau Weifl Kreisbildstelle

36433 Hibscher Graben 18 03695/623756

Eisenach Frau Zimmermann Bildungsmedienzentrum
99817 Wilhelm-Pieck-Str. 1 03691/612783

Erfurt Herr Kleft AV Medienzentrum/Stadtbildstelle
99817 Schottenstr. 22 0361/6554045

Gera Herr Fréhlich SVA ,Stadtbildstelle”

07545 Gagarinstr. 101 0365/8383243/41

Gotha Frau Héndel Bildstelle Medienzentrum
99867 Eisenacher Str. 1 03621/2140

Greiz Herr Mehlhorn Kreisbildstelle/Medienzentrum
07973 Zeulenrodaer Str. 11 03661/6035

Heiligenstadt

Herr Sondermann

Kreisbildstelle

37308 Hohlbeinstr. 16a 03606/605800
Hermsdorf Frau Anding Kreisbildstelle ,Medienzentrum”
07629 Erich-Weinert-Str. 25a 036601/40709




Ort Ansprechpartner Einrichtung
PLZ Strafle Telefon
Hildburghausen Herr Karg Kreisbildstelle

98646

Seminarstr. 2

03685/709468

limenau Frau Schrickel Kreisstelle for Unterrichtsmittel
98693 Krankenhausstr. 12 03677/657238

Jena Frau Wende Stadtbildstelle

07743 Philosophenweg 26 03641/492406/7

Meiningen Herr Rittweger Kreishildstelle LRA

98617 Jerusalemerstr. 13a 03693/485562

Mihlhausen Herr Sauverbier Kreisbildstelle

99974 Altenburgstr. 51 03601/427070

Neuhaus Frau Baumann Medienzentrum

98724 Am Apelsberg 03679/720047

Nordhausen Frau Kopischke Padagogisches Medienzentrum
99734 Wiedigsburg 7 - 8 03631/902418

PaBneck Frau Bley Kreisbildstelle

07381 Wohlfahristr. 3 - 5 03647/448104

Rudolstadt Frau Borkowski Kreisbildstelle

07407 Frobelstr. 72 03672/3431M

Saalfeld Frau Zeranski Kreisstelle fiir Unterrichtsmittel
07318 Sonneberger Str. 17 03671/2692

Schleiz Frau Kambach LRA Kreisbildstelle”

07907 Am Agnesfeld 3 03663/4225%90
Sondershausen Frau Miller LRA SVA ,Kreisbildstelle”
99706 Erfurter Str. 35 03632/741453

Sonneberg Herr Hausdérfer Medienzentrum

96515 Bahnhofstr. 66 03675/871441

Sommerda Frau Krey Kreisbildstelle

99610 Kélledaerstr. 29 03634/621825
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Ort Ansprechpartner Einrichtung

PLZ Strafle Telefon

Suhl Frau Risch Stadtbildstelle

98529 Judithstr. 70 03681/726109
Weida Frou Kriger Kreisbildstelle ,Medienzentrum”
07570 Schénkenberg 3 036603/62678
Weimar Herr Gipner Bildstelle LRA Apolda
99427 Buttelstedter Str. 27¢ 03643/453336
Weimar Frau Wenske SVA ,Stadtbildstelle”
99427 Buttelstedter Str. 27¢ 03643/453453
Zeulenroda Frau Kluge Bildstelle

07937 Goethestr. 5 -7 036628/82215

Stand: 15. Dezember 1999
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6. Literatur

6.1 Verwandte Literatur im Text

Aktion Kinder- und Jugendschuiz Brandenburg (AKIS)/
Brandenburgische Landesstelle gegen die Suchtgefahren (BLS)
(Hrsg.): Suchtgefahrdungen fur Jugendliche in Brandenburg -
Eine Vernetzungsaufgabe fiir Jugend- und Suchthilfe - Fakten,
Mythen, Positionen, Konzepte, Oranienburg/ Potsdam: AKJS/
BLS, 1996

Bayerisches Landesjugendamt (Hrsg.): Préventiver Kinder-
und Jugendschutz — Gesamtkonzept: Grundlagen, Hand-
lungstelder, Vollzugshinweise Miinchen: Préll Verlag, 1994

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA): Die
Drogenaffinitét Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutsch-
land — Wiederholungsbefragung 1997, K&ln, BZgA, 1998

Deisenhofer, A./Deisenhofer U.: Jugendrecht, Kinder- und
Jugendhilfe, Jugendschutz, Miinchen: Beck Texte (dtv), 21. neu-
bearbeitete Auflage, 1997

Dembach, B.: Suchtmittel- und Drogenkonsum in Jugendar-
beit und Schule - Problembereiche und rechtliche Rahmenbe-
dingungen - eine Textsammlung, Erfurt: Thiringer Koordinie-
rungsstelle Suchtpravention, 1999

Dembach, B./ Hillinghorst, R.: Modellprogramm Mobile
Drogenprévention 1990 bis 1995 - Abschlussbericht, Schrif-
tenreihe des Bundesministeriums fir Gesundheit, Band 85,
Baden-Baden: Nomos Verlag, 1997

Eberth, A. (Hrsg.): Drogenrecht — Zusammenstellung wichti-
ger Gesetze und Entscheidungen in Ausziigen, Geesthacht:
Neuland Verlag, 1996

Gross, W.: Sucht ohne Drogen — Arbeiten, Spielen, Essen,
Lieben ..., Frankfurt/ Main: Fischer Verlag, 1990

Jescheck, H-H.: Strafgesetzbuch, Minchen: Beck Verlag,
1996

Kinzel-Bshmer, J./Bihringer, G./Janik-Konecny, T.: Experti-
se zur Primarpravention des Substanzmissbrauchs, Schritten-
reihe des Bundesministeriums fir Gesundheit, Band 20,
Baden-Baden: Nomos Verlag, 1993

Moscher, R.:: Too Much - Erste Hilfe bei Drogenvergiftun-
gen, Der Grine Zweig 172, Léhrbach: Werner Piepers
MedienXperimente, o.J.

Pagagogisches Zentrum Rheinland-Pfalz (Hrsg.): Rechtliche
Aspekte im Rahmen der Suchtprévention an Schulen, Padago-
gik zeitgem&B, Nr. 32, Bad Kreuznach: Padagogisches Zen-
trum, 1998

Reme, H.: Berilhrungspunkte zwischen Gesetz und Praxis

der Suchtvorbeugung in: Senatsverwaltung fir Jugend und
Familie (Hrsg.): Uber alle Mafien — Dokumentation der Fachta-
gung und des Jugendkulturprojektes 1992, Berlin: Senatsver-
waltung for Jugend und Familie, 1993, S. 25 - 36

Thiringer Kulturministerium (Hrsg.): Thiringer Schulgesetz
(ThiirSchulG) vom 06. August 1993, Erfurt: Thiringer Kulturmi-
nisterium, 1994

Wilkens, W.: Designer Drogen - Eine Himmelfahrt zur Hal-
le2, Hamburg: Jugend hilft Jugend und Hamburger Fortbil-
dungsinstitut Drogen und Aids, 1995

6.2 Literaturhinweise
und Broschiiren fir Eltern

Weitere Informationen und Broschiiren zur Elternarbeit kénnen
Sie anfordern Gber: Bundesverband der Elternkreise drogen-
gefahrdeter und drogenabhangiger Jugend-licher e.V. (BVEK],
Ansprechpartnerin: Frau Gudrun Oelke, Kéthener Str. 38,
10963 Berlin, Tel: 030/ 55 67 02-0.

Informationsbroschiren

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA):
Uber Drogen reden — eine Informationsbroschire fir Eltern
und andere Bezugspersonen, BZgA: Kéln, 1997 (kostenlos zu
beziehen iiber: Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung, Referat V - 04, 51101 Kéln, Tel: 0221/ 89 20 31)

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA): Kin-
der stark machen — zu stark fiir Drogen! — Elternbroschiiren zur
Suchtvorbeugung, BZgA: Kéln, 1997 (kostenlos zu beziehen
iiber: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung, Referat V
- 04, 51101 Kaln, Tel: 0221/ 89 20 31)

Biro fir Suchtprévention der Hamburgischen Landesstelle
gegen die Suchtgefahren: Cannabis — Haschisch — Marihuana
— eine Informationsbroschiire fir Eltern und andere Bezugs-
personen, Biro fir Suchtprévention: Hamburg, ohne Jahr (Ein-
zelpreis 2,— DM, zu bezighen iiber: Biiro fiir Suchtprévention der
HLS, BrennerstraBe 90, 20099 Hamburg, Tel: 040/ 2 80 38 12)

Innenministerium Baden-Wirttemberg (IMBW) (Hrsg.): Wie
schiitzen Sie lhr Kind vor Drogen? - eine Informationsbroschi-
re fur Eltern, IMBW: Stutigart, ohne Jahr (kostenlos zu beziehen
Uber die ortlichen Polizeidienststellen in Thiiringen oder das
Landeskriminalamt Thiiringen, Dezernat Rauschgittkriminalitét,
Am Schwemmbach, 99099 Erfurt, Tel: 0361/ 3 41 02)
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Infernational Police Association (IPA] (Hrsg.):

Drogen und Alkohol im StraBenverkehr, Erfurt: IPA-Landes-
gruppe Thiringen, 1999 (kostenlos zu beziehen Uber: IPA-Lan-
desgruppe Thiiringen, AndreasstraBe 38, 99084 Erfurt)

Programm Polizeiliche Kriminalprévention der Lénder und
des Bundes (Hrsg): So schifzen Sie Ihr Kind vor Drogen -
Sehn-Sucht, Stuttgart: Programm Polizeiliche Kriminalpréventi-
on - Geschéftsstelle, 1999 (kostenlos zu beziehen tber die &ri-
lichen Polizeidienststellen und das Landeskriminalamt Thirin-
gen — Dezernat 15, Am Schwemmbach 69, 99099 Erfurt, Tel:
0361/ 3 41 13 30)

Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und Familie des
Freistaates Sachsen (SSfSGF) (Hrsg.): DROGEN ~ Was ist drin,
was ist dran und was dann?, SSISGF: Dresden, 1998 (kostenlos
zu beziehen iber: Sachsenwerbung und Verlag, Dornblith-
straBe 14, 01277 Dresden, Tel: 0351/ 3 18 40 10)

Thiringer Koordinierungsstelle Suchtpravention (TKS) (Hrsg.):
Elternfagung - Suchtprévention im Kindes- und Jugendalter -
Dokumentationsband vom 18101999, BARMER: Erfurt, Veraffentli-
chung 2000 in Vorbereitung (kostenlos zu beziehen durch Zusen-
dung eines mit 3,-DM versehenen DIN-A-4 Briefumschlages tber
die TKS, Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt, Tel: 0361/ 7 46 45 62)

Thiringer Koordinierungsstelle Suchtprévention (TKS)
(Hrsg.): Schiilertogung ~ Suchtpréivention im Kindes- und
Jugendalter - Dokumentationsband vom 03111999, BARMER:
Erfurt, Veréffentlichung 2000 in Vorbereitung (kostenlos zu
beziehen durch Zusendung eines mit 3,-DM versehenen DIN-
A-4 Briefumschlages iber die TKS, Dubliner Str. 12, 99091
Erfurt, Tel: 0361/ 7 46 45 62)

Thiringer Koordinierungsstelle Suchtprévention (TKS):
Cannabis - eine Informationsbroschiire fiir Jugendliche, TKS:
Erfurt, Veréffentlichung 2000 in Vorbereitung (kostenlos zu
beziehen Gber die érilichen Psychosozialen Beratungs- und
ambulanten Behandlungsstellen fir Suchtgefdhrdete, -kranke
und -prévention oder durch Zusendung eines mit 2,20 DM ver-
sehenen DIN-A-5 Briefumschlages iber die TKS, Dubliner Str.
12, 99091 Erfurt, Tel: 0361/ 7 46 45 62)

Thiringer Koordinierungsstelle Suchtprévention (TKS):
Ecstasy - eine Informationsbroschiire fir Jugendliche, TKS:
Erfurt, 1999 (kostenlos zu beziehen Uber: die drtlichen Psycho-
sozialen Beratungs- und ambulanten Behandlungsstellen fir
Suchtgefahrdete, -kranke und -prévention oder durch Zusen-
dung eines mit 2,20 DM versehenen DIN-A-5 Briefumschlages
uber die TKS, Dubliner Str. 12, 99091 Erfuri)

52
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Beratungslehrerfagung — Suchtprévention im Kindes- und Jugen-
dalter — Dokumentationsband vom 20101998, BARMER: Erfurt,
1999 (kostenlos zu beziehen durch Zusendung eines mit 3,-DM
versehenen DIN-A-4 Briefumschlages iiber die TKS, Dubliner
Str. 12, 99091 Erfurt, Tel: 0361/ 7 46 45 62)

Thiringer Koordinierungsstelle  Suchtprévention (TKS)
(Hrsg.): Suchtmittel- und Drogenkonsum in Jugendarbeit und
Schule - Problembereiche und rechtliche Rahmenbedingun-
gen - eine Textsammlung, TKS: Erfurt, 1999 (kostenlos zu bezie-
hen durch Zusendung eines mit 3,— DM versehenen DIN-A-4
Briefumschlages iiber die TKS, Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt,
Tel: 0361/ 7 46 45 62)

Thiringer Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheit
(TMSFG} (Hrsg.): Alkohol — Alles im Griff 2 — Informationen zum
Thema Alkcholmissbrauch - eine Informationsbroschiire (nicht
nur) fir Erwachsene, TMSFG: Erfurt, 1997 (kostenlos zu bezie-
hen durch Zusendung eines mit 3,- DM versehenen DIN-A-4
Briefumschlages tber: Bire impuls ~ Beratungs- und Planungs-
biro fir die Arbeit in der Pravention, Gorkistrae 15, 99084
Erfurt, Tel: 0361/ 2 12 80 80)

Thiringer Ministerium fir Soziales, Familie und Gesundheit
(TMSFG) (Hrsg.): Wegweiser Suchtprévention und Suchtkran-
kenhilfe 2000/2001 — lhre Ansprechpartner im Lande Thirin-
gen, TMSFG: Erfurt, 2000 (kostenlos zu beziehen durch Zusen-
dung eines mit 3,00 DM versehenen DIN-lang
Briefumschlages Uber: TKS, Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt, Tel:
0361/ 7 46 45 62)

Vertiefende Literaturhinweise fir Eltern

Béuerle, Dietrich: Im Kampf gegen die Drogensucht — Hilfen for
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