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Styrkleikar Krabbameinsfélags islands voru haldnir i annad sinn a Selfossi um lidna helgi. 500 einstaklingar skradu
patttoku sina og gengu peir samtals 23.677 hringi, eda teeplega 6000 kilometra. Nanar ma lesa um Styrkleikana & bls. 9.

Mynd: Dagskrain/HGL
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Bjorgunarsveitin Ingunn 40 ara

jorgunarsveitin Ingunn

var stofnud & Laugarvatni
pann 15. april 1981, af 17
stadarménnum.  Klubbfélagar
i Lionsklubbi Laugdela toldu
ad Oryggismalum vid vatnio
veeri afatt og ad pad vantadi
bjérgunarbat og dr umraedum
um umsjon batsins spratt
bjorgunarsveitin. Han skyldi
skipud pjalfudum modnnum,
avallt til taks, a néttu sem degi
ef eitthvad brigoi at af. Hefur

hin verid vid sjalfbooalida-
storf sidan.

I midjum heimsfaraldri vard
bjérgunarsveitin 40 ara gémul
og na, tveimur arum sidar,
verour loksins haldid upp a
stérafmeli hennar. [ afmalinu
verdur litid yfir lidginn tima og
hvernig adstedur og askor-
anir bjérgunarsveitarinnar hafa
breyst, og tekjablnadurinn
eftir pvi. porfin fyrir 6fluga,
skipulagoa og pjalfada bjorg-

unarsveit hefur hins vegar
aldrei verid meiri. bad er eng-
inn skortur & folki & ferdo um
Laugardal og Pingvallasveit,
sem kann ad purfa & adstod
hennar ad halda.

Ollum er bodid ad koma
vio i hlsnadi bjorgunar-
sveitarinnar ad Lindarskogi 7,
Laugarvatni, laugardaginn 6.
mai 2023 kl. 13:00 til 16:00.
[ bodinu verda léttar veitingar,
teekjasyning og reeduhdld.
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Toyota
Selfossi

2. flokkur Umf. Selfoss. Mynd: UMFS

Umf. Selfoss Islandmeistari
i hopfimleikum

m helgina for fram lslands-

meistaramot 1 hopfim-
leikum i 3. flokki, 2. flokki og
meistaraflokki, motido for fram
i glaesilegri adstodu Asgardi i
Gardabee. Fimleikadeild Selfoss
sendi 4 1id til keppni i pessum
flokkum.

Annar flokkur kvenna gerdi
sér litid fyrir og sigrudu flokkinn
sinn med yfirburdum. ber eru
bvi rikjandi Bikar- og islands-
meistarar arid 2023. Keppnin
var sterk og virkilega spennandi
og rédust urslitin ekki fyrr en a
lokadhaldinu.

Keppni i meistaflokki for
fram 1 yfirfullu fpréttahdsi &samt
pvi ad keppnin var synd i beinni
Gtsendingu & RUV. Meistara-
flokkur Selfoss klaradi i 3. sati
eftir sérlega gdéoar @fingar a
trampolini og voru par rétt vid
halana & Gerplu og Stjérnunni
sem urdu Islandsmeistarar.

Selfoss var med tvo 1id i 3.
flokki, eitt i A-deild og eitt i
B-deild. StGlkurnar i B-deild
endudu i 6. s&ti og stdlkurnar i
A-deild héfnudu i 3. seti adeins
0,3 stigum fra 1. setinu.

FRAMURSKARAND!
PJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI
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Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Nyjar fréttir a
hverjum degi!

-
0OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

UTBOD

Grimsnes- og Grafningshreppur 6skar eftir tiloodum i:
,Athafnasvadi vid Solheimaveg - gatnagerd"

Verkid felur i sér gerd & nyjum gotum i Borgargili vid Sélheimaveg.
Stofngdtu og tvo botnlanga Ut fra stofngétu, Borgargil 2-8 og Borg-
argil 10-24. Einnig er innifalid ad tengja vatns- og hitaveitustofna vid
ntiverandi lagnir.

Verktaki skal jardvegsskipta gotustaedi samkveemt kennisnidum og
leggja styrktarlag. Verktaki skal einnig leggja vatnsveitu, hitaveitu,
reisa ljdsastaura og ymist leggja eda adstoda vid lagningu annarra
veitna.

Helstu magntélur eru:

Groftur.............. 5309 m*
Styrktarlag ........... 6.949 m*
Vatnslagnir ............... 53Im
Hitaveitulagnir........... 682 m
Ljésastaurar.............. 5 stk

Verkinu skal ad fullu lokid 1. névember 2023.

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fré og med
midvikudeginum 3. mai 2023. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vid Magnds Olason hjé Eflu & Sudurlandi med
tolvupdsti i netfangid mao@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang,
sima og netfang og fa i kjolfarid Gitbodsgognin send i tolvupdsti.
Tilbodum skal skila & skrifstofu Eflu, Austurvegi 1-5, 800 Selfossi,
fyrir kl. 11.00 féstudaginn 19. mai 2023 og verda pau opnud par ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Ragnar Gudmundsson
Umsjonarmadur verkkaupa

Girdingarvinna

Grimsnes— og Grafningshreppur auglysir eftir adila til
ad sja um vidhald d veggirdingum medfram stofnvegum
i sveitarfélaginu. Vidkemandi parf ad hafa kunnattu til
girdingarvinnu og hafa bil og/eda drattarvél til
umrada.

ALskilegt er ad umseekjendur hafi nad 20 dra aldri.
Umscknarfrestur er til 15. mai n.k. og dskast
umsoknum skilad skriflega a skrifstofu sveitarfélagsins
eda med tolvupdsti a netfangid
sveitarstjori@gogg.is

Arsreikningur Sveitarfélagsins Arborgar 2022

Arsreikningur Sveitarfélags-
ins Arborgar fyrir &rid 2022
var lagour fram til fyrri umradu
a fundi bejarstjérnar fostudag-
inn 28. april 2023.

Rekstrarnidurstada Sveitar-
félagsins  Arborg samkvamt
samanteknum rekstrarreikningi
A og B hluta var neikvaed um
3.107,5 millj.kr. en samkvaemt
fjarhagsaaetlun var gert rad
fyrir 2.049,4 millj.kr. neikvadri
rekstrarnidurstodu. \Vega par
pyngst fjarmagnsgjold sem eru
991 millj.kr. umfram &eetlun
sem rekja ma til heerri verdbolgu
en aztlun gerdi rad fyrir.

Arid einkenndist af ort haekk-
andi verdbdlgu sem leiddi til
aukins rekstrarkostnadar og
aukins kostnadar vegna vero-
bota af langtimalanum. Kostn-
adur vegna verdb6ta nam
2.086,9 millj.kr. eda 847,4 millj.
kr. meira en gert var rad fyrir i
fjarhagsaaetlun.

Tekjur arsins namu alls
15.286,0 millj.kr., launakostn-
adur 9.050,2 millj.kr., heekkun
lifeyrisskuldbindinga nam 95,2
millj.kr. og annar rekstrar-
kostnadur var 5.703 millj.kr.
og nemur framlegd af rekstri
A- og B-hluta samtals 437 millj.
kr. Afskriftir voru 831 millj.kr.
og var rekstrarnidurstada fyrir
fjarmagnslidi neikvaed um 394
millj.kr. Fjarmunatekjur, fjar-
magnsgjold og  tekjuskattur

ndmu 2.713,5 millj.kr. og var
rekstrarnidurstada arsins  pvi
neikveed um 3.107,5 millj.kr.

eins og adur sagdi. Veltufé fra
rekstri var 70,7 millj.kr. eda
0,46% af tekjum.

Skuldaviomio komid i 158,4%
Skuldahlutfall hefur haekkad &
arinu 2022 vegna fjarfestinga
og aukinnar verdbdlgu. Skulda-
vidmio samkvamt reglugerd nr.
502/2012 er nG komid i 158,4%
midad vid 138,5% ario adur og
lj6st ad gripa parf til adgerda.
Sveitarfélagid Arborg hefur sett
sér markmid med pad ad leidar-
ljosi ad uppfylla ad lagmarki
krofur sem kvedid er & um i
I6gum og standast lagmarksvid-
mio Eftirlitsnefndar med fjar-
malum sveitarfélaga. Til pess ad
pad naist parf ad beita bléndu af
adgerdum sem na til allra patta i
starfsemi sveitarfélagsins.

Skyr framtidarsyn i fiarmalum
Sveitarfélagsins Arborgar

[ ljosi stodu sveitarfélagsins
hefur  bajarstjorn  Arborgar
unnid med radgjofum KPMG ad
fjarhagslegum markmidum og
stefnu naestu ara i peim tilgangi
ad na tokum & fjarmalum sveit-
arfélagsins. Bejarstjorn hefur
auk pess gert samkomulag vio
innvidaradherra um fjarhags-
legar adgerdir og eftirlit sem
gildir til april 2025.

Unnin hefur verid adgerdara-
&tlun i samreemi vid samkomu-
lag innvidaradherra og sveitar-
félagsins, sem fengid hefur
nafnid ,,Bru til betri vegar” sem
16go var fram til sampykktar

& beejarstjornarfundi 28. april
sl.  Bejarstjorn og stjornendur
sveitarfélagsins hafa unnid sam-
eiginlega ad pvi ad greina fjar-
mal og rekstur sveitarsjods og
B-hluta fyrirtekja, med adstod
ytri rddgjafa. Mikil vinna hefur
pegar farid fram og &hersla
hefur verid 16g0 &4 ad tryggja
sameiginlegan skilning & stoo-
unni sem og samstddu kjérinna
fulltrda og stjérnenda um mark-
mid og naudsynlegar adgerdir.
ibGar hafa verid upplystir um
stoduna, fengio teekifeeri til ad
tja sin sjonarmid og leggja fram
tillégur til Urbota.

Sampykkt adgerdarazetiun
Beejarstjorn Arborgar sampykkti
a fundi i dag adgerdaaztlun sem
er sett fram & grundvelli samn-
ings Sveitarfélagsins Arborgar
vid innvidaradherra, dags. 27.
mars 2023. Adgerdaaztlunin
er lifandi skjal og munu stjorn-
endur sveitarfélagsins og kjornir
fulltrdar fylgjast reglulega med
framgangi adgerda og gera vio-
eigandi breytingar eftir pvi sem
verkefninu vindur fram. Ppar
sem enn rikir talsverd oOvissa, i
efnahagsumhverfinu og starf-
semi sveitarfélagsins er pvi ljost
ad sveitarfélagio parf ad leita
allra leida til ad auka tekjur og
leekka Gtgjold. par parf ad horfa
til frekari forgangsréoun fjar-
festinga, hagraedingar i rekstri
og nytingu peirra tekjustofna
sem sveitarfélaginu er heimilt
ad nota.

Fimm aettlioir & Selfossi

dalheidur Gudmundsdottir,

fyrrum hasfreyja i Nedri-
Dal i Biskupstungum & 91 af-
komanda. Um helgina komu i
fyrsta sinn saman fimm attlidir
sem Oll eru busett & Selfossi og
sjd ma a medfylgjandi mynd, en
Maria Lind Njalsdéttir, nyjasti
afkomandi Adalheidar, feeddist |
febrdar a pessu éri.

»Maria Lind er fyrsta barn
okkar Njals og fyrsta barnabarn
foreldra okkar en hun er afkom-
andi nGmer 91 hja Adalheidi,
langalangdmmu sinni. Pad eru
pvi 101 &r & milli peirra.

Adalheidur hafdi ord & pvi
ad henni peetti oOtrdlegt ad vera
ordin langalangamma p6 pad
veeri alls ekki i fyrsta skipti.
Hun lagdi okkur og nyja fjol-
skyldumedlimnum  svo  ad
sjalfsogou linurnar pegar hin
kvaddi okkur med ,,Hagi® ykkur

svo vel bdrnin géo!* sem vid
porum ekki annad en ad gera,”

5, =y

segir Lara Drofn Sigurdardottir,
moéadir Mariu.

_—

Fv. Gudmundur Laugdal Jonsson f. 1944, Adalheidur Gudmundsdottir f.
1922, Maria Lind Njalsdoéttir f.15.2. 2023, Njall Laugdal Arnason f. 1997, Arni
Laugdal Gudmundsson f. 1967.
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bu feerd
okkar besta
verd atm.is

A tm.is og i TM appinu getur pu
gengid fra 6llum tryggingum

hvar og hvenaer sem pér hentar. Hugsum i framtid

NOVUS HABITAT byadur heildarlausnir fyrir kaupendur
fasteigna @ Spani med sérhcefingu i sélu nybygginga
@ Costa Blanca og Costa Calida sveedunum @ Spani
og Tenerife. Vié h6fum um dranlangt skeid séd um
fasteignakaup islendinga @ Spani. Vid finnum réttu
eignina, sjaum um allt sem viokemur kaupferliny,
adstodum vid innbU eigna og hjdlpum kaupendur vid
a6 koma eign sinni i leigu hluta af ari, 6ski peir pess.
Auk pess adstodum vid kaupendur vid stofnun og
uppbyggingu vidskiptatceekifeera é Spani.

L

Einnig er heegt ad
boka einkafund med

STEINU JONSDOTTIR
steina@novushabitat.es

T T
Eﬂfﬁfﬁ‘:’f}@“
o

S NOVUS HABITAT

FASTEIGNIR
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Stondum vord um grunnpjénustuna

pvi arferdi sem vid baum vid

i Arborg um pessar mundir
stondum vid frammi fyrir pvi
ad purfa ad taka erfidar akvaro-
anir. Vid purfum ad syna abyrgd
i framkveemd en pad pydir pé
ekki a0 vid getum skorid nidur
innvidi og naudsynlega grunn-
pjénustu inn ad beini. bad bitnar
bara & okkar allra mikilvegasta
folki, bérnunum okkar og peim
sem purfa & sérteekum studningi
ad halda.

Skipulagsbreytingar geta

skilad okkur i baettri pjonustu
Bajarstjorn i heild sinni hefur
unnid héroum hdéndum sidustu
manudi vid endurskipulagningu
a rekstri Arborgar og hefur
samvinnan gengid vel hingad
til. NU hefur verid fario af stad
med skipulagsbreytingar og ad-
haldsadgerdir til ad byggja upp
samfélagid okkar til framtidar.
pad er aldrei audvelt ad fara |
gegnum slikar breytingar og mis-

munandi hvada ahrif pad hefur
& lidan einstaklinga og einstakra
hopa i samfélaginu okkar, pvi er
mikilveegt ad vid synum adgat
pvi & bakvid allt sem vid gerum
er folkid okkar og peirra hags-
munir sem vid berum &byrgd a
ad tryggja. Ef vel er stadid ad
breytingunum mun pad skila
okkur i bettri pjonustu vio alla
ibtia Arborgar.

Stondum vord um farseeld barna
pratt fyrir erfidleika i rekstri
sveitarfélagsins Arborgar getum
vid 6ll verid sammala um ad
vid verdum ad standa vord um
farszld barna og ad mikilveeg
grunnpjonusta verdi ekki agrein-
ingsmal innan beejarstjornar. Vio
purfum ad finna leidir til hag-
reedingar an pess ad pjonusta
sé skorin nidur hja peim sem
sist skyldi. Velta parf vid 6llum
steinum, byrjum ekki & peim sem
purfa mest & okkur ad halda og
treysta a ad vid buum peim betri

Elly
Toémasdottir

Baejarfulltrdi
Framsoknar i
Arborg

framtid med 6flugu skéla-, fri-
stunda- og studningskerfi hér i
Arborg. Adfor ad farseld barna
er aldrei pad sem vid eigum ad
fara i. pad hefur pegar synt sig ad
med pvi ad beita snemmbuinni
fhlutun pa ndum vid ad bua til
farseela fullordna einstaklinga.

pad er syn okkar i Framsokn
ad pd svo vid purfum ad syna
abyrgd i fjarmalum sveitar-
félagsins pa erum vid ekki ad
fara i bjorgunaradgerdir eftir
ad drukknun hefur att sér stad.
Byrjum & réttum enda og stond-
um vord um fjolskyldurnar og
grunnpjoénustu i pagu okkar allra
mikilveegustu ibda - barnanna
okkar!

Planta a maéti plontul!

Kiptiplontu gréourhisio

er skemmtileg nyjung hja
Skrafunni & Eyrarbakka. Par
bydst folki ad skiptast & plontum
og/eda skilja eftir greedlinga og
litlar pl6ntur, peim ad kostn-
adarlausu.

»Ertu komin med leid & ad
hafa allar hillur fullar af plontu-
afleggjurum eda plontur Gt um
allt sem eru farnar ad yfirtaka
allt heimilid? ba er Skiptiplontu
grodurhasid i Skrafunni eitthvad
fyrir pig! Hver man ekki eftir
ad bitta frimerkjum, Pokemon
spilum eda servéttum i asku?
Nyja Skiptiplontu grédurhisio
virkar eins, nema f raun ertu ad
bitta & plontum. Vid tékum &
méti 6llum pléntum og afleggj-
urum i Skiptipléntu grédurhdsio

okkar,” segir Berglind Bjorg-
vinsdottir eigandi Skrdfunnar.

»Eina reglan sem vid héfum
er: ,,Planta & méti pléntu“. pad
ma einnig skilja eftir afleggjara
fyrir adra. Skrufan skapar vett-
vang fyrir gesti til ad skiptast a
pléntum an pess ad pad kosti,
kannski kostar pad bilrant i
Skrufuna en pad er ekki hagt
ad verda fyrir vonbrigoum, pad
er svo gaman i Skrafunni, kaffi-
bolli i bodi og alltaf eitthvad
skemmtilegt um ad vera. Margir
segja ad felagsskapurinn sé ekki
svo slemur heldur,” segir Berg-
lind og hleer.

,Vid hvetjum alla til ad meeta
med afleggjara eda plontur i
Skrufuna og skipta. bad veri
skemmtilegt ad hafa plénturnar

merktar i pottum eda 6drum
godum ilatum. beir sem ekk-
ert eiga til skiptanna, geta att
kost & pvi ad eignast afleggjara
frd Skrafunni, sem vid héfum
safnad i einhvern tima,” segir
Berglind ad lokum.

Moskvit tryllir lydinn a Svidinu

unnlenska hljémsveitin

Moskvit atlar ad trylla lydinn
fostudaginn 5. mai & Svidinu i
midbe Selfoss.

Moskvit hefur gefid Ut eina
plotu sem kom Gt arid 2021 og
ber nafnid Human Error. Ton-
listin sem Moskvit spilar meetti
lysa sem vestreenum blus, poppi
& rokki. peir hafa einnig gefio Ut
nokkur 16g sem eru hluti af nyrri
plétu, ma par nefna Superior de-
sign, Perfect little wonder og pad
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Dagskrain kemur Gt a hverjum fimmtudegi.
Upplag 5.200 eintok. Allt efni og auglysingar

allra nyjasta, Chance.
HIljémsveitina Moskvit skipa

peir Sigurjon Oli Arndal- songur/

ba55| Alexander Orn Ingason a

Gata vikunnar

i sjonum par sem bangsi byr
a bid er malid stundum sett.

Beett i staf pa birtast dyr,

i braudi og dollu pad er rétt.

trommur, Jon Aron Lundberg a
piano, Paolo Decena & gitar og
Gudmundur Helgi Eyjdlfsson &
gitar.

Visnagatur-hof:
Pall Jonsson

Utg. Bokaltgafan HOLAR

??

=)

Eg pakka meistarakokknum og
golfvini minum, J6ni Steindori
Sveinssyni karlega fyrir fil-
nefninguna. Eins og hann kom
inn & i sidasta bladi er hann
einstaklega hrifinn af slatrinu
hja mér og kalladi eftir ad ég
deildi leyniuppskriftinni med
ykkur. bad er ekki ad fara ad
gerast ndna, enda vor i lofti,
Urslitakeppnin i korfubolta ad
néd hamarki, Eurovision party-
in framundan og timabert ad
fira upp i grillunum. Og pa
veljum vid ad sjalfsogou pad
allra besta & grillid, islenska
lambakjatio.

Grillad lamba fille med
Hasselback kartoflum og
piparostasveppasosu:

Vid veljum okkur 4-5 fille
med fiturdndinni & Madur er
kannski ekki alltaf nogu dug-
legur ad plana fram i timann en
best finnst mér ad lata fille-id
standa i isskdpnum i nokkra
daga aour en kemur ad veisl-
unni og leyfa pvi ad meyrna
vel. Kvoldid adur tek ég kjotio
Ut og fitusnyrti adeins, fjarlaegi
sinar ef einhverjar eru og sker
tiglamynstur i fituréndina.

Svo krydda ég bitana med hvit-
laukspipar, salti og pipar og
sma af Bezt a lambid krydd-
inu. Leyfi kjotinu svo ad liggja
i olifuoliu yfir néttina en tek
pad Gt am.k tveimur timum
&dur en paod fer & grillio.

Grillio parf ad vera vel heitt og
byrja ég & ad snua fituhlidinni
nidur og grilla i um 5-7 min-
Utur og svo 3-4 min & hinni
hliginni.  Fituréndin  gefur
kjotinu frabeert bragd og vio
viljum n& henni stokkri en pad
parf ad geeta pess vel ad hin
brenni ekki. bad er pvi mikil
abyrgdarstada ad vakta grillio.
pegar grillun er lokid er fint ad
lata kjotid standa i 4-5 minatur
aour en pad er skorid.

Hasselback kartoflur:
6-8 storar kartdflur
100 gr. smjor

2 msk. olifuolia

Salt

Bjorgvin J6hannesson er
sunnlenski matgaedingur vikunnar.
Hitid bakarofn i 220 gradur.
Djlpar raufar skornar i kartofl-
urnar med nokkra millimetra
millibili.

Smjoér og olia bredd saman i

potti. Kartéflum radad i ofn-
skaffu og smjoérinu og oliunni
hellt yfir kartoflurnar. Snaid
kartoflunum nokkrum sinnum
og veltio peim pannig vel upp
Ur smjorinu. Straid saltinu yfir
kartdflurnar. Setjid i ofn og
bakid i ca. 50 — 60 minGtur
par til peer eru gullinbrinar.
Pegar kartoflurnar hafa opnad
sig adeins er gott ad baeta vid
sméa smjorklipu ofan & hverja
kartoflu.

Piparostasveppasosa:
Y laukur

200 g sneiddir sveppir
Smijor og Olifuolia

1 0g Y% piparostur

1 I matreidslurjéomi

1 nautakraftur

Skerid laukinn mjog fint og
sveppina i sneidar. Laukurinn
er myktur i potti i blondu af
smjori og Olifuoliu og svepp-
unum sidan bett vid. Steikt
i smastund og svo er rjoma,
piparosti og nautakraftsten-
ingi baett i pottinn. Sj6did vid
veegan hita par til osturinn
hefur bradnad. Kryddid med
salti og pipar og verid dugleg
ad smakka sdsuna til.

Med pessu 6llu finnst mér til-
valido ad bjoda upp a ferska
islenska salatblondu med feta-
osti.

Verdi ykkur ad géou!

Eg @tla ad skora a skolastjorann, tendrinn og storvin minn,
Hermann Orn Kristjansson ad koma med naestu uppskrift. Ef
hann eldar jafnvel og hann syngur eigid pid von & gédu.

Matgedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a sunnudegi.

Simi 482 1944

B g S T . . . . ﬂ selfoss@prentmetoddi.is
S M) Svar vid gatu i bladi 2698: OL W prentmet UDDI | prentmetoddiis
er a0l 20 samickum basr- ’II// 1. Olimpiuleikar - 2. OL/ um mitti \ heildarlausnir i prentun Eyravegur 25, Selfoss

ISSN 1670-407X s 3. HGn 6l mig med prautum
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Pjonustustjori
a Selfossi

Vid leitum ad pjonustustjora & pjénustuskrifstofu VIS & Selfossi til a8
leida sOlu- og pjonustustarf & svaedinu i takt vid stefnu VIS.

Umsodknarfrestur er til og med 14. mai 2023. Vid hvetjum 6ll sem
uppfylla haefniskrofur til ad saekja um, 6had kyni.

Eingdngu er tekid vid umsdknum i gegnum starfasiduna okkar a
WWW.VIS.IS.

@ ( Nanar & vis.is/laus-storf >
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Adalfundur
Natturuverndarsamtaka Sudurlands

verdur haldinn fimmtudaginn 11. maf nk.
kl. 20 i Alvidru, vid reetur Ingolfsfjalls.

Nyir félagar eru hjartanlega velkomnir.

Stjorn NSS
nssudurlands@gmail.com

Adalfundur

Adalfundur Barunnar, stéttarfélags vedur
haldinn manudaginn 15. maf & Hotel Selfoss.
Fundurinn hefst kl. 19:00.

Dagskra
Venjuleg adalfundarstorf
Breytingar & logum félagsins fyrsta umraeda.
Breytingar & reglugerd sjikrasjéos.
Onnur mél.

Sjaumst keeru félagar.
A
MRy
D0
— W,
STETTARFELAG

STOFNAD
25. JONI 2002

Sendibilar &
Suodurlandi

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Buslédaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.s - www.keyrslais - f /keyrslais

Adalfundur
Adalfundur Ungmennafélags Stokkseyrar
verdur haldinn fimmtudaginn 11. mai kl 20:00
i ipréttahudsinu Stokkseyri.

Hefdbundin adalfundarstorf.
Allir velkomnir.

A0 lesa i solstofunni med frana mér vio hlio
seqir lestrarhesturinn Sigurdur Hallddr Jesson

Siguraur Halldor Jesson er
grunnskolakennari  feeddur
i Reykjavik & pvi herrans ari
1970. Fluttist hann i Breidholtid
pegar pad var ad byggjast upp.
par eyddi hann uppvaxtararum
sinum vid g6dan kost i nanum
tengslum vid nattdruna m.a. vid
ad reka kindur ur gardi eesku-
heimilisins. A Selfoss flutti Sig-
urdur med eiginkonu sinni Gud-
bjorgu Grimsdottur arid 2004 i
midju kennaraverkfalli. A Sel-
fossi unir Sigurdur hag sinum
vel med sinni dasamlegu eigin-
konu og tveimur taningssonum.

Hvada baekur ertu ad lesa niina?
pessa stundina er ég ad lesa
nokkrar bakur. Fyrst nefni
ég bokina Bono: Samtdl vid
Michka Assayas. Eg er gridar-
legur addaandi irsku storhljom-
sveitarinnar U2 og vil med lestri
pessarar bokar skyggnast adeins
& bakvio tjéldin og fa innsyn i lif
songvarans Bono. Sidan er pad
bokin Hamlet i pydingu
Pérarins Eldjarns. Ja,
hvad skal segja! Eg
hef gaman af pvi
ao lesa vel pyddar
baekur og pegar
pérarinn ték petta
pydingarverk ad sér,
pa bara vard ég ad
lesa hana. BAkin er kon-

fekt og ég les hana i smaum
skdmmtum med 66rum bokum.
Neest er pad bokin Rof eftir
Ragnar Jonasson en ég for ad
lesa verk Ragnars i fyrsta sinn a
sidasta ari og hef alveg kolfallid
fyrir pessum Siglufjardarbékum
hans. Fjorda bokin sem ég er ad
lesa pessa stundina og er par um
endurlestur ad rada, er bokin
Dottir meedra minna eftir Sindra
Freysson. Hann er bekkjar-
brédir minn Gr grunnskéla og
ég er eiginlega lesa hana aftur til
a0 tengja betur vid bok sem ég
las nylega eftir hann sem heitir
Flottinn. En pessar tveer ségur
tengjast og ég byrjadi & 6fugum
enda.

()
Q

Hvernig baekur hofda

helst til pin?

Sogulegar skaldsogur hofda
mikid til min. pad er eitthvad
svo gaman ad upplifa séguna i

A

)
TANEVT

gegnum skéldsdgu. Eg hef lika
mjog gaman af gleepasdgum og
eru pad helst pessar norrenu
gleepasdgur sem ég heillast af.
Aviminningar hofoa lika til
min, ég tala nd ekki um ef um
landkdnnudi er ad reda eda
folk sem hefur tekist & vid erf-
idar adstedur. Eg glugga lika
oft i freedibaekur og get vel tekid
skorpu i peim annad slagio.
Helst eru pad beaekur um natt-
Uruvisindi sem heilla mig. Vel
skrifud bok i peim flokki getur
verid gridarlega skemmtileg svo
ekki sé meira sagt.

Varstu alinn upp vid

lestur boka?
Eg var alinn upp vid mikinn
lestur. Foreldrar minir lasu

mikid fyrir okkur systkinin og
voru par fjolbreyttar baekur
undir. Zvintyraheimur Mum-
inalfanna eftir Tove Jansson var
mikid lesinn og einnig bakur
Gudrtnar Helgadéttur um Jon

Odd og Jon Bjarna, Pal

hasi. Astrid Lind-
gren atti lika storan
patt i minni barn-
@sku. Lina lang-
sokkur potti mér
N\ Stérskemmtileg per-
sona, Emil i Kattholti
Iét mann lika stundum
skella upp 0r en mest ahrif
& mig hafdi Brodir minn Ljons-
hjarta. Han er min uppéahalds-
bok ar barnaskunni og er enn.
Eg las lika Hjalta bakurnar eftir
Stefén Jonsson auk ymissa ann-
arra boka t.d. eftir Armann Kr.
Einarsson.

B A I'?/l/ Vilhjalmsson og I afa-
-

N

Hvernig lysir pu lestrar-

venjum pinum?

Mest af minum lestri fer fram
um helgar og a friddgum. pa
sit ég i solstofunni minni med
godan kaffibolla og oftar en
ekki med frana mér vid hlié og
les af miklum mod. Eg nyti lika
sumarfriio vel til lestrar.

Einhverjir uppa-

halds rithofundar?

Eg bid alltaf spenntur eftir nyrri
bok eftir Olaf Johann Olafs-
son. Hann er i miklu uppahaldi
hja mér og myndi teljast minn

uppahalds hofundur. Ljodrenn
texti hans héfdar mjog til min og
hans hversdags sogur. Neestur
& eftir honum kemur Halldér
Kiljan Laxness. Hann er mergj-
adur og ségur hans um baréattuna
i pessu landi okkar héfoa mjog
til min.

Hefur bok einhvern-

timann raent pig svefni?

Nei, ég get ekki sagt i hreinskilni
ad bok hafi reent mig svefni par
sem ég les einfaldlega ekki uppi
i rami. Eg get hins vegar sagt
ad efni boéka hefur oft haldio
fyrir mér voku & pann hatt ad
ég hef verid ad hugsa um pad
sem ég hef pegar lesio og velt
fyrir mér hvad geeti mogulega
gerst i framhaldinu. bannig ad
bakvinnsla boka hefur stundum
seinkad pvi ad ég festi svefn.

En ad lokum Sigurdur,

hvernig verk myndir pu

skrifa sem rithofundur?

Ahugi minn & ségulegum skald-
sogum myndi ad 6llum likind-
um verda pess valdandi ad fyrsta
skadldsagan min yrdi af peim
toga. | kjolfarid geeti ég svo
leidst Ut i ad skrifa romantiskar
skaldségur med hasarivafi. Eg
geeti lika alveg séd fyrir mér ad
skrifa barnabakur med mynd-
skreytingum par sem skogarlif
og lifid i tengslum vid nattdruna
yrdi i forgrunni.

Umsjon med Lestrarhesti hefur
Jon Ozur Snorrason —
jonozur@gmail.com

Okeypis jazz i Listasafni Arnesinga

Hréémar Sigurdsson meetir
i Listasafn Arnesinga og
heldur ténleika med eigin efni
pann 5. mai kl.17. Hrédmar gaf
Ut sina fyrstu plotu ario 2021
,, Hrédmar Sigurdsson“. Hann
dsamt hljomsveit sinni hlutu
tilnefningu fyrir tonlistar flytj-
endur arsins i jazz og blus flokki
& Islensku tonlistarverdlaunum
fyrir arid 2021 pad sama ar hlaut
hann einnig vidurkenninguna
»bjartasta vonin i jazz og blu-
stonlist*.

Hrédmar er i listamannadvol

i Hveragerdi i april og mai petta
ario og langar hann ad halda
tonleika til ad kynna musikina
sina & medan dvol hans stendur.
A tonleikunum koma fram:
Hrédmar Sigurdsson a rafgitar
og lap steel, Elvar Bragi Krist-
jonsson & trompet og flugelhorn,
Birgir Steinn Theddorsson &
kontrabassa og Kristofer Ro-
driguez Svonuson & slagverk.
Vidburdurinn er i samstarfi vid
Hveragerdisbe.

Listasafn Arnesinga
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Messa lita og ljosa i Skalholti

ftur verdur haegt ad messa i

Skalholtsdomkirkju sunnu-
daginn 7. mai Kkl. 14 eftir miklar
endurbaetur. Fer vel a pvi ad
fyrsta messa eftir endurnyjun
beri uppa byrjun mai, med vor
i lofti og endurfedingu nattdr-
unnar. Skalholtsdémkirkja var
fra ondverdu nefnd madir allra
gudshtsa & islandi af pvi ad hin
var fyrsta domkirkja fyrsta bisk-
ups & Islandi, isleifs Gissurar-
sonar, og viku sidar er 14. mai
maedradagurinn.

Skalholtskérinn syngur og
er messan héatidarmessa med
altarisgdngu. Eftir messu bydur
Skalholtsstadur uppa kirkju-
kaffi i Veitingastadonum Hvénn,
i Skalholtsskélanum. Organisti
og stjornandi Skalholtskorsins
er Jon Bjarnason. Sr. Kristjan
Bjornsson prédikar og pjonar
fyrir altari d&samt fleirum.

Vidgerdirnar hafa tekid or-
litid fleiri vikur en upphaflega
var aatlad en pad er sk vigslu-
biskupssins ad folk muni njéta
pess pvi meir ad meira var gert
en upphaflega var &tlad.

Nénast allt hefur nG verid
endurnyjad. Lysingin er hénnud
af bordisi Hardardéttur med
aherslu & ad lysa 6beint og
beint upp veggi og loft, listgler
og altarismynd. Auk pess &tti

folk nana loksins ad sja vel a
salmabokina til songs. Lysingin
er kostud af Verndarsjodi Skal-
holtsddmkirkju med mdrgum
godum framlogum einstaklinga
0g sj0da. Hun er sett upp af Jens
Pétri i Laugarasi og hans ménn-
um asamt brunavarnarkerfi og
neydarlysingu. Malningin er
gjof fra Malningu ehf. og Mur
og Mal hefur verid yfirverktak-
inn i pessu verki med frabaerum
mannskap sinum. Allir veggflet-
ir fengu vidgerd og heilsportlun
og voru litirnir valdir i géou
samradi vio Minjastofnun par
sem tengilidur okkar og radgjafi
er Pétur H. Armannsson. Allar

pipulagnir eru nyjar og nyir
ofnar og hiti en pad 6nnudust
Simon og menn hans hja Super-
I6gnum & Selfossi.

Allir eru velkomnir til Skal-
holtsdémkirkju pennan sunnu-
dag og afram i sumar signt og
heilagt. Med pessum &fanga er
lokid heildarvidgerd & kirkjunni
ad utan sem lauk i fyrra og
innandyra nGna auk vidgerda
& listgleri Gerdar Helgadottur
og moésaikmynd Ninu Tryggva-
dottur sem lauk 2018. NG mun
helgiddmurinn njéta sin il
fullnustu og verdur allt til prydi
4 60 ara afmeli kirkjunnar &
Skalholtshatid 20.-23. juli 2023.

Sindratorfaeran um naestu helgi

@stkomandi laugardag

fer Sindratorfeeran fram &
Hellu. Torfaeran hefur verid einn
steersti motorsport vidburdur &
landinu sidustu ar og hafa 6000
manns lagt leid sina & stadinn og
20 pasund fylgst med i beinni
Gtsendingu. Ad venju eru pad
Flugbjorgunarsveitin & Hellu og
Akstursiprottanefnd Umf. Heklu
sem standa ad pessu og hafa gert
neer 6slitid sidan 1975. betta er
1. umferd islandsmotsins og
pad eru 23 keppendur skradir til
leiks, par & medal islandsmeist-
arar sioustu ara, nokkrir nysmio-
adir bilar, auk eldri sem hafa
veriod betrumbeettir i allan vetur.
Adstedur & Hellu eru med
besta méti fyrir torfeerukeppni
par sem vid faum allar typur af
prautum. Byrjum & o&kuleikni
sem endar i brottum bordum par

sem Utsjénarsemi og stundum
kladur 6kumanna skilar sér i
stokkum, tilprifum og veltum.
Seinni hluti keppninar er svo
meiri hradi og aksjon par sem
keppendur reyna fyrir sér i tima-
braut, vatnafleytingum og myr-
arakstri. Keppendur purfa ad
fleyta yfir teplega 200 metra
langa & par sem hradinn og hest-
oflin skipta h6fud mali. Ahorf-
endum gefst kostur & ad skoda
bilana, hitta lidin og keppendur
fyrir keppni i hadegishléi og
eftir keppni par sem er margt ad
sjé og forvitnilegt hvernig svona
bilar virka.

Allar upplysingar um keppn-
ina m& finna & vidburdi keppn-
inar & Facebook.

Torfaerunefnd fbsh

[CELANDIC

Icelandic Glacial er framseekid framleidslu-
fyrirteeki sem flytur Ut hageeda islenska
nattdruafurd til fiolda markada & heimsvisu.
Fyrirtaekid er med skrifstofur i Bandarikjunum
og 4 Islandi en 8l framleidsla fer fram { verk-
smidju fyrirteekisins ad Hlidarenda i Olfusi.
Mikil sékn er i s6lu og dreifingu. Icelandic

GLACIAL

Glacial hefur hlotid fjolda verdlauna a heims-
visu, dsamt pvi ad vera valid sem opinber

Bokhald
og almenn skrifstofustorf

Icelandic Water Holdings leitar ad 6flugum einstaklingi til ad sinna békhaldi og almennum
skrifstofustorfum hja félaginu.
Félagio tappar lindarvatni & floskur undir vérumerkinu Icelandic Glacial. Steerstur hluti
framleidslunnar er til atflutnings og er Icelandic Glacial na selt i yfir 25 ld6ndum um allan heim.
Vid leitum ad nakveemum og drifandi adila til ad slast i hép framuarskarandi starfsfélks.

Um er ad raeda fjolbreytt og dhugavert starf i alpj6dlegu starfsumhverfi i verksmidju
fyrirtaekisins ad Hlidarenda i Olfusi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

Békun reikninga og eftirfylgni med rafreenu sampykktarferli.

« Afstemmingar, baedi fjarhags-, vidskiptamanna- og lanardrottnabdkhalds.
Umsjén med uppgjori a VSK.
Almenn skrifstofustorf og onnur tilfallandi verkefni i samradi vio yfirmann.

samstarfsadili fjélda heimspekktra vérumerkja
svo sem Golden Globe verdlaunahétidarinnar
og Christian Dior. Fyrirteekio atappar teeru
lindarvatni, med og an kolsyru. Fyrirteeki® var
fyrsti drykkjavoruframleidandinn & heimsvisu
til ad vera med alla starfsemi sina Carbon
Neutral vottada. Haefniskrofur:

Menntun eda reynsla sem nytist i starfi.

Reynsla af feerslu békhalds og afstemmingum.
+ GO0 almenn télvukunnatta, s.s. Excel og Word.

Nakvaemni i vinnubrégdum.

Frumkveedi og lausnamidud hugsun.

G060 enskukunnéatta.

Umsokn skal fylgja ferilskré og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rékstudningur um
haefni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsoknarfrestur er til og med 8. mai nk.
So6tt er um starfid @ www.vinnvinn.is.
Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

Umsjon me3d starfinu hafa Jensina K.
Bodvarsdattir (jensina@vinnvinn.is) og
Margrét Stefansdoéttir (margret@vinnvinn.is).

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF
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VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HAESTA GAEDAFLOKKI

Skooaou voruurvalio a www.bilanaust.is

Bilanaust Hrismyri 7, Opid
800 Selfossi Man - fos
S. 484 4200 Lau

@naust
8-18 "
FYRIR FOLK

10-14 A FERDINNI

Keeru kvenfélagskonur i
Villingaholti, Gaulverjabae
og adrar konur i Fléahreppi.

Ykkur er hér med bodid a Sleifina 17. mai
kl. 20 i Pingborg en Sleifin er arleg sam-
koma kvenfélaganna priggja i Fléahreppi.
Pann 5. mars sidastlidinn vard kvenfélag
Hraungerdishrepps 90 ara og af pvi tilefni
langar okkur ad halda upp & daginn med
ykkur pann 17. mai og bjéda til fagnadar
med skemmtilegri dagskra. Fordrykkur og
veitingar i bodi og drykkir til s6lu.

HIokkum til ad sja ykkur.

Kvedja Kvenfélag Hraungerdishrepps.

Fjaroflun hja
Lionsklubbnum Emblu

Lionsklubburin Embla stend-
ur fyrir fjaréflun um naestu
helgi, 6. og 7. mai. P4 mun 2.
flokkur Fimleikadeildar UMF
Selfoss, sem urdu Bikarmeist-
arar nu i vetur, sja um ad selja
barmmerki Selfoss og Arborgar,
sem L.kl. Embla lét gera. pessi
eigulegu merki kosta kr. 1.500,-
og eru tilvalin sem minninga

gjof til gesta og eins fyrir okkur
heimamenn ad bera i barm-
inum. Pad skal tekid fram ad
agooinn rennur i liknarsj6d L.KI.
Emblu sem &avalt er notadur til
ad styrkja morg god og adkall-
andi maélefni i heimabyggd.
Vid hvetjum alla til ad taka vel
& moti solufolkinu okkar og
pokkum fyrir studninginn.
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[ tilefni sumarkomunnar birtum vid nd upp-
skrift ad hekludum ermum. Adferdin er einfold
og fljétleg og garnid vistvaent og fallegt. pad
heitir Re-Cotton fra Grindl og er 85% endur-
unnin bémull og 15% polyester til styrkingar.
Aferdin er métt. I dokkunni eru 100 gr og 150
metrar og parf 2 dokkur. Heklad er med nal
nr 6. Gott er ad hafa nokkur prjénamerki vid
hendina.

Skammstafanir

Il = loftlykkja

kl = kedjulykkja

fl = fastalykkja

bogi = 4 Il, fl i na&sta boga sidustu umferdar.
endabogi = 5 I, fl i sidasta boga sidustu um-
feroar.

Steerd M

Adferdin

Byrjad er ad hekla fremst & annarri erminni
og heklagir Il bogar i hring, sidan fram og til
baka upp & 6xl. Pa eru fram- og bakhluti hekl-
adir i sitthvoru lagi, peir sidan sameinadir aftur
og heklad fram og til baka fram yfir &xl og ad
lokum er seinni ermin heklud i hring.

pad skemmtilega vid hekl er ad pad er oft hagt
ad halda afram ad skalda i flikina. Ppessi upp-
skrift getur verid grunnur ad peysu ef heklad er
niour bolhlutann og sémuleidis er audvelt ad
gera eitthvad meira i halsmalinu.

Fyrri ermin

Gerid 65 Il og tengid i hring med ki i fyrstu
lykkjuna og sidan fl i naestu II.

* 411, fl T prigju Il *. Endurtakid * - * 0t hring-
inn. Sidasta fl er gerd i parsidustu Il. P4 er buin
fyrsta bogaumferdin (16 bogar).

Hér eftir er heklad i spiral. Heklid 4 Il og sidan
fl i fyrsta boga. Heklid sidan bogana (sja skyr-
ingar) alls 30 hringi.

Axlarhluti 1
Snuid vid og gerid endaboga skv skyringu.
Heklid boga par til tveir bogar eru eftir ad
upphafi umferdarinnar (14 bogar) Snuio vid a
sama hatt og &dur og haldid pannig &fram alls
16 umferdir.

Halsmal
Setjid prjénamerki sitt hvoru megin vid tvo

i

midju bogana. Snuid vid & sama hatt og adur
med endaboga og gerid boga ad fyrra merkinu
(6 bogar). Heklié fram og til baka 18 umferdir,
endid a innri kantinum og slitid fra. Byrjid a
hinum hlutanum aftan vid seinna prjéonamerkid
og heklid eins og hinn hlutann (endar i ytri
kantinum).

Axlarhluti 2

[ fyrstu umferdinni eru hlutarnir sameinadir
med pvi ad hekla 14 1l og gera fl i fyrsta bogann
hinum megin. (Hér parf ad hoppa yfir halfan
boga en pad verdur lagad i fraganginum).
Klérid umferdina. I nastu umferd eru bogarnir
hekladir i 2. 7. 0g 12. Il. Heklid fram og til baka
alls 16 umferdir. Sidasta umferdin &tti ad vera
& réttunni.

Seinni ermin

Heklid 14 1l og tengid saman i hring meo fl i
fyrsta bogann i hinni hliginni.

[ naestu umferd eru bogarnir hekladir i 2. 7. og
12. Il. Heklid i spiral alls 30 hringi. I sidustu
umferdinni eru hekladar prjar Il & milli fasta-
lykkjanna. Slitid fra og gangid fra endunum.

Honnun: Alda Sigurdarddttir

Hannyrdabudin
¥

Eyravegi 23, Selfossi // b55-1314

Sioasta spilakvold vetrarins
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yrr i vikinni var arsfundur,

verdlaunaafhending 0g
sidasta  spilakvold  vetrarins
hja bridgeklibbi UMF Hruna-
manna. Prettan pér mattu og er
pad met hja pessum kldbbi. bad
er buid ad vera skemmtilegur
stigandi nd i vetur og keyra
sumir um langan veg til ad vera
med okkur, en uppskera einnig

fyrir erfidi sitt.

Formadurinn okkar er ofl-
ugur og styrir okkur med styrkri
hendi en hann er einnig 6flugur
ad halda starfi gangandi vioa &
Sudurlandi og tekur ad auki ad
sér nylida.

Nokkrir stofnendur klibbs-
ins eru enn virkir medlimir, en
peir fara oftast med sigur ad

leikslokum. Vid spilum ekki
mikid i err-lausum manudum
en holdum sidan & spilum pegar
haustido kemur. Lifid er nina er
eiginlega i fyrirrdmi hja okkur
og fraber samstada og gledi.

Sumarkvedjur fra Bridgedeild
Umf. Hrunamanna.




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 4. mai 2023 9

bPakklzeti og samhugur einkenndi Styrkleikana

Styrkleikar Krabbameinsfé-
lags Islands voru haldnir {
annad sinn & Islandi og jafnframt
i annad sinn & Selfossi um lidna
helgi. Styrkleikarnir standa yfir
i solarhring og eru pannig takn-
reenir fyrir pad ad engin hvild
faist fra krabbameini.

Fjola bejarstjori og Halla,
framkveemdarstjori Krabba-
meinsfélags Islands, settu leikana
asamt Evu Irisi verkefnastjora og
Svanhildi Olafsdottur, formanni
Krabbameinsfélags Arnessyslu.

Allir pétttakendur gengu fyrsta
hringinn  saman undir 10dra-
sveitarspili Ludrasveitar porlaks-
hafnar.

,»Pad voru 500 einstaklingar
sem skradu patttdku sina & Styrk-
leikana. Gengnir voru 23.677
hringir (hver hringur 250 metrar).
Fjolbreytt skemmtidagskra yfir
daginn med listafolki ar heima-
byggd sem gaf vinnu sina, mikill
fjoldi sjalfbodalida sem kom ad
vidburdinum beadi vid undir-
blning, & vidburdinum sjalfum

og lika i kjolfar hans, t.d vid ad
taka allt nidur og ganga fra. |
séfnuninni & safna.krabb.is s6fn-
udust 2.103.600 kr sem renna til
rannsokna & krabbameinum og
til pjénustu i pagu krabbameins-
greindra. Krabbameinsfélag Ar-
nessyslu er mjég anaegt med vio-
burdinn, patttakan var mjog géo,
gledi, pakkleti og samhugur ein-
kenndi pennan sélarhring,” segir
Svanhildur Olafsdéttir, formadur
krabbameinsfélags Amessyslu.
Fyrirmynd leikanna er Global

Relay for life sem er & heimsvisu
og Krabbameinsfélag islands
geroist adili ad 2022. Markmid
vidburdarins er prennskonar, ad
fagna lifinu, ad minnast og sam-
einast i sorginni og ad berjast
saman gegn krabbameini. Pessi
markmid fanga upplifun vio-
burdarins par sem saman koma
fjolskyldur, vinir, einstakingar
sem hafa sigrast & krabbameini,
einstaklingar sem eru i barattunni
vid krabbamein og allir samein-
ast & kroftugan hatt fyrir mal-

stadinn.

Dagskrain nadi hamarki med
ljésastund Klukkan 22 & laugar-
dagskvoldid, par sem kveikt var
& kertum i sératbinum pokum
sem patttakendur hofou skreytt
og skrifad hugleidingar eda
kvedjur &. 1kjolfarid voru sagdar
sogur fra folki sem hafdi greinst
med krabbamein og adstand-
endum peirra asamt hugljufum
tonlistaratridum.

Myndir: Helga Gudrdn Larusdottir

Verkstjori - Eimskip Selfossi

Eimskip leitar ad jakvaedum og drifandi einstaklingi i starf verkstjéra a starfsstod félagsins a Selfossi.
Um er ad raeda fjdlbreytt framtidarstarf og aeskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Vid hvetjum oll kyn til ad s=kja um.

Starfs- og abyrgdarsvia:
* Umsjon og eftirfylgni med mottdku og stadsetningum a
vérum

* Umsjén med talningum

« Skipulag verkefna

* bjénusta vid vidskiptavini

* Verkstjornun og pjalfun starfsfélks

* Almenn véruhisastorf

* Samskipti og upplysingamidlun vegna vérusendinga vid
innri og ytri birgja

+ Onnur tilfallandi storf

Nanari upplysingar um starfid veitir Fridrik Sigurbjérnsson
svadisstjori i gegnum netfangid frs@eimskip.com.

Eimskip Selfossi | Haheidi 8 | 800 Selfoss | Simi: 5257951 | www.eimskip.is

Hafniskrofur:

« Starfsreynsla i véruhusi og vid stjérnun er kostur

» Lyftararéttindi og C réttindi eru skilyrdi

* Frumkvadi og sjalfstaed vinnubréga

* Framdrskarandi samskiptahafni og rik pjonustulund
* Heidarleiki, stundvisi og metnadur

* Almenn télvukunnatta

« Gott vald a islensku og ensku, i téludu og ritudu mali.

Eingdngu er tekid vid umsoknum i gegnum vef Eimskips, www.eimskip.is.
Umsoknarfrestur er til og med 15. mai 2023.

Hreint sakavottord og 18 ara aldur er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip.

EEIMSKIP
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

4 \

SKRIFSTOFA FEBSEL

Skrifstofa Félags eldri-
borgara a Selfossi verdur
opin fimmtudaginn
4. mai kl. 13-14:30.

OPID HUS
Fimmtudaginn 4. mai
KI. 14:45. Unglingakor
Selfosskirkju. Kaffi og

kokur & vaegu verdi.

bJONUSTA

?\—U TNIN

é

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KIRKJUR

Selfosskirkja
Fermingarmessa laugardaginn
6. mai kl. 11 og 13. Fermingar-
messa 0g sunnudagaskoli
sunnudaginn 7. mai kl. 11.

Stokkseyrarkirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
6. mai kl. 11.

Hverageroiskirkja
Fermingarmessa kl. 11.

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" = radgjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki
Rersonuleg pjonusta

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardaginn
6. mai, milli kl. 11:00 og
12:00 a Eyravegi 15,
Selfossi. Kjartan Mar
Kjartansson baejarstjori
Reykjanesbaejar maetir i
spjall. Allir velkomnir.

pJONUSTA

Smidur 6skar
eftir verkefnum

Smidur getur tekid ad sér vidhald
i heimahdsum og sumarhdsum a

hofudborgarsvaedinu, Selfossi
eda Hveragerdi. Dagvinna,
kvéldvinna og/eda helgarvinna.
Parket, flisar, samsetning & eld-

hasinnréttingum, gips, malun
o.fl. Nénari uppl. i sima 777
2265.

Skalholtsdémkirkja
Skalholtsdémkirkja sunnudag-
inn 7. mai. Hatidarmessa kl. 14

og Kirkjukaffi & eftir i bodi
Skalholtsstadar. Skalholtskérinn
syngur undir stjérn  Jons

Bjarnasonar, organista. Verid
hjartanlega velkomin ad fagna
merkum timamétum eftir miklar
endurbeaetur ad utan og innan.
Sr. Kristjan Bjornsson, vigslu-
biskup.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 6. mali.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjén-
usta kl 12, Harri Gudmundsson
prédikar. Verid velkomin.

HEILSA

Med Daleidslu ma vinna ad
urbétum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. Pad ma lika fara
aftur i timann og sja I6ngu
lidna atburdi, heetta reykingum
0og margt annad.

- Eg er lika med augnlestur
en med honum ma sja astand
viokomandi, likamlegt og
andlegt. bessu fylgja rad um
hvernig breita ma hlutum til
betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
sveedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgardi
s. 8981501

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

2 GSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?
Hafou samband og fadu
tilbod i auglysingar i
bladid og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Fridheimar i Biskupstungum:

Heimur ut af fyrlr 5|g

dogunum var tidindamadur

Dagskréarinnar & ferd um
Biskupstungur og kom vida vid
par sem ferdamoénnum er fagnad
og veittur beini. ,,/Evintyri enn
gerast” séng Omar Ragnarsson
fordum og beetti vid ,,i fram-
tidinni pegar fjorid dvin forum
vid til tunglsins uppa grin.” Ad
aka skogargdtur ad gardyrkju-
bylinu Friocheimum vio Reyk-
holt i Blaskdgabyggd er eins og
ad koma i annan heim. Fyrir 30
arum var petta byli horfid i skog-
inn og nanast utan alfaraslédar
komid i eydi. En fyrir 60 a&rum
sat fogur parisarstilka a brisa-
pallinum Liliane Zilberman og

'

Liliane Zilberman.

Njall béroddsson hinn norreeni
vikingur kom Gt ar skéginum og
med peim tékust astir. Njall var
gard-yrkjubondi kennari kvik-
myndagerdarmadur og bokin
Blau Trén i Fridheimum sem
Liliane skrifadi & fronsku um
lifio peirra og Sigurlaug Bjarna-
dottir pyddi a islensku er moérg-
um Tungnamanninum  kunn.
Aftur gerdist @vintyri arid 1995
pa komu ungir krakkar ar Breid-
holtinu i Reykjavik Knatur med
bufraediprof fra Holum og hesta-
mennsku i blédinu en Helena
med grena fingur ur gardyrkju-
skolanum & Reykjum i Olfusi.
Knuatur Rafn Armann og Hel-
ena Hermundardottur urdu ast-
fangin af stadnum og leist vel &
grodurhdsin gémlu og pennan
fridszela lund, hétu pvi ad endur-
reisa stadinn hefja gardyrkju og
rida at & glestum gaedingum.
parna hafa pau eignast bérn og
buru bornin eru fimm og tom-
atareektun vid raflysingu atti ad
verda lifshjorgin dsamt tamn-
ingum og hestasyningum.
Grodurhasin - voru  byggo
upp og hringvoéllur fyrir hesta-
syningar. pau heyrdu hringla i
evrum og dollurum ferdamann-
anna & veginum upp ad Geysi og

Gullfoss. NU eru 15 &r sidan pau
opnudu Frigheima sem szlureit
fyrir frodleiksfusa ferdamenn.
Hugsid ykkur i hruninu 2008 pa
fengu pau 950 gesti og allt lofadi
godu. I dag tekur fjdlskyldan &
moti 220 pasund ferdaménnum i
stpu og fraedslu um undur hinna
sudreenu dvaxta tdmatanna gur-
kunnar og allt blémskradid sem
vex undir gleri og sol af orku
jardhitans. Uti bitur frostid kinn
og kalda vatnid er einnig aud-
lind okkar. bessum eevintyralegu
hjonum hefur tekist svo margt
vel pau kunna ad senda skilabod
og halda i hendurnar & neyt-
endum fra haga i maga. (eins og
myndirnar bera vitni um) Starfs-
folkid peirra kemur allsstadar ad
fr4 einum tiu pjédléndum pad
leerir allt islensku, og erlendum
feroamonnum pykir gaman ad
hitta landa sina i heimsékninni.
Ad koma i grédurhusin og borda
bestu tomatastpu i heimi fraed-
ast um biflugnadrottninguna,
smakka safarika avexti sem
vaxa & trjanum. Horfa a glesta
geaedinga svifa um hringvéllinn.
Knutur og Helena eru margvero-
launadir baendur og enn stekka
umsvifin. Senn opnar veitinga-
stadur par sem barinn eru tréll-
aukid grjot ar Blafelli eda ofan
af Kili. par munu braghjon
gledjast eftir ad hafa gengid i
hjénaband i Skalholts- eda Ut-
hlidarkirkju eda bara vid fossinn
Faxa & Tungnaréttadaginn. Og
svo verour gist i bradarsvitunni
& Hoteli Fagralundi eda & Geysi
i Haukadal. Pennan stad verdur
folk ad heimsakja og fyrirlestur
Knlts & kassanum verda menn
a0 heyra og sjon er sogu rikari.
Frioheimar i eydi 1995 nu koma
par 220 pusund ferdamenn og a
Fridheimum starfa 80 manns i
sumar. J& avintyri enn gerast a
islandi.
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Tofrandi andrumsloft a einstokum tonleikum

olmfridur Osk  Samuels-
déttir er, medal margs ann-
ars, kennari vid Grunnskélann a
Hellu og tdnlistarkona. H6Im-
fridur, gjarnan kollud Hofi, er
déttir Astu B. Gunnlaugsdéttur
og Samuels Arnar Erlingssonar.
Eiginmadur Hofiar er Arnar
Jonsson og eiga pau saman tvo
bérn, idu Mariu og Bastian.
Hofi hefur alls ekki setid aud-
um héndum undanfarna manudi
en han fékk storkostlegan hép
tonlistarfolks med sér i lid vid
gerd pldtunnar Hjartans mal
sem kemur Ut i sumar. Frum-
flutningur & I6gum plétunnar var
a fjolskyldu- og tonlistarsyningu
i menningarsalnum & Hellu og i
Midgard base camp & Hvolsvelli
um sidustu helgi. Vid reddum
vid HoOfi um tonleikana, ton-
listina, ferlid & bakvid Hjartans
mal og médurastina sem drifur
hana afram.

Pullur, dynur, kerti og kdsy

»Fjolskyldu- og ténlistarsyning-
in Hjartans mal gekk mjog vel.
Upplifunin var mjog anzagjuleg
og eftirminnileg. Pad var mikill
fjoldi & Hellu og pad var meira
krefjandi, en p& vorum vid
lika ad profa petta i allra fyrsta
skipti, mikid plass og krakkarnir
mjog spenntir en petta gekk
samt mjog vel! Andramsloftid &
Midgard var o6tralega afslappad
og okkur leid afskaplega vel. En
hvort tveggja var mjog skemmti-
legt og gekk i heildina afar vel.
petta voru i senn ténleikar, sam-
vera, freedsla og skynferaveisla.
Vid vildum skapa t6fra og r6 og
ég held ad okkur hafi tekist pad,
ré og vellidan dhorfenda skiladi
sér til okkar flytjenda. Salurinn
var fylltur af mottum, pullum,
dynum og koddum. Gestir voru
hvattir til ad meeta i kosyfotum
og med teppi, jafnvel bangsa.
Flytjendur voru nattfatakleddir,
salurinn myrkvadur og nordur-
lj6salampar og rafmagnskerti
voru adallysingin. Svidid liktist
stofunni heima og allt var hid
notalegasta. bad steekkadi 16gin
og upplifunina ad hlusta med
lokud augun, undir teppi. Okkur
langar ad endurtaka leikinn

pegar platan hefur komid Ut og
folk attar sig betur & hvad petta
er skemmtileg og ahugaverd af-
preying,” segir Hofi, haestanaegd
med afrakstur helgarinnar.

Skradi sig sjalf i

songvakeppni 7 ara

»EKKi veit ég hvar petta byrjadi!
Tonlist hefur alltaf verid mér
mikilvaeg, ég saki i tonlist og ég
tengi vid hana. Vid fjolskyldan
lifdum og hreerdumst i ipréttum
og tonlist var alls ekki haldié ad
mér eda mikid i kringum mig
pannig. Pabbi var iprottafrétta-
madur og mamma var knatt-
spyrnukona og ég fylgdi peim
i 6llu og &fdi svo ipréttir sjalf.
Sumir segjast sja i litum en ég
hugsa held ég i melodium. Mjog
snemma hafdi ég mikinn dhuga
& textum laga og leeroi pa alla.
Tonlist hefur mikil ahrif & til-
finningar og lidan mina. Eg
hlustadi & geisladiskana hennar
mémmu og skodadi albdmin
spjaldanna & milli. Vid sungum
mikid i bilnum og ég byrjadi
snemma ad radda 6l 16g. Eg var
vist mjog feimin pegar ég var
litil en dkvad 7 éara ad skra mig
alveg sjalf i stdra songvakeppni.
Mamma og pabbi hummudu
mig af sér par til ég var mett
upp & svid. Eg song lagid um
Linu langsokk hastéfum og sigr-
aoi keppnina. Flutti svo sigur-
lagid fyrir 10 pasund &ahorfendur
kvoldid eftir og var bedin um ad
syngja & 100 ara afmeelishatio &
Selfossi nokkrum vikum sidar.
Eftir petta segir mamma ad ég
hafi komid Gt Gr skelinni og oré-
i0 mun 6feimnari. Feimni hefur
aldrei had mér svo ég muni en
svona hljéomar sagan,“ segir
HOfi kimin.

0 Maria hafdi

kedjuverkandi ahrif

Hofi byrjadi baedi og hatti i ton-
listarskdla pegar han var 9 ara.
.Mikil ahersla var & tonfraedi
sem mér fannst hraedilega leid-
inleg. Eg leerdi 16gin alltaf utan-
ad i timum og sa ekki tilgang i
a0 lesa nétur. Pad var ekki haegt
ad leera eftir eyranu og ég kaus
ad hatta. Afram glamradi ég &

pian6id heima, adallega pegar
enginn var heima. Svo lidu arin
og pegar ég meiddist & unglings-
arum sem reyndi mikid & mig for
ég ad sxkja aftur i piandid og
byrjadi ad semja 16g. Vorid 2006
bad systir min um leyfi fyrir ad
syngja lagid O Maria sem ég
hafoi samid &ri fyrr i mennta-
skolakeppni. Um var ad reda
nytt lag vid pekktan texta. Hin
lenti i 60ru sati i Songvakeppni
framhaldsskélanna. Lagid vakti
athygli og var gefio ut, spilad
i Gtvarpi, framleitt myndband,
kom ut & pldtu og var i lok ars
naest mest sétta lag arsins & ton-
list.is (pa var ekki til spotify!).
Eg for i kjolfarid i FIH par sem
ég leerdi loksins sma tonfreedi og
song,*

,Astin til barnanna

minna og vaentumpykja

i gard allra barna”

Adspurd hvadan innbléasturinn
ad gerd plotunnar hafi komid
segir HOofi: Innblasturinn er
klarlega &stin til barnanna
minna og ventumpykja min i
gard allra barna. Eg vinn med
bérnum alla daga og er med
diplémagradu i Velferdarvis-
indum (jakveedri salfredi) og
ég hef einlaega tri a ad allir geti
og eigi ad fa ad blomstra i sam-
félagi eins og okkar. Mér finnst
tonlistin frabeert verkferi til ad
breida Gt mikilveegan bodskap
0g minna & hvad skiptir mestu
mali. Minir styrkleikar liggja
i ad semja melddiur og skrifa
texta. A hjartans mal tekst mér
ad flétta petta saman, astridu
mina og styrkleika.“

Tonlist fyrir 6vaer born

A0 semja l6g og texta er pad
skemmtilegasta sem ég geri. Pad
er akvedin heilun i pvi og ofsa-
lega sterk astrida sem ég held
ad ég hafi ekki endilega valid
mér. HUn er bara parna svo sterk
ad ég verd badi leid og oroleg
begar ég sinni henni ekki. pad
verda a0 minu mati til &kveonir
tofrar pegar texti og lag passa
vel saman. Eg tala nd ekki um
begar Utsetning og rodd fara
laginu vel! petta eru hlutir sem

ég peeli mikid i. HIjémsveitin
min SamSam gaf Ut breidskifu
2014. A peirri plétu voru 14 16g
eftir mig. Eg eignast dottur mina
2015 og son minn 2018. Bedi
bérnin voru éveer og svefninn
hjd okkur for i algjort rugl.
Sonur minn var mjég lasinn
fyrsta arid og ég brann bara yfir.
Eg glimdi vid alvarlegt malstol,
atti lengi erfitt med tala 6bjagad
og gat ekki lagt hluti & minnid.
En pegar heilsan batnadi fann
ég hvernig skopunarkrafturinn
helltist yfir mig og kom fra
hjartar6tum. Mig langadi ad
gera tonlist fyrir born og texta
sem segja sogur og bua yfir ein-
leegni og g6dum bodskap. barna
urdu til 16g og textar sem fjalla
um mikilvaegi hvildarinnar og
réa taugakerfid. Mikio hefur
verio samid um astina en ég
samdi 16g og texta um tengsl
foreldra og barna. A plétunni
eru ldg fré foreldri til barns og
svo fra barni til foreldris. Text-
arnir fjalla til deemis um pad ad
mamma/pabbi elska barnid sitt
alltaf, heitar en heitt sama hvad
gengur & og bornin okkar elska
foreldra sina skilyrdislaust og
eru sjaldan ad reyna ad breyta
okkur. petta finnst mér fallegur

bodskapur sem vid stundum
gleymum i hr6éu natimasam-
félagi,” beetir HOfi vio.

Fjolbreyttur hopur
tonlistarfolks
Flytjendur eru fjélmargir. ,,Ton-
listarhpurinn ~ minn,  Tofrar
verda til, steig opinberlega a
stokk f fyrsta skipti en vid erum
a leid i mjog spennandi verk-
efni par sem tonlist, skdpun og
freedsla fléttast saman. Hopinn
skipa auk min; Rakel Palsdattir,
Asta Bjorg Bjorgvinsdottir og
Glédis  Margrét  Gudmunds-
dottir. Glodis spilar auk pess a
piand i 6llum l16gum. Systir min
hin Greta Mjéll og eiginmadur-
inn minn hann Arnar Jonsson
flytja nokkur 16g og Arnar spilar
auk pess & gitar. Oskar bor-
marsson spilar & trommur og
sér um hjartslatt laganna, sem
er mikilvaegt hlutverk i pessu
verkefni! Unnur Birna Bjorns-
dottir spilar & fidlu og syngur
eitt lag. Madurinn hennar hann
Sigurgeir Skafti Flosason spilar
& bassann. Nokkur barna okkar
flytjenda syngja med i premur
I6gum svo petta er fjolbreyttur
hépur,* segir HOfi ad lokum.
HGL
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Javerk thtqrﬁgnn

Umbhverfis-, orku- og
loftslagsradherra, Gudlaugur
Por Pordarson, fyrirtekinu JA-
verk, Kudunginn, umhverfis-
vidurkenningu umhverfis-,
orku- og loftslagsraduneytisins,
fyrir framurskarandi starf ad um-
hverfismalum 4 sidasta ari.

»Pad er angjulegt ad upp-
lifa p4 miklu vitundarvakningu
sem ordid hefur 4 undanfornum
arum { umhverfis- og loftslags-
malum, sem eru ein brynustu
mal samtimans. Pessi vitundar-
vakning endurspeglast medal
annars { mikilli grosku { um-
hverfismalum sem nu er innan
margra fyrirtekja og stofnana
landsins og er ein af 4stedum
pess Kudungurinn er nu veittur
i tveimur flokkum, i flokki
sterri og minni fyrirtekja og
stofnana,” segir Gudlaugur Por
bordarson, umhverfis-, orku- og
loftslagsradherra. ,,pad er ekki
siour glediefni ad verda vitni
a0 peirri grosku sem 4 sér stad 1
umbhverfisstarfi skéla og hvernig
unga folkid a patt i jakvedum
breytingum i umhverfismalum
sem na ut i neersamfélag peirra.*

Fyrsta umhverfisvottada
byggingarfyrirteekio

I rokstudningi domnefndar fyrir
valinu 4 JAverk sem handhafa
Kudungsins 2022 kemur fram
ad JAverk hafi verid fyrsta um-
hverfisvottada byggingarfyrir-
teekid 4 Islandi, en fyrirteekio
vard { fyrra Svansleyfishafi. JA-
verk hefur { starfi sinu innleitt

nyjungar sem syna samfélags-
lega abyrgd. Pannig lifsferils-
greina pau 61l verk og reikna
innbyggt kolefni bygginga og
orkunytingu 1 Svansvottudum
verkefnum. Um 35% af losun
grodurhusalofttegunda 4 heims-
visu méa rekja til byggingar-
i0nadarins og segir démnefnd
framlag JAverks til umhverfis-
mala pvi mikilvaegt.

Rik éhersla sem fyrirtaekio
leggi 4 fraedslu starfsfolks sé
ekki sidur lofsverd. Starfsfolk
JAverk hlytur m.a. pjalfun i efn-
isflokkun og pa fa verkstjorar
pjéalfun i vottunum og grunnum-
hverfisfraedslu. Fraeodslan hefur
haft jakvaed ahrif og aukid um-
hverfisvitund starfsmanna og
eru undirverktakar 1 storum stil
byrjadir ad éska eftir sambeeri-
legri pjalfun.

Verdlaunagripurinn Kuo-
ungurinn er hannadur af peim
Birtu Rés Brynjélfsdottur og
Hrefnu Sigurdardottur hja Fléttu
honnunarstofu, en par hafa sér-

heft sig { ad hanna Ur endur-
nyttum efnivid. Vid hénnun og
framleioslu Kudungsins settu
par sér fastar skordur og nyttu
til pess eingdngu endurnyttan
efnivid eda afgangsefni fra ann-
arri framleidslu. Grunnur verd-
launagripsins er gerdur ur litudu
timbri fra Sorpu sem annars faeri
til urdunar, og a toppnum troénir
steinn sem minnir 4 hrafntinnu
en er { raun aukaafurd fra fram-
leidslu steinullar hér & landi.
Hraefnin koma svo saman i
spiral og visar formid pannig til
kudungsins sem verdlaunin eru
kennd vid.

JAverk 60last rétt til ad nyta
merki verdlaunanna i kynningu
4 starfsemi sinni.

I démnefnd satu Kristin Amy
Dyer, formadur, Brynjoélfur
Bjarnason, f.h. Samtaka atvinnu-
lifsins, Audur Alfa Olafsdottir
fh. Alpydusambands Islands
og Johannes Bjarki Urbanic
Tomasson, f.h. félagasamtaka a
svidi umhverfisverndar.

Umfangsmikil rannsékn Iégreglu d andlati d Selfossi

~Alltaf svo ljuf og hjartahly”

idastlidinn fimmtudag barst 16greglunni 4
Sudurlandi tilkynning um andlat { heimahusi

a Selfossi. Hin latna hét Sofia Sarmite Kolesni-
kova og var & 29. aldursari, en systir hennar,
Valda Nicola, minntist hennar { hugnemri
feerslu 4 Facebook, par sem hun pakkar fyrir
hverja minttu sem peer fengu saman og talar um
hjartahlyju og heilbrigdan lifsstil sem einkenndi
Sofiu.

,,Pu varst manneskjan sem pekkti innihalds-
lysinguna i 6llu sem pu bordadir, i 6llu snyrti-
doti og hverjum safa sem pu drakkst pvi pu
hugsadir svo mikid um heilbrigdan lifstil og
mataraedi. bad var eins og pu veerir ad undirbta
pig til ad lifa pangad til pt yrdir 200 ara.

bu ert eina manneskjan sem ég pekki i lifi
minu sem aldrei neytti afengis, aldrei reykti eda
gerdi neitt af pessum slemu hlutum. bu varst
alltaf svo ljuf og hjartahly,” segir i Facebook-
feerslunni.

Tveir karlmenn 4 pritugsaldri, sem hand-
teknir voru 4 vettvangi, voru urskurdadir i
gasluvardhald fram til fostudagsins 5. mai, en
samkveemt tilkynningu fra 16greglunni & Sudur-
landi er grunur um ad andlat Sofiu hafi borid ad

med sakneemum heetti. P4 segir einnig ad rann-
soknin sé¢ umfangsmikil en ad henni miodi vel
afram og ad rannsoknarvinna sé 1 fullum gangi.
Logreglan 4 Sudurlandi hefur notid lidsinnis fra
16greglunni & Sudurnesjum, sem og tekni- og
télvurannsoknardeildum 16greglunnar a Hofud-

borgarsvadinu. HGL
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