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Presentacio

Tenir cura de les nostres dents s’hauria de convertir en un dels habits més im-
portants del nostre dia a dia. Dades de ’Enquesta de salut oral a Espanya 2010
indiquen que un de cada tres infants d’entre 5 i 6 anys té caries en les dents de
llet. Per aquest motiu, dur a terme actuacions de promocio de la salut bucoden-
tal en edats primerenques és fonamental per a la conservacio de les dents i de
la boca al llarg de tota la vida.

En aquest sentit, des de la Diputacio de Barcelona, per mitja del Servei de Salut Publica,
us oferim una serie de recursos educatius adrecgats als infants. L’objectiu és impulsar
I'adquisicié de coneixements i la promocio d’habits saludables, incidint en la responsa-
bilitat i autonomia dels infants en la cura de la seva salut i aixi prevenir malalties dentals.

Un d’aquests recursos és I'exposicio «Cuida’t les dents» I'objectiu de la qual és donar
a coneixer la importancia que té la salut bucodental per a les nostres dents i prevenir
les possibles consequéencies que es poden patir si N0 se segueixen els consells dels
professionals.

Esta adrecada a alumnes de primaria, especialment els de cicle inicial i mitja, de 5 a
9 anys; per aguest motiu, hem tingut una especial cura de la imatge i el vocabulari de
I'exposicio adaptant-lo a I'edat d’aquest col-lectiu.

Aquesta exposicié consta de dotze plafons (tres dels quals, dobles), un modul opcional,
un joc de cartes, reservat com a activitat final per reforcar la visita, i un material didactic
per treballar a 'aula. A més, 'acompanya aquesta guia per als professionals que con-
dueixin la visita, perqué puguin treure’n el maxim profit, on trobareu: els diferents plafons
amb contingut teoric per facilitar-ne I'explicacio, les instruccions per al joc de cartes i un
recull d’enllagos d’interés relacionats amb el tema.

Tots els elements que formen part d’aquesta exposicio (els plafons, la guia, €l joc de
cartes i el material didactic) es poden trobar en format PDF en el web del Servei de Salut
Publica de la Diputacio de Barcelona.

www.diba.cat/web/salutpublica/exposicio_dents



Cuida’t les dents

Aquest primer plafé
és la presentacid

de I'exposicid. Aqui
coneixerem els tres

protagonistes que Cu:i_da,t

ens acompanyaran
durant la visita: leS deI'lts

la Bruna (jali ha

Obre la boca,

Caigut alguna la tens plena de dents.

dent de lletili Descobreix per a qué serveixen
i com s'han de cuidar.

comencen a sortir
les definitives),

en Marti (encara
no li ha caigut cap
dent) i en Mixu (la
mascota, un pél
entremaliada; us
heu fixat amb que
esta jugant? Amb
el fil dental!). Amb
la seva companyia
coneixerem per

a que serveixen i
com hem de tenir
cura de les nostres
dents. Diputaci6

Barcelona




Un cop hem fet la presentacié de
I'exposicio i dels seus personatges
comengarem a treballar amb els
alumnes qué saben de la boca, la
casa de les dents.

Sabem que dins la boca s’hi troben
les dents, i que gracies a aquesta
cavitat podem relacionar-nos (par-
lar, cantar...) i mostrar sentiments
(besar, somriure...), perd sobretot
sabem que és un espai basic per
a la realitzacié d’una funci6 vital:
menjar.

A la boca és on masteguem els ali-
ments mitjangcant les dents, i els as-
saborim gracies al sentit del gust,
que té els receptors en aquest es-
pai, a la llengua.

Perd en aquest espai també hi
viuen habitualment una gran quan-

titat de bacteris que poden utilitzar
alguns elements dels aliments que
mengem i convertir-los en perjudi-
cials. Parlem especialment dels su-
cres, que son utilitzats pels bacte-
ris per produir uns metabolits acids
que poden danyar I'esmalt dentari
i descalcificar les dents. En aquest
procés es produeix la placa bacte-
riana o placa dental, que s’adhereix
ales dents i impedeix aixi que la sa-
liva ataqui els bacteris. D’aquesta
manera afavoreix també la destruc-
ci6 de les dents.

Per evitar aquest procés hem de:
1. Disminuir el consum de sucre.

2. Rentar-nos les dents correcta-
ment.

3. Utilitzar fluor.



Com és una dent?

En Marti i la Bruna ens ensenyen com és una dent
1, d’aquesta manera, podrem coneixer la seva
anatomia.

Com és
una dent?

Anatomia
externa

Anatomia
interna
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Les dents sén uns cossos durs que
es troben en les mandibules de
'ésser huma i de molts animals. La
seva funcio principal és mastegar els
aliments i, en el cas de certs animals,
també les utilitzen per defensar-se.

La seva anatomia la podem diferen-
ciar en:

Externa

La corona: és la part visible de la
dent, la que entra en contacte amb
els aliments i la saliva.

El coll: és la uni6 de la corona amb
I'arrel i es troba a la geniva.

L’arrel: és la part de la dent no vi-
sible, perque es troba dins de I'os i
subjecta la dent a la boca.

Interna

L’esmalt: és un teixit de gran duresa,
fet de material inorganic, que reco-

breix la corona. Es insensible al dolor
pergue no té terminacions nervioses.
Es la part més dura de I'organisme.

La dentina: es troba per sota de
esmalt i el seu teixit és més tou i
elastic. Protegeix les dents de les
fractures.

La polpa: és el nucli de la dent i on
hi ha els vasos sanguinis i les termi-
nacions nervioses. La seva funcié és
mantenir la vitalitat de la dentina.

Els elements
d’ancoratge

La geniva: és un teixit de I'interior de
la boca que cobreix les mandibules.
Es visible en aixecar els llavis i la seva
coloracié vermellosa té a veure amb
la sang que hi circula. La seva funcio
és aguantar les dents.

L’os: és la zona on s’allotgen les
dents i es mantenen les arrels.



Un estri per a
cada cosa

La Bruna i en Marti han entrat a la cuinaiens
mostren que les dents tenen formes i funcions
diferents.

Un estr1 per
a cada cosa

:
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Una de les funcions basiques de les
dents és mastegar els aliments, per-
que aixi quan passin al tub digestiu
els puguem digerir millor. Perqué aixo
succeeixi, les dents han de fer una
serie de tasques fonamentals com
ara mastegar, triturar, moldre... pero
no totes s’ocupen de fer el mateix.
Hem d’observar quina forma tenen
per saber la feina que els toca.

La dentadura completa de l'adult
esta formada per 32 peces dentaries
distribuides de la manera segUent:

Les incisives: serveixen per tallar
els aliments en porcions més petites.
N’hi ha vuit en total, quatre en I'os
maxil-lar superior i quatre en l'inferior;
son les més anteriors i tenen forma
de pala.

Les canines: tenen la funcid
d’esquincar els aliments fibrosos.
N’hi ha dues a cada mandibula i te-
nen una forma conica acabada en

punta. En els animals s’anomenen
ullals.

Les premolars: s’utilitzen principal-
ment per triturar, encara que per la
seva anatomia també participen amb
les canines en I'esquingada dels ali-
ments i amb els molars, en la tritura-
cio. N’hi ha quatre a cada mandibula.
Tenen forma aplanada en els laterals
i en la superficie presenten dues cus-
pides.

Les molars: serveixen per esclafar
els aliments i formar una massa que
sigui de consistencia i mida suficients
per poder-los degluti. Sén dents
amb més d’una arrel i presenten
quatre o cinc cuspides.

La funcidé conjunta de totes i cadas-
cuna de les nostres dents és conver-
tir I'aliment en una massa preparada
per ser ingerida.

Nota: Aquest plafé el podem acompanyar, de manera opcional, amb
una maqueta d’encaixos: mitjangant el joc els infants observaran quin
lloc ocupa a la boca cadascuna de les dents que hem esmentat i definit
anteriorment. Quan tinguem totes les peces col-locades, veurem la
distribucid de les diferents funcions dins de I'estructura.
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Quantes dents
tenim?

En aquest plafé podem observar I’evolucié de
la denticié de la nostra protagonista, la Bruna.
Coneixerem quina és la diferéncia entre la
denticid de llet i la denticié definitiva i podrem,
doncs, veure com es forma la dentadura al llarg
dels anys.

Quantes

teni

S s i)
L7 {7 {“_._:' ‘-..,}
Dents de llet Dents definitives




Quan naixem no tenim dents, pero
dintre dels nostres ossos maxil-lars hi
ha les estructures elementals de to-
tes les peces dentals que apareixe-
ran al llarg de la nostra vida. Normal-
ment, cap als sis mesos comencen
a sortir les primeres dents; soén les
anomenades dents de llet. Son pe-
tites, adequades a la mida de l'infant.
Al voltant dels sis anys aquestes
dents comencen a caure i en surten
unes altres que les van substituint,
per arribar, cap als dotze, a formar
una dentadura definitiva. Perd quan
ens fem grans les dents poden tornar
a caure, i ja no ens tornaran a sortir.

Explicarem als alumnes com surten
les dents i remarcarem que les edats
que es mostren en el plafé son orien-
tatives:

Sis mesos: quatre incisives centrals
(dues a dalt i dues a baix).

Un any: vuit incisives (quatre a dalt i
quatre a baix).

Tres anys: les vint peces de la denti-
ci6 temporal o denticié de llet (vuit in-
cisives, quatre canines i vuit molars).

Sis anys: ja podem dibuixar-hi vint-i-
quatre peces. Apareix el primer molar
de la denticié definitiva. Es en aques-
ta edat quan comenca el canvi de
les peces, que sol finalitzar als dotze
anys, moment en qué les vuit molars
de la denticié de llet han esdevingut
premolars (vuit incisives, quatre ca-
nines, vuit premolars i quatre molars
definitives).

Dotze anys: podem tenir ja vint-i-
vuit peces (vuit incisives, quatre ca-
nines, vuit premolars, vuit molars),
que solen ser de la denticié definitiva,
ja que normalment en aquesta edat
ja s’ha produit el canvi de la denti-
ci6 temporal. Pot haver aparegut la
segona molar de la denticio definitiva
—que son gquatre peces en total—,
perd hi ha casos en qué no apareix
fins als catorze anys.

Vint anys: podem trobar ja una den-
ticié completa i definitiva amb trenta-
dues peces (vuit incisives, quatre ca-
nines, vuit premolars i dotze molars).
No obstant aix0, hi ha casos en qué
la tercera molar surt més tard o ca-
S0S en qué no arriba a sortir mai.

11
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Per a queé serveixen

les dents?

Els nostres
protagonistes, en
Marti i la Bruna,
sota ’atenta mirada
d’en Mixu, ens
ensenyen que les
dents tenen altres
funcions que hem
de tenir en compte.

Per a que
serveixen




Com ja hem vist, la utilitat més im-
portant de les dents és mastegar els
aliments, que, amb I'ajuda de la sali-
va, arribaran a I'estébmac ben triturats
i preparats per poder-ne extreure els
nutrients.

PerO les dents també serveixen per
pronunciar bé les paraules. Aix0
ho podem comprovar amb qualsevol
nen o nena que visiti 'exposicié i al
que li manqui alguna pega, especial-
ment les incisives.

Observarem que en la prondncia
es produeix una fuita d’aire per la
zona buida, que fa que les paraules
s’acompanyin de xiulets i, per tant,
d’una pitjor diccio.

Una altra funcié de les dents és do-
nar forma a la cara i facilitar aixi
I'expressid de les emocions. Aquest
fet el podem observar de manera
molt clara en les persones grans que
no tenen cap pecga dental i tenen les
galtes xuclades.

13



La caries, ’enemiga
de les dents

En aquest plafé
tenim els nostres
protagonistes

en lluita contra

els bacteris que
provoquen la
caries a les nostres
dents quan no se’n
té una bona cura.
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[.a caries,
I'enemiga de
les dents

Els bacteris que tenim
a la boca s'alimenten
de les restes del
menjar, fan forats
a les dents

i fan aparéixer SO ! }:‘




La caries és una malaltia que afecta
les dents i pot arribar a destruir-les.
Es tracta d’una malaltia infecciosa
multifactorial que destrueix els teixits
durs de les dents.

Normalment la caries se’ns produeix
a causa d’una mala higiene de les
dents: els sucres dels aliments se’ns
acumulen en un extrem de la dent
i se'ns crea una petita placa den-
tal. Per0 a la boca també es troben
uns quants bacteris i, quan iniciem
la digesti®é dels sucres, comencen
a produir acids que avancen des de
I'exterior cap a l'interior de la dent.
Aquests sucs acids desmineralitzen
'esmalt i el comencen a destruir.
Aquesta fase encara no és dolorosa,
perd creem una porta d’entrada per-
que altres bacteris s’hi introdueixin i
progressivament vagin destruint al-

tres capes de la dent. Quan arribem
en aquest punt podem comengar a
tenir molesties o dolor amb I’'escalfor,
el fred i el sucre. Si no ho tractem, la
caries continuara evolucionant, ens
produira dolors forts i espontanis i
finalment el procés acabara amb la
destruccio de la dent.

'aparicio de la caries depén de la in-
teraccio de diferents factors:

Factors individuals: depenen de
cada persona i estructura dental. Se-
gons la constitucié de la dent serem
més susceptibles a tenir caries o no.

Factors bacterians: cls bacteris
que formen part de la placa dental.

Factors dietétics: com més sucres
refinats consumim, més probabilitats
tenim que ens aparegui una caries.

15
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Els aliments

iles dents

Aquest plafé va
lligat a I’anterior.
Hem conegut que
és la cariesique la
produeix, i ara toca
coneixer mitjangant
un joc amb la
Bruna, en Marti

1 en Mixu, quins
son els aliments
que afavoreixen
que tinguem una
dentadura sana o,
al contrari, quins
son els aliments
que afavoreixen
que apareguin
caries.

Els
aliments
1 les dents

Saps que hi ha aliments bons i
aliments dolents per a les dents?




"alimentacié és molt important per
enfortir les dents durant totes les
etapes de la nostra vida. Una ali-
mentacid adequada ajudara a te-
nir unes dents fortes i sanes. Per
exemple, amb el consum de llet
i els seus derivats I'organisme, i
concretament les nostres dents, re-
ben calci; amb les fruites i verdures
minerals i vitamines, i amb el peix,
fluor.

Ara bé, hi ha aliments solids i li-
quids que afavoreixen la caries.
Son aliments que tenen un alt con-
tingut de sucre, com ara els dol¢os,
els caramels, les begudes ensucra-
des, els sucs envasats... Els hem
de prendre amb mesura i, especial-

Aliments amics
de les dents
Poma

Aigua

Pollastre

Pastanaga

Peix

Llet

logurt

Suc de taronja natural

ment els que es mantenen molt de
temps enganxats a les dents, els
hem d’evitar.

Aixi mateix, també és molt impor-
tant insistir que cal mastegar bé
tots els aliments i sobretot aquells
que tenen una textura dura, com
ara les pomes, perque ajuden a en-
fortir les genives.

Com podem observar, aquest pla-
f6 és imantat. Els participants dis-
posaran d’una seérie d’aliments i
hauran de decidir si son aliments
amics de les dents o, al contrari,
son aliments enemics de les dents.
Els demanarem que ens justifiquin
les respostes.

Aliments enemics
de les dents

Patates xips

Beguda ensucrada

Crema de cacau

Donut

Gelat

Pastis

Bric de suc de fruita
Llaminadures

17



Plantem cara

a la caries!

La Bruna i en Marti
ens ensenyen qué
s’ha de fer per tenir
cura de les dents

1, aixi, eliminar la
placa dental i evitar
la produccié de
caries.

Plantem
cara ala
caries!

Et donem una pista:
amb la boca ben neta.
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Hem de tenir present que la millor
manera de plantar cara a la caries és
amb una bona neteja.

Per aconseguir-no hem de seguir
tres passos:

1. Raspallar-nos les dents: si ens
raspallem les dents després dels
apats importants, arrosseguem els
aliments que hi han quedat en-
ganxats i evitem aixi que els bacteris
els puguin utilitzar per malmetre-les.
Hem d'utilitzar un raspall adequat,
de filaments no gaire durs, que arri-
bin a totes les cares de les dents. El
raspall s’ha de canviar quan els fila-
ments es desestructuren (aproxima-
dament cada trimestre), i en utilitzar-
lo hem de tenir mesura amb la pasta
de dents (la quantitat necessaria és
aproximadament la mida d’un pesol).

2. Utilitzar fil dental o fil de
seda: serveix per eliminar les restes
d’aliments que queden atrapades en
els espais interdentals i que el raspall
no ha pogut arrossegar.

3. Glopejar un col-lutori: per aca-
bar el procés, podem glopejar aigua
0 un col-lutori, que hem de passar
per tota la boca. Es un métode molt
efica¢ per protegir les dents, ja que
el fluor s’incorpora a I'esmalt i fa les
dents més resistents. Moltes pastes
dentals son fluorades, pero el glo-
peig és un element molt eficient.

19
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Després de menjar,
ens hem de raspa-

llar!

En Martiila Bruna
mostren als alumnes
com s’han de
raspallar les dents
de manera correcta.

Desprées
de menjar,
ens hem de
raspallar!

Durant @ 2 o 3 minuts




Si volem tenir unes dents ben netes,
ens les hem de raspallar diariament,
després de cada apat. El raspallat
d’abans d’anar-se’n a dormir €s molt
important perque evita que les restes
del sopar es quedin tota la nit entre
les nostres dents.

Si ens trobem en la situacié de no
disposar del nostre raspall de dents
podem glopejar aigua diverses vega-
des 0 menjar una pega de fruita com
una poma o una pastanaga.

Es important remarcar que no hem
d’anar amb presses a I’hora de ren-
tar-nos les dents i que hem de desti-
nar-hi uns 2 0 3 minuts.

També és important destacar la im-
portancia del bon estat del raspall.
Aquest és l'utensili que ens ajuda a
netejar les nostres dents i ha de ser
més aviat tou, per no fer mal a les
dents i a les genives; petit, adient a
la mida de les nostres dents, i amb el
manec llarg, per poder arribar a tots
els racons de la boca.

Pel que fa al dentifrici, I’nem d’utilitzar
amb mesura: una quantitat de la
mida d’un pésol és suficient per a
una neteja adequada.

Els moviments correctes soén:

e de dalt a baix,
® de baix a dalt,
e per la part de dins
i per la part de fora,
® per sobre
e i també la llengua.
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La visita al dentista

En aquest plafé la
Bruna és a la consulta
del dentista, el Dr.
Marti, per fer-se la
revisio anual de les
dents.

La visita
al dentista

Les dents necessiten molta cura.
Visita el dentista, t'ajudara
a tenir una boca sana.




El dentista és I'especialista que té
com a professio tenir cura de les
dents i tractar les malalties que hi
puguin sortir. Tecnicament, la bran-
ca de I'odontologia encarregada de
tractar els infants es diu odontope-
diatria.

Aquest professional és I'encarregat
d’examinar I'estat de les dents i de
les genives, fomenta bons habits
de neteja, corregeix a temps els
mals habits amb pautes correctes
d’higiene i revisa si hi ha caries.

Visitar el dentista un cop I'any ens
ajudara a gaudir d’'una bona salut
bucodental. Aquesta revisid anual
€s convenient quan som adults,
perd sobretot durant la infancia.
Fer-ho en aquesta etapa i seguir els
consells que ens dona el professio-
nal ens ajudara amb el desenvolu-
pament correcte de les dents en el
futur.

L'objectiu de la revisié anual és
prevenir possibles problemes; d’a-
questa manera ens estalviarem les
visites d’urgencia perque tenim do-
lor o perqué detectem que ens ha
sortit alguna caries. Treballar uns
bons habits bucals és la clau per
prevenir possibles molésties en el
futur.

Es molt important que es transmeti
a I'alumnat una sensacié de con-
fianca i de seguretat vers el den-
tista. Per tant, com a adults hem
d’evitar explicar als infants expe-
riencies poc positives amb aquests
professionals i reforgar els beneficis
d’una bona salut bucodental.
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9 claus per a unes
dents sanes i fortes

En aquest ultim ol
plafé la Bruna ens claus per a unes

presenta els cinc dentS .
punts clau per S ane S 1

tenir unes dents
sanes i fortes.
Aquests punts
son els objectius
que persegueix
aquesta exposicid
1 ens agradaria
que els infants
que la visitin

es quedessin
amb aquests
missatges.
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Webs de referencia

Trobareu més informacié sobre salut bucodental a:

Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona

Canal Salut de la Generalitat de Catalunya
Enquesta de salut oral a Espanya 2020
FarmaceuticOnline

Faros - Hospital Sant Joan de Déu

Junta d’Andalusia: programa “Aprén a somriure”
Ministeri de Sanitat

Organitzacié Mundial de la Salut

Portal de Salut de la Comunitat de Madrid

Societat Espanyola d’Odontopediatria
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/salut-bucodental/
https://rcoe.es/pdf.php?id=115
http://espaiescoles.farmaceuticonline.com/ca/6-8-anys/453-higiene-bucal
https://faros.hsjdbcn.org/ca/tema/salud-bucodental
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/salud-vida/infancia/paginas/salud-bucodental-materiales.html
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/ContenidoCS/2AtencionPrimaria/AP-SaludBucoDental.htm
https://www.who.int/health-topics/oral-health/#tab=tab_1
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/salud-bucodental
https://www.odontologiapediatrica.com/

Joc de cartes

El joc es compon de cartes
de gran format (DIN A4).

Cartes de dents

E e
\ gk 4

Cartes especials Cartes d’aliments



La idea és que hi pugui jugar tot el
grup junt, amb I'ajuda del mestre o
del dinamitzador.

Objectiu del joc

Es tracta de conservar el maxim
nombre de dents sanes.

Les cartes

Cartes de dents (40)
Cartes especials (4)
Cartes d’aliments (12)

Instruccions de joc
Es formen quatre grups.

Cada grup rep deu cartes de dents
sanes.

La resta de cartes (cartes especials
i cartes de menjar) es barregen i es
posen en un lloc central, cap per
avall.

Per torns, cada grup agafara una
carta i la mostrara als companys.

eSi es tracta d'una carta de
menjar, el grup haura de deba-
tre si l'aliment en questié afec-
ta 0 no les seves dents. Si les

afecta, perd una carta de dent
sana i torna la carta de menjar.
Si no les afecta, no passa res:
conservara les seves dents i sim-
plement haura de tornar la carta
de menjar.

Hi ha tres cartes que funcionen
com a comodi: el raspall de dents,
el col-lutori amb fluor i la seda den-
tal, i la visita al dentista. En cas
d’aixecar una d’aquestes tres car-
tes, el grup en questié se la queda
i passa el torn. En rondes futures,
podra utilitzar aquesta carta per
neutralitzar un aliment perjudicial
per a les dents i no perdre cap dent
sana.

La quarta carta especial és la bos-
sa de llaminadures. Aquesta, pero,
€s una carta de penalitzacié doble:
no només el grup que I'aixeca perd
una carta de dent sana, sind que pot
decidir quin altre grup seguira la seva
sort; hi compartira la seva bossa de
llaminadures i tots dos perdran una
dent sana.

Després de tres o quatre rondes (en
funcié del temps de qué disposi el
grup) s’acaba la partida.

Guanya la partida el grup que con-
servi més dents sanes.
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