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PRESENTACION DE LOS NUMEROS
MONOQOGRAFICOS

LUIS GARRIDO GONZALEZ
Director del Boletin del Instituto de Estudios Giennenses

El Boletin cumple 200 niimeros con el presente. Es un motivo de sa-
tisfaccion y un aliciente para seguir trabajando. Asimismo, es un buen
momento para analizar el punto en el que nos encontramos, los logros
conseguidos y los aspectos que debemos mejorar.

Entre ellos, se proponian en la presentacion del primer niimero, que se
publicé en la nueva etapa con mi direccion, la elaboracion de niimeros
monogrdficos sobre temas o autores de especidal significacion para la pro-
vincia de Jaén, con lo cual nos homoelogdbamos al resto de revistas cienti-
ficas. En este sentido, al mismo tiempo y a partir de ese momento, todos
los articulos estdn siendo sometidos a una rigurosa evaluacion externa,
mediante el sistema de doble ciego. Esta metodologia, puesta en prdc-
tica por todas las revistas de impacto reconocido internacionalmente,
contribuye a que los autores puedan mejorar su propio trabajo y evita
la publicacion de articulos sin una calidad contrastada. Se ha abierto el
Boletin a autores externos, incluyendo algunos de prestigiosas universi-
dades extranjeras y cumplimos 21 criterios Latindex de las revistas im-
presas o electronicas. Por otra parte, gracias al servicio de DIALNET, los
articulos desde el primer nimero del Boletin estdn disponibles a texto
completo en Internet. Igualmente, cabe resaltar que estd presente en las
prestigiosas bases de datos BDDOC-CSIC-ISOC, que incluyen 530.000
articulos. Para ser indexada una publicacion en dichas bases de datos,
deben cumplirse, al menos, los siguientes requisitos, como el Boletin del
Instituto de Estudios Giennenses lo hace: antigiiedad minima de un
ano; consejo de redaccion o comité editorial; nombre completo del Di-
rector de la revista; identificacion completa de los autores y su afiliacion
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institucional (lugar de trabajo); entidad editora de la revista; direccion
postal o electronica de la Administracion de la revista; lugar de edicion;
numero de ISSN; sumario o tabla de contenidos; datos de identificacion
de la revista en las paginas de portada y cubierta; resumen de los articu-
los en espanol e inglés y que el 40% de los contenidos sean resultados de
investigaciones originales.

Por tanto, es una verdadera satisfaccion ver también cumplido el prime-
ro de los objetivos que nos propusimos cuando el nuevo equipo, con la
colaboracion del redactor jefe y Consejero-Bibliotecario Salvador Con-
treras, nos hicimos cargo de la direccion: publicar un primer nimero
monogrdfico que el Boletin del Instituto de Estudios Giennenses de-
dica a un tema de Ciencias Naturales sobre botdnica y plantas de la
provincia de Jaén. Ha sido coordinado por el Consejero y Catedratico de
la Universidad de Jaén, Eusebio Cano, a quien agradecemos el esfuerzo
realizado. Con ello esperamos contribuir a abrir el Boletin a temas de
otras ramas del saber; evitando que sigan siendo predominantes las in-
vestigaciones publicadas sobre Humanidades, que es donde hasta ahora
ha obtenido los mayores indices de impacto cientifico. Es imprescindible
que se dediquen mas articulos y/o-monogrdficos a Ciencias Sociales y a
Ciencias Naturales.

Asi pues, se termina esta breve presentacion con una invitacion a todos
los consejeros y consejerds, para que se animen a coordinar nuevos ni-
meros monogrdficos de su especialidad. Estos se incorporardn conforme
vayan siendo terminados, a los que estdn en plena preparacion en este
momento, y se irdn publicando en alternancia con los boletines norma-
les, a los que invitamos a todos los estudiosos e investigadores interesados
en temas giennenses sobre Humanidades, Ciencias Sociales y Ciencias
Naturales a que sigan enviando sus articulos.
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INTRODUCCION

EUSEBIO CANO CARMONA
Consejero del Instituto de Estudios Giennenses

En el ano 2008 se me encomendo por el St. Director del Boletin del IEG, la
coordinacion de un volumen extraordinario de este, lo que acepte ilusionado,
ya que llevaba tiempo con la idea de potenciar el conocimiento botdnico. Este
servird para un mejor uso del recurso natural, en ocasiones desconocido por
buena parte de la poblacion. Desde ese momento me puse a trabajar en el tema
e involucré a otras personas para que escribiesen sobre alguno de los diferentes
aspectos de las plantas medicinales.

En este momento se estd consumiendo por las personas gran cantidad de plan-
tas y en la mayoria de las ocasiones el ciudadano no tiene el conocimiento mini-
mo sobre ello. Mas grave aun es la manipulacion, comercializacion, venta etc.
por personas sin preparacion para-ello. Debido a la falta de legislacion existen
el Ministerio de Sanidady Consumo publica en el BOE del 2004 el decreto en
el que se regula un conjunto de especies que estan prohibidas o bien son de uso
restringido.

La demanda de plantas medicinales y aromaticas por la sociedad es cada dia
mayor, aumentando por ello su venta. Este comercio debe estar moviendo en
Espana varios cientos de millones de euros, por lo que este recurso natural debe
ser considerado, por ello es conveniente utilizar este recurso botanico en aque-
llas dareas que permitan su cultivo. Espana es un pais con una gran riqueza flo-
ristica, existiendo gran niimero de especies aromaticas o bien medicinales, que
se localizan fundamentalmente en el este de pais. Los estudios sobre mercados
de la década de los anos 90 dilucidaron la demanda creciente de la sociedad
por el uso de las plantas, con facturaciones superiores en Espana a 6 mil millo-
nes de pesetas, que en 1999 ascendio en Espana a 16.000 millones de pesetas,
previéndose un crecimiento exponencial para el presente siglo, puesto que el uso
de plantas ha sido incrementado como consecuencia de diversos tratamientos:
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Ulceras, reumatismo, dermatitis, hipertension, dietas diversas, elaboracion de
productos de cosmética etc.

Por todo ello seria necesario potenciar el conocimiento de estas especies, para
obtener un recurso humano capacitado para su manejo, ya que no existen téc-
nicos en Espana al respecto y si en otros paises de la Union Europea como
Italia. La venta de este tipo de productos demandados por la sociedad es en
Farmacias y en Herbolarios, estando estos segundos en manos de personal
no experto, por lo que entendemos seria necesario un personal cualificado en
plantas medicinales, aromdticas y de cardcter toxico, lo que se ve favorecido
con el Real Decreto Ministerio de Sanidad y Consumo por el que se regulan los
medicamentos de plantas medicinales.

12 EUSEBIO CANO CARMONA
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PLANTAS MEDICINALES ESPANOLAS.
FAMILIA UMBELLIFERAE (APIACEAE)

Spanish Medicinal Plants. Umbelliferae (Apiaceae) Family

Cristina Maestro Ferndandez
Miguel Ladero Alvarez

M Teresa Santos Bobillo
M Teresa Alonso Beato
Ignacio Ladero Santos

Departamento de Botanica. Facultad de Farmacia.
Universidad de Salamanca.

RESUMEN: Se realizan 7 monografias de plantas medicinales correspondientes a la familia Umbelli-
ferae (Apiaceae). Cada monografia comprende: la deseripcion botanica de la especie, el hébitat y el
cultivo; la recoleccion y la conservacion de la droga; el estudio y descripcion de las caracteristicas
morfolégicas y anatémico-microscopicas de los 6rganos oficinales, que permiten identificar la droga
en trociscos. Se describen las diferencias mas notables de las plantas que las adulteran o sustituyen.
Se incluye la composicion quimica y la accion farmacolégica y se indican las aplicaciones terapéu-
ticas, las formas de administracion y su posologia. Se advierte de los posibles riesgos derivados de
la utilizacion de la droga y, finalmente, se citan algunos tipos de formulas en las que interviene cada
una de las especies.

PALABRAS CLAVE: Plantas medicinales, Umbelliferae, Anethum graveolens L., Angelica archangelica
L., Carum carvi L., Coriandrum sativum L., Foeniculum vulgare Miller, Petroselinum cirspum (Mill.)
Fuss, Pimpinella anisum L.

ABSTRACT: The monograph of 7 medical species belonging to the Umbelliferae family is carried
out. Each monograph comprises the botanical description of the plant, its habitat and growth, the
harvesting and preservation of the drug; the study and description of morphological and anatomo-
microscopical characteristics of the officinal organ allows the drug to be identified in flakes. The most
notable differences of the plants which substitute or adulterate them are described. The chemical
composition and pharmacological actions are included and therapeutical applications are explained
as well as the method of administration and its directions of use /dosage. Warnings of possible risks
derived from the use of the drug are included. Finally, some magister formulae in which each of the
species intervenues are quoted.

KEYWORDS: Medicinal plants, Umbelliferae, Anethum graveolens L., Angelica archangelica L., Carum
carvi L., Coriandrum sativum L., Foeniculum vulgare Miller, Petroselinum cirspum (Mill.) Fuss, Pimp-
inella anisum L.
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INTRODUCCION

Las plantas han sido utilizadas por el hombre como remedio curativo
desde la antigtiedad. Su uso se remonta a tribus prehistéricas, en aplica-
ciones magico-religiosas.

Los egipcios ya conocian sus aplicaciones, como lo demuestran los
papiros de Birch, Ebbers, Smith y otros El famoso papiro de Ebers, del
ano 1.700 a. C., cita aproximadamente 7 centenares de plantas utilizadas
con fines medicinales.

Los griegos fueron los primeros en sistematizar en Occidente el estu-
dio de las plantas medicinales. Diversas escuelas romanas propugnaron el
uso de plantas terapéuticas. (STUART, M., 1981).

En la segunda mitad del siglo XIX, el desarrollo de la quimica, per-
mite el aislamiento de los principios activos de las plantas. Su estudio
contribuye a establecer la relacion existente entre la composicion qui-
mica de una sustancia y su accion sobre el organismo, lo que conduce a
la creacion y uso de los medicamentos de sintesis, en detrimento de la
utilizacion de las plantas medicinales.

A pesar del claro dominio de la medicina quimica, en el ultimo cuar-
to del siglo XX se empieza a pensar que los remedios a base de plantas
no han sido superados por la ciencia, debido fundamentalmente a los
problemas de toxicidad, intolerancia y efectos secundarios de los medi-
camentos de sintesis, volviendo a mirar con buenos ojos a la fitoterapia.
Con ello se incrementa nuevamente el empleo de las plantas medicinales,
y se pone de manifiesto que las plantas han sido y siguen siendo un pilar
basico de la terapéutica.

Todo lo anteriormente expuesto justifica el contenido de este trabajo,
realizado dentro de una de las lineas de investigacion del Departamento
de Botanica (Facultad de Farmacia) de la Universidad de Salamanca y
cuyo fin es contribuir a un mejor conocimiento e identificacion de las
especies medicinales.

MATERIAL Y METODOS

Este trabajo consta de 7 monografias de plantas medicinales per-
tenecientes a la familia Umbelliferae (Apiaceae). Se centra fundamental-
mente en el estudio botanico de cada una de las especies (identificacion,
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descripcion, ecologia, corologia, cultivo), de sus organos oficinales tro-
ceados, trociscos, (recoleccion, conservacion, caracteristicas morfologicas,
organolépticas y anatomico-microscopicas) y de las posibles adulteracio-
nes y sustituciones.

Cada monografia se completa con un estudio bibliografico referente
a su composicion quimica, accion farmacologica, indicaciones terapéuti-
cas, precaucion/intoxicacion y formulacion.

Para su realizacion, se han empleado ejemplares de las siguientes
especies medicinales: Anethum graveolens L., Angelica archangelica L., Ca-
rum carvi L., Coriandrum sativum L., Foeniculum vulgare Miller, Petroseli-
num cirspum (Mill.) Fuss, Pimpinella anisum L.

La sistematica, la identificacion y la descripcion de la planta, la coro-
logia y la ecologia se basan, fundamentalmente, en las obras de CASTRO-
VIEJO (2003), COSTE (1937); FONT QUER (1978); 12cO (2000); STRASBUR-
GUER (2003); TUTIN (1968).

El estudio morfologico de los ejemplares y de los 6rganos oficinales,
se ha realizado con la ayuda de microscopios estereoscopicos de las mar-
cas Nikon y Zeiss.

Para el estudio anatémico-microscépico, los 6rganos oficinales se in-
cluyeron en parafina, previa fijacion en Karpetchencko durante 24 horas,
se hicieron cortes de 12 micras de espesor con un microtomo tipo Minot,
y se tifieron con Fasga (TOLIVIA, 1987).

Para el analisis anatomico-microscopico de los o6rganos oficinales,
se ha seguido el criterio de autores como: ALVAREZ (2002); BANCROFT
(1990); CORTES (1980); CURTIS(1986); CUTTLER (1987, 2006); DICKSON
(2000); EsAU (2004); FAHN (1985); GUNNING (2000); JACKSON (1990);
ROMBERGER (2004); ToLviA (L. ¢).

La composicién quimica, la accion farmacolégica, las indicaciones
terapéuticas, las contraindicaciones/precauciones/intoxicaciones y la for-
mulacién/posologia estan basadas, fundamentalmente, en las obras de
ARTECHE (1998); BRUNETON (2001); CANIGUERAL (1998); PARIS (1967);
TREASE (1976); VANACLOCHA (2003).
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RESULTADOS

ANETHUM GRAVEOLENS L.

El nombre genérico, Anethum, deriva del griego anethon, nombre que
los griegos daban a otra especie parecida: el hinojo. El nombre especifico
graveolens, alude al olor fuerte de esta especia.

En el papiro de Ebers (1500 a. C.) ya figura el eneldo, que se utilizaba
como condimento y medicina. Los romanos lo conocian como anethum,
y mas tarde como anise. Dioscorides, en el libro 111, capitulo 63, habla de
esta planta y de sus propiedades medicinales.

NOMBRE CIENTIFICO
Anethum graveolens L.

NOMBRES VULGARES

Cast: Eneldo, aneto, anega, anisillo, anis aleman, falso anis, hino-
jo (falso), hinojo hediondo, avezon. Cat: Anet (pudent), fonoll pudent.
Eusk: Aneta, ezamihilu. Gal: Gataleluda. It: Aneto. Fr: Aneth (odorant),
fénoueil puant. Ing: (Garden) dill, dilly; sowa.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta anual. La raiz, de hasta 7-10(15) x 0,3 c¢m, es axonomorfa. Los
tallos de hasta 45(100) x 0,3-0,5 cm, son glaucescentes, foliosos y fistu-
losos, tienen abundante médula blanca, y estrias finas, verdes y blancas.
Esta provisto-de 2-3(4) ramas axilares que terminan en umbelas.

Las hojas, de hasta 17 x 4(6) em, se disponen 1-3 en cada nudo,
son de contorno deltoideo o rémbico, 3-4 pinnatisectas, con divisiones
de ultimo orden filiformes de hasta 15(20) mm, mucronadas; vaina de
hasta 30 x 5 mm, con el margen escarioso, prolongadas en un apéndice
liguliforme; el peciolo es estriado, mas corto que el limbo en las inferiores
y medias, mientras que en las superiores es reducido o nulo.

Las umbelas desprovistas de bracteas, con 10-20(40) radios de casi
5 centimetros, subiguales. Las umbélulas sin bracteolas, con 7-17(35) ra-
dios muy finos, de 5-8(10) mm. El caliz sin dientes. Los pétalos son ama-
rillos, de casi 0,5 x 1 mm, semiorbiculares, algo mas anchos que largos
y prolongados en una lengiieta incurvada. Los estilos, de casi 0,5 mm en
la fructificacion, son divergentes o reflejos, mas cortos que el estilopodio.
Este es subconico y de margen crenulado.
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Los frutos, de 4-6 mm por casi 2,5 mm, son de contorno mas o me-
nos oval, comprimidos dorsalmente, glabros; los mericarpos, con 3 costi-
llas primarias dorsales finas, subobtusas, tienen el dorso parduzco, mas o
menos brillantes, y las alas, de 0,5-0,8 mm, de color amarillento (fig. 1).

ECOLOGIA Y COROLOGIA

El eneldo se encuentra en campos, viniedos y orillas de caminos, en-
tre los 0-900(1200) metros de altitud, es una planta cultivada desde la
antigtiedad.

Se distribuye por Asia occidental, llegando hasta la India; ademas se
encuentra en Egipto y norte de Africa. En la Europa mediterranea y otras
partes del mundo esta asilvestrado. En la Peninsula Ibérica se puede en-
contrar en la mitad este y el suroeste (cf. mapa).

Distribucion de Anethum graveolens L. en la Peninsula Thérica e Islas Baleares

CULTIVO

La propagacion del eneldo se realiza por semillas, por siembra di-
recta en el terreno, a voleo o a maquina, en febrero-abril o a mediados o
finales de verano, también en otonio. No debe plantarse cerca del hinojo,
ya que se cruzan con mucha facilidad.

Puede cultivarse en cualquier tipo de suelo, siempre que estén bien
drenados. Prefiere un suelo de consistencia media, algo calizo, profundo,
fértil, humifero y que retenga algo el agua. Se obtienen semillas de mejor
calidad si las plantas no estan demasiado juntas.

El suelo se fertiliza con estiércol bien fermentado, teniendo en cuenta
que para la obtencion de semilla hay que aportar al suelo N (en forma de
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sulfato amoénico), P,O, en forma de superfosfato calcico), y K,O (en for-
ma de sulfato potasico). Por ser una planta que contiene aceite esencial,
requiere gran cantidad de azufre (FERNANDEZ-POLA, 2001).

Las semillas deben ser tratadas con fungicidas para evitar el ataque
de hongos. Por otro lado, para evitar que las plantulas sean atacadas por

babosas y caracoles hay que recurrir a carnadas envenenadas por metal-
dehido.

ORGANOS OFICINALES
Los frutos (fig. 1).

RECOLECCION

Los frutos se recogen cuando ya estan maduros (julio-agosto). La
siega se hace cortando las umbelas a mano o con maquina.

Para la obtencion de aceite esencial, la planta se siega cuando madu-
ran los primeros frutos, en tiempo seco, a primera hora del dia, cuando
las plantas estan todavia humedas de rocio, que es cuando el contenido
en aceite esencial es mayor.

Las umbelas se secan a una temperatura no superior a 37° C, después
se trillan'y criban y aventan para separar los frutos.

CONSERVACION

Los frutos se conservan en recipientes cerrados herméticamente, evi-
tando los de plastico, al abrigo de la luz y de la humedad.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Los frutos, de 4-6 x casi 2,5 mm, son de contorno mais o menos
oval, comprimidos dorsalmente y alados; de color parduzco mas o me-
nos brillantes. Los mericarpos tienen tres costillas primarias finas, poco
patentes, obtusas, y dos comisurales aladas, agudas. Las alas, de 0,5-0,8
mm, son amarillentas, al igual que las costillas. Las valéculas son mas o
menos amplias. El estilopodio es subcénico, con la base crenulada. Los
estilos son mas cortos que el estilopodio.

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El olor es caracteristico, fuerte, recuerda al hinojo y al comino. El
sabor esagradable, aromatico, picante y caracteristico.

18 ‘ CRISTINA MAESTRO FERNANDEZ / MIGUEL LADERO ALVAREZ / M* TERESA SANTOS BOBILLO
M?* TERESA ALONSO BEATO / IGNACIO LADERO SANTOS

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



CARACTERISTICAS ANATOMICO-MICROSCOPICAS

En el corte transversal de un esquizocarpo (fig. 2), se distingue:

a) El epicarpo monoestratificado, formado por células aplanadas,
con la cuticula estriada.

b) El mesocarpo estrecho, formado por parénquima de paredes en-
grosadas, algo linificadas, de aspecto reticulado, que esta recorri-
do por 6 vitas eliptico alargadas, 4 de las cuales son dorsales, cada
una de ellas situada en una valécula, y las otras 2 comisurales.

¢) Las costillas, formadas por tejido esclerificado y un haz vascu-
lar.

d) El endocarpo vy la testa, formados por células aplanadas de pare-
des finas.

e) Elendosperma, plano en la cara comisural.

ADULTERACIONES/SUSTITUCIONES

Los frutos de A. graveolens pueden confundirse con los del hinojo.
Se diferencian facilmente por sus caracteristicas morfolégicas, anatomi-
co-microscopicas y organolépticas (c.f. Monogratfia de Foeniculum vulgare
Mill.).

También pueden confundirse con los de Anethum sowa Roxb., espe-
cie originaria de la India y del Japon. Sus frutos son mas largos, mas estre-
chos y menos comprimidos que los de A. graveolens, ademas, contienen
dilapiol, de accion insecticida.

COMPOSICION QUIMICA

Los frutos de Anethum graveolens L. contienen:

— Aceite esencial (3-4%): carvona, limoneno, felandeno, eugenol,
anetol, carveol, cariofileno; miristicina, cumarinas (escopoletina,
esculetina, bergapteno, umbeliferona).

— Flavonoides derivados del kemferol.
— Acidos fenolicos (acido cafeico, cloregénico).
— Acidos grasos (10%-20%), fitoesteroles (B-sitosterol).
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(+)-carvona _ Acido cafeico

(+)-limoneno FEugenol L -
= Acido clorogénica

ACCION FARMACOLOGICA

Los frutos de Anethum graveolens L. Son espasmoliticos y bacteriosta-
ticos, digestivos, carminatives, diuréticos, galactogenos y aromatizantes.

INDICACIONES TERAPEUTICAS

La Comision E aprueba su uso para tratar la dispepsia.

Tradicionalmente se emplean en casos de meteorismo, espasmos gas-
trointestinales, lactancia. Limpieza y desinfeccion de heridas, quemadu-
ras y ulceraciones dérmicas.

PRECAUCION/ INTOXICACION

Se recomienda no prescribir el aceite esencial por via interna durante
el embarazo, la lactancia, a nifos menores de seis afos o a pacientes con
gastritis, ulceras gastroduodenales, sindrome del intestino irritable, coli-
tis ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epilepsia, Parkinson y
otras enfermedades neurolégicas.

El aceite esencial de eneldo causa fitofotodermatitis, debido al conte-
nido de furanocumarinas. A dosis elevadas, es convulsionante.

POSOLOGIA

La dosis recomendada por la Comision E respecto a los frutos es de 3
gramos al dia, mientras que la dosis se reduce a 0,1-0,3 gramos al dia en
el caso del aceite esencial o preparados equivalentes.

FORMULACION

Anethum graveolens L. se comercializa en presentaciones simples y
en presentaciones compuestas, formando parte de diversos preparados
fitoterapicos.
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Por su accion farmacologica especifica, forma parte de formulas die-
téticas, con Carica papaya L., Citrus limon L., Ocimum basilicum L., Rosma-
rinus officinalis L., Mentha x piperita L., etc. (VANACLOCHA, 2003).

Anethum graveolens L. Fig. 1. Planta. Fig. 2: Corte transversal del fruto (c, costilla; en,
endocarpo; end, endospermo; ep, epicarpo; hv, haz vascular; m, mesocarpo; t, testa de la
semilla; vc, vita comisural; vv, vita valecular.
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ANGELICA ARCHANGELICA L.

El nombre genérico, Angelica, deriva del griego anghelos, “angel’, de-
bido a que antiguamente se le atribuian propiedades medicinales mara-
villosas. El nombre especifico, archangelica, proviene del griego arkos,
“cabeza’, en alusion a la superioridad de sus efectos.

Angelica archangelica L. tiene una gran consideracion como hierba
medicinal y ha sido mencionada desde el siglo XV por los herboristas eu-
ropeos. Hieronymus Bock (1577) la menciona como especie medicinal,
le atribuye propiedades contra la peste y recomienda emplear el polvo
de la raiz mezclado con vino. En el siglo XVIII, después de alcanzar gran
renombre como medicinal en la mayor parte de Europa, empez6 a utili-
zarse en licoreria para toda clase de dolencias estomacales.

NOMBRE CIENTIFICO

Angelica archangelica L. (Archangelica officinalis Hoffm.)

NOMBRES VULGARES

Cast: Angglica, ajonjera, hierba del Espiritu Santo, carlina, hierba de
los angeles, raiz de larga vida. Cat: Angélica. Eusk: Aingerubelar (landa-
tw). Gal: Angélica. Port: Angélica. It: Angelica. Fr: Angélique (des jardins).
Ing: (garden) angelica. Al: Engelwurz, erz-engelwurz.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta herbacea bienal, con el tallo de 1-3 m de altura, acanalado,
hueco, rojizo, lampifio, erecto, estriado y ramificado. Las hojas son alter-
nas, grandes y bipinnatisectas, de peciolo grueso y con vaina abrazadora
en la base. Los lobulos de contorno irregularmente dentados, frecuente-
mente recurrentes en el raquis; el lobulo terminal trilobado.

Flores de color blanco o verdoso o crema, reunidas en grandes um-
belas compuestas, sin involucro; bracteas del involucelo casi tan grandes
como las umbélulas. Caliz con 5 dientes apenas visibles.

Frutos oblongos, de 6-8 x 4-5 mm; los mericarpos presentan 5 costi-
llas, las dos marginales muy desarrolladas, formando alas (fig. 1).
ECOLOGIA Y COROLOGIA

Es una planta herbacea que habita en prados humedos, linderos de
cursos de agua, lugares frescos, turberas, ciénagas, bosques y zonas de
arbolado.
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Se encuentra en las zonas templadas de Europa central y septentrio-
nal, norte de Asia y América del norte. En Espana, inicamente cultivada.

La droga comercial proviene casi exclusivamente de los cultivos exis-
tentes en Polonia, Holanda, Alemania oriental y en determinadas ocasio-
nes de Bélgica, Italia y la antigua Checoslovaquia.

CULTIVO

La propagacion se realiza a partir de semillas del mismo ano, bien
maduras y recién cogidas (pierden rapidamente el poder germinativo,
que en 10 dias puede reducirse a 45%).

Las fechas mas indicadas para realizarla son desde finales de julio
hasta septiembre u octubre, o también en febrero 0 marzo, y consiste en
sembrar en semillero de cama caliente con cristales, en exposicion de se-
misombra, manteniéndolas en agua dos dias antes de la siembra. La tierra
del semillero ha de ser ligera, htimeda y rica en humus y bien cavada.

También puede multiplicarse por esquejes o por division de mata,
a primeros de octubre. La multipliacion vegetativa se realiza a partir de
plantas de un aro.

Requiere un suelo profundo, bien drenado y regable, htimedo, fres-
co, de consistencia arcilloso-calcarea, ligeramente acido y bien abonado,
con estiércol muy fermentado o abono liquido. Le van muy bien los terre-
nos volcanicos, los de aluyvion y los ligeramente arenosos. Deben evitarse
los muy arcillosos y compactos. Requiere fertilizantes que le aporten P, en
forma de superfosfato calcico, y K, en forma de sulfato potasico.

Por ser una planta rica en fécula, puede ser atacada por el insec-
to Anobicum paniceum. Cuando las condiciones ambientales son calidas,
puede sufrir el ataque de acaros, en cuyo caso se pueden combatir con
acaricidas o con Actellia-50. Las umbelas pueden ser atacadas por pul-
gones, que se tratan con Aphox. También le ataca la roya (Puccinia), pero
sin producirle grandes danos.

ORGANOS OFICINALES
La raiz (fig. 2).
RECOLECCION

Para que las raices sean mas ricas en principios activos, se cortan las
umbelas antes de su floracion (en mayo-junio), y las raices se arrancan
en el otonio del primer afio, cuando la planta comienza a perder las hojas.
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Algunos autores aconsejan recolectar las raices el segundo ano de cultivo,
bien antes de la floracion o en septiembre o incluso en otono. Las raices
se lavan, se corta longitudinalmente y se secan en lugar ventilado a pleno
sol o0 en estufa, a temperatura de 40°C, como maximo. El secado es largo
y dificil por tratarse de una raiz higroscopica, siendo facilmente atacada
por los mohos.

CONSERVACION

La droga se conserva en contenedores que cierren herméticamente,
evitando los de plastico, al abrigo de la luz y de la humedad.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

La raiz es pivotante, gruesa y corta, con numerosas raices secun-
darias; de color pardo-grisaceo, pardo-rojizo o pardo negruzco en el
exterior, con algunas cicatrices; blanquecina y esponjosa en el interior.
Longitudinalmente acanalada. En la corteza, presenta canales secretores,
dispuestos radialmente. La zona lefiosa es amarilla, con estrias radiales.

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El olor es fuertemente aromatico, a especia. El sabor es inicialmente
aromatico, luego picante, amargo y persistentemente ardiente.

CARACTERISTICAS ANATOMICO-MICROSCOPICAS

En el corte transversal de la raiz (fig. 3), se distingue:

a) 1-5 estratos de células suberificadas, pequenas, de seccion rec-
tangular.

b) El felogeno.

c) Lafelodermis formada por parénquima con sustancias de reserva
y numerosos canales secretores de origen lisigeno, radialmente
dispuestos.

d) El xilema, formando un cilindro central, con radios medulares
multiseriados.

ADULTERACIONES Y SUSTITUCIONES

En ocasiones se adulteran con las raices de otras umbeliferas (Le-
visticum officinale Koch, Heracleum sphondylium L., Pimpinella anisum L.,
etc.). En Espana, a veces, se confunde con A. sylvestris, que no puede
reemplazarla.
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COMPOSICION QUIMICA

La raiz de Angelica archangelica L. contiene hasta un 6% de aceite
esencial, especialmente rico en monoterpenos (a- y B-felandrenos, o-pi-
neno), sesquiterpenos (bisabolol, bisaboleno, at-cariofileno), lactonas

09 ¢

o-felandreno B-felandreno o-pineno

macrociclicas, cumarinas (ostol, angelicina, arcangelicina, bergapteno,
xantoxina). Sitosterol; acidos fenolcarboxilicos; taninos; sacarosa.
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Segun la RFE, el contenido en aceite esencial debe ser, como mini-
mo, del 2%.

ACCION FARMACOLOGICA

La raiz de angélica pertenece al grupo de los amargos aromaticos. La
Comision E reconoce la accion estimulante de las secreciones gastricas, es-
pasmolitica y colagoga de la droga; sin embargo, no considera probadas las
propiedades diuréticas y disforéticas que se le atribuyen popularmente.

INDICACIONES

La Comision E aprueba el uso de la raiz para tratar la pérdida de ape-
tito, la dispepsia y los espasmos del tracto gastroduodenal, el meteorismo
y la flatulencia.

Popularmente, es utilizada para combatir la ansiedad, el insomnio,
las jaquecas y las dismenorreas. Por via externa, en casos de reumatismo,
neuralgias, heridas y ulceras dérmicas.
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PRECAUCION/ INTOXICACION

No se debe utilizar en caso de hipersensibilidad a éste o a otros acei-
tes esenciales.

Se recomienda no prescribir el aceite esencial por via interna durante
el embarazo y la lactancia, a ninos menores de seis afos o a pacientes con
gastritis, ulcera gastroduodenal, sindrome del intestino irritable, colitis
ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epilepsia, Parkinson.

No aplicar topicamente el aceite esencial a ninos menores de dos
anos a o personas con alergias respiratorias.

La planta es fotosensibilizante, por lo que se recomienda evitar, du-
rante el uso de sus preparados, la exposicion prolongada al sol o a los ra-
yos UV; debido a que de furanocumarinas pueden producir dermatitis.

POsSOLOGIA

La Comision E recomienda:

— Raiz: 4 g de droga/dia.

— Extracto fluido (1:1): 1,5-3 g/dia.

— Tintura (1:5): 1,5-3 g/dia.
— Aceite esencial: 10-20 gotas/dia.

FORMULACION

Angelica archangelica L. se comercializa en presentaciones simples y
en presentaciones compuestas, formando parte de diversos preparados
fitoterapicos.

Por su accion farmacologica especifica, forma parte de

Mezclas de accion eupéptica y espasmolitica. Ejemplo:

Angelica archangelica L., raiz 20%
Foeniculum vulgare Miller, fruto 20%
Achillea millefolium L., s. florida 20%
Althaea officinalis L., raiz 20%
Peumus boldus Molina, hoja 20%

(EL NATURALISTA CARMINATIVO DIGESTIVO. Registro ESpeCial
de Plantas Medicinales N°. PM-539)
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Posologia. Una bolsita por taza de agua hirviendo, tapar y dejar re-
posar durante 15 minutos. Tomar una infusion después de cada comida.

Fig. 3 i x 40

Angelica archangelica L. Fig. 1. Planta. Fig. 2: Organos oficiales. Fig. 3: Corte transversal
de la raiz (cs, canales secretores; f, felogeno; r, radios medulares; s, saber; xil, xilema).
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CARUM CARVI L.

Cultivada desde hace mas de 5.000 anos, sus semillas se han encon-
trado en excavaciones mesoliticas y su cultivo ya se menciona en la Biblia.
En la actualidad se cultiva a gran escala por sus propiedades aromatizan-
tes y carminativas.

El nombre genérico Carum, deriva del griego Karo, que deriva de
Caria, region del Asia Menor donde se encontro la planta.

En el comentario de Laguna al capitulo 62 del Libro III de Diosco-
rides, refiriéndose a la alcaravea, expresa: “su simiente en las boticas se
dice carvi’.

NOMBRE CIENTIFICO

Carum carvi L.

NOMBRES VULGARES

Cast: Alcaravea, carvia, carvi, carvi-comino, comino de prado, hinojo
de prado. Cat: Carvit, alcaravia, comi (de prat), comi de Madrid, fonoll
de prat, matafaluga borda. Gal: Alcaravia, alcarovia. Eusk: Txarpoil. Port:
Alcaravia. It: Cumino tudesco. Fr: Cumin (des pres), carvi. Ing: Caraway.
Al: Feldkimmel.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta bienal de raiz engrosada, napiforme, desnuda y aromatica. La
cepa carece de collar de restos fibrosos. Sus tallos miden (15)30-60(120)
cm, son erectos y normalmente estan ramificados desde la base.

Tiene 2-3 hojas basales que miden de 6-16(27) x (1,5)3-7 cm, de
contorno ovado-triangular, 2(3) pinnatisectas, con el peciolo igual o mas
largo que el limbo, que se ensancha en una vaina y envuelve parcialmente
el tallo. El limbo tiene 4-8 pares de segmentos opuestos, con lobulos de
4-6 x 0,6-1 mm, lineares o linear-lanceolados y mucronados. Las hojas
caulinares estan situadas en los puntos de ramificacion, son similares a
las basales, pero mas pequenas, y tienen dos segmentos basales a modo
de auriculas.

La umbela con 5-16 radios de 1-5 cm, siendo su longitud muy desi-
gual en la fructificacion. Presenta de 0-1(2) bracteas de 0,4-1 c¢m, linear-
lanceoladas, y a veces estan 2-3 partidas en el apice. Las umbélulas, con
5-15(20) radios de 0,2-1 ¢cm, son muy desiguales. Las bracteolas, por lo
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general son inexistentes, raramente 1-3. Caliz sin dientes, pétalos blancos
o rosados. 2 estilos de 0,5-1 mm, algo mas largos que el estilopodio en la
fructificacion. Los frutos, de 3-4(6) mm, son ovoide-oblongos (fig. 1-3).

ECOLOGIA Y COROLOGIA

La alcaravea habita prados de siega y herbazales, en suelos frescos,
es una planta frecuentemente naturalizada, procedente de cultivos, y se
encuentra en altitudes comprendidas entre los 800-2200 m.

Es una especie originaria de Europa y Asia. En la actualidad se distri-
buye por Asia, desde el Catcaso a Tibet y Siberia, y toda Europa, excepto
la region mediterranea. Es adventicia en Norteamérica. Se puede encon-
trar en el este del tercio norte de la Peninsula Ibérica y en las montanas
del Sistema Ibérico (cf. mapa).

La droga proviene de Polonia, Holanda, este de Alemania y Egipto.

Distribucion de Carum carvi L. en la Peninsula Ibérica e Islas Baleares

CULTIVO

Es una planta nitrofila cuya propagacion se realiza por semillas de
junio a septiembre, también puede hacerse en febrero-marzo, aunque los
resultados respecto al crecimiento son peores. Si se recurre al semillero,
el transplante se realizara en los dias nublados de julio. La tierra debe
de ser preferiblemente arcillosa fértil, profunda y calcarea, mientras que
el suelo debe ser calido o seco, bien drenado y blando. Para fertilizar, se
anade estiércol bien fermentado a finales de otorio. Ademads, es necesario
el aporte de sulfato potasico, sulfato amonico y superfosfato calcico antes
de la siembra, y cuando se inicia el periodo vegetativo en la primavera
siguiente. Requiere también del aporte de mucho azufre para la sintesis
de aceite esencial.
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Hasta la fecha, no se conocen enfermedades o plagas que afecten a
esta especie, aunque puede ser atacada por ratones, conejos y larvas de
algunos coleopteros (Melolontha) y de algunos lepidopteros (Botys, De-
pressaria).

ORGANOS OFICINALES
Los frutos (fig. 3).

RECOLECCION

La floracion se inicia el segundo afo, hacia finales de mayo, y los
frutos empiezan a madurar en julio, adquiriendo una coloracion pardo-
oscura; este es el momento de cortar las umbelas que los portan, sin
esperar a que maduren todos, para evitar la caida. Con el mismo fin, la
planta debe de estar humedecida por el rocio en el momento de cortar
las umbelas.

El corte de las umbelas, se puede hacer manualmente o con maqui-
na. Posteriomente, se secan al sol o en cobertizos, en delgadas capas que
se agitan a menudo, se trillan y se criban.

CONSERVACION

La droga se conserva en tarros herméticos, al abrigo de la luz y de la
humedad, y nunca en recipientes de plastico.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Los frutos son ovoide-oblongos, de 3-6 mm de longitud, comprimi-
dos lateralmente, duros, de color castano y glabros. Los mericarpos son
ligeramente falciformes, de seccion pentagonal, con 5 costillas primarias,
filiformes y algo prominentes, 3 de ellas dorsales y 2 comisurales. Los
dos estilos (de 0,5-1 mm), son algo mas largos que el estilopodio, y estan
curvados desde la base.

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El olor es aromatico y caracteristico, fuerte. El sabor es calido, aro-
matico y especiado.

Caracterfsticas anatémico-microscopicas

En el corte transversal del mericarpo (fig. 4), se distingue:
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a) El epicarpo monoestratificado, formado por células aplanadas,
algo lignificadas, con la cuticula muy gruesa estriada.

b) EIl mesocarpo, constituido por un parénquima recorrido en su
zona periférica por los haces vasculares y por 6 vitas grandes (4
valéculares y 2 comisurales). La pared tangencial externa de las
células parenquimaticas del mesocarpo se encuentra engrosada
formando una linea amarillo-parduzca, aparentemente continua,
que delimita esta zona. Cada costilla esta recorrida por un haz
vascular, acompanado de esclerénquima.

¢) Elendocarpo, formada células aplanadas, algo esclerificadas.
e) La testa de la semilla, fina y algo esclerificada.

f) El endospermo, plano en la cara comisural, que envuelve al em-
brion.

ADULTERACIONES Y SUSTITUCIONES

No se conocen.

COMPOSICION QUIMICA

La alcaravea presenta un contenido en aceite esencial del 3-7%, des-
tacando entre sus componentes: (S)-
(+)-carvona (50-65%), componente
principal, que va acompanado de (R)-
(+)-limoneno (30-40%), oy B-pineno,
sabineno, 3-careno, isémeros de la di- K
hidrocarvona, del dihidrocarveol y del =
carveol. Otros componentes son: aceite /\
graso (10-18%), como el acido oleico; (+)-carvona (+)-limoneno
proteinas (20%); carbohidratos (20%); acidos fendlicos, como el acido
cafeico, y flavonoides (quercetina).

Segun la RFE la riqueza en aceite esencial debe ser como minimo
de 30 ml/Kg. La ESCOP (EUROPEAN SCIENTIFIC COOPERATIVE ON
PHYTHOTHERAPY), indica que el porcentaje de aceite esencial en los
frutos secos no debe ser inferior al 3% V/m.

ACCION FARMACOLOGICA

La alcaravea es antiespasmodica, carminativa y antibacteriana.

La accion antiespasmodica ha sido demostrada in vitro para el ex-
tracto alcohdlico, el cual produce una disminucion de la respuesta de los
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compuestos espasmodicos (histamina y acetilcolina). También la maxima
contractibilidad producida por la histamina, ha sido reducida por el ex-
tracto.

La accion carminativa se debe a los componentes del aceite esencial
(éste estimula localmente la mucosa gastrica, activaindose el nervio vago,
que aumenta el tono y la contraccion del estomago y, por consiguiente,
la secrecion gastrica).

La actividad antimicrobiana ha sido demostrada para los extractos
etanolico y butanolico contra Escherichia coli, Candida albicans y Staphylo-
coccus aureus. El fruto de alcaravea inhibe el crecimiento y la toxina por-
ducida por Aspergillus, Epidermatophyton y especies de Tricophyton. La (S)-
(+)-carvona tiene accion fungicida y larvicida.

Estudios experimentales realizados en conejos han demostrado que
la (S)-(+)-carvona tiene actividad mucolitica.

INDICACIONES TERAPEUTICAS

La ESCOP, acepta la utilizacion del {ruto de alcaravea por via interna,
en el tratamiento de los trastornos gastrointestinales de tipo espasmodi-
co, flatulencia, sindrome de Roemheld y en colicos flatulentos del recién
nacido, esta ultima indicacién se utiliza tanto por via interna como por
via externa. Se han observado buenos resultados cuando se administra a
pacientes con problemas de dispepsia o colon irritable.

En el Vademecum de Prescripcion 3% ed. (1998), la alcaravea esta
indicada para tratar la falta de apetito, dispepsias hiposecretoras, disqui-
nesias hepatobiliares, gastroenteritis; bronquitis, enfisema, asma. En uso
topico, para el tratamiento de la dermatomicosis, otitis, limpieza de heri-
das, ulceraciones dérmicas, quemaduras.

También se emplea en gargarismos, linimentos, etc.

La alcaravea, se utiliza como condimento y aromatizante de panes;
en reposteria; en la fabricacion de quesos fuertes; en salsas y en licoreria.
También en elixires y dentrificos; en perfumeria.

PRECAUCION/INTOXICACION

No administrar a pacientes con dispepsias hipersecretoras y obstruc-
cion de las vias biliares; ni en caso de hipersensibilidad a alguna planta
de la familia de las Umbeliferas o de las Compuestas. Esta contraindicada
durante el embarazo, la lactancia y en nifos menores de diez afnos. No
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administrar a pacientes con hipersensibilidad conocida a éste u a otros
aceites esenciales, ni aplicar topicamente a personas con alergias respira-
torias. Las formas con contenido alcoholico, no deben ser administradas
a ninos menores de dos anos, ni a pacientes en proceso de deshabituacion
etilica.

No se han descrito interacciones ni efectos secundarios.

Siempre que se usen las dosis recomendadas, no se producen efectos
toxicos en los humanos. Sin embargo, el aceite esencial debe usarse con
precaucion pues, a dosis elevadas, puede resultar neurotoxico (convul-
sionante) y abortivo, debido a la presencia de carvona. En estado puro, el
aceite esencial, puede ser dermocaustico.

PosoLoGIiA
La ESCOP propone para uso interno, en forma de infusion:

— Adultos y nifios mayores de diez atios, de 1-5 g de droga tritura-
da inmediatamente antes de suuso, en 150 ml de agua hirviente,
dejando reposar de 10-15 minutos. Se toma una taza de infusion
recién preparada, cuatro veces al dfa, entre las comidas.

— Ninos de 4 a 10 anos, recomienda de 1-4 g de droga al dia.

— Ninosde 1 a4 anos, de 1 a2 gdedroga al dia.

— Ninos de 0 a 1 ano, 1 gde droga al dia:

Respecto al empleo de aceite esencial en nifios pequenos con colicos
flatulentos, se recomienda, para uso interno, de 0,05 a-0,2 ml (agua de

alcaravea), y para uso externo, en dilucion oleosa al 10% (aplicacion ab-
dominal).

La Comision E recomienda una dosis diaria de 1,5-6 g de droga.

FORMULACION

Carum carvi L. se comercializa en presentaciones simples y en pre-
sentaciones compuestas, formando parte de diversos preparados fitote-
rapicos.

Por su accion farmacologica especifica, forma parte de:
Mezclas de accion digestiva y carminativa. Ejemplo:

Foeniculum vulgare P. Millar 25%
Coriandrum sativum L. 13%
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Carum carvi L. 10%

Mentha piperita L., 31%
Matricaria chamomilla L. 16%
Achillea millefolium L. 5%

(PRODI-HERB 106. Registro Especial de Plantas Medicinales N°.
PM-1099)

Posologia: Se recomienda una cucharada de postre por taza de infu-
sion, tres veces al dia.

Mezclas de accion laxante. Ejemplo:

Cassia angustifolia Vahl. (hojas ) 75%
Carum carvi L. (frutos) 10%
Glycyrrhiza glabra L. (raiz) 7%
Mentha piperita L. (hojas) 6%
Malva. sylvestris L. (flor) 2%

(SANTA FLORA-11/12 LAX. Registro Especial de Plantas Medicina-
les N°. PM-150)

Posologia: % a 1 cucharadita de postre al acostarse, masticada o in-
gerida con un sorbo de agua o zumo de frutas.
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Fig. 4 Soesd 40

Carum carvi L. Fig. 1. Planta. Fig. 2: Flores. Fig. 3: Frutos. Fig. 4: Corte transversal del
fruto (c costillas; ec, epicarpo; ei, epidermis interna; end, endospermo; hv, haz vascular;
m, mesocarpo; vc, vita comisural; vy, vita valecular).
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CORIANDRUM SATIVUM L.

El uso medicinal del cilantro data del 1500 a. C. Se menciona en
textos medievales, en la obras de la Grecia clasica, y en las antiguas obras
sanscritas bajo el nombre de kustumburu. En el papiro de Ebers figura ya
el fruto, que conocieron también los grandes médicos, farmacologos y
naturalistas de la antigtiedad, como Teofrasto, Galeno, Plinio, Dioscori-
des, etc. Parece que a finales del siglo XI o principios del XII, abundaba
en en la region de Aljarafe, en tierras sevillanas (FONT QUER, 1978).

Su aceite esencial es usado en la produccion de perfumes, cosméticos
y dentrificos.

El nombre genérico, Coriandrum, deriva del griego korios, chinche,
por el olor fétido del fruto verde. El término sativum, indica que es una
planta cultivada.

NOMBRE CIENTIFICO

Coriandrum sativum L.

NOMBRES VULGARES

Cast. Cilantro, culantro (comun), coriandro, anisillo, cilandro, ci-
lantrico, culantrico. Cat: Celiandre, coriandre, celiandria, cilandre. Eusk:
Martorri. Gal: Coentro. Port: Coentro. It: coriandolo. Fr: Coriandre. Ing:
Coriander. Al: Koriander.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

En una planta anual, cuyos tallos miden 40(60) x 0,2-0,3 cm, son
algo ramificados y mas o menos zigzagueantes en su mitad superior.

Las hojas basales son pinnatisectas y prontamente caedizas, de hasta
12 x 4 cm, y con los segmentos mas o menos obovados, cuneiformes
y lobulados; el l6bulo apical de aproximadamente 2 x 2 cm, es mayor
que los laterales, todos ¢éllos irregularmente dentados, con dientes acu-
minados. El peciolo de las hojas es de hasta 6 cm, con vaina ensanchada
de 0,5-1(2) cm, provista de un margen escarioso. Las hojas medias son
2-pinnatisectas, con las divisiones de ultimo orden mas estrechas, progre-
sivamente menores y subdentadas. Las hojas superiores 3-pinnatisectas,
con el peciolo reducido a la vaina y las divisiones de ultimo orden de
aproximadamente 10 mm, lineares y acuminadas.
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Las umbelas presentan de (3)6-8(10) radios hasta de 2 cm, desigua-
les y erecto-patentes. El nimero de bracteas de 0-1, lineares. La umbélula
con 7-10 radios de 1-2 mm. Las bractéolas, 3(5), son lineares y de aproxi-
madamente 2 mm. El caliz es persistente, con 2 dientes lanceolados de
casi 1 mm y 3 dientes ovados de casi 0,5 mm. Pétalos blancos o ligera-
mente rosados en la cara externa, desiguales; los 2 externos bilobulados,
mayores que los 3 internos, aproximadamente de 5 x 4 mm, mas o menos
planos y con una lengtieta aguda de casi 1,5 mm; los internos obovados,
de aproximadamente 1 x 1 mm, incurvados y de lengtieta escotada. Los
estilos miden casi 1,5(2) mm en la fructificacion, siendo bastante mas
largos que el estilopodio.

Los frutos, de aproximadamente 4(5) mm, son fuertemente aroma-
ticos. Sus mericarpos no presentan alas y se caracterizan por tener cinco
costillas primarias reducidas a una linea sinuosa y cuatro costillas secun-
darias, rectas, apenas resaltadas (fig. 1).

ECOLOGIA Y COROLOGIA

r/‘\-_l"—

Distribucion de Coriandrum sativum L. en la Peninsula Ibérica.

El cilantro se encuentra en cunetas, asi como en orillas de campos y
huertas.

Prefiere climas templados o templado-calidos, perjudicandole los cli-
mas demasiado frios. Su distribucion esta comprendida entre 0-1100 m.

Es una planta originaria de Asia templada y el Norte de Africa. Se
encuentra naturalizada en el sur de Europa. Se ha escapado de cultivos, y
probablemente en distintos puntos de la Peninsula Ibérica es subespon-
tanea (cf. mapa). Actualmente se distribuye por Europa Central, Medi-
terraneo, Asia Occidental y América. Conviene destacar que se trata de
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una planta cultivada y escasa, aunque puede encontrarse asilvestrada,
procediendo entonces de antiguos cultivos.

La droga proviene de Marruecos, la antigua U.R.S.S., Rumania, Bul-
garia y Turquia.

CULTIVO

Se propaga por semillas, que se pueden sembrar en diferentes épo-
cas del afno. Dan buen resultado las siembras escalonadas desde marzo
a finales de julio que permiten una recoleccion de frutos igualmente es-
calonada. Se recomienda tener las semillas en agua 3-4 dias antes de la
siembra.

El cilantro tiene gran capacidad de adaptacion a los suelos, pero
prefiere los ricos, grasos, permeables y bien drenados, asi como frescos,
sueltos y calcareos, con un pH proximo a 7. No le van bien los suelos
arcillosos, ni frios, ni la excesiva humedad.

La fertilizacién del suelo se realiza con estiércol bien fermentado.
Para la obtencion de frutos, es necesario aportar N en forma de sulfato
amonico, PO, anadiendo superfosfato célcico y K,O como sulfato potasi-
co. El Py K aumentan el contenido en esencia y la produccion de frutos.
Del mismo modo, por contener aceite esencial, requiere gran cantidad
de S.

No se conoce ninguna enfermedad importante que afecte el cilantro,
aunque puede sufrir el ataque de afidos, pero con una incidencia tan es-
casa que No necesita tratamiento.

ORGANO OFICINAL
Los frutos (fig. 2).

RECOLECCION

La recoleccion de las umbelas debe hacerse antes de la maduracion
completa de los frutos, cuando éstos toman un color pardo. Se efectua
hacia finales de julio, a primera hora de la manana, cuando el contenido
en aceite esencial es mayor. Las umbelas se secan al sol, en un lugar seco y
ventilado, removiéndolas cada dia. Se trillan o se restriegan, para separar
los frutos y se criban. Los frutos deben conservar su color amarillento,
evitando su ennegrecimiento. Existen diferentes calidades segun el gro-
sor, la tonalidad, el color y el aroma.
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CONSERVACION

Se conservan en recipientes herméticos, de metal o de vidrio, evitan-
do los de plastico, al abrigo de la luz y de la humedad.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Los frutos son diaquenios, de color amarillento o marrén claro, ovoi-
des o globosos, endurecidos, de 4-5 mm. Los mericarpos, mas o menos
hemisféricos, que permanecen soldados en la madurez, presentan 5 cos-
tillas sinuosas, poco resaltadas, y 6 costillas prominentes, rectas y aquilla-
das, 4 de las cuales alternan con las sinuosas y las otras 2 estan situadas
en la comisura de los carpelos. Cada fruto esta coronado por los dientes
del caliz y por el estilopodio conico. Los estilos son divergentes. A veces,
al madurar, la capa externa del fruto se desprende y parece liso. En la
superficie interna de cada mericarpo se aprecian dos estructuras fusifor-
mes de color ambar, que no llegan a la base del fruto, y corresponden a
estructuras secretoras (vitas).

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El olor es caracteristico, especiado, aromatico y dulce. El sabor tam-
bién es especiadoy aromatico.

CARACTERISTICAS ANATOMICO-MICROSCOPICAS
En el corte transversal de cada mericarpo (fig. 3), se distingue:

a) El epicarpo, de células pequenas, mas o menos isodiamétricas.

b) El mesocarpo, formado por dos capas de parénquima subepi-
dérmico en el que se alojan las vitas, un anillo dorsal grueso de
esclerénquima, cuyas fibras fusiformes se disponen longitudinal-
mente en las capas externas y transversalmente en las internas, y
otros dos estratos de parénquima, proximos al endocarpo.
En el fruto maduro, las 2 vitas comisurales se mantienen fusifor-
mes y grandes, mientras que las valeculares, se fusionan y com-
primen, siendo casi imperceptibles.
Cada una de las costillas rectas esta asociada a un haz vascular y
estos a su vez estan ligados al anillo esclerenquimatico.

¢) Elendocarpo, constituido por células aplanadas.

d) La testa de la semilla, fina y algo esclerificada.

e) El endosperma, concavo en la cara comisural, que envuelve al
embrion.
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ADULTERACIONES Y SUSTITUCIONES

En la practica no se producen.

COMPOSICION QUIMICA

Los frutos del cilantro contienen hasta un 1% (v/p) de aceite esencial,
y segtn la Farmacopea Espanola debe contener un minimo de 3 ml/Kg.
Los componentes que constituyen el aceite esencial son: coriandrol o (+)-
linalol (65%-70%), como componente mayoritario, y cantidades meno-
res de hidrocarburos monoterpénicos (a-pineno, y-terpineno, limoneno,
p-cimeno); otros monoterpenos oxigenados (geraniol, alcanfor). El fruto
también contiene grasas (16%-28%) y proteinas (11%-17%).

SN ¢

(+)-linalol (+)-limoneno _-pineno p-cimeno geraniol alcanfor

Segun la Comision E, la droga debe contiener al menos un 0,5% de
aceite esencial.
ACCION FARMACOLOGICA

El aceite esencial le confiere accion aperitiva, carminativa, eupépti-
ca, espasmolitica, estrogénica. También presenta actividad bactericida y
fungicida.

INDICACIONES

La Comision E acepta la utilizacion del fruto para tratar dispepsias e
inapetencias.

Popularmente se usa como antihelmintico, antiinflamatorio, para
tratar el reumatismo y los dolores articulares, y analgésico por via exter-
na. Los frutos son apreciados como condimento alimentario.

PRECAUCION/ INTOXICACION

No administrar aceite esencial por via oral durante el embarazo, la
lactancia ni en caso de hiperestrogenismo.

El aceite del fruto triturado puede originar reacciones alérgicas.
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El aceite esencial puro es irritante de la piel y mucosas. Por via oral,
a dosis extraterapéuticas, puede ser convulsivante.
POSOLOGIA:

La Comision E recomienda una dosis media diaria de 3 g de droga, o
la cantidad equivalente de sus preparados. Se utiliza el fruto machacado
en infusion, pulverizado o en forma de preparados galénicos para admi-
nistracion oral.

FORMULACION

Coriandrum sativum L. se comercializa en presentaciones simples y
en presentaciones compuestas, formando parte de diversos preparados
fitoterapicos.

Por su accion farmacolégica especifica, forma parte de:

Mezclas de accion digestiva y carminativa. Ejemplo:

Menta poleo, s. florida (Mentha pulegium L.) 30%
Manzanilla, flor (Matricaria recutita L.) 30%
Orégano, sumidad (Origanum vulgare L.) 15%
Cilantro, fruto (Coriandrum sativum L.) 10%
Condurango, corteza (Marsdenia condurango Rchb. f.) 15%

(PRODI-HERB 106. Registro. Especial de Plantas Medicinales N°.
PM-1099)

Posologia: Se recomienda una cucharada de postre por taza de infu-
sion, tres veces al dia.

Mezclas de accion laxante. Ejemplo:

Sen, hojas (Cassia angustifolia Vahl.) 25%
Cilantro, fruto (Coriandrum sativum L.) 25%
Frangula, corteza (Rhamnus frangula L.) 25%
Regaliz, rizoma (Glycyrrhiza glabra L.) 25%

(SANAFLOR LX 9. Registro Especial de Plantas Medicinales N°. PM-91)

POSOLOGIA

— Infusion: una cucharadita de café por taza de agua. Tomar pre-
fententemente al acostarse.

— Comprimidos: 4-8, antes de acostarse.
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Fig. 3

Coriandrum sativum L. Fig. 1. Planta. Fig. 2: Organos oficinales (frutos). Fig. 3: Corte
transversal del fruto (cd, costilla dorsal; cm, costilla comisural; en, endospermo; end,
endocarpo; ep, epicarpo; m, mesocarpo; v¢, vita comisural; vv, vita valecular).
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FOENICULUM VULGARE Miller

Conocido desde la antigiiedad por egipcios, griegos y romanos, fue
utilizado como alimento, especia y medicamento (Dioscorides en el Libro
111, capitulo 77). Durante el medievo se increment6 su fama y, desde tier-
ras mediterraneas, los monjes benedictinos lo llevaron a Europa Central.
Posteriormente, los espanoles lo cultivaron en Ultramar.

Su nombre genérico, Foeniculum, corresponde a un diminutivo de
foenum, palabra latina que significa heno, en alusion al olor y a la finura
de sus hojas; vulgare, se refiere a su frecuencia y abundancia.

NOMBRE CIENTIFICO

Foeniculum vulgare Mill. (Anethum foeniculum L., Foeniculum officinale
AlL).

NOMBRES VULGARES

Cast: Hinojo silvestre, hinojo comun, hinojo amargo, anis (de Flo-
rencia), comino, eneldo, hierba santa. Cat: Fonoll, fenoll, fonollera, herba
de les vinyes. Eusk: Mieloi, mihilu. Gal: Fiuncho, fieiteiro, fiollo. Port:
Zuncho. It: Finnocchio. Fr: Fenouil. Ing: Fennel; Al: Fenchel.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta perenne. Los tallos, de 50-250 cm, son erectos, estriados, so-
lidos, glabros, glaucos y ramificados en la mitad superior.

Las hojas, de 10-43 x 9-35 em, son 3-4 pinnatisectas, de contorno
triangular, pecioladas y glabras, con las tltimas divisiones lineares, de
5-40 x 0,3-0,6 mm; las basales prontamente caedizas; las caulinares al-
ternas, progresivamente mas cortas y menos divididas; las superiores son
glabras y quedan reducidas a un pequeno apéndice mas corto que la
vaina, las vainas de 3-11 x 0,3-0,5 cm, tienen el margen escarioso.

Las umbelas son terminales y laterales, con un numero variable de
radios comprendidos entre (2) 5-44 de 2-7,5 cm de longitud; los ra-
dios son desiguales y glabros. Las umbélulas, de 2-10 mm, tienen 12-40
radios glabros. Las umbelas y umbélulas sin bracteas ni bracteolas. El
caliz carece de dientes. Los pétalos, de 1,3-1,6 mm, son glabros, de color
amarillo, con el apice incurvado. El estilopodio es conico. Los estilos,
de 0,3-0,4 mm, divaricados y reflejos, son de la misma longitud que el
estilopodio en la fructificacion. El fruto, de 3-6(9) x 2-2,5 mm, es ovoide
y glabro, algo comprimidos lateralmente (fig. 1).
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ECOLOGIA Y COROLOGIA

Foeniculum vulgare Miller se encuentra en bordes de caminos, campos
de cultivo, zonas baldias, barbechos de tierras bajas, herbazales nitrofilos,
cerca del mar y zonas con matorrales; en todo tipo de suelos, excepto en
los muy ligeros, muy alcalinos o demasiado secos; en altitudes compren-
didas entre 0-1200 m. En todo tipo de suelos, excepto en los muy ligeros,
muy alcalinos o demasiado secos.

Es originario de la zona mediterranea, distribuyéndose actualmente
por el oeste y sur de Europa, norte de Africa, Macaronesia, Anatolia, Cau-
caso, oeste y centro de Asia.

Se cultiva en Europa, Asia, en algunas partes de Africa y Sudamérica.
Asimismo, se encuentra en toda la Peninsula Ibérica y en las Islas Baleares
(cf. mapa). Por ello, es considerada una planta ubiquista (cosmopolita).

Distribucion de Foeniculum vulgare Mill. en la Peninsula Ibérica e Islas Baleares.

Los principales paises productores de la droga son: China, India,
Egipto, Pakistan, Indonesia, Bulgaria, Hungria, Rumania y Argentina.

CULTIVO

Foeniculum vulgare Millar se multiplica por semillas o por division de
la raiz. La siembra de las semillas es directa y se realiza en otono o en fe-
brero-abril. Debido a que el hinojo soporta mal el transplante, se prefiere
la siembra directa de asiento y a golpes.

Para la multiplicacion por division, las raices se arrancan en primave-
ra, se dividen y se replantan, o bien se desentierran las raices en otofio y
se guardan en arena durante el invierno, en la primavera se dividen y se
replantan.
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El suelo debe ser humedo, permeable, suelto, arenoso, calcareo y
tiene que estar drenado. Aunque prefiere suelos fértiles, se adapta a los
pobres y aridos.

Es conveniente fertilizar el suelo con estiércol bien fermentado,
mientras que el lecho de siembra, se prepara con N en forma de nitrato
amonico, P O, que es aportado como superfosfato cdlcico y con K, O bajo
la forma de sulfato potasico. Por tratarse de una planta productora de
aceite esencial, es imprescindible el aportare de una gran cantidad de
azufre. Para conseguir una mayor produccion de frutos, se debe aportar
mayor cantidad de P y K, y no sobrepasar la dosis de N que favorece la
formacion de las partes verdes.

Plagas y enfermedades

El hinojo puede ser atacado por hongos, larvas de mariposas, chinch-
es, pulgones, acaros y otros invertebrados.

Entre los hongos merecen mencion:

—  Pithium debarjanum. Produce la podredumbre de las plantulas
en el semillero. Se trata con sulfato de cobre y sublimado cor-
rosivo.

—  Ranularia foeniculum. Causa la antracnosis. Se combate con fumi-
gaciones.

—  Rhyzoctonia violacea. Produce el “mal vinoso”. En este, caso se
debe que arrancar la planta y desinfectar el terreno con cal o con
sulfuro de carbono.

—  Cercospora sanicula. Puede aparecer durante el periodo de fruc-
tificacion, en cuyo caso debe ser tratado con Benlate o Fundazol
en dos veces, antes y después de la floracion.

Entre las larvas de mariposas cabe destacar:
—  Plusia gamma, que roe las hojas. Para combatirla, es necesario
inyectar sulfuro de carbono en el terreno.

— Elataque combinado de Gramhosona italicum (chinche) y la larva
de Papilio machaon se puede combatir con “fosforganicos”.

Cuando el ataque es producido por ciempiés, babosas y caracol-
illos, es necesario recurrir al uso de carnadas envenenadas.

— Los pulgones y polillas (Depressaria nervosa o Epitonia), provocan
el debilitamiento de la planta. Se combaten con Fernos, Actellic
y Aphox.
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ORGANOS OFICINALES

Los frutos de las variedad “amarga” [Foeniculum vulgare Miller, sub-
sp. vulgare var. vulgare] y de la variedad “dulce” [E Vulgare Miller subsp.
vulgare var. dulce (Miller)] Thellung.

RECOLECCION

Los frutos se recogen cuando han adquirido un color amarillento, en
los meses de agosto a septiembre. En este momento se siegan las umbe-
las, a ser posible de madrugada.

Una vez hecha la siega, se agrupan las umbelas en montones poco
apretados, para que se airéen con facilidad, y se secan a la sombra. Poste-
riormente, mediante trilla o vareo, se separan los frutos y se criban para
eliminar las impurezas.

CONSERVACION

Se conservan en recipientes herméticos, evitando los de plastico, al
abrigo de la luz y de la humedad.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

El fruto (fig. 2) es un esquizocarpo de 3-6(9) x 2-2,5 mm, ovoide,
algo comprimido lateralmente y glabro; derecho o ligeramente arqueado,
de color verde-amarillento y, a veces, con el pedicelo unido. Los meri-
carpos, de seccién pentagonal, tienen 5 costillas primarias prominentes,
mas desarrolladas en la comisura; carecen de costillas secundarias. En los
valles y en la cara comisural, se aprecian lineas longitudinales oscuras. El
estilopodio es conico. Segun PARYS (1976), el fruto del hinojo amargo es
mas pequeno.

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El olor es intenso, a especia, agradable. El sabor es aromatico, pen-
etrante y dulce.

CARACTERISTICAS ANATOMICO-MICROSCOPICAS

En el corte transversal del mericarpo (fig. 3), se observa:

a) El epicarpo, glabro, formado por células pequenas, radialmente
aplanadas, y esclerificadas, con la cuticula lisa.
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b) El mesocarpo, formado por células parenquimaticas irregulares,
donde se ecuentran las vitas (4 valéculares y 2 comisurales), tapi-
zadas de células de color ambar, tangencialmente aplanadas, de
paredes gruesas, suberificadas cuando el fruto esta maduro.

Cada costilla esta recorrida por dos haces vasculares colaterales
ectofloematicos, oblicuamente unidos por las fibras ectoxilemati-
cas.

¢) El endocarpo, formando por una capa de células alargadas, es-
trechas y algo esclerificadas, dispuestas en grupos con sus ejes
longitudinales paralelos, pero oblicuos respecto a los ejes longi-
tudinales de los grupos adyacentes.

g) Latesta de la semilla, delgada y esclerificada.

h) El endospermo, con sustancias de reserva (aceite y aleurona),
envolviendo al embrion.

ADULTERACIONES Y SUSTITUCIONES

Son practicamente inexistentes. En algunas partidas de importacion
se han encontrado semillas de mijo, de trigo y otras semilas, aunque es
muy raro.

COMPOSICION QUIMICA

El aceite esencial de los frutos del hinojo amargo contiene principal-
mente: un minimo de 60% de anetol, un minimo de 15% de fenchona,
un maximo de 5% de estragol; aldehido anisico e hidrocarburos monot-
erpénicos (0-pineno, o-felandreno, limoneno).

OCH, OCH,
E-anetol (+)-fenchona Estragol (-)-_-pineno (+)-limonena

La RFE, establece un contenido minimo de aceite esencial de 40 ml/
kg de la droga desecada, de los cuales un 60% seria de anetol y un 15%
de fenchona. Segtn la ESCOP (1996-97), el contenido en aceite esencial
no debe ser inferior al 4.0% V/m, de la droga anhidra; el aceite esencial
debe contener no menos de un 60.0% de anetol y como minimo un 15%
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de fenchona. La Comision E establece que el aceite esencial de hinojo
amargo contiene anetol, fenchona y no mas del 5% de estragol.

El aceite esencial de los frutos del hinojo dulce, esta constituido ma-
yoritariamente por: un minimo de 80% de anetol, un maximo de 10% de
estragol y un 7,5% como maximo de fenchona. Otros componentes son:
alfa y beta pineno, limoneno, mirceno y p-cimeno. Segun la RFE, el con-
tenido minimo de aceite esencial debe ser de 20 ml/kg calculado respecto
a la droga desecada, debiendo contener el aceite esencial un minimo de
80% de anetol. La ESCOP establece un minimo de 2.0% V/m de aceite
esencial calculado respacto a la droga anhidra; el contenido de anethol no
debe ser inferior al 80.0%.

ACCION FARMACOLOGICA

Los frutos, debido a su contenido en aceite esencial, tienen accion
expectorante, antiséptica, espasmolitica y carminativa.

INDICACIONES TERAPEUTICAS

La ESCOP y la Comision E aprueban su uso para el tratamiento de
dispepsias, trastornos espasticos del tracto gastrointestinal, flatulencias y
sensacion de saciedad, asi como para el catarro de las vias respiratorias
superiores.

Se emplean, a menudo, asociados a laxantes para paliar los espasmos
producidos por los mismos. Es una de las drogas mas utilizadas como
corrector del sabor y olor de otras drogas, especialmente en preparados
para infusion. Segun la Comision E, el aceite esencial se emplea para las
mismas indicaciones que la droga. El jarabe y la miel hechos a partir del
hinojo, son empleados en pediatria para tratar los catarros de las vias
respiratorias superiores.

PRECAUCION/INTOXICACION

El Vademecum de Prescripcion 4% ed. (2003) establece que, a dosis
muy elevadas, el anetol contenido en el aceite esencial es neurotoxico,
con un posible efecto convulsionante.

La ESCOP recomienda a las personas con sensibilidad conocida a
las Umbeliferas o a las Compuestas no utilizar el hinojo. Los diabéticos
que vayan a utilizar el sirope o la miel de hinojo deben prestar especial
atencion al contenido en aztcar de los preparados.
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No se han descrito contraindicaciones para la droga en infusion u
otros preparados con dosis equivalentes de aceite esencial. A dosis su-
periores, esta contraindicado durante el embarazo, en nifios pequenos. y
sindromes que cursen con hiperestrogenismo. El uso del aceite esencial
esta contraindicado durante el embarazo, en recién nacidos y en ninos
pequenos. No utilizar en caso de hipersensibilidad a éste o a otros aceites
esenciales. Se recomienda no prescribir el aceite esencial por via interna a
pacientes con gastritis, ulceras gastroduodenales, sindrome del intestino
irritable, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epilepsia,
Parkinson.

La Comision E aconseja no prescribir a embarazadas, y evitar su uso
en bebes y nifios pequenos.

En ocasiones puede provocar reacciones alérgicas en la piel y en el
tracto respiratorio.

POSOLOGIA
La ESCOP recomienda,
a) Cuando se trata de los frutos, las dosis siguientes:

— Adultos y ninos mayores de 10 afos, una dosis diaria de 5-7
g de droga en infusion, o dosis equivalentes de otros prepara-
dos.

— Ninos entre 4-10 afios, 4-6 g.

— Ninos de 1-4 afos, 3-5 g.

— Niflos menores de un afo, 2-4 g.

b) Para la miel y el jarabe de hinojo, establece las siguientes dosis:

— Adultos y ninos mayores de diez anos, dosis diaria de 10-20 g.
— Ninos de 4-10 afos, de 6-10 g.
— Nifnos menores de un ano, de 3-6 g.

La Comision E recomienda:

— Dosis media diaria de droga, 5-7 g.

— Dosis de jarabe y miel de hinojo, 10-20g.

— Dosis de aceite esencial, de 0,1-0,6 ml, que equivalen a 0,1-0,6
g de droga u otros preparados equivalentes.

— Jarabe de miel de hinojo con 0,5 g de esencia de hinojo/kg, 10-
20g.

— Tintura de hinojo compuesto, 5-13 g. o dosis equivalente de
otros preparados.
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No administrar un tiempo prolongado (varias semanas seguidas) sin
consultar con el médico.
FORMULACION

Foeniculum vulgare Miller se comercializa en presentaciones simples
y en presentaciones compuestas, formando parte de diversos preparados
fitoterapicos.

Por su accion farmacologica especifica, forma parte de:

Mezclas de accion antitusigeno-expectorante. Ejemplo:

Althaea officinalis L., hojas 45%
Plantago lanceolata L., s. florida 30%
Eucalyptus globulus Labill., hojas 15%
Foeniculum vulgare Mill., frutos 10%

(ROHA-MED N° 3 BT ANTITUSIGENO-EXPECTORANTE. Registro
Especial de Plantas Medicinales N°. PM-683)

Posologta. Una cucharadita de postre o un sobre filtro por taza. To-
mar cuatro infusuiones al dia, después de las comidas, la ultima antes de
acostarse.

Mezclas de accion digestiva. Ejemplo:

Foeniculum vulgare Miller 27%
Glycyrrhiza glabra L. 21%
Marsdenia condurango Reh. T 14%
Angelica archangelica L. 14%
Matricaria chamomilla L. 14%
Gentiana lutea L. 8,5%
Arnica montana L. 1,5%

(SANTA FLORA- 4 Digestiva. Registro Especial de Plantas Medicinales
N°. PM-715)

Posologia. Infusion: Poner una cucharadita de la mezcla en agua
hirviendo, dejar reposar durante 5-10 minutos. Tomar 2-3 infusiones al
dia.
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Foeniculum vulgare Mill. Fig. 1: Planta. Fig. 2: Frutos (6rganos oficiales). Fig. 3: Corte
transversal del fruto (c costilla; en, endospermo; end, endocarpo; ep, epicarpo; hv, haces
vasculares (2); m, mesocarpo; mc, mericarpo; t, testa de la semilla; ve, vita comisural,
vy, vita valecular).
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PETROSELINUM CRISPUM (Mill.) Fuss

En la época romana, se incorpo a la alimentacion. Plinio afirmaba
que todas las salsas y ensaladas debian contener lo que los romanos cono-
cian como apium (perejil). Los terapeutas y naturalistas de la Antigtiedad,
desde Hipocrates a Galeno, le atribuian la capacidad de provocar la orina
y el menstruo.

El nombre genérico, Petroselinum, deriva del griego petroselion, que
significa “apio de las piedras” y se cree, que fue Dioscorides, el que utilizo
por primera vez el nombre de petroselino para denominarla.

NOMBRE CIENTIFICO

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss. [Apium crispum Mill., Apium petro-
selinum L., Petroselinum peregrinum (L.) Lag., Petroselinum vulgare Hill.,
Brit. Petroselinum sativum Hoffm, Petroselinum hortense Hoffm.].

NOMBRES VULGARES

Cast: Perejil. Cat: Julivert. Eusk: Perrexil. Gal: Prixel, salsa. Port: Sal-
sa. It: Prezzemolo. Fr: Persil. Ing: Parsley. Al: Petersilie.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta herbacea bienal, glabra, de color verde oscuro brillante. El
tallo es breve durante el primer afo, periodo durante el cual se alarga
hasta 30-80 cm de altura; se ramifica desde la base a partir del segundo
ano.

Las hojas, de 11-20 x 7-14 cm, son triangulares, 2-3 pinnatisectas;
las divisiones de ultimo orden, de 10-22 x 7-14 mm, son obovadas, sub-
sésiles, dentadas, doblemente dentadas o algo lobadas; las vainas de 11-
20 x 2-5 mm, con el margen escarioso.

Las hojas basales son tempranamente caedizas; las caulinares progre-
sivamente mas cortas y menos divididas; las superiores, generalmente,
1-2 pennatisectas, a veces con los segmentos linear-lanceolados.

Umbelas terminales y laterales, con 8-21 radios desiguales de 13-
35 mm de longitud. Bracteas 0-3, de 6-19 x 0,3-0,5 mm, indivisas (li-
neares, algo ensanchadas en el apice) o trifidas, con la base auriculada,
sin margen escarioso. Umbélulas con 8-28 flores hermafroditas, radios
desiguales de 1,5-5,5 mm. Bractéolas 4-6, de 1-3,5 x 0,2-0,3 mm, linear-
lanceoladas, con margen escarioso muy estrecho. Pétalos de 0,7-0,9 mm
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de longitud, agudos, incurvados, amarillentos. Estilos reflejos de 0,3-0,6
mm, iguales a mas largos que el estilopodio conico. Frutos de color ama-
rillo pardo 2,2-3 x 1,8-2,7 mm, con cinco costillas primarias amarillentas
longitudinales.

ECOLOGIA Y COROLOGIA

Se encuentra en bordes de caminos, cultivos, muros y roquedos, en
una altitud comprendida entre 0-1000 m.

Es una especie de origen incierto, probablemente originaria del area
mediterranea, cultivada y naturalizada en la mayor parte de las zonas
templadas del Globo. Naturalizada en casi toda la Peninsula Ibérica y
en las Islas Baleares (cf. mapa). Actualmente, se cultivan diversas razas y
variedades en casi todo el mundo.

La droga comercial proviene de cultivos.

Distribucion geografica de Petrosilenum crispum (Miller) Fuss en la Peninsula Ibérica e
Islas Baleares.

CULTIVO

El perejil se reproduce por semillas. La siembra se realiza a voleo o a
chorillo, en lineas separadas de 20-30 cm. Las siembras han de ser acla-
radas para que el crecimiento de la raiz sea 6ptimo.

Puede vivir en casi todos los tipos de suelo, pero prefiere los profun-
dos, sueltos y que estén bien provistos de materia organica. No soporta
los frios fuertes. Se suele sembrar en parcelas de superficie reducida, a
una profundidad de 25-30 cm. La fertilizacion se realiza con una ester-
coladura muy descompuesta, en cantidad de 25000-30000 kg/ha. Se le
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debe proporcionar principalmente nitrogeno. La siembra se realiza en
septiembre-octubre/febrero-marzo y se cosecha a los 60-90 dias.

Plagas y enfermedades
Petroselinum crispum (Miller) Fuss, puede ser atacado por:
Insectos, como:

— La mosca del apio (Phylophilla heraclei L.): su larva vive entre
las dos epidermis del limbo foliar, formando galerias y van pa-
sando de una hoja a otra pudiendo destruir el follaje. Se trata
con Dimetoato, Promecarb, etc.

— Pulgones (Aphis spp.): diferentes especies atacan a las hojas,
produciendo anormalidades en la planta. Se trata con Mala-
tion, Naled, etc.

— Gusanos grises (Agrotis spp.): atacan las partes aéres de las
plantas.

b) Acaros:

— Arana roja (Tetranichus urticae Koch.): provoca manchas ama-
rillento-grisaceas sobre las hojas.-Se emplean acaricidas ovi-
cidas (Fenson), ovicidas y larvicidas (Tetradifon), larvicidas y
adulticidas (Dicofol).

¢) Nematodos:

— Provocan el amarilleamiento y deformacion de las hojas, asi
como la proliferaciéon del sistema radicular. Los productos que
se emplean son el Vapam, el Bromuro de metilo, etc.

d) Hongos:

— Septoriosis [Septoria apii (Briosi et Car.) Chest.]: hongo que
origina manchas de color marron claro con puntos negros en
las hojas, las cuales se abarquillan y desecan. La semilla ha
de tratarse con oxicloruro de cobre, Thiran, etc. El suelo se
desinfecta con Ditrapex, Dazomet, etc. Realizar tratamientos
preventivos en intervalos de diez dias con Daconil, Maneb,
etc.

— Cercosporiosis (Cercosposa apii Fres.): este hongo produce
manchas amarillas en las hojas que después varian a gris, pue-
de ocasionar necrosis foliar. Se le aplican los mismos trata-
mientos utilizados en la septoriosis.
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e) Virus:

— Mosaico o virus I del pepino: las plantas atacadas crecen len-
tamente, se amarillea el corazon, los limbos se curvan hacia el
exterior y se abarquillan los peciolos. Se trasmite por pulgo-
nes.

— Amarillez o porcelana, virus n°® 1 del apio: peciolos muy er-
guidos, limbos decolorados, estrechos y curvados en forma de
copa, aparecen en los peciolos rayas longitudinales blanque-
cinas que alternan con otras verdosas o manchas blancas. Se
trasmite principalmente por cicadélidos.

ORGANOS OFICINALES

Los frutos, las hojas y las raices (figs. 1-3).

RECOLECCION

Las hojas se recolectan cuando estén desarrolladas, 2,5-3 meses des-
pués de la siembra, cortandolas una a una.

La raiz se recoge cuando alcance el crecimiento adecuado, general-
mente en el mes de septiembre.

Los frutos se recogen tras la floracion, cuando empiecen a madurar.

La droga se seca disponiéndola en estratos finos, a la sombra, en un
lugar aireado.

CONSERVACION

La droga se conserva en recipientes de vidrio o de porcelana, al abri-
go de la luz y la humedad.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Los frutos, de 2,2-3 x 1,8-2,7 mm, de oval-redondeados a pirifor-
mes, con los lados comprimidos, glabros, y color verdoso, pero por la
desecacion y el tiempo adquieren color gris-amarillento y las costillas se
tornan blanquecinas. Presentan un pedunculo filiforme en la base y res-
tos de los estilos en la parte apical; los estilos son reflejos, iguales o mas
o menos largos que el estilopodio, que es conico. Los mericarpos estan
ligeramente curvados en forma de hoz; cada uno con 5 costillas filifor-
mes, iguales, lisas. Entre las costillas, a lo largo de cada valle, se observan
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diversos abultamientos mas o menos alineados que corresponden a bol-
sas secretoras del pericarpo.

Las hojas son de contorno triangular, 2-3 pinnatisectas, glabras; el
peciolo de los segmentos va disminuyendo de la base al apice; los seg-
mentos son 3-pinnatisectos, de color verde oscuro brillante, con el borde
delgado, transltcido, dentado, terminando cada diente en un mucrén de
color purpura; la nerviacion es aparente.

La raiz es cilindro-conica, mds o menos ramificada, de 15 c¢cm de
longitud y 2 cm de diametro; ligeramente curvada, de color amarillento,
con estrias transversales anulares y cicatrices; en la superficie interna se
distingue el cilindro central blanco, con radios, y el cilindro cortical, tam-
bién blanco, con numerosos canales secretores de color ambar.

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El olor es fuertemente aromatico. El sabor es caracteristico, acre,
aromatico y picante.

CARACTERISTICAS ANATOMICO-MICROSCOPICAS
— En el corte transversal de la lamina foliar (fig. 4), se observa:
a) La epidermis del haz con la cuticula algo estriada, sobre todo
a nivel de los nervios.

b) Un estrato de células alargadas dispuestas en empalizada, con
amplios espacios intercelulares.

c) El parénquima lagunar recorrido por los haces vasculares. Los
haces vaculares son redondeados y llevan asociado un canal
secretor ectofloematico tapizado por células epiteliales; estan
rodeados por colénquima que alcanza ambas epidermis.

d) La epidermis del envés con numerosos estomas.
— En el corte transversal del peciolo, se observa:

a) La epidermis, formada por células isodiamétricas.
b) En la region dorsal, 9 haces vasculares colaterales rodeados
por una vaina de fibras.

¢) Acompanado a cada haz vascular, en el parénquima ectofloe-
matico, un canal secretor de origen esquizégeno, tapizado por
células de seccion regular y una costilla cuneiforme de escle-
rénquima que alcanza la epidermis.
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d) Los parénquimas medular y cortical, formados células volu-
minosas. Se aprecian espacios intracelulares.

— En el corte transversal del mericarpo (fig. 5), se observan:

a) El epicarpo, glabro, formado por células aplanadas, de pare-
des algo esclerificadas.

b) El mesocarpo, parenquimatico, estrecho, en el que se alojan
6 vitas (4 valeculares, y 2 comisurales), tapizadas por células
transversales. Cada costilla esta recorrida por un haz vascular
acompanado de esclerénquima.

¢) El endocarpo, constiuido por células alargadas longitudinal-
mente y aplanadas.

d) La testa de la semilla, delgada y algo lignificada.

e) El endospermo, plano en la cara comisural, envolviendo al
embrion.

— En el corte transversal de la raiz (fig. 6), se distingue:

a) El xilema, central con los vasos radialmente dispuestos.

b) Una peridermis ancha, formada por parénquima de reserva
que contiene numerosos granos de almidén pequenos; se
aprecian canales secretores de luz estrecha y espacios inter-
celulares, y esta limitada por algunas capas de células algo
suberificadas.

ADULTERACIONES Y SUSTITUCIONES

Como la droga proviene de cultivos, las adulteraciones son muy ra-
ras. Sin embargo, se han encontrado adulteraciones de los frutos de P
crispum con los de Conium maculatum L. (cicuta mayor), muy veneno-
sos debido a su contenido en coniina, que son facilmente reconocibles
por ser glabros y tener costillas prominentes crenulado-onduladas, sobre
todo en la parte superior. También se adultera con los frutos de P anisum,
que son de mayor tamano, piriformes y pilosos.

A veces, en el comercio se encuentran sustituciones de la raiz de
Petroselinum crispum por la de Pastinaca sativa L. (chirivia). La raiz de Pas-
tinaca tiene un parte lefiosa ancha y homogénea, que ocupa mas de la mi-
tad de la seccion de la raiz y no presenta granos de almidon. Para poder
diferenciar ambas, se aplica una disolucion de sulfato de hierro (FeSO D
con la cual la corteza de la raiz del perejil adquiere una coloracion rojiza,
mientras que la de chirivia no cambia.
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COMPOSICION QUIMICA

Los frutos presentan: un 2-6% de aceite esencial, cuyo componen-
te principal varia segin el quimiotipo: apiol (60-80%), miristicina (55-
75%) o 1-alil-2, 3, 4, 5-tetrametoxibenceno (50-60%), flavonoides, como
la apiina, y trazas de furocumarinas, como el bergapteno.

CH,0 OCHj3
0 OCH, o OCH,3 H;CO OCH;
o o OCH,
apiol miristicina alil-tetrametoxibencena

Las hojas contienen un 0,02-0,7% de aceite esencial. Sus componen-
tes mayoritarios son: p-menta-1, 3, 8-trieno y miristicina, acompanados
de limoneno, §3-felandreno, mirceno, terpinoleno, alfa-pineno, {5-eleme-
no y un 0-10% de apiol. Otros compuestos presentes en las hojas son:
heterosidos flavonicos, furanocumarinas (bergapteno, oxipeucedanina,
heraclenol), poliinos y ftalidos.

La raiz contiene: flavonoides (apiina); poliacetilenos (falcarinol); un
0,3-0,7% de aceite esencial (apiol, miristicina, {3-felandreno); furanocu-
marinas (bergapteno, oxipeucedanina, isoimperatorina).

ACCION FARMACOLOGICA

Los frutos y las hojas del perejil han sido utilizados como diuréticos.
El apiol y la miristicina poseen accién espasmolitica, pero estimulante de
la musculatura uterina, por lo que el perejil se ha empleado como eme-
nagogo y antidismenorreico. Popularmente, se utiliza como aperitivo, di-
gestivo, ténico, remineralizante y antianémico.

La accion diurética de la raiz es mas suave que la de los frutos.

INDICACIONES TERAPEUTICAS

La Comision E aprueba el uso de las raices y las hojas como diuré-
tico, para tratar infecciones urinarias, asi como para la prevencion y el
tratamiento de las litiasis. Sin embargo, desaconseja el uso de los frutos al
considerar que no esta suficientemente probada su utilidad terapetutica y
por su potencial toxicidad.
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El Ministerio de Sanidad francés, aprueba su uso tradicional para el
tratamiento de dismenoreas y en uso topico como agente trofico, emo-
liente y antipruriginoso en caso de contusiones, rasgunos, sabanones y
picaduras de insectos.

Popularmente, las hojas y los frutos se han empleado en caso de ane-
mia, convalecencia, inapetencia, dispepsias, flatulencias y amenorrea. Las
hojas masticadas sirven para combatir la alitosis.

PRECAUCION/INTOXICACON

Se recomienda no utilizar la droga en casos: de hipersensibilidad al
apiol, de insuficiencia renal y embarazo.

El aceite esencial, cuando se administra en dosis extraterapetticas,
puede resultar neurotoxico y abortivo, debido a la presencial de apiol,
asi como provocar gastronteritis, inflamacion del parénquima renal con
hemoglobinuria, metahemoglobinuria; arritmias y daro hepatico.

La planta fresca, por su contenido en furanocumarinas fotosensibili-
zantes, tras la exposicion actinica, puede producir dermatitis de contac-
to.

POSOLOGIA

La dosis diaria recomendada por la Comisién E, para las hojas y la
raiz es de 6 gr; aconseja que los frutos y al aceite esencial no se prescri-
ban.

Topicamente, se emplean las hojas frescas machacadas.

FORMULACION

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss., se comercializa en presentaciones
simples y en presentaciones compuestas, formando parte de diversos pre-
parados fitoterapicos.

Por su accion farmacologica especifica, forma parte de:
Mezclas de accion antitusigeno-expectorante

Mezcla de accion diurética. Ejemplo:

Berberis vulgaris (L.) 8¢
Lycopodium clavatum (L.) 10g
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss 8¢
Rosa canina (L.) 8¢
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Equisetum telmateia (Ehrh.) 8¢

Betula pendula (Roth.) 8¢g
Zea mays (L.) 10g
Angelica archangelica (L.) 8¢g
Inula helenium (L.) 8¢
Juniperus communis (L.) 8¢g
Levisticum officinale (Koch.) 8¢
Phaseolus vulgaris (L.) 8¢g

(HERBESPIG. Registro Especial de Plantas Medicinales N°. PM-258)

Posologia. Hervir una cucharada de la mezcla por taza de agua, du-
rante 5-10 minutos. Tomar dos tazas diarias, preferentemente después de
las comidas.
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Petrosilenum crispum (Mill.) Fuss. Fig. 1-3: Organos oficinales (frutos, hojas, raices). Fig.

4: Corte transversal de la lamina foliar. Fig. 5: Corte transversal del fruto. Fig. 6: Corte

transversal de la raiz (co, colénquima; cs, canal secretor; ep, epidermis; hv, haz vascular

central; pc, parenquima cortinal, con granos de almidon; pe, parénquima en empalizada;
pl, parénquima lagunar; xil, xilema central, radial).
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PIMPINELLA ANISUM L.

Existe constancia de que Pimpinella anisum L. se cultivaba en Egip-
to 2000 anos a. C. En Grecia, en tiempos de Hipocrates y Teofrasto, ya
se empleaba como especia y como planta medicinal. Parece que fueron
los Benedictinos, en tiempos de Carlomagno, quienes la introdujeron en
Europa Central y que a Espana llego importada, desde Oriente, por los
musulmanes.

El nombre genérico, Pimpinella, procede de una alteracion de la pa-
labra latina bipennula, (doble pinna), en alusién a la forma de sus hojas.
El nombre especifico, anisum, es el nombre dado por Plinio a esta planta
(MUNOZ, 1996).

NOMBRE CIENTIFICO

Pimpinella anisum L. (Anisum vulgare Gaertner, Anisum officinale Mo-
ench.).

NOMBRES VULGARES

Cast: Anis verde, matalahuga, hierba dulce, simiente dulce. Cat: Ma-
tafaluga, anis. Eusk: Anis-(belar). Gal: anis, herba doce. Port: Anis. It:
Anice. Fr: Anis (vert), petit anis. Ing: Anise. Al: Anis.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Es una planta anual, de 10-50 cm, finamente pubescente y aromati-
ca. El tallo es erguido, estriade y ramificado en la parte superior. Las hojas
basales son reniformes, inciso-dentadas o ligeramente lobadas; las media-
nas de 3-5 veces pinnadas, ovadas u obovadas, con segmentos dentados;
las superiores 2-3 pinnadas, con l6bulos estrechos linear-lanceolados; el
peciolo con vaina. Las flores estan agrupadas en umbelas compuestas
de 2-15 radios esparcidamente puberulentos; bracteas ausentes o de 2-
5 bracteas tempranamente caedizas; sin bracteolas o de 1-6 filiformes y
caedizas. Las flores son hermafroditas, el caliz con dientes poco visibles,
la corola con los pétalos blancos y ligeramente desiguales. El estilopodio
es conico. El fruto, de 5 x 2-3 mm, de ovoide a oblongo, con pelos seto-
sos (TUTIN, 1968) (fig.1).

ECOLOGIA Y COROLOGIA

Es una planta de origen asiatico. Se cultiva en regiones de clima tem-
plado o templado-célido y seco, principalmente en Espana, Italia, Bulga-
ria, antigua URSS, N de Africa y la India.
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Crece en suelos ligeros, basicos y permeables, desde el nivel del mar
hasta los 1000 m de altitud.

CULTIVO

Se multiplica por semillas, mediante siembra directa en pleno cam-
po, en primavera (abril-mayo), en terreno mullido, desmenuzado y li-
geramente humedo. No le convienen suelos frios, arcillosos, demasiado
htmedos. No soporta el encharcamiento. La siembra se hace con semillas
de la cosecha anterior. Es necesario poner las semillas en maceracion
unas 12-24 horas antes de la siembra.

Los requisitos edaficos del anis verde se consiguen aportandole un
suelo arenoso suelto, ligero, bien drenado, seco, fértil y rico en materia
organica, de naturaleza silico-calcarea.

La fertilizacion del suelo se realiza mediante el semiabonado de es-
tiércol. En primavera hay que anadir N en forma de sulfato amonico,
P O, en forma de superfosfato calcico, y K,O en forma de sulfato potasi-
co. Para que la produccion de semillas sea abundante require un aporte
generoso de fosfatos. Ademas, como planta que contiene aceite esencial,
requiere un gran aporte de azufre.

Plagas y enfermedades

Pimpinella anisum L. puede ser atacada por los insectos: Anthrenus
verbasci, Depressaria pimpinella, D. depresella y D. aplana; Eupithecie pim-
pinellata, E. piperata, que atacan a las flores; por las larvas de los lepidop-
teros: Aspilates gilvaria, Papilio machaon, Zygaenamios heringi.y Brotolomia
meticulosa, que atacan a las hojas; por el aido Aphis pimpinellae, que ataca
a las umbelas; ademas, pueden atacarle pulgones, como Tortix umbrata
(Glyphitera umbrata) y Ditomus caydonius. También puede ser infectada
por hongos, como Puccinia pimpinellae, que afecta a las hojas, y Erysiphe
martii, que forma manchas en tallos y hojas.

ORGANOS OFICINALES
Los frutos (fig. 2).

RECOLECCION

Las umbelas se recogen unos 30 dias después de que tenga lugar la
floracion, antes de que se abran los frutos y se pierdan las semillas, en los
meses de julio a septiembre, a primera hora de la manana, que es cuando
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la planta tiene la maxima riqueza en aceite esencial. Las umbelas se secan,
posteriormente se trillan y se criban para eliminar las impurezas.

CONSERVACION

La droga se conserva en recipientes bien cerrados, evitando los de
plastico, protegidos de la luz y de la humedad.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

El fruto, de 3-5 mm de longitud por 2-3 de anchura, es ovoide u
oblongo, comprimido lateralmente (piriforme) y estrechado en la cima,
de color gris-verdoso o verde amarillento, a menudo, provisto de un frag-
mento de pedunculo arqueado. Cada mericarpo, esta recorrido longitu-
dinalmente por 5 costillas poco prominentes y de color mas claro. Pre-
senta tricomas tectores curyados.

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El olores agradable y aromatico, recuerda al anetol. El sabor es cali-
do, dulzaino, aromatico y anisado.

CARACTERISTICAS ANATOMICO-MICROSCOPICAS
En el corte delmericarpo (fig. 3), se distingue:

a) Elepicarpo, con la cuticula gruesa, papilosa y estriada, con trico-
mas tectores unicelulares o bicelulares cortos, conicos y curvados
(fig. 4), de pared gruesa y verrucosa.

b) El mesocarpo, parenquimatico, con algunas esclereidas, y recor-
rido por los haces vasculares y numerosas vitas valeculares (2-5
por valécula) y 2-4(6) comisurales; las células que limitan estas
cavidades secretoras se encuentran engrosadas, adquieren color
marron y acumulan sustancias de reserva.

Cada costilla, esta recorrida por un haz vascular acompanado de
esclerénquima.

¢) El endocarpo monoestratificado, integrado por células escleren-
quimaticas, de paredes finas, alargadas perpendicularmente al
eje.

e) Latesta de la semilla, algo esclerificada.

f) El endosperma, compacto, que envuelve al embrion (GUERRA
& al. 2001).
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ADULTERACIONES Y SUSTITUCIONES

Se han encontrado adulteraciones con frutos de Conium maculatum
L. (cicuta mayor), muy venenosos debido a su contenido en coniina, fa-
cilmente reconocibles porque son glabros y tienen costillas prominentes
crenulado-onduladas, sobre todo en la parte superior. También se adulte-
ra con los frutos del perejil, que son mas pequenos y glabros.

Actualmente, casi todas las partidas de anis estan adulteradas con
cilantro (hasta en un 1%), cuyo fruto es esférico y lampirio.

La esencia de anis que se encuentra en el mercado esta constitui-
da por esencia de anis estrellado, o por trans-anetol natural o sintético
(CANIGUERAL, 1998).

COMPOSICION QUIMICA

Los frutos de P anisum, contienen: aceite esencial (2-6%), compues-
to por: trans-anetol (80-95%), que es responsable del olor y del sabor
caracteristico de la planta, y otros componentes minoritarios: estragol
(metilchavicol) 1-2%, menos del 1% de anisaldehido, hidrocrarburos
sesquiterpénicos (aproximadamente, un 2% de y-himachaleno) y menos
del 1% de monoterpénicos, diferencia respecto al anis estrellado. La esen-
cia de anis verde original posee hasta un 5% del éster 2-metilbutirico del
4-metoxi-2(1-propenil)-fenol.

= CHO
OCH, OCH, OCH,
E-anetol estragol anisaldehido

Otros constituyentes de la droga son: flavonoides (quercitrésido, iso-
orientina, vitexina, rutésido) y acidos fenoles (furanocumarinas; hidroxi-
cumarinas).

La Real Farmacopea Esparola (RFE), al igual que la Farmacopea Eu-
ropea (3% ed.), indica que el fruto desecado debe contener como minimo
20 ml/kg. de aceite esencial. Segtin la ESCOP, el contenido de aceite asen-
cial no debe ser inferior al 2% V/m.
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ACCION FARMACOLOGICA

P anisum tiene accion carminativa, digestiva, espasmolitica (sobre
todo a nivel respiratorio y digestivo), expectorante y mucolitica; hepato-
protectora, fungicida y vermifuga.

INDICACIONES TERAPEUTICAS

La ESCOP y la Comision E, aconsejan su utilizacion para tratar tras-
tornos dispépsicos, como espasmos gastrointestinales y flatulencias, es-
pecialmente en pediatria. También para tratar catarros de las vias respi-
ratorias superiores.

Por otro lado, el anis verde y su aceite esencial se emplean como
correctores del sabor y del olor en la industria farmacéutica, alimentaria
y licorera.

PRECAUCION/INTOXICACION

P anisum esta contraindicado en caso de sensibilidad conocida al
anis, al anetol o a otros aceites esenciales. No se han descrito contraindi-
caciones a las dosis terapéuticas recomendadas.

Se recomienda no prescribir el aceite esencial por via interna durante
el embarazo y el periodo de lactancia, asi como a niflos menores de seis
anos y a pacientes con gastritis, ulceras gastroduodenales, sindrome del
intestino irritable, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias,
epilepsia, Parkinson u otras enfermedades neurologicas.

Cuando el aceite esencial se aplica a dosis elevadas y/o prolongadas,
puede producir efectos convulsionantes y actuar como estupefaciente,
provocando paresias musculares, congestion cerebral y otras alteraciones
organicas, que recuerdan el absintismo cronico.

Puede provocar reacciones alérgicas.

POSOLOGIA
La ESCOP recomienda las siguientes dosis:
Por via interna:

— Para adultos: 1-5 g de frutos triturados en 150 ml de agua como
infusién o preparado similar, varias veces al dia.
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— Paranifios (dosis media diaria): de 1-4 anos, 2 g.; de 0-1 afio, 1 g
de frutos triturados en infusion u otro preparado no alcoholico.

La Comisién E, recomienda:

— Por via interna (dosis media diaria): de 3 g de droga; 0,3 g de
aceite esencial, o dosis equivalentes de otros preparados.

Por via externa: preparados para inhalacion, con 5-10% de aceite
esencial.

FORMULACION Pimpinella anisum L. se comercializa en presentaciones
simples y en presentaciones compuestas, formando parte de diversos pre-
parados fitoterapicos.

Por su accion farmacologica especifica, forma parte de:

Mezclas de accion estomaquica, antiespasmadica, carminativa. Ejem-

plo:
Foeniculum vulgare. Mill. 25%
Pimpinella anisum L. 25%
Melissa officinalis L. 20%
Matricaria chamomilla L. 12,5%
Lippia citriodora H.B. et K 10%
Althaea officinalis L. 7,5%

(AQUILEA ANTIFLATULENTA Registro Especial de Plantas medicina-
les N°. PM-670)

Posologia: de 2-3 infusiones al dia, después de las principales comi-
das.

Mezclas de accion adelgazante. Ejemplo:

Cassia angustifolia Vahl. 28%
Rhamnus frangula L. 28%
Pimpinella anisum L. 10%
Foeniculum vulgare Mill. 9%
Achillea millefolium L. 9%
Agropyrum repens Beauv. 9%
Fucus vesiculosus L. 7%

(SANTA FLORA - ADELGAZANTE Registro Especial de Plantas medi-
cinales N°. PM-503)

Posologia. Infusion: una cucharadita de la mezcla en agua hirviendo,
dejar reposar 5-10 minutos. Tomar 2-3 infusiones al dia.
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Mezclas de accion expectorante, ejemplo:

Althaea officinalis L. 20%
Glycyrrhiza glabra L. 25%
Marrubium vulgare L. 20%
Erysimum vulgare L. 20%
Thymus vulgaris L. 5%
Pimpinella anisum 10%

(TISAPLANT PULMONAR Registro Especial de Plantas medicinales N°.
PM-155)

Posologia: Una cucharadita de preparado o un sobre filtro por taza

de agua hirviendo. Se deja reposar cinco minutos. Tomar 3-4 tisanas al
dia.
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Pimpinella anisum L. Fig. 1. Planta. Fig. 2: Organos oficinales (frutos). Fig. 3: Corte
transversal del fruto. Fig. 4: Detalle del corte anterior (c, costilla; en, endocarpo; end,
endospermo; ep, epicarpo; hv, haz vascular; ¢, testa de la semilla; tt, tricomas tectores

cOmicos verrucosos; vc, vita comisural; vv, vita valecular).
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CONCLUSIONES

Del estudio comparado de los 6rganos oficinales de las especies de
la familia Umbelliferae, se confirma que todos los frutos tienen, en cada
mericarpo, 5 costillas primarias. Estas costillas son: filiformes, en Carum
carvi L.; 3 dorsales obtusas y 2 comisurales aladas, en Anethum graveo-
lens L.; sinuosas, en Coriandrum sativum L.; prominentes, en Pimpinella
anisum L., Petroselinum crispum (Mill.) Fuss y Foeniculum vulgare Mill. Co-
riandrum sativum L. presenta, ademas, 6 costillas secundarias rectas, 4 de
ellas dorsales y 2 comisurales.

En Carum carvi L., Anethum graveolens L., Pimpinella anisum L. y Pe-
troselinum crispum (Mill.) Fuss, cada costilla primaria de los frutos esta
recorrida por un haz vascular, rodeado de una vaina de esclerénquima.
Sin embargo, Foeniculum vulgare Mill. lleva dos haces en cada costilla.
Coriandrum sativum L. tiene en cada una de las costillas rectas un haz
vascular que, a su vez, esta ligado al anillo esclerenquimatico.

Todos los frutos tienen el epicarpo glabro, salvo el de Pimpinella ani-
sum, que tiene tricomas tectores uni- o bicelulares, conicos, algo curva-
dos, con la pared gruesa y verrucosa. El mesocarpo esta formado por
parénquima, con algunas esclereidas, excepto en Coriandrum sativum L.,
que presenta un anillo dorsal esclerenquimatico, grueso.

En cada mericarpo de Anethum graveolens L., Carum carvi L., Foeni-
culum vulgare Mill. y Petroselinum crispum (Mill.) Fuss se observan 6 vitas,
4 de ellas valeculares y 2 comisurales. El de Coriandrum sativum L. tiene
7 vitas, las 2 comisurales se mantienen fusiformes y grandes en el fruto
maduro, mientras que las valeculares se fusionan y comprimen, siendo
casi imperceptibles. En Pimpinella anisum L. las vitas son numerosas, 2-5
valeculares y 2-4(6) comisurales.

La hoja de Petroselinum crispum (Mill) Fuss es 2-3 pinnatisecta, tiene
el borde translucido, dentado, y cada diente termina en un mucrén de
color purpura. En el peciolo y en el limbo, los haces vasculares estan
asociados a un conducto secretor ectofloematico.

La raiz de Angelica archangelica L., es de color pardo-grisaceo y longi-
tudinalmente acanalada. Presenta en la corteza canales secretores radial-
mente dispuestos. La raiz de Petroselinum crispum (Mill) Fuss. es amaril-
lenta, tiene estrias transversales anulares y cicatrices; la superficie interna
es blanca y tiene en la corteza numerosos canales secretores, de color
ambar, distribuidos al azar.
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En cuanto a la composicion quimica, los 6rganos oficinales de las
especies estudiadas, contienen aceite esencial, que les confiere accion
espasmolitica, carminativa, aperitiva y digestiva, entre otras, salvo en
Petroselinum crispum (Mill) Fuss, cuya raiz tiene accion diurética suave,
mientras que los frutos y las hojas ademas de diuréticos, son emenagogos
y antidismenorreicos.
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RESUMEN: Se hace un estudio de plantas prohibidas o de uso restringido por su toxicidad, atendien-
do a la orden del Ministerio de Sanidad y Consumo (2004). Orden SCO/190/del 28 de Enero por
la que se establece la lista de plantas cuya venta al publico queda prohibida o restringida por razén
de su toxicidad. Dicho listado consta de 197 plantas, de las cuales se encuentran en la provincia de
Jaén 68. En este trabajo aportamos diversos estudios sobre plantas ricas en alcaloides, en especial
sobre la flora psicotropica.

PALABRAS CLAVE: Plantas, Drogas, Toxicidad, Decreto Ministerial

ABSTRACT: A study of forbidden plants is made or of use restricted by its toxicity, to spreading to the
order of Department of Health and Consumption (2004). Order SCO/190/del January 28 for that the
list of plants settles down which sale to the public is forbidden or restricted by reason of its toxicity.
This listing consists of 197 plants, of which are in the county of Jaén 68. In this work we contribute
diverse studies on rich plants in alkaloids, especially on the flora psicotrgpica

KEY WORDS: Plants, Drugs, Toxicity, Ministerial Order

INTRODUCCION

El uso de las plantas medicinales por el hombre data de muchos anos
antes de Cristo; ya egipcios, babilonicos, hebreos, fenicios, chinos, grie-
gos romanos etc., usaban las plantas para combatir las enfermedades del
hombre, por ello existe una farmaco historia que no debe ser despreciada
por la medicina moderna, ya que ésta se deriva de ella. En el antiguo
Egipto hacia el 1.300 a.C. se cultivaba a orillas del Nilo el canamo y el
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lino entre otras plantas, y se recolectaban en las expediciones a otras tie-
rras incienso, sandalo, ébano etc; llegando a crearse una farmacopea en la
que formaron grupos de plantas con diversos usos; purgantes, vermifu-
gos, diuréticos, cosméticos para la belleza, especias y hierbas aromaticas
para la cocina. Incluso fueron usadas las plantas en la momificacion de
los cadaveres; lo que queda recogido en el papiro egipcio de Ebers, des-
cubierto en 1872 con 20 m de longitud. En la antigua Babilonia (valle de
los rios Tigres y Eufrates también se utilizaron plantas como cereales, sé-
samo, datiles, vid. En el caso de los hebreos cobra importancia el cultivo
de la mirra y el incienso, cuyo uso ha llegado a nuestros dias en los actos
religiosos, aunque en aquellos tiempos el trigo, vino y aceite también
formaban parte de los ritos religiosos. Los fenicios traficaban frecuente-
mente con incienso, mirra, perfumes, especias, balsamos, vino y aceite,
ya que era un pueblo dedicado al comercio y a la navegacion.

Sin embargo es el pueblo chino al que se le conocen cultivos de
plantas medicinales, que datan de 3.000 a.C. conociéndose en su far-
macopea unas 600 especies de plantas utilizadas en diversas terapias,
ya por esta €poca se conocia el Gingseng, Panax ginseng, siendo ésta una
Araliacea que se utiliza en este momento en Medicina Natural. En Grecia
y Roma se conocian las plantas y el valor terapéutico o toxico de algunas
de ellas, cultivandose en gran ntumero de huertos y jardines; la medicina
deja de ser misteriosa y de caracter sacerdotal, y pasa a ser atribucion de
los alquimistas, filosofos etc, por ello Aristoteles (384-322 a.C.) estudio
Historia Natural y Botanica. Hipocrates (460-377 a.-C.) conocido como
el padre de la Medicina, reuni¢ en su obra «Corpus Hippocraticum» los
conocimientos médicos existentes hasta el momento, y describe para
cada enfermedad el remedio vegetal. Teofrasto (374-278 a.C.) discipulo
de Aristoteles escribe «Historia Plantarum» y «Causis Plantarum» donde
describe algunas drogas.

Al comenzar la era cristiana Dioscorides recoge en su tratado «Ma-
teria Médica» mas de 500 drogas de origen vegetal y describe el efecto
terapéutico de algunas de estas drogas, asi como los venemos de acénito,
opio, colchico, mandragora y hongos venenosos. En la época romana la
dependencia de las plantas se incrementa por lo que la sociedad romana
se ve obligada a importar de Espana, Africa y sobre todo de Oriente,
productos como pimienta, canela y mirra. El conocimiento de Botanica
Médica culmina con Galeno (Claudius Galenus), considerado padre de
la Farmacia, cuya obra junto a la de Disocérides y Plinio han sido de
uso obligado durante muchos afnos después. Son los arabes los que por
primera vez separan la Medicina de la Farmacia, Avicena (978-1036) fue
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un médico de gran fama que se ocup¢ de las plantas medicinales, como
se demuestra en su obra «Canon Medicae». Los arabes llegaron a conocer
unas 1.400 drogas, de las cuales 200 fueron incorporadas por primera
vez a su farmacopea, y contribuyeron a su difusion en Francia, Italia y
Espana.

Desde principios del siglo XI hasta finales del XIV tuvo un gran
éxito la Escuela de Salerno (Orden Benedictina), que publica mas de 100
plantas medicinales; gracias a los monjes benedictinos se formaron y
conservaron muchos jardines botanicos dedicados a plantas medicinales,
cuyos cultivos han llegado hasta nuestros dias, como son aconito, digital,
hinojo, menta, salvia, melisa, romero etc.

En el renacimiento, la Botanica que hasta este momento habia for-
mado parte de la Materia Médica, se desliga como ciencia independiente.
Mencion especial merece Carl von Linneo por la creacion de la nomen-
clatura binomial, que contribuyé decididamente a un mejor conocimien-
to de las plantas. Esta contribucion de Linneo junto a los grandes viajes
de Colon, Vasco de Gama, Magallanes, fue decisiva para el desarrollo de
la Botanica Medicinal, con el descubrimiento de plantas del Nuevo Mun-
do como el té, café, tabaco, coca etc. Con el descubrimiento de América
y las rutas comerciales con Asia se enriquece el mercado europeo con
nuevas drogas, lo que obliga a conocer mejor las plantas medicinales de
las que se obtenian dichas drogas, nace asi la Farmacognosia. No en vano
en la edad moderna, siglos XVIII-XIX, aparecieron grandes empresas co-
merciales para la explotacion de las drogas como el opio y las especias. El
descubrimiento de la morfina en el opio impulsé el avance de la Farma-
coquimica, sucediéndose el descubrimiento de otros preparados como
alcaloides del grupo de las quinas, la cafeina o bien glucésidos como la
amigdalina; es a partir de principios del siglo XIX cuando se incrementa
el descubrimiento de gran cantidad de preparados, que han tenido como
base el conocimiento de la Fotoquimica, lo que ha impulsado la industria
farmaceutica (CANO & al. 2007).

GENERALIDADES

Las plantas que presentan sustancias psicotropicas son aquellas que
tienen alcaloides, los cuales son metabolitos secundarios, sintetizados
por las plantas, generalmente a partir de aminoacidos, son por tanto
compuestos nitrogenados, que presentan accion fisiologica en los anima-
les, que presentan a dosis bajas efectos psicoactivos, por lo que son de
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utilidad médica, sobre todo para el tratamiento de problemas mentales y
calmantes del dolor, como ejemplo tenemos la morfina, atropina, colchi-
cina y quinina.

Se considera a los alcaloides desde el punto de vista quimico como
moléculas con estructura quimica variable, por definicion son compues-
tos quimicos que poseen nitrogeno heterociclico procedente del metabo-
lismo de los aminodcidos, si su origen es otro son considerados pseudoal-
caloides.

Generalmente son compuestos que actiian sobre el sistema nervioso
central SNC o bien sobre el sistema nervioso parasimpatico o el sim-
patico. Son compuestos con actividad euforizante o bien son depresivos,
en el primer grupo se encuentra la cocaina y en el segundo los depresivos
(calmantes o sedantes), el alcohol, la marihuana, heroina y los derivados
opidceos, asi como las benzodiacepinas etc.

ASPECTOS LEGALES

El Minsterio de Sanidad y Consumo dict6 la Orden SCO/190/2004
de 28 Enero (BOE, 6 febrero), por la que se establece la lista de plan-
tas cuya venta al ptblico queda prohibida o restringida por razon de su
toxicidad. En total se restringen 197 especies, entre las cuales resaltamos
Atropa belladonna L, Cannabis sativa, Erythroxylon coca, Papaver somni-
ferum L. (ver anexo). De las 197 especies restringidas en esta orden se
presentan en la provincia de Jaén 68 plantas, que como puede verse en el
siguiente listado, han sido catalogadas a nivel de género o bien de especie.
Entendemos que esta orden al nombrar tnicamente el género, pretende
restringir el uso de todas las especies del género, es el caso de los géneros:
Aristolochia, Clematis, Clytocibe, Delphinium, Digitalis, Ephedra, Euphorbia,
Heliotropium, Inocybe, Phytolacca, Stropharia, Xanthium. Todas las especies
de estos géneros y del listado que citamos a continuacion, existentes en la
provincia de Jaén, bien son plantas naturales, o bien cultivadas y algunas
naturalizadas

LISTA DE PLANTAS CUYA VENTA AL PUBLICO QUEDA PROHIBIDA O RES-
TRINGIDA POR RAZON DE SU TOXICIDAD PRESENTES EN LA PROVINCIA DE
JAEN

1 Adonis vernalis L, A.autumnalis. Ranunculaceae. Adonis, Adonis
vernal. Planta entera.
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2 Amanita muscaria. Amanitaceae. Falsa oronja, matamoscas. Hon-
go.

3 Amanita pantherina. Amanitaceae. Amanita pantera. Hongo.

4 Amanita phalloides. Amanitaceae. Oronja verde. Hongo.

5 Anagallis arvensis L. Primulaceae. Anagalis, anagalida. Murajes.
Planta entera.

6 Aristolochia sp. Aristolochiaceae. Serpentaria, clematitide. Planta
entera.

7 Arum maculatum L, A. italicum, A. vulgare, A. triphyllum, A. monta-
num. Araceae. Aro, aro manchado. Raiz, fruto.

8 Atractylis gummifera L. Asteraceae. Cardo de liga, Camaleon blan-
co. Raiz.

9 Boletus satanas. Polipordaceae. Boleto tdxico, Boleto de Satanas.
Hongo.

10 Bryonia dioica. Cucurbitaceae. Nueza. Planta entera.
11 Buxus sempervirens L. Buxaceae. Boj. Parte aérea.

12 Chelidonium majus L. Papaveraceae. Celidonia; Celandine; Bai qu
cai. Planta entera.

13 Chenopodium ambrosioides L. Quenopodiaceae. Quenopodio. Parte
aérea, Aceite

14 Claviceps purpurea (Fr) Tuslane. Clavicipitae Hongos/ascomicetos.
Cornezuelo del centeno. Esclerocio.

15 Clematis sp. Ranunculacede. Clematide, Hierba de pordioseros.
Planta entera.

16 Clitocybe sp. Tricholomataceae. Corneta, Senorita. Hongo.

17 Conium maculatum L. Apiaceae. Cicuta mayor, Cicuta. Planta en-
tera.

18 Cynoglossum officinale L. Boraginaceae. Cinoglosa, lengua de perro.
Planta entera.

19 Cytisus scoparius (L.) Link (= Spartium scoparium L.). Fabaceae.
Retama negra. Partes aéreas.

20 Daphne gnidium. Timelaceae. Dafne, Mezereon, Torvisco. Planta
entera.

21 Datura stramonium L. D innoxia Mill. Solanaceae. Estramonio. Flo-
ripondio. Tunica de Cristo. Hoja, semillas.
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22 Delphinium sp. Ranunculaceae. Pie de golondrina (D. Staphisagria),
Hierba piojera, Albarraz (D. Consolida) Estafisagria, Consuelda
real. Planta entera.

23 Digitalis sp. Scrophulariaceae. Digitales. Partes aéreas.

24 Ecballium elaterium. Cucurbitaceae. Pepino amargo, pepino del
diablo, cohombrillo amargo. Fruto.

25 Ephedra sp. Ephedraceae. Efedra, Ma Huang. Partes aéreas.

26 Euphorbia sp. Euphorbiaceae. Euforbia; tartago; lechetrena; Fiti-
malo; cagamujo. Planta entera.

27 Galerina marginata. Hongo.
28 Hedera helix L. Araliaceae. Hiedra. Hoja, fruto, resina.
29 Heliotropium sp. Boraginaceae. Heliotropo. Planta entera.

30 Helleborus foetidus. Ranunculaceae. Eléboro negro, Eléboro fétido,
Vedegambre. Planta entera.

31 Hyosciamus niger L. Solanaceae. Beleno, belenio negro. Hoja, inflo-
rescencias.

32 llex aquifolium L. Aquifoliaceae. Acebo. Partes aéreas.
33 Inocybe sp. «Brujas» y otras especies. Hongo.

34 Juniperus sabina L. Cupressacede. Sabina; Sabina comun. Planta
entera.

35 Lactuca viresa L. Asteraceae. Lechuga salvaje, lechuga venenosa.
Planta entera.

36 Lathyrus sativus L. Fabaceae. Almortas. Semillas.

37 Leucanthemum vulgare. Asteraceae. Crisantemo. Sumidad florida.
38 Mandragora autumnalis. Solanaceae. Mandragora. Planta entera.
39 Melia azedarach L. Meliaceae. Fruto, hoja.

40 Nerium oleander L (relacionada con thevetia). Apocynaceae. Adel-
fa. Planta entera.

41 Nigella damascena L. Ranunculaceae. Aranuela. Planta entera.

42 Oenanthe crocata. Apiaceae. Nabo del diablo. Planta entera.

43 Paeonia officinalis L. Ranunculaceae. Peonia. Flores.

44 Papaver somniferum L. Papaveraceae. Adormidera. Planta entera.
45 Peganum harmala. Zigofilaceae. Peganina. Planta entera.

46 Petroselinum crispum (Mill.) Nym. Ex A. W. Hill. Apiaceae. Perejil
salvaje. Fruto.
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47 Phytolacca sp. Phytolaccaceae. Hierbas carmin, carmesi, grana en-
carnada, uvas de América. Raiz, semillas.

48 Ranunculus arvensis, R. bulbosus. Ranunculaceae. Boton de oro.
Planta entera.

49 Ricinnus communis L. Euphorbiaceae. Ricino; Aceite de castor. Se-
millas.

50 Rubia tinctorum L. Rubiaceae. Rubia, granza. Raiz.
51 Sambucus ebulus L. Caprifoliaceae. Yezgo. Planta entera.

52 Saponaria officinalis L. Cariofilaceae. Saponaria, hierba jabonera.
Planta entera.

53 Senecio vulgare. S. jacobeae. Asteraceae. Hierba cana. Hierba de
santiago. Planta entera.

54 Solanum dulcamara L. Solanacede. Dulcamara. Planta entera.

55 Solanum nigrum L., S. laciniatum, S. pseudo-quina, S. sessiflorum, S.
toxicarium. Solanaceae. Hierba Mora. Planta entera.

56 Spartium junceum L. Fabaceae. Retama de olor, gayomba, retama
de Espana. Planta entera.

57 Spartium scoparium L. = Cytisus scoparius (L.) Link. Fabaceae. Re-
tama negra. Partes aéreas.

58 Stellaria media (L) Villars; S dichotomae. Caryophyllaceae (Alsineae).
Alsine, Pamplina, hierba gallinera, Parietaria, hierba de los cana-
rios. Planta entera.

59 Stropharia sp. Tricholometaceae. Hongo.
60 Tamus communis L. Dioscoriaceae. Brionia. Planta entera.
61 Taxus baccata L. Taxaceae. Tejo comun, tajo. Planta entera.

62 Teucrium sp. Lamiaceae. Camedrio, camaedrio germander. Partes
aéreas.

63 Tussilago farfara L. Asteraceae. Tusilago, farfara. Planta entera.

64 Urginea maritima (L.) Baker = U. scilla Steinh, Scilla maritima L.
Liliaceae. Escila

65 Vinca minor L. Apocinaceae. Vinca. Partes aéreas.
66 Viscum album. Loranthaceae. Muérdago. Fruto; hoja.

67 Withania somnifera (L) Dunal. Solanaceae. Orovale, belefio macho.
Planta entera.

68 Xanthium sp. Asteraceae. C a d ill o ; Cachurera menor, cadillo
menor. Sumidad florida
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PRINCIPIOS ACTIVOS

El desarrollo de la industria farmaceutica en los tltimos 30 anos y
el abandono paulatino de la Medicina Natural, junto al escepticismo de
cierta parte de la poblacion a la Medicina Moderna, y la contintia busque-
da de la belleza ha incrementado de nuevo el uso de plantas medicinales
y aromaticas. En el momento actual existe un alto consumo de plantas,
que se venden en herbolarios, parafarmacias, superficies comerciales etc;
sin embargo, de forma paralela el ser humano se ha desligado del cono-
cimiento de las plantas y deja su identificacion en manos de personas,
que en la mayoria de los casos no son expertos, utilizando nombres vul-
gares (locales), abandonandose el nombre cientifico segun el codigo de
nomenclatura botanica, que provocan confusiones con problemas para
la salud de la poblacion. La fuerte demanda en el uso de plantas medi-
cinales y aromaticas esta provocando un incremento en la investigacion
Botanica y su Fotoquimica, para el mejor conocimiento de los principios
activos que actuan en Fitoterapia.

Las plantas ademas de elaborar los principios inmediatos gluci-
dos, prétidos y lipidos; presentan como producto de su metabolismo los
«principios activos», que son los que dotan a las plantas de sus propieda-
des y usos terapéuticos.

Los principales compuestos que se presentan en las plantas son: He-
terosidos. Aceites esenciales. Taninos. Resinas. Mucilagos. Vitaminas, ele-
mentos minerales y antibioticos. Alcaloides.

ALCALOIDES

Quizas estos sean los compuestos mas importantes para la medici-
na, que se producen en las plantas, fundamentalmente en las hojas. Son
compuestos complejos que aparecen en diferentes 6rganos del vegetal,
asi por ejemplo la nicotina se sintetiza en las raices del tabaco, pero se
acumula tnicamente en las hojas; los alcaloides de la adormidera, Papa-
ver somniferum, se localizan en el fruto, que es una capsula grande globu-
losa, de color verde al principio, luego se torna amarilla y es cuando se
utiliza para extraer el opio. En el latex extraido de la capsula se obtienen
diversos tipos de alcaloides, como morfina, codeina, tebaina, cotarnina
(narcotina) etc, por la presencia de los diferentes alcaloides presenta pro-
piedades hipnéticas, analgésicas, antitusivas, sedativas etc. Con el descu-
brimiento de la morfina en 1804 por Derosme a partir del opio, despertd

80 EUSEBIO CANO CARMONA / ANTONIO CANO ORTIZ / ANA CANO ORTIZ

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



el interés de la Medicina por los alcaloides (MUNOZ LOPEZ, 2002), ya
que estos compuestos actian a pequenas dosis sobre cada funcion del
organismo. El caracter de estos productos hace que su uso deba tener un
control en su aplicacion, por lo que deben ser usados con precaucion por
la poblacion.

Dentro de los alcaloides, existen productos que son naturales, es el
caso de los alcaloides inhibidores de la mitosis celular, como los que se
encuentran en el género Vinca (Apocyanaceae), como es el caso de Vin-
ca rosea, Vinca minor, que presentan dos alcaloides naturales llamados
vincristina y vinblastina (FLORES & al. 2003), ambos compuestos se
obtienen por purificacion de Vinca rosea. Sin embargo la vindesina y la
vinorelbina son analgésicos semisintéticos, habiéndose obtenido vindesi-
na como metabolito de la vinblastina. Todos estos alcaloides presentan
anillos quimicos semejantes. En cuanto a su mecanismo de accion, es en
el interior celular, cuya penetracion debe ser por transporte activo. En
terapéutica se aplican como agentes antineoplasicos (antitumoral).

Del tejo Taxus brevifolia se obtienen los taxanos, principio activo que
tiene propiedades antineoplasicas; los taxanos son una molécula con es-
tructura terpenoide. De la especie Taxus baccata, que si se encuentra en
Espana y de forma relictica en la provincia de Jaén, Cazorla, Magina,
Pandera, se obtiene el docetaxol que es un producto semisintético.

Como podemos comprobar los alcaloides son compuestos que exis-
ten en diversas familias botanicas, asi tenemos las Papaveraceas y Soland-
ceas. A las Papaverdceas pertenecen las amapolas P rhoeas, P hybridum, P
dubium, P argemone, R somniferum; esta ultima especie presenta una serie
de variedades (album, nigrum, glabrum), que se cultivan en Oriente, la
India, Egipto, Asia, Norte de Africa etc; es planta anual pero muy robusta,
se le conoce como «adormidera», de sus capsulas inmaduras se obtiene
un latex blanco, que espesado y solidificado es una masa parda, de olor
caracteristico y sabor amargo, conocido como «opio». Este producto con-
tiene varios alcaloides, fundamentalmente «morfina», que tiene aplica-
cion en medicina, ya que la morfina es un potente anestésico al actuar en
las transmisiones sinapticas inhibiendo el dolor, obteniéndose finalmente
heroina a partir de morfina.

Las familias botanicas mas representativas en las que existen alcaloi-
des de diferente naturaleza son: Papaveraceae, Cannabaceae, Rubiaceae,
Solanaceae, Erythroxylaceae, Theaceae, Sterculiaceae.
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Morfina Heroina

Codeina
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Detalle de la flor y capsula de Papaver somniferum

Papaver somniferum
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Dentro de los anestésicos existen dos grandes tipos, los generales
como es la morfina, y los locales que actuan en lugares concretos del
organismo. Los anestésicos locales pueden ser cardiotoxicos a dosis altas.
En el caso de la cocaina que también forma parte del grupo de anestési-
cos locales, se caracteriza por presentar una accion vasoconstrictora. La
cocaina se extrae de las hojas de la plantra Erythroxylon coca que perte-
nece a la familia Erythroxylaceae, se trata de un arbusto cultivado en las
regiones tropicales de América, que ha sido utilizado desde la civilizacion
Inca, manteniéndose atn la costumbre de masticar hojas de coca entre
los campesinos. En Europa surge el interés a partir del siglo XIX (1860),
fecha en la que se aislo la cocaina, descubriéndose unos 20 anos después
sus propiedades anestésico-locales en cirugia oftalmologica, en ocasiones
se utiliza como vasoconstrictora, Hasta la primera década del siglo XX fue
utilizada con fines médicos y ahmentartos pero | ﬁnalmente se sustituye-
ron por las anfetammas sustancias més economicas, menos restringidas
Y que poseen. efectos/prolongados ‘ AN

Lugares de cultivo de coca

84 EUSEBIO CANO CARMONA / ANTONIO CANO ORTIZ / ANA CANO ORTIZ

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



Erythroxylon coca

Tanto la administracion de cocaina como la de anfetaminas, son es-
timulantes que incrementan el estado de alerta, disminuyendo el suerio.
Pero a medida que la reaccion euférica desaparece, hay un fuerte decai-
miento con sensacion de cansancio. En la reaccion euforica que sufre el
individuo puede aparecer nerviosismo, agitacion, temblores, confusion,
delirio, insomnio, panico, pérdida de apetito. Acttan a nivel cardiaco,
pudiendo producir taquicardia con hipertension sistélica y diastolica, asi
como una vasoconstriccion periférica, dilatacion de la pupila 0 midriasis,
aumento de glucemia y de la temperatura corporal. Pero quizas lo mas
importante es que genera dependencia.

A la familia Rubiaceae pertenece el café (Coffea arabiga, C. liberica, C.
stenophylla), las tres especies son ampliamente cultivadas, siendo especies
de caracter exotico, es decir de zonas tropicales y subtropicales. Se trata
de pequenios arboles de hojas opuestas, lauroides, frutos en drupa ovoi-
dea con dos semillas que es lo que conocemos como café, de donde se
extrae la cafeina, la cual es un psicoestimulante, cuya molécula es 1,3,7-
trimetilxantina, y tiene la misma funcion que las xantinas, por tanto es
diurética, digestiva, broncodilatadora, y su accion estimulante puede de-
berse a la liberacion de catecolaminas.

A las Cannabaceae pertenece el Humulus lupulus, planta cultivada en
lugares lluviosos, de la que se extrae la lupulina que se utiliza en la fa-
bricacion de la cerveza, ya que impide la proliferacion de bacterias (bac-
teriostatico), también actua a nivel de la libido, por lo que un exceso
provoca su inhibicion.
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De gran importancia es el Cannabis sativa, especie anual que presenta
dos variedades: una utilizada para extraer fibras (canamo) y la segunda
para extraer la droga por su caracter analgésico e hipnotico. Cannabis
sativa es una especie que pertenece al grupo de plantas superiores, origi-
naria del oeste de asia (Afganistan), pero que hoy esta distribuida en todo
el mundo, planta introducida que en ocasiones escapa del cultivo, sobre
todo se encuentra en las regiones templadas y subtropicales del mundo.

Es planta herbacea anual, didica con pelos y glandulas. Hojas com-
puestas con 3-11 foliolos y con peciolo de hasta 7 cm. Flores estamina-
das con 5 sépalos y 5 pétalos, polen tricolpado, rara vez 2,4,6 porado. Las
flores postiladas con un caliz tubular, membranoso, corto, ovario con 2
carpelos unidos formando un ovario unilocular con 2 estigmas alargados,
con los primordios seminales solitarios y anatropos.

Planta cultivada desde tiempos remotos, con varias subespecies, C.
sativa subsp. sativa, C. sativa subsp. indica. Las flores femeninas estan cu-
biertas por una resina que tiene la funcion de proteger contra la sequia,
pero contiene un principio activo, el delta 9 tetrahidrocannabinol, que
tiene caracter psicotropico, ya que altera la coordinacion del movimien-
to, la memoria y el sistema inmunolégico; la mayor o menor cantidad de
este principio activo depende de las distintas técnicas de cultivo y de la
genética de la planta. Se trata de una droga que se encuentra en cuanto
a consumo en 4% posicion después de las drogas legales como el cafeina,
alcohol y nicotina, el uso combinado o excesivo puede provocar proble-
mas similares ya que crea adiccion.

El consumo de la sustancia psicotrépica es por via respiratoria con
el tabaco o bien por via oral en alimentos, en este caso debe cuidarse la
dosis, se utilizan las flores secas, aunque también existe el aceite de can-
nabis concentrado. El llamado hachis (en arabe significa hierba seca) es
la resina de la marihuana. Los sintomas son diversos y diferentes segin
los individuos, desde quienes piensan que es euforizante hasta los que
creen que es un alucinégeno. En todo caso es una sustancia psicotropica
que provoca adiccion, ya que al parecer crea una alteracion de los cir-
cuitos de la recompensa. Si bien los efectos duran unas horas, es posible
detectar en sangre y orina varios dias después. Como efectos secundarios
importantes a reseniar, tenemos un incremento del apetito y una pérdida
de memoria a corto plazo. En medicina tiene diversos usos, por ejemplo
se utiliza en los casos de inapetencia, en al anorexia, reduce el miedo y
los temblores en la esclerosis multiple, segtin algunos autores parece be-
neficiosa para el cancer.
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Cannabis sativa

El tabaco Nicotiana tabacum pertenece a la familia Solanaceae, planta
herbacea pero muy robusta de 1-3 m, anual o bianual, planta nativa de
América tropical, que se cultiva en diversos lugares del mundo (Espana).
El género Nicotiana fue dedicado por Linneo a Ninot, que introdujo el
tabaco en Europa. Esta planta con diferentes tipos de alcaloides, utiliza-
da en medicina como antiasmatica, asimismo se usa en agricultura para
combatir las plagas del campo. Existen tres especies-de tabaco, N. taba-
cum (tabaco), N. rustica (tabaco rustico), N. glauca (tabaco moruno).

Hojas sentadas
Flores rosadas o rojizas—— N tabacum

Hojas cubiertas con
pelos glandulares

Hojas pecioladas

Flores amarillo-verdosas—® N. rustica

Hojas lampinas.

Corla amarilla con tubo largo p N. glauca
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La nicotina es el principal alcaloide, no obstante en el tabaco exis-
ten otros alcaloides como nornicotina, benciladenina, anabasina, junto a
acidos organicos como malico, citrico, succinico, oxalico y flavonoides
como rutina y cumarina etc. El interés del tabaco en este momento es mas
toxicologico que medicinal, ya que el abuso del tabaco provoca diversos
cuadros clinicos y genera una dependencia (tabaquismo).

La nicotina es un estimulante que produce una situacion de alerta y
mejora la ejecucion motora y sensorial, facilita la memoria y disminuye la
irritabilidad. Actua a nivel cardiovascular gracias a la liberacion de cate-
colaminas adrenales, produce taquicardia, aumento de la tension arterial,
de la contraccion cardiaca y del consumo de oxigeno por el miocardio,
asi como vasoconstriccion periférica.

El tabaquismo es una clara dependencia de la nicotina, siendo dificil
eliminar esta dependencia, ya que este alcaloide actua sobre los circuitos
cerebrales de recompensa, 1a nicotina aumenta la dopamina extracelular,
favorece la memoria, disminuye, el apetito y la depresion. El consumo de
tabaco es la principal causa de mortalidad; se le atribuye al tabaco entre
un 15-20% del total de muertes, y la tasa de mortalidad entre fumadores
esta en el 70-100%, mayor que entre los no fumadores. Dejar de fumar
disminuye este riesgo, lo que se nota ya desde el primer afio, y 10 afios
después de dejar de fumar la tasa de mortalidad de los fumadores y los no
fumadores es similar. Los fumadores presentan problemas de bronquitis
cronica, enfisema pulmonar, ulcera gastrica y duodenal. En sentido gene-
ral la gran mayoria de las muertes por consumo de tabaco, se ocasionan
por una enfermedad pulmonar obstructiva cronica; cancer de laringe,
pulmon, bucal, esé6fago, pancreas etc.

La nicotina se absorbe rapidamente por las vias respiratorias, mucosa
bucal, piel, sin embargo se metaboliza rapidamente, en el higado, rifiones
y pulmones; obteniéndose como metabolito secundario la conitina, cuya
vida media es fugaz, ya que dura unas 2 horas, se elimina por la orina y
por la leche materna, razon mas que suficiente para que las mujeres em-
barazadas dejen de fumar. En caso contrario existe una reduccion en el
peso del nifo al nacer, ya que el feto recibe menos oxigeno como conse-
cuencia de una vasoconstriccion de los vasos placentarios producida por
la nicotina, y por menor cantidad de oxigeno y mayor cantidad de mo-
noxido de carbono en la sangre de la madre. Todo ello puede aumentar
la probabilidad de aborto y muerte subita del nifio. La exposicion de los
no fumadores al humo del tabaco aumenta el riesgo de padecer procesos
respiratorios agudos, cancer de pulmon, etc.
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Dentro de las Solandceas se encuentra la Mandragora con la especie M.
autumnales, planta venenosa que es frecuente en Andalucia, con floracion
otonal, sus propiedades son semejantes a la Belladona, Atropia belladonna,
planta importante en la farmacopea por contener el alcaloide atropina. A
la Mandragora se le atribuyo en la antigtiedad propiedades afrodisiacas,
con la creencia de que aumentaba la fecundidad en las mujeres.

En la Mandragora se encuentran los alcaloides atropina y escopola-
mina, empleandose en medicina mas la atropina que la escopolamina.
Ambos alcaloides inhiben la secreccion gastrica a través del nervio vago,
pero no alteran los efectos de las hormonas gastricas sobre la secreccion,
aunque si se reduce el tono y el peristaltismo. Aumenta la frecuencia car-
diaca; reduce la secreccion de las mucosas; existe relajacion de la muscula-
tura bronquial. Produce excitacion del sistema nervioso central (S.N.C.),
con nerviosismo, irritabilidad, alucinaciones y delirio. En el caso de altas
dosis, existe depresion del S.N.C, coma y paralisis bulbar.

El Estramonio, Datura stramonium, D. feroz son plantas Solandceas
que tienen también interés en medicina por el alto contenido en alcaloi-
des, presenta propiedades similares a las anteriores, siendo su alcaloide
principal la I'hiosciamina.

A la familia Theaceae pertenece el «té», Thea sinensis= Camellia sinen-
sis, arbol de 5-10 m. muy ramoso, originario del norte de la India y del
sur de China, que requiere un clima htimedo y suelos con pH mayor o
igual a 5-6, llegando a altitudes de 1000-2000 m. Este es un caso impor-
tante por ser estimulante al llevar los alcaloides: cafeina, teobromina y
teofilina. Las partes utilizadas son las hojas jovenes. El té verde se fabrica
solo con las hojas verdes desecadas rapidamente, mientras que el té negro
con hojas que han empezado a fermentar. Todos los alcaloides que pre-
sentan se incluyen en el grupo de las metil-xantinas.

Theobroma cacao pertenece a la familia Sterculiaceae, planta originaria
de América tropical, pero que es muy cultivado en lugares con climas
calidos. El cacao es la parte que se obtiene de las semillas, que fermentan,
se desecan, obteniéndose después una pasta o chocolate puro, utiliza-
do como alimento y estimulante. Presenta como alcaloides: Theobromina,
teofilina y cafeina.

El uso de plantas es tan considerable que no existe una familia que
no disponga de algtin preparado de plantas, bien medicinales como car-
minativos, digestivos, estimulantes, relajantes, antiinflamatorios, antibac-
terianos, etc., o bien plantas con aplicaciones dermatologicas, usadas por

PLANTAS PROHIBIDAS O RESTRINGIDAS POR SU TOXICIDAD: FLORA PSICOTROPICA 89

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



la poblacion en busca de pieles sanas y bellas; en otros casos preparados
de plantas utilizadas en dietas adelgazantes.

El alto consumo de plantas por las familias y la falta de conocimiento
de éstas, pone en peligro la salud de jovenes, adultos y ancianos, ante la
falta de controles de calidad, con las posibles falsificaciones y contami-
naciones, es el caso por ejemplo del diente de leon, Taraxacum officinale,
que puede ser adulterado con especies de Leontodon, especialmente con
L. autumnales, y con Cichorium intybus (GUERRA & al., 2001). Todo esto
sugiere un mejor conocimiento de las plantas por parte de la poblacion.

CALIDAD DE LAS PLANTAS MEDICINALES

El alto consumo exige un incremento en la recoleccion y en el culti-
vo; en el momento actual una gran parte es recolectada, para ello lo pri-
mero es hacer la identificacion exacta, una vez identificada es necesario
establecer un «calendario de recoleccion» en el que se indique las esta-
ciones y momentos favorables de recoleccion, ya que existen diferencias
entre individuos jovenes y adultos en cuanto al contenido en principios
activos. La cantidad de principios no solo se debe al estado de desarrollo
de la planta sino también al clima, que afecta decisivamente en el conte-
nido de estos. En el caso de las plantas aromaticas, el contenido en aceites
esenciales esta incrementado cuando éstas se desarrollan en ambientes
aridos y semidridos. En la recoleccion debe tenerse en cuenta la parte de
la planta que se quiere recolectar, puesto que los compuestos esenciales o
las drogas se pueden localizar en los organos oficinales, raiz, tallo, hoja,
flor, fruto y semilla. Las recolecciones deben ser controladas, pues de lo
contrario se esquilman las poblaciones hasta desaparecer, por ello se de-
ben aumentar las areas de cultivo.

El control de calidad es de vital importancia en el momento actual,
puesto que con la fuerte demanda se dan frecuentemente confusiones,
por una mala identificacion, pudiendo existir contaminaciones, adultera-
ciones, falsificaciones etc. La calidad debe ser entendida en un concepto
amplio, que implica a todos los eslabones de la cadena, cultivo, recolec-
cion, secado, almacenamiento, preparacion de la droga vestal etc. En los
controles de calidad debe tenerse en cuenta en primer lugar una «guia de
control de materia prima», en la que se debe obtener la mayor informa-
cion posible de la droga del vegetal (GUERRA & al., 2001).
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1.- Nombre latino y vulgar

2.- Parte oficinal

3.- Pais o region de procedencia

4.- Datos sobre el cultivo o recoleccion
4.1.- Si es especie silvestre o cultivada
4.2.- Fecha de recoleccion
4.3.- Fase vegetativa en que se recolecta
4.4.- Tratamientos fitosanitarios aplicados

5.- Proceso de secado

Caracteristicas del lugar y temperatura y tiempo empleado en el pro-
ceso

6.- Condiciones de almacenamiento

Condiciones ambientales de temperatura y humedad, asi como em-
balaje, almacenamiento, condiciones de transporte.

A esta informacion se debe anadir toda la que se obtendra tras efec-
tuar los analisis correspondientes, bien de caracter macroscopico, orga-
noléptico, microscopico, asi como los analisis quimicos oportunos, para
obtener informacion sobre elementos extranos y residuos contaminantes,
asi como la cuantificacion de los principios activos que contienen los
diversos 6rganos oficinales de la planta.

BENEFICIOS Y APLICACIONES

Las plantas medicinales, aromaticas, condimentarias, biocidas y tin-
toreras presentan dos grandes beneficios; por un lado los ambientales,
puesto que protegen el suelo de la erosiéon y permiten el aprovechamiento
de tierra marginales con una apicultura paralela, es por tanto una al-
ternativa al cultivo tradicional, por lo que también presenta beneficios
socioecondmicos para areas deprimidas, conjugandose el desarrollo y la
conservacion, potenciandose la creacion de empleo rural y las industrias
de primera transformacion. Las aplicaciones industriales pueden ser:

a) Fitosanitarias. Con la obtencion de herbicidas, insecticidas, fun-
gicidas, acaricidas etc.

b) Farmacedtica. Se obtienen gran ntumero de principios con interés
medicinal, elaborandose diversos farmacos.
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¢) Tinctorea. Elaboracion de tinturas naturales de diferentes colo-
res.

d) Cosmética vy perfumeria. Gran numero de industrias obtienen
colonias, perfumes, cosméticos, lociones, jabones, sales de bafio
etc.

e) Industrias alimentarias. A partir de las plantas se obtienen adi-
tivos naturales, colorantes, saborizantes, antioxidantes, conser-
vantes, licores, dietética etc.

Las plantas medicinales se preparan y administran sélo después de
haberlas triturado, machacado, cocido o reducidas a polvo. En general
podemos establecer dos tipos de preparaciones las «caseras» y la «galéni-
cas». Las primeras se han usado siempre para aprovechar las propiedades
curativas y de las plantas, siendo utiles atin en la actualidad, si tenemos
en cuenta lo simple que resulta su aplicacién; mientras que las prepara-
ciones galénicas deben ser realizados por el farmacéutico y las industrias
farmaceuticas. En el momento actual se ha incrementado el uso de plantas
por ello ha aumentado el mercado; el peligro que puede existir es que al
desaparecer el curandero rural, que presentaba una serie de conocimien-
tos empiricos adquiridos de sus antepasados a lo largo de generaciones
(STUBING & PERIS, 1998), y siendo realizada la identificacion, prepara-
do, conservacion y venta por personas no expertas, pueden existir errores
que danen la salud, salvo los preparados por industrias que presenten los
técnicos especializados, que si ofrecen las garantias necesarias.

Las preparaciones mas corrientes son: Bafios, infusiones, linimien-
tos, lociones, cataplasmas, compresas, decocciones o tisanas, extractos,
fumigacion, gargarismos, inyecciones, jarabes, maceraciones, polvo, po-
mada, ungtientos, vinos etc. En general podemos nombrar tres formas
de administracion: Uso topico, oral, parental (GUERRERO & al., 2001,
DALMAU & al., 1998)

ALGUNAS PLANTAS

Boj.- Buxus sempervirens, familia Buxaceae. Arbusto perennifolio den-
so de 0,5-2,5 m, con hojas opuestas, decusadas, enteras, ovadas, duras
y lustrosas, por lo general emarginadas en el apice. Las flores son poco
vistosas y se disponen en glomérulos axilares con una flor central feme-
nina rodeada de flores masculinas. Es planta monoica. Fruto capsular de
forma ovoide, que contiene 6 semillas negras y brillantes.
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Se utiliza como oficinal las hojas, corteza y raices. Tiene como princi-
pio activo alcaloides de estructura esteroidica (buxina). En pequenas do-
sis se emplea como laxante, sudorifica y colagoga. Por via externa como
antiséptica en infecciones del cuero cabelludo. Por via interna solo debe
emplearse bajo prescripcion médica debido a sus efectos adversos, como
trastornos nerviosos, gastrointestinales o bien dolores de tipo colico.
Existen falsificaciones con las hojas de boldo, por lo que existe peligro de
toxicidad, para el caso de personas que tengan un tratamiento con boldo
Peumus boldus.

Digital.- Digitalis obscura, familia Escrophulariaceae. Planta de hasta
1 m, lefiosa en la base, sufruticosa, glabra, con tallos simples o poco ra-
mificados, de color rojizo o rojizo-oscuro. Numerosas hojas lanceoladas o
linear-lanceoladas, enteras o con el margen finamente dentado, coridceas.
Flores vistosas y reunidas en racimos terminales unilaterales, péndulas,
con corola tubular-acampanada de color rojo-parduzco. Fruto en capsula
conica.

Se utilizan las partes aéreas, muy ricas en heterosidos cardiotonicos
derivados del cardendlido (gitoxigenina, digoxigenina, digitoxigenina).
Se utiliza por via externa como vulneraria. Por via interna es un potente
cardiotonico/cardiotoxico, el problema que presenta es su escaso margen
terapéutico, esto signifca que la diferencia entre la dosis que ejerce un
efecto positivo frente ala que ejerce un efecto téxico es muy pequena,
por lo que pequenas variaciones en la cantidad pueden provocar efectos
secundarios muy graves. Muy utilizada en Farmacologia. Sélo debe ser
utilizada bajo la prescripcion medica.

Aspectos ecologico-agronémicos: Se desarrolla sobre sustratos cal-
careos, pedregosos, margosos. En claros de matorrales y de pastizales he-
micriptofiticos secos y heliofilos. Muy frecuente en las sierras de Cazorla,
Segura las Villas, Magina, Pandera etc.

Propiedades similares tiene Digitalis purpurea, en cualquiera de sus
subespecies, muy frecuentes en los territorios extremenos, desde sierra
Morena hasta la cordillera Central. La mayoria de las subespecies de D.
purpurea son endémicas. En Sierra Morena de Jaén se localiza D. purpurea
subsp heywoodii var albicans que es frecuente en los roquedos graniticos, la
var albicans s6lo lo conocemos del Cerro Cabezo (Andujar, Jaén) y zonas
del Alentjo Portugués; mientras que D. purpurea subsp mariana es mas
frecuente en los mismos territorios sobre pizarras.
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a) Digitales obscura b) Digitales purpurea subsp mariana

Existe un paquete de plantas que actuan como tranquilizantes, in-
ductoras del suefio, reguladoras del sistema neurovegetativo, que favore-
cen la circulacion coronaria, 0 bien que son antiespasmodicas y sedantes
suaves. Debido al estrés continuado en la poblacion, como consecuencia
del modo de vida, se ha disparado el consumo de este tipo de plantas
como valeriana, Valeriana officinalis, pasiflora, Pasiflora incarnata, gin-
seng, Panax ginseng, tila, Tilia vulgaris, melisa, Melissa officinalis.

Plantas como la valeriana, pasiflora, tila, espino blanco, Crataegus
oxyacantha, que tienen accion sedante, relajante muscular y espasmoliti-
ca, son muy utilizadas en los tratamientos contra la ansiedad, el estrés la
depresion, insomnio, irritabilidad, nerviosismo etc, en el caso del espino
blanco presenta una accion cardioténica por su efecto protector sobre el
miocardio, debido a los flavonoides, por ello tiene su uso principalmente
en la opresion toracica, palpitaciones y distonias neurovegetativas.

Otras plantas utilizadas con efectos antidepresivos, que favorecen el
sueno es el hipérico, Hypericum perforatum, planta frecuente en toda Eu-
ropa, que aparece en prados muy htmedos, cultivindose por semillas.
Los o6rganos oficinales son las sumidades floridas, en las que se loca-
lizan los principios activos, derivados antracénicos, flavonoides, xanto-
nas, aceite esencial etc, al parecer existen numerosos estudios que han
demostrado la eficacia del extracto de hipérico en el tratamiento de las
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depresiones, pero no se conoce la molécula quimica responsable de esta
accion (GUERRA & al., 2001)

Hiperico.- Hypericum perforatum, familia Guttiferaceae (Hipericdcea-
sI. Hierba de hasta 70 cm, algo lefiosa en su base. Tallo recto y glabro.
Hojas opuestas glabras, oblongas u ovadas, enteras y glandulosas, con
numerosas glandulas trasltcidas. Las hojas superiores mas o menos cor-
dadas y amplexicaules. Flores en panicula corimbiforme densa, con 5
pétalos amarillos y 5 sépalos de margen fimbriado-glanduloso. Estambres
agrupados en varios fasciculos. Fruto capsular.

Se utilizan las sumidades floridas, que presentan aceite esencial rico
en monoterpenos, sesquiterpenos y diversos hidrocarburos. Flavonoides
y un pigmento rojo, la hipericina. Es planta astringente y vulneraria en
uso externo, debido a la presencia de aceite esencial y de taninos. Por via
interna los flavonoides le dotan de propiedades colagogas y antiinflama-
torias, por ello se utiliza en estomatitis, ulceras gastroduodenales, ente-
rocolitis inflamatorias y espasmodicas, cistitis y pielonefritis. El estracto
acttia como inhibidor de la M.A.O (monoaminooxidasa), la consecuencia
de esta inhibicion se traduce en una elevacion del nivel de serotonina,
manteniendo el estado de animo y la estabilidad emocional dentro de la
normalidad, por lo que se emplea con éxito como antidepresivo, para los
casos de pequenas depresiones. i S

*-;35:37'@‘ f

Se recomienda en infusion al 5% para el la- = YA m
vado de heridas. Al 2% para uso interno, 2-3
tazas dia.

Aspectos ecologico-agronomicos: Plan-
ta muy frecuente tanto en sustratos acidos
como basicos, pero tiene preferencias por
los suelos siliceos. Especie muy cultivada
en Extremadura y en algunos lugares de
Castilla La Mancha. Es posible su cultivo en
Jaén, ya que existen las condiciones apropia-
das para ello. Pueden existir problemas de
adulteracion con otros hipuricos como H.
perfoliatum, que se desarrolla en medios
similares, del que se diferencia porque
esta especie presenta glandulas negras
marginales.

Hypericum perforatum
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Valeriana.- Valeriana officinalis, familia Valerianaceae. Hierba perenne
con rizoma simple, corto y no muy corpulento. Tallos erectos, grandesy
acanalados de hasta 2 m, glabro o pubescente. Hojas pinnadas o pinna-
tiseptas, agrupadas en roseta en la base, o bien opuestas y colocadas a lo
largo del tallo. Flores hermafroditas blancas o rosadas. Androceo con 3
estambres. Estigma trifido. Bracteolas iguales al fruto. Fruto de 2-5 mm,
peloso o glabro.

Como organos oficinales se emplean el rizoma, las raices y los es-
tolones, previamente desecados a temperaturas inferiores a 40°C, que
contienen heterdsidos, alcaloides, aceite esencial y ésteres terpénicos. Es
un buen sedante, ya que en su mecanismo de accion inhibe las neuronas
de la Sustancia Activadora Reticular Ascendente (SARA), encargadas de
mantener el estado de vigilia, a través de un incremento en la libera-
cion y transporte de un aminoacido inhibidor (GABA). Tiene caracter
ansiolitico débil, ligeramente hipnética, al mejorar la calidad del sueno
por su actuacién sobre el tiempo de latencia (periodo de inactividad), es
débilmente hipotensora y fuertemente antiespasmodica, por lo que esta
indicada en dolores intestinales y en los generados por la menstruacion.
La administracién prolongada puede ocasionar dolor de cabeza, excita-
bilidad e insomnio.

La dosis recomendada segun los estudios farmacologicos se debe si-
tuar en el rango de 400 mg/dia. Teniendo en cuenta estos hechos, entrana
cierta peligrosidad la adulteracion con Valeriana wallichii, por los posibles
efectos secundarios.

Aspectos ecologico-agronomicos: Planta originaria de Europa y Asia,
se cultiva en paises de Centroeuropa. Se desarrolla en ambientes muy
huimedos y umbrosos. En Espana se localiza en el norte peninsular. No
parece posible su cultivo en la provincia, debido a necesitar ambientes
muy lluviosos. Se adultera con raices de otras especies de Valeriana y
también con las raices de algunas Apidceas. Es habitual que se adultere
con la valeriana de la India, Valeriana wallichii, cuya falsificacion al pare-
cer no entrana demasiado problema, ya que tiene mayor poder sedante
que la propia Valeriana officinalis. Si es frecuente también que se adultere
con otra Valeriandcea, el Centrantus ruber, que si es frecuente en las zonas
giennenses y que también se emplea como sedante.

Valeriana roja.- Centranthus ruber, familia Valerianaceae. Planta her-
bacea perenne de hasta 80 cm, con tallos glabros, fistulosos, estriados
longitudinalmente y de color verde glauco. Hojas enteras, opuestas y pe-
cioladas las inferiores, siendo las superiores sesiles y mas pequenas. Flo-
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res algo aromaticas, numerosas y dispuestas en cimas densas terminales.
Flores de corola purpura a rosado-blanquecina, tubulosa, que se prolon-
ga en la base en un espolon. Frutillo en aquenio monospermo.

Se diferencia facilmente de Valeriana por lo siguiente:

a) Androceo con 1 estambre. Plantas anuales o perennes no rizoma-
tosas. Centrantus

b) Androceo con 3 estambres. Plantas perennes y rizomatosas.
Valeriana

Como organo oficinal se utiliza la raiz, que encierra como principio
activo valeprotiatos, acido valerianico. No se conoce demasiado bien to-
dos sus principios activos. Se utiliza como sustituto de Valeriana, como
sedante en alteraciones nerviosas. Debe tenerse cuidado con su uso.

Como dosis se recomienda en decoccion al 2%, 2-3 tazas al dia antes
de las comidas.

Aspectos ecologico-agronomicos: Planta muy frecuente en suelos
margosos y margo-arcillosos del olivar de la campina, la conocemos for-
mando parte de los herbazales en Marmolejo y Torres (Jaén).

Se diferencia de las especies C. calcitrapae, C. macrosiphon, de las que
no tenemos conocimiento de su uso, en lo siguiente:

a) Corola con tubo de hasta 11 mm y espolon de 10-12 mm.
C. ruber

b) Corola con tubo de 1-3 mm'y un saculo o espolén menor de 0,5
mm. C. calcitrapae

¢) Corola con tubo de 5-8 mm y un espolon de 1-1,5 mm.
C. macrosiphon
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Centranthus macrosiphon.

Tila.- Tilia pltyphyllos, familia Tiliaceae. Arbol robusto que puede al-
canzar hasta los 40 m, de copa ancha, caducifolio, corteza grisacea. Ra-
mas inferiores expandidas. Hojas de 6-12 ¢cm, anchamente ovadas y fuer-
temente acuminadas, cordadas en la base, aserradas con dientes agudos,
casi glabras. Flores de color amarillo-verdoso con 5 sépalos y 5 pétalos
libres, numerosos estambres y ovario supero, densamente cubierto de
pelos. Flores reunidas en numero de 2-5 en cimas colgantes. Fruto en
capsula pilosa de 8-10 mm
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Se utiliza las inflorescencias y sus bracteas, que no deben volverse
rojizas al desecarse. Se debe comprobar que las flores carezcan de esta-
minodios o estambres estériles, en cuyo caso estariamos ante una falsifi-
cacion con Tilia tomentosa. También se utiliza la corteza a la que se le ha
quitado el suber, quedando solo la albura. En las inflorescencias con ac-
cion demulcente, diaforética y calmante existe mucilago. Aceite esencial
ligeramente sedante del SNC y antiespasmodico, que contiene un alcohol
sesquiterpénico el farnesol. Flavonoides con propiedades diuréticas. En
la albura hay polifenoles y heterésidos cumarinicos, con propiedades co-
leréticas, antiespasmodicas, vasodilatador coronario e hipotensora.

Las inflorescencias son demulcentes, diaforéticas, diuréticas y ligera-
mente sedantes del S.N.C. Utilizado en el tratamiento de migranas, his-
terias y ansiedad. También actua como antiespasmodico. Recientemente
se ha descubierto el caracter antibacteriano del extracto de las inflores-
cencias de tila.

Tiene efecto antitusivo gracias a la accion demulcente y calmante de
los mucilagos y al efecto antiespasmodico del aceite esencial.

Se recomienda en infusion al 2-5%, 2-3 tazas dia después de las
comidas.

Aspectos ecologico-agronomicos: Forma parte de los bosques hu-
medos de los territorios eurosiberianos. Por lo que no parece logico su
cultivo en zonas mediterraneas. Pero Tilia cordata podemos encontrarla
en parques y jardines de diversas ciudades, entre ellas Jaén.

Son muy frecuentes las adulteraciones con Tilia tomentosa y con
Tilia cordata, de las que se diferencia facilmente.

a) Hojas blanco-tomentosas con pelos estrellados....... T. tomentosa
b) Hojas glabras o pubescentes con pelos simples.

b-1) Frutos con costillas prominentes. Subgloboso o piriforme
de 8-10 mm.......cooiiiiiii T. platyphyllos

b-2) Frutos con costillas poco prominentes. Globoso de 6 mm
....................................................... T. cordata

Avena.- Avena sativa subsp. macrantha, familia Poaceae (Gramineas).
Planta herbacea de hasta 70 cm. Hojas planas, glabras, con ligula de 4-7
mm. Panicula de 15-40 cm. Espiguillas de 25-30 mm, con dos flores des-
iguales no articuladas con la raquilla. Glumas de 25-30 mm subyugales,
con 9-11 nervios. Lema de la flor inferior bidentada, generalmente aris-
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tada, glabra o con varios pelos junto a la arista o en el callo. Arista dorsal
de 40 mm inserta hacia la mitad de la lema. Anteras de 3 mm. Fruto en
cariopside.

Se utilizan los frutillos (granos de avena), ricos en lipidos, tocofe-
roles, al conjunto de tocoferoles se les conoce como vitamina E, cuya
principal accion es antioxidante, celulosa, minerales, numerosas flaco-
nas, saponosidos triterpénicos, carotenoides y el alcaloide gramina.

Tiene utilidad como bioestimulante energético y sedante nervioso
por el alcaloide inddlico. Se emplea en estados depresivos, insomnio por
su efecto tonificante y de equilibrio sobre el sistema nervioso, anomalias
vegetativas menopausicas, como coadyuvante en las terapias de desin-
toxicacion de diversas drogadicciones. Por via externa se utiliza en der-
matologia. Popularmente se emplea para regular el flujo menstrual.

Se recomienda en decoccion al 2-3 %, 2-3 tazas al dia después de las
comidas.

Aspectos ecologico-agronomicos: Planta cultivada y subespontanea,
que necesita ambientes ricos en nitrégeno, siendo indiferente edafica.

Amapola.- Papaver rhoeas, familia Papaveraceae. Planta anual, hispi-
da, con tallos de hasta 70 cm, ramificados. Hojas divididas, pinnatisep-
tas, pedicelo con pelos patentes o adpresos. Pétalos anchamente obovados
o suborbiculares, de color rojo intenso escarlata y generalmente con una
mancha en la base. Estambres numerosos y con filamentos morados o lige-
ramente rojizos, anteras oblongas, amarillo-marron o violetas. Polen azula-
do. Capsulas anchamente ovoideas con 7-16 radios y semillas pardas.

Se utilizan los pétalos, en los que se localizan alcaloides benciliso-
quinoleinicos, entre los que destaca la rthoeadina que produce un efecto
sedante, ligeramente hipnotico y espasmolitico. Los mucilagos le dan ac-
cion demulcente y antitusigena y antocianésidos derivados del cianidol,
que son los principios responsables del intenso color rojo escarlata de los
pétalos.

Se utiliza como sedante, espasmolitica suave y demulcente, muy util
en el tratamiento de las afecciones respiratorias, por lo que sirve para
disminuir la tos y aumentar la expectoracion (tos persistente, faringitis,
traqueitis) y especialmente como antitusigeno en pediatria, contra el in-
somnio en ninos.

En los territorios valencianos los capullos florales tiernos se consu-
men como verdura, formando parte de los gazpachos.
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Aspectos ecologico-agronémicos: Planta ampliamente distribuida,
que es muy abundante en barbechos, campos abandonados y medios
antropizados nitrificados, actualmente ha disminuido su frecuencia en
los cultivos de olivar como consecuencia de un empleo indiscrimiando
de herbicidas, por lo que existe una merma en sus poblaciones, pero se
mantiene en los cultivos cerealistas.

Con el nombre de amapola y ecologia similar se conocen otras espe-
cies facilmente diferenciables, como son Papaver argemone, B hybridum,
P pinnatifidum, P dubium etc, y la adormidera Papaver somniferum. Todas
ellas se localizan facilmente en la provincia de Jaén.

a) Hojas caulinares amplexicaules, glabras.............. P somniferum
b) Hojas caulinares no amplexicaules, hispidas
b-1) Capsula setoso-hispida.................cove L. 1

b-1) Capsula glabra o con alguna seta en la parte superior

1.- Capsula estrechamente ovoidea, mas de 2 veces mas larga que
ancha. gl ] 1 s AT T 9, . P argemone

1.- Capsula elipsoidea o subesférica, menos de 2 veces mas larga que
anchdgsyc M. AL M Mgzl U S B hybridum

2.- Hojas superiores pinnatilobadas o pinnatifidas. Capsula clava-
da....... 0 TONSN S R A P, pinnatifidum

2.- Hojas superiores pinnatisectas o bipinnatiseptas, con ultimas di-
visiones de las hojas lineares o linear-lanceoladas.

Capsula oblongoidea o anchamente obovoidea. Latex blanco
............................................................ P dubium
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Papaver rhoeas

Adormidera.- Papaver somniferum, familia Papaveraceae. Planta her-
bacea de hasta 100 cm, anual, de color verde glauco, sin o con escasa
ramificacion. Hojas opuestas, oblongas, las inferiores atenuadas en el pe-
ciolo, las caulinares sésiles y amplexicaules y con borde irregularmente
dentado o festoneado. Flores grandes, vistosas, con dos sépalos tempra-
namente caedizos y cuatro pétalos de color lila, rosado o blanco-rosado y
negros en su base. Estambres numerosos. Fruto en capsula elipsoidea con
un disco estigmatico perdurante y con 5-12 lobulos.
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Se utilizan las capsulas para extraer
el latex, parte superior del tallo y semi-
llas. Las semillas contienen protidos,
glucidos, lipidos, acidos grasos no sa-
turados: oleico, linoleico y linolénico.
El latex obtenido de las capsulas (opio),
contiene alcaloides derivados del fenan-
treno: la morfina, utilizada para aliviar
el dolor agudo, tebaina y codeina o me-
tilmorfina, que alivia el dolor y la tos
convulsiva, y derivados de la bencili-
soquinoleina: papaverina, noscapina o
narcotina, narceina. Las moléculas de
esta planta tienen una estructura similar
a las endorfinas, que son captadas por
los receptores cerebrales y cuya funcion,
entre otras, es liberarnos del dolor.

Tiene aplicaciones analgésico-nar-
cotico debido al neuropéptido endor-
fina, antitusigena y antiespasmodica
por su contenido en alcaloides. Su Papavet somhiferum
uso debe estar restringido al control
meédico. El aceite obtenido de las semillas se comercializa como alimento
dietético, ya que es un buen hipocolesteremiante.

Aspectos ecologico-agronomicos: Planta cultivada y naturalizada,
que se encuentra en bordes de caminos y zonas ruderales, formando
parte de los pastizales anuales subni-
trofilos-nitrofilos. Se multiplica por
semillas, cuyo poder de germinacion
en laboratorio es del 95% a una T*
media de 20 °C en 12 dias. Se puede
encontrar en el valle del Guadalquivir
(Jaén) con relativa frecuencia como
planta naturalizada.

Es planta estupefaciente, por lo
que su cultivo, recoleccion, explota-
cion y comercializacion y sus deriva-
dos, con fines farmacéuticos o indus-
triales, deben ser autorizados.

Detalle de la flor de Papaver somniferum
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Otras especies claramente toxi-
cas son Sabina rastrera Juniperus sa-
bina, pequeno arbolito de la familia
Cupressaceae, que se desarrolla en
ambientes frios de la alta montana.
Es toxica por la presencia de un
aceite esencial rico en sabinol y su
éster acético, que a dosis muy ba-
jas actia como abortivo, existiendo
muy pocas diferencias entre la dosis
que produce estos efectos y la que
produce la muerte.

Belefio blanco Hyosciamus al-
bus, asi como el Belefio negro Hyos-
ciamus niger; son plantas que presen-
tan alcaloides tropanico, sobre todo
escopolamina o hioscina, junto a
hiosciamina y atropina. Tiene uso
como sedante del S.N.C. hipnotica
y espasmolitica. Su caracter toxico
hace que solo deba emplearse bajo
control y prescripcion médica.

Detalle del fruto de Mandragora autumnalis

El Heléboro Helleborus foetidus,
presenta heterosidos cardiotonicos del tipo helleborina y helleborcina.
Planta cardiotonica a pequenas dosis, siendo facil alcanzar dosis cardio-
toxicas. El'uso externo de la planta es rubefaciente y vesicante. En caso
de ingesta accidental, se produce irritacion intensa de las mucosas, con
quemazon, nauseas y vomitos. Planta que por via interna debe ser consi-
derada como toxica.

La Mandragora Mandragora autumnalis, especie que se desarrolla en
lugares calientes y con alto contenido en nitrogeno, que podemos localizar
en el valle del Guadalquivir (suroeste) de la provincia de Jaén. El rizoma
presenta entre otros principios activos escopolamina, atropina. Su uso en-
trana una alta peligrosidad por su caracter toxico. Algo similar pasa con la
Belladona Atropa belladonna, que se cultiva para uso en farmacia, median-
te semillas o esquejes. Toda la planta contiene principalmente 1-hioscia-
mina, seguido en menor cantidad de atropina y escopolamina; alcaloides
que actuan sobre el sistema nervioso vegetativo y paralizan su actividad, a
veces de manera espectacular como es el caso de la midriasis.
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La atropina es una droga anti-
colinérgica natural compuesta por
acido tropico y tropina, una base or-
ganica compleja con un enlace éster.
Parecida a la acetilcolina, las drogas
annticolinérgicas se combinan con
los receptores muscarinicos por me-
dio de un lugar cationico. Las dro-
gas anticolinérgicas compiten con la
acetilcolina en los receptores mus-
carinicos, localizados primariamen-
te en el corazon, glandulas salivales
y musculos lisos del tracto gastroin-
testinal y genitourinario.

Las drogas anticolinérgicas
actuan como antagonistas compe-
titivos en los receptores colinérgi-
cos muscarinicos, previniendo el
acceso de la acetilcolina. Esta inte-
raccion no produce los normales cambios en la membrana celular que
son vistos con la acetilcolina. Los efectos de las drogas anticolinérgicas
pueden ser superados por el aumento de la concentracion local de acetil-
colina en el receptor muscarinico. Hay diferencias entre la potencia de las
drogas anticolonérgicas (atropina, escopolamina, y glicopirrolato), que
pueden ser explicadas por las subclases de receptores muscarinicos coli-
nérgicos (M-1, M-2,M-3)y por la variacion en la sensibilidad de los dife-
rentes receptores colinérgicos. Por ejemplo los efectos de la atropina en el
corazon, musculos lisos bronquiales y tracto gastrointestinal son mayores
que con la escopolamina. La tabla 1 compara los efectos de las drogas
anticolinérgicas y ayuda a diferenciar sus respectivos usos clinicos.

Atropa belladonna

Efectos comparados de las drogas anticolinérgicas

Cambios
Aumento | Relajacion Disminucion enla
Anti-  |Frecuencia| Musculo | Midriasis |Prevencion| Secrecion | Frecuencia
Sedacion | Sialagogo | Cardiaca liso Cicloplegia| Mareos | H+ Gastrica | Cardiaca
Fetal
Atropina + + +++ ++ + + + o
Glicopirrolato 0 ++ ++ ++ 0 0 * o
Escopolamina +++ +++ + + +++ +++ + ?

(0 = no, + = leve, ++ moderado, +++ = marcado)
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La atropina, como la escopolamina, es una amina terciaria lipido so-
luble capaz de atravesar la barrera hematoencefalica y ejercer algunos
efectos sobre el SNC. La vida media de eliminacion de la atropina es de
2.3 horas, con solo el 18% de la atropina excretada sin cambios. La atro-
pina parece que experimenta hidrolisis en plasma con la formacion de
metabolitos inactivos de acido tropico y tropina. La duracion de accion
es de 45 minutos a 1 hora cuando es dada por via intramuscular o SC, y
menos cuando es dada por via IV.

Las medicaciones anticolinérgicas tienen multiples usos, sin embar-
go su uso primario es frecuentemente en el periodo perioperatorio. Los
efectos comparativos de las drogas anticolinérgicas se exponen en la tabla
1. Los mayores usos clinicos de las drogas anticolinérgicas son: 1) medi-
cacion preoperatoria; 2) tratamiento de reflejos que median bradicardia;
y 3) en combinacion con drogas anticolinérgicas durante la reversion de
los bloqueantes neuromusculares no despolarizantes, para prevernir los
efectos colinérgicos muscarinicos.

Los anticolinérgicos se utilizan como medicacién preoperatoria por
sus propiedades antisialogogas y sedativas. Para la sedacion se elige fre-
cuentemente la escopolamina que es 100 veces mas potente que la atro-
pina en deprimir la activacion del sistema reticular, también tiene pro-
piedades amneésicas. El glicopirrolato es normalmente el antisialagogo de
eleccion cuando no se desea sedacion. La atropina se usa frecuentemente
para el tratamiento de los reflejos que producen bradicardia intraopera-
toria. La atropina a dosis de 15 a 70 mcg/kg IV, produce un aumento de
la frecuencia cardiaca, por antagonizar los efectos de la acetilcolina en el
nodo sinusal. Los efectos de la atropina son visualizados en el ECG por
el acortamiento del intervalo PR. El grado de control que el nervio vago
tiene sobre el nodo sinusal puede ser estimado por el maximo aumento
de la frecuencia cardiaca producido por la administracion de atropina.
Cuando los anticolinérgicos se usan en combinacion con los anticolines-
terasicos, la atropina se empareja frecuentemente con el edrofonium y el
glicopirrolato con la neostigmina, con el fin de emparejar el comienzo y
duracion de accion de la droga anticolinérgica con la anticolinesterasica.
La atropina es usada también como antiespasmodico para aliviar el pilo-
roespasmo, la hipertonicidad del intestino delgado, la hipermotilidad del
colon, la hipertonicidad del musculo uterino, el célico biliar y ureteral
y para disminuir el tono de la vejiga urinaria. Para el uso en pacientes
obstétricas, la atropina se sabe que cruza la placenta, sin embargo, no
parece tener efectos significantes sobre la frecuencia cardiaca. La atropina
es clasificada como una droga de categoria C en el embarazo.
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La atropina se contraindica en las siguientes situaciones clinicas:
glaucoma, estenosis pilorica, e hipersensibilidad a la atropina.

La atropina puede causar un sindrome central anticolinérgico, que
se caracteriza por una progresion de sintomas desde la desazon y aluci-
naciones hasta la sedacion e inconsciencia. Este sindrome es mucho mas
probable con la escopolamina que con la atropina. La fisostigmina, es
una droga anticolinesterasica capaz de cruzar la barrera hematoencefali-
ca, usandose en el tratamiento de este sindrome.

La atropina puede interferir en la absorcion de otras medicaciones
desde el tracto gastrointestinal secundario a la disminucion del vaciado
gastrico y motilidad gastrica. Los efectos antisialogogos de la atropina
también se pueden acentuar cuando se usa con otras medicaciones que
tienen actividad anticolinérgica como los antidepresivos triciclicos, anti-
sicoticos, algunos antihistaminicos y drogas antiparkinson.

El Estramonio Datura stramonium y D. Ferox son plantas que crecen
en ambientes humedos y nitrificados, como son cultives de regadio bien
abonados. En general
todalaplantapresenta
alcaloides tropanicos
del tipo de la hioscia-
mina, escopolamina
y atropina, que por
su accion parasimpa-
ticolitica, ejerce un
efecto espasmolitico
sobre la musculatu-
ra lisa. Sedante del
S.N.C. Se emplea en
medicina para tratar
ciertas neuralgias fa-
ciales. Por via externa
actua como anestési- Datura ferox
co local. Planta muy
toxica, cursando la intoxicacion con alteraciones de la vision, somnolencia
y pérdida de sensibilidad. A dosis algo altas provoca midriasis intensa,
delirio y alucinaciones.
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Detalle de la flor de Datura ferox

A la familia Asclepiadaceae pertenecen especies toxicas, es el caso del
género Asclepias, cuyo nombre se debe en la mitologia griega al Dios As-
clepios. En los territorios giennenses tenemos la Asclepiaddcea, Vincetoxi-
cum nigrum, planta abundante en zonas mas bien frescas. Toda la planta
resulta toxica por su contenido en heterdsidos esteroidicos (vincetoxi-
na).

La familia Apocianaceae, también toxica presenta en nuestra provin-
cia un representante, la Adelga Nerium oleander, planta muy frecuente en
riberas de arroyos y barrancos, de caracter térmico e indiferente edafica.
Muy toxica por su contenido en heterésidos cardiotoxicos. Han existido
frecuentemente intoxicaciones, por ser planta de uso frecuente, como es
el empleo de ramas para el cocinado de la carne. Debe tenerse en cuenta
que los heterésidos de esta planta pueden disolverse en el agua, que en
algunas ocasiones es utilizada por la poblacion. Las hojas secas y pulveri-
zadas son excelentes raticidas.
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ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

Como hemos mencionado las plantas han sido utilizadas por el hom-
bre desde miles de afios a. C, representando el modo y hacer de lo que
ha sido y sigue siendo la medicina tradicional. El hombre ha aprendido
por tradicion, la medicina empleada por sus antecesores durante mu-
chas generaciones; por tanto ha sido un conocimiento adquirido de for-
ma empirica, por ello debemos diferenciar entre «curanderos rurales» y
«curanderos urbanos», mientras que los primeros presentan realmente
conocimiento de las plantas adquirido por tradicion, los segundos son
impostores que tienen una finalidad puramente lucrativa.

El empleo de las plantas como medio curativo ha llevado apareado
en algunos paises el uso de otros métodos de caracter religioso, brujo o
hechicero (CABEZON, 1997), que practican los profesionales de la medi-
cina tradicional marroqui. Los TUBIB son curanderos que se encuentran
en las calles de los pueblos con un arsenal de plantas y otros elementos,
que utilizan para curar. Los TALEB (TOLBA) son letrados que viajan y se
enriquecen de tradiciones de otros letrados, para ello utilizan los libros
de medicina antigua. Existiendo otros muchos grupos como MARABUT,
FKHIR, ULEDS etc que son asimilados por el mundo occidental con la
brujeria.

Sabiendo entresacar lo positivo de lo que es la medicina tradicional,
es decir el curandero que ha aprendido de sus antecesores el empleo de
hierbas para curar enfermedades. Se puede constatar que hasta la segun-
da mitad del siglo XX, gran numero de plantas han sido utilizadas en la
medicina moderna y en la industria farmaceutica. Sin embargo el empleo
cada vez mayor de farmacos de sintesis ha relegado el empleo de las plan-
tas a un segundo plano; pero como la farmacopea moderna no siempre
es eficaz, es por lo que a partir de finales del siglo XX han proliferado los
herbolarios ante una fuerte demanda de plantas medicinales. Por ello se
investiga mas en estos temas, ya que existe una fuerte repercusion, no
solo sanitaria sino también socioeconémica. La fuerte demanda social
hace que proliferen los cultivos y se abandone parcialmente la recolec-
cion de la flora silvestre, entre otras cuestiones por el desconocimiento de
las especies, la escasez y la carestia de la mano de obra rural, por lo que
la industria en no pocas ocasiones se ve comprometida ante la escasez de
materia prima.

Ante esta problemadtica es un hecho admitido y practicado, que el
aprovechamiento industrial de estas plantas debe basarse en el cultivo
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mecanizado de especies y ecotipos seleccionados, con el fin de mejorar la
calidad de sus esencias o extractos y aumentar la resistencia del cultivo al
frio, sequia, enfermedades (MUNOZ, 2002).

En primer lugar se hace una seleccion del material vegetal de partida,
para ello se han de seguir las siguientes pautas:

a) Prospeccion, estudio e inventario de la flora territorial donde se
quiere implantar el cultivo, siendo importante los datos de alti-
tud, clima, suelo etc, por lo que es esencial conocer la autoecolo-
gia de cada especie.

b) A todas las especies inventariadas es preciso hacerles la extrac-
cion y andlisis de sus principios activos fundamentales.

¢) Pre-seleccion quimica. En todas las especies se determinara su
humedad, principios activos, sean 0 no volatiles, bien por arras-
tre de vapor y/o solventes, asi como los elementos minerales que
persisten en los extractos, infusiones y cenizas de la planta. A
continuacion se valoran los componentes de estos extractos y se
comprueba si cumplen las normas ISO y estan de acuerdo con
las farmacopeas y codigos alimentarios.

d) Pre-seleccion clonal. En las poblaciones pre-seleccionadas qui-
micamente se efectua una nueva seleccion de los individuos mas
vigorosos, de los que se toman los esquejes par reproducir vege-
tativamente el genotipo pre-seleccionado.

e) Cultivo experimental de clones. Las muestras seleccionadas por
su vigorosidad, se someten a diferentes ensayos al colocarlas en
parcelas con ecologia similar a la poblacién originaria, y en par-
celas diferentes con el objetivo de hacer una seleccion y mejora
de clones, que bien conserven o superen las caracteristicas foto-
quimicas de la planta madre original.

f)  Finalmente se lleva a cabo la conservacion de los genotipos, para
ello se mantienen vivas las poblaciones seleccionadas y un banco
de semillas. Este fenomeno es fundamental para suministrar a
los viveristas esquejes y semillas garantizadas y homologadas, a
la vez que se les debe proporcionar las normas de cultivo de estas
plantas.

Este tipo de cultivo no esta demasiado desarrollado en Espana, po-
siblemente por el desconocimiento de la poblacion rural, sin embargo
puede y debe ser una alternativa al cultivo tradicional, ya que este recur-
so botanico puede originar una fuente de ingresos para las poblaciones
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marginales, paliandose los impactos ambientales y conjugando desarro-
llo y conservacién. Para que tenga lugar un desarrollo territorial de esta
naturaleza es preciso realizar una reconversion agricola, que lleve una
industria paralela y una potenciacién comercial de estos productos. Si
bien se conoce el cultivo de muchas especies, es preciso incrementar la
investigacion botanica, fotoquimica, farmacologica y agronomica de las
especies. Asi por ejemplo Lavandula latifolia es una planta mediterranea
que se desarrolla sobre sustratos basicos, muy abundante en Andalucia
Oriental, que se multiplica por semilla o esquejes; necesita determinadas
condicioneds como fertilizacion, espaciamiento y tratamiento de enfer-
medades para controlar el parasitismo de plantas como la Cuscuta, Co-
leopteros que atacan las flores, o bien hongos que atacan las raices como
Armillaria mellea. La recoleccion puede ser por siega manual o mecanica
y los rendimientos pueden llegar a ser de hasta 4.000 kg/ha, con valores
medios de unos 2.000-2.500 Kg/ha y una vida util de 9 anos, siendo la
estima en aceite esencial de 27 litros/ha. El uso del espliego no solo es
en medicina como colagogo, colerético, carminativo, tonico, diurético,
antirreumatico, antiséptico; sino también como insecticida y mezclado
con otras esencias se utiliza en perfumerfa y cosmética.

Basta con observar la-despensa de cualquier familia para compro-
bar el uso de plantas: «digestivas», «carminativas», «antirreumaticasy,
«hipercolesterolemiantes», «diuréticas», «antidepresivas» etc, y nombres
comerciales diferentes como «manzanilla», «menta», «poleo», «menta-
poleo», «tomillow, «té rojo», té verde», «valerianay, «relax» etc. En unos
casos los nombres vulgares llevan el nombre cientifico y sus aplicaciones,
propiedades, dosificacion; pero no en todos los casos es asi. El uso de
estos productos por ninos, mayores y ancianos puede ser problematico
ante el desconocimiento de estos productos, puesto que si bien existen
gran numero de plantas beneficiosas para el hombre no es menos cierto
que existen otras venenosas, es por ejemplo el caso del Beleno, Atropa,
Belladona, Digital, Mandragora, o bien especies que crecen en las zonas
mas secas del manglar, cuyos frutos con forma de manzana y olor, le ha-
ria inconfundible con el manzano, si no fuese por ser mortal, sus frutos
cuando son comidos provocan graves danos renales, que conducen a la
muerte de quien lo ha comido (LIOGIER, 2000), o el caso de algunas
setas venenosas. Por ello es necesario concienciar a la poblacion sobre el
uso de plantas e introducir en el sistema educativo un mejor conocimien-
to del medio; ya que en definitiva estamos hablando de recursos natura-
les que deben ser conservados, explotados y utilizados; consiguiéndose
el buen uso de estos productos mediante la educacion.
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ANEXO

Lista de plantas cuya venta al publico queda prohibida o restringida
por razon de su toxicidad

Nombre cientifico. Familia botanica. Nombre comun. Toxicidad

1 Abrus precatorius L. Fabaceae. Jequiriti. Regaliz americano. Planta
entera.
Aconitum sp. Ranunculaceae. Aconito, napelo. Planta entera.
Acorus calamus L. Araceae. Calamo aromatico. Raiz.

Actaea spicata L. Ranunculaceae. Cristobalina. Planta entera.

U bW

Adonis vernalis L, A.autumnalis. Ranunculaceae. Adonis, Adonis
vernal. Planta entera.

6 Akebia sp. Lardizabalaceae. Akebia. Planta entera.

7 Amanita muscaria. Amanitaceae. Falsa oronja, matamoscas. Hon-
go.

8 Amanita pantherina. Amanitaceae. Amanita pantera. Hongo.

9 Amanita phalloides. Amanitacedae. Oronja verde. Hongo.

10 Anadenanthera collubrina (Vell)) Brenan. Mimosaceae. Vilca, An-
guo branco. Lero, semillas.

11 Anagallis arvensis-L. Primulaceae. Anagalis, anagalida. Murajes.
Planta entera.

12 Anemona nemorosa, A, pulsatilla. (=Pulsatilla vulgaris Miller).
Ranunculaceae. Anémona de los bosques, Pulsatilla y Nemorosa.
Planta entera.

13 Argyreia sp. Convolvulaceae. Rosa lisérgica. Semillas.

14 Aristolochia sp. Aristolochiaceae. Serpentaria, clematitide. Planta
entera.

15 Artemisia cina (Berg.) Willkomm. Asteraceae. Capitulos florales.

16 Arum maculatum L, A. italicum, A. vulgare, A. triphyllum, A. mon-
tanum. Araceae. Aro, aro manchado. Raiz, fruto.

17 Asarum sp. Aristolochiaceae. Asaro. Raiz.

18 Asclepias vincetoxicum L = Vincetoxicum officinale. Pers. Asclepida-
ceae. Vencetosigo, hirundinaria. Raiz.

19 Atractylis gummifera L. Asteraceae. Cardo de liga, Camaleon blan-
co. Raiz.
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20 Atropa belladonna L. Solanaceae. Belladona. Planta entera.

21 Banisteriopsis caapi. Malpigiaceae. Ayahuasca; liana de la muerte.
Raiz.

22 Berberis vulgaris L. Berberidaceae. Agrecillo. Corteza, Corteza
raiz.

23 Boletus satanas. Poliporaceae. Boleto toxico, Boleto de Satands.
Hongo.

24 Bragantia sp. Aristolochiaceae. Bragantia. Raiz.

25 Brunfelsia bonodora, B. chiricaspi. B. eximia, B. grandiflora, B. ho-
peana. Solanaceae. Jazmin del Paraguay, «Ayer, hoy y manana».
Raiz, vastagos.

26 Bryonia dioica. Cucurbitaceae. Nueza. Planta entera.

27 Buxus sempervirens L. Buxaceae. Boj. Parte aérea.

28 Cannabis sp. Mordceae. Canamo, canabis. Planta entera.
29 Catha edulis. Celastraceae. Cata, kat. Hoja.

30 Catha europaea. Celastraceae. Cata, kat. Hoja.

31 Cephaelis ipecacuanha. Rubiaaceae. Ipecacuana. Raiz.

32 Cerbera thevetia =Thevetia neriifolia, T. peruviana (Pers.) K Schum,
Cerbera peruviana. Apocinaceae. Laurel amarillo. Planta entera.

33 Cheiranthus cheiri L. Brassicaceae. Alheli amarillo. Planta entera.

34 Chelidonium majus L. Papaveraceae. Celidonia; Celandine; Bai qu
cai. Planta entera.

35 Chenopodium ambrosioides L. Quenopodiaceae. Quenopodio. Parte
aérea, Aceite esencial.

36 Chrysanthemum cinerariifolium (Trevir.) Vis. Asteraceae. Piretro.
Sumidad florida.

37 Chrysanthemum Leucanthemum. = Leucanthemum vulgar . Astera-
ceae. Crisantemo. Sumidad florida.

38 Cicuta maculata. Apiaceae. Cicuta. Planta entera.
39 Cicuta virosa L. Apiaceae. Cicuta acuatica. Planta entera.

40 Citrullus colocynthis (L) Schrad. Cucurbitaceae. Coloquintida. Fru-
to.

41 Claviceps paspali. Clavicipitaceaceae. Hongos/ascomicetos. Hongo.

42 Claviceps purpurea (Fr) Tuslane. Clavicipitae Hongos/ascomice-
tos. Cornezuelo del centeno. Esclerocio.
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43

44
45
46

47

Clematis sp. Ranunculaceae. Clematide, Hierba de pordioseros.
Planta entera.

Clitocybe sp. Tricholomataceae. Corneta, Senorita. Hongo.
Cocculus sp. Menispermaceae. Colombo (y otras especies). Fruto.

Colchicum autumnale L. Liliaceae. Colchico, azafran silvestre. Se-
millas.

Coleus forskholii =Plectranthus barbatus. Lamiaceae. Coleo. Parte
aérea.

48 Conium maculatum L. Apiaceae. Cicuta mayor, Cicuta. Planta en-

49

50

51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64

tera.

Conocybe sp. Tricholometaceae. Conocybe, Teonanacatl, Hongo
San Isidro, She-To. Hongo.

Convallaria majalis L. Liliaceae. Convalaria, lirio de los valles,
muguete. Planta entera.

Conyolvulus purga =Ipomoea purga. Convolvulaceae. Jalapa, Ja-
lapa tuberosa, Jalapa de Méjico, Jalapa de Orizaba. Raiz.

Convolvulus scammonia. Convolvulaceae. Escamonea. Raiz, Resi-
na.

Copelandia sp. Coprinaceae.Copelandia. Hongo.

Coronilla varia L. Fabaceae. Papilionaceae. Carolina. Planta entera.
Cortinarius orellanus, C. speciosisimus. Cortinariaceae. Hongo.
Corydalis ambigua. Fumariaceae. Corydalis. Raiz.

Corydalis.cava, Corydalis yanhusuo W.T. Wang. Fumariaceae. Vio-
leta bulbosa. Raiz.

Crotalaria spectabilis. Fabaceae. Crotalarias. Partes aéreas.
Croton tiglium L. Flacourtiaceae (Crotoneaceae). Croton. Semillas.
Cynanchum vincetoxicum Pers. Asclepidaceae. Vincetdsigo. Raiz.

Cynoglossum officinale L. Boraginaceae. Cinoglosa, lengua de pe-
rro. Planta entera.

Cytisus laburnum (=Laburnum vulgare). Fabaceae. Lluvia de oro,
Ebano de Furopa; laburno. Planta entera.

Cytisus scoparius (L.) Link (= Spartium scoparium L.). Fabaceae.
Retama negra. Partes aéreas.

Daphne mezereum. Daphne gnidium. Timelaceae. Dafne, Mezereon,
Torvisco. Planta entera.
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65 Datura stramonium L. D. tdatula. D innoxia Mill.; D metel L; Solana-
ceae. Estramonio. Floripondio. Tanica de Cristo. Hoja, semillas.

66 Delphinium sp. Ranunculaceae. Pie de golondrina (D. Staphisa-
gria), Hierba piojera, Albarraz (D. Consolida) Estafisagria, Con-
suelda real. Planta entera.

67 Dieffenbachia sp. Araceae. Planta entera.
68 Digitalis sp. Scrophulariaceae. Digitales. Partes aéreas.
69 Diploclisia sp. Menispermaceae. Xiang fangchi. Planta entera.

70 Dryopteris filix-mas L. Polypodiaceae. Helecho macho. Planta en-
tera.

71 Duboisia myoporoides R. Br. Solanaceae. Pituri. Hoja.

72 Ecballium elaterium. Cucurbitaceae. Pepino amargo, pepino del
diablo, cohombrillo amargo. Fruto.

73 Ephedra sp. Ephedraceae. Efedra, Ma Huang. Partes aéreas.
74 Erythroxylon sp. Erythroxylaceae. Coca; Catuaba. Planta entera.

75 Eupatorium purpureum, E. rugosum Houttuyn. Asteraceae. Eupa-
torio. Planta entera.

76 Euphorbia sp. Euphorbiaceae. Euforbia; tartago; lechetrena; Fiti-
malo; cagamujo. Planta entera.

77 Evonymus europaeus L, E. atropurpureus Jacquin. Celastraceae.
Evonimo, bonetero. Planta entera.

78 Exogonium purga (Wenderot) Benth. Convolulaceae. Jalapa. Raiz,
Semillas.

79 Galerina marginata; G autumnalis, G unicolor. Cortinariaceae.
Hongo.

80 Gelsemium sempervirens L. Loganiaceae. Gelsemio. Raiz.

81 Genista tinctoria L. Fabaceae. Papilionaaeae. Retama de tintoreros.
Partes aéreas.

82 Gloriosa superba L. Liliaceae. Gloriosa, pipa de turco. Planta en-
tera.

83 Gratiola officinalis. Scrophulariaceae. Graciola, hierba del pobre.
Planta entera.

84 Grewia sp.
85 Gyromitra esculenta; G. Gigas. Helvellaceae. Hongo.

86 Hedera helix L. Araliaceae. Hiedra. Hoja, fruto, resina.
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87 Heliotropium sp. Boraginaceae. Heliotropo. Planta entera.

88 Helleborus niger, H. foetidus L. H. viridis L. Ranunculaceae. Eléboro
negro, Eléboro fétido, Vedegambre. Planta entera.

89 Helvella sp. Helvelaceae. Hongo.

90 Hydrastis canadensis L. Ranunculaceae. Curcuma canadiense.
Raiz.

91 Hyosciamus niger L. Solanaceae. Belefio, belefio negro. Hoja, in-
florescencias.

92 Ilex aquifolium L. Aquifoliaceae. Acebo. Partes aéreas.

93 Illicium anisatum L. (= I. Religiosum Sieb. & Zucc.; L. japonicum).
Magnoliaceae. Badiana del Japon, Shikimi. Fruto.

94 Inocybe sp. «Brujas» y otras especies. Hongo.

95 Ipomoea purga = Convolvulus purga. Convolvulaceae. Jalapa, Jalapa
tuberosa, Jalapa de Méjico, Jalapa de Orizaba. Raiz.

96 Ipomoea turphetum R. Brown. Convolvulaceae. Turbit. Raiz.

97 Ipomoea violacea L (= I purpurea). Convolvulaceae. Ololiuqui; bodo
negro. Raiz.

98 Juniperus sabina L. Cupressacede. Sabina; Sabina comun. Planta
entera.

99 Lactarius torminosus (Fr.) Gray: Agaricaceae. Niscalo falso. Hon-
go.
100 Lactuca virosa L. Asteraceae. Lechuga salvaje, lechuga venenosa.
Planta entera.

101 Lathyrus sativus L. Fabaceae. Almortas. Semillas.
102 Ledum palustre L. Ericaceae. Romero silvestre. Planta entera.

103 Lepiota elveola, L. Joserandii, L. Fuscovinacea, L. Lilacea, L. Pseu-
doelveola, L. Subincarnata. Agaricaceae. Hongo.

104 Leucanthemum vulgare. Asteraceae. Crisantemo. Sumidad flori-
da.

105 Lobelia inflata L. Campanulaceae. Lobelia. Planta entera.

106 Lophophora williamsii=Echinocactus williamsii. Cactaceae. Peyote.
Planta entera.

107 Lupinus reflexus L. Fabaceae. Lupinos. Semillas.

108 Magnolia officinalis Rehd et Wils. Magnoliaceae. Magnolia china.
Planta entera.
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109 Mallotus phillipensis (Lam.) Muller-Arg. Flacourtiaceae (Crotonea-
ceae). Kamala. Fruto, glandulas, tricomas, raiz.

110 Mandragora officinarum L. M. autumnalis. Solanaceae. Mandrago-
ra. Planta entera.

111 Melaleuca alternifolia L. Myrtaceae. Arbol del té australiano.
Hoja.

112 Melia azedarach L. Meliaceae. Fruto, hoja.
113 Menispermum canadense. Menispermaceae. Raiz.

114 Nerium oleander L (relacionada con thevetia). Apocynaceae. Adel-
fa. Planta entera.

115 Nierembergia. veitchii, N. aristata. Solanaceae. Planta entera.
116 Nigella damascena L. Ranunculaceae. Arariuela. Planta entera.
117 Oenanthe crocata. Apiaceae. Nabo del diablo. Planta entera.

118 Oenanthe phellandrium Lam. Apiaceae. Oenante azafranado. Fru-
to.

119 Paeonia officinalis L. Ranunculaceae. Peonia. Flores.
120 Papaver somniferum L. Papaveraceae. Adormidera. Planta entera.
121 Paris quadrifolia L. Liliaceae. Uva de raposa. Planta entera.

122 Pausinystalia johimbe (K. Schum.) Pierre ex. Beille. Rubiaceae.
Yohimbo. Planta entera.

123 Peganum harmala. Zigofilaceae. Peganina. Planta entera.
124 Petasites sp. Asteraceae. Sombrerera, petasites. Hoja, rizoma.

125 Petroselinum crispum (Mill.) Nym. Ex AW, Hill. Apiaceae. Perejil
salvaje. Fruto.

126 Philodendron sp. Araceae. Planta entera.
127 Physalis alkekengi L. Solanaceae. Linterna china. Fruto, raiz.

128 Physostigma venenosum Balfour. Fabaceae; Papilionaceae. Haba
del Calabar. Semillas.

129 Phytolacca sp. Phytolaccaceae. Hierbas carmin, carmesi, grana
encarnada, uvas de América. Raiz, semillas.

130 Pilocarpus jaborandi Holmes. Rutaceae. Jaborandi. Hoja.
131 Piper betel L. Piperaceae. Betel. Planta entera.

132 Piper methysticum G. Foster. Piperaceae. Kava-Kava. Planta en-
tera.
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133 Piptadenia peregrina. Fabaceae. Yopo. Semillas.
134 Pluteus sp. Amanitaceae. Hongo.

135 Podophyllum peltatum L. B emodi. Berberidaceae. Podofilo de
América del Norte (Mayapple), Podofilo de la India. Raiz.

136 Polypodium filix-mas L. Polipodiaceae/filicineae. Helecho macho.
Raiz.

137 Prunus laurus cerasus L. Rosaceae. Laurel-cerezo. Fruto.
138 Psilocybe sp. Tricholometaceae. Hongo.

139 Pulsatilla vulgaris Miller =Anemona pulsatilla, A. Nemorosa. Ranun-
culaceae. Pulsatila. Planta entera.

140 Ranunculus acris L, R. arvensis, R. bulbosus. Ranunculaceae. Boton
de oro. Planta entera.

141 Rauvolfia serpentina Benth. Apocinaceae. Rauvolfia, lefio serpen-
tino. Planta entera.

142 Rauvolfia tetraphylla L. Apocinaceae. Pinque-pinque. Planta en-
tera.

143 Rhamnus catharticus L. Rhamnaceae. Planta entera.

144 Rhamnus purshianus DC. Rhamnaceae. Cascara sagrada, cascara.
Planta entera.

145 Rhododendron ferrugineum L. Ericaceae. Rododendro, bujo, ga-
bet. Planta entera.

146 Rhus toxicodendron L = Toxicodendron quercifolium. Anacardiaceae.
Zumagque venenoso. Hoja, fruto, semillas.

147 Ricinnus communis L. Euphorbiaceae. Ricino; Aceite de castor. Se-
millas.

148 Rubia tinctorum L. Rubiaceae. Rubia, granza. Raiz.
149 Ruta graveolens L. Rutaceae. Ruda. Partes aéreas.
150 Ryvea corimbosa. Convolvulaceae. Ololiuqui. Partes aéreas.

151 Salvia divinorum Epl. et Jativa. Lamiaceae. Salvia de los adivinos.
Planta entera.

152 Sambucus ebulus L. Caprifoliaceae. Yezgo. Planta entera.

153 Saponaria officinalis L. Cariofilaceae. Saponaria, hierba jabonera.
Planta entera.

154 Sassafras sp. Lauraceae. Sasafras. Planta entera.

155 Saussurea lappa Clarke (Decne.)Sch. Bip. Cardueaceae. Astera-
ceae. Costo de los Huertos.

118 | EUSEBIO CANO CARMONA / ANTONIO CANO ORTIZ / ANA CANO ORTIZ

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



Mu xiang.
Raiz.

156 Schoenocaulon officinale A. Gray. Liliaceae. Cebadilla. Semillas.

157 Scilla maritima L. =Urginea maritima Bac. Liliaceae. Escila. Bul-
bo.

158 Scopolia carniolica Jacq. Solanaceae. Scopolia. Planta entera.

159 Selenicerus grandiflorus Britt. Et Rose. Cactaceae. Reina de la No-
che. Partes aéreas.

160 Senecio vulgare. S. jacobeae. Asteraceae. Hierba cana. Hierba de
santiago. Planta entera.

161 Sida acuta, S. cordifolia. Malvaceae. Escobilla, escobillo, escoba
negra. Planta entera.

162 Sinomenium acutum. Menispermaceae. Planta entera.
163 Solanum dulcamara L. Solanaceae. Dulcamara. Planta entera.

164 Solanum nigrum L., S. laciniatum, S. pseudo-quina, S. sessiflorum, S.
toxicarium. Solanaceae. Hierba Mora. Planta entera.

165 Sophora secundiflora (Ortega) Lag; S tonkinensis. Fabaceae. Mes-
cal. Planta entera.

166 Spartium junceum L. Fabaceae. Retama de olor, gayomba, retama
de Espana. Planta entera.

167 Spartium scoparium L. = Cytisus scoparius (L.) Link. Fabaceae.
Retama negra. Partes aéreas.

168 Spigelia marilandica L. Loganiaceae. Planta entera.

169 Stellaria media (L) Villars; S dichotomae. Caryophyllaceae (Alsi-
neae). Alsine, Pamplina, hierba gallinera, Parietaria, hierba de los
canarios. Planta entera.

170 Stephania sp. Menispermaceae. Han fang ji; Fang ji. Raiz.

171 Stillingia sylvatica L (Mull.). Euphorbiaceae. Raiz de la reina.
Raiz.

172 Strophantus sp. Apocinaceae. Estrofanto. Semillas.

173 Stropharia sp. Tricholometaceae. Hongo.

174 Strychnos nux-vomica L. Loganiaceae. Nuez vomica. Semillas.
175 Symphytum officinale L. Borraginaceae. Consuelda. Planta entera.

176 Tabernanthe iboga Baill. Apocinaceae. Iboga. Raiz.
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177 Tamus communis L. Dioscoriaceae. Brionia. Planta entera.
178 Tanacetum vulgare L. Asteraceae. Tanaceto. Sumidad florida.
179 Taxus baccata L. Taxaceae. Tejo comun, tajo. Planta entera.

180 Teucrium sp. Lamiaceae. Camedrio, camaedrio germander. Partes
aéreas.

181 Thevetia neriifolia = T. Peruviana (Pers.) K Schum, Cerbera the-
vetia, Cerbera peruviana). Apocinaceae. Laurel amarillo. Planta
entera.

182 Toxicodendron quercifolium = Rhus toxicodendron L. Anacardiaceae.
Zumaque venenoso. Hoja, fruto, semillas.

183 Trichocereus pachanoi. Cactaceae. Cactus de San Pedro. San Pe-
dro. Planta entera.

184 Tujha occidentalis L. Cupressaceae. Tuya. Partes aéreas.
185 Tussilago farfara L. Asteraceae. Tusilago, farfara. Planta entera.

186 Urginea maritima (L.) Baker = U. scilla Steinh, Scilla maritima L.
Liliaceae. Escila blanca, escila del Mediterraneo. Bulbo.

187 Veratrum album L. Liliaceae. Verdegambre, Eléboro blanco. Plan-
ta entera.

188 Veratrum californicum. Liliaceae. Falso eléboro. Planta entera.
189 Veratrum sabadilla Retz. Liliaceae. Sabadilla. Planta entera.

190 Veratrum viride Aiton. Liliaceae. Eléboro verde, eleboro america-
no. Planta entera.

191 Vinca minor L. Apocinaceae. Vinca. Partes aéreas.

192 Vincetoxicum officinale. Pers. Asclepidaceae. Vencetosigo, hirun-
dinaria. Raiz.

193 Viscum album. Loranthaceae. Muérdago. Fruto; hoja.
194 Vladimira souliei. Liliaceae. Planta entera.
195 Volvaria sp. Volvariaceae. Hongo.

196 Withania somnifera (L) Dunal. Solanaceae. Orovale, beleno ma-
cho. Planta entera.

197 Xanthium sp. Asteraceae. Cadillo; Cachurera menor, cadillo me-
nor. Sumidad florida
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PLANTAS MEDICINALES CON ALCALOIDES
EN LA PROVINCIA DE JAEN

Medicinal plants with alkaloids in the Province of Jaén
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RESUMEN: Desde hace muchos anos, las plantas medicinales han constituido uno de los remedios
mas usados por diferentes culturas, para combatir todo tipo de dolencias y afecciones. Tras diversos
estudios bibliograficos, merece la pena destacar el importante papel de los alcaloides, como compo-
nente principal de muchas de las plantas medicinales. Estos estudios proporcionan la descripcion,
composicion, propiedades y aspectos ecologico-agronomicos, de plantas medicinales con alcaloides
presentes en la provincia de Jaén, resaltando cuales son los alcaloides presentes en cada planta, asi
como su papel en nuestro organismo, y las dosis adecuadas, siempre bajo control médico, indicadas
para la mejora de nuestra salud.

PALABRAS CLAVE: plantas; alcaloides; medicinal; provincia; Jaén

ABSTRACT: Since many years ago, the medicinal plants have been one of the remedies most used by
different cultures, to attack all kinds of diseases and affections. After different bibliographical studies,
it is worth emphasizing the important role of the alkaloids, as main component of many medicinal
plants. These studies provide a description, composition, properties and ecological-agronomic as-
pects, of medicinal plants with alkaloids in the provinee of Jaen, emphasizing which are the present
alkaloids in each plant, as well as its role in our organism, and the suitable doses; always under medi-
cal control, for the improvement of our health.

KEY WORDS: plants; alkaloids; medicinal; province; Jaén

INTRODUCCION

Para conocer a fondo una civilizacion, es necesario saber cuales han
sido desde épocas antiguas todos los medios utilizados para favorecer la
salud. En este aspecto, el uso de las plantas medicinales ha constituido
desde muchos anos antes de Cristo y hasta nuestros tiempos, uno de los
medios mas usados en la lucha de enfermedades, por lo que no debe ser
despreciado por las sociedades actuales, muchas, desconocedoras de este
gran tesoro.
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Muchas de estas plantas medicinales estan compuestas por alcaloi-
des, que son aquellos metabolitos secundarios de las plantas que son
sintetizados a través de aminoacidos. Los alcaloides poseen estructuras
quimicas muy diversas, generalmente acttian sobre el sistema nervioso
central, como por ejemplo la morfina en Papaver somniferum) que es
anestésica, o la cafeina en Coffea arabiga y la nicotina del tabaco, Nico-
tiana tabacum, que son estimulantes del SNC; otros alcaloides presentan
actividad sobre el sistema nervioso auténomo, como por ejemplo la pilo-
carpina de las hojas de jaborandi, con propiedades parasimpaticoliticas,
la atropina de Atropa Belladona, con actividad anticolinérgica, o la escopo-
lamina en Hyosciamus albus, que acttia como antagonista competitivo de
las sustancias que estimulan el parasimpatico; alcaloides como vincristina
o vinblastina del Vinca rosea y Vinca minor, que son inhibidores de la
mitosis celular, utilizados en medicina como agentes antineoplasicos (an-
titumoral) resultando de gran eficacia en el tratamiento de determinado
tipos de cancer. Pero los alcaloides también actian en los otros sistemas
como antiespasmadicos, antitusivos, diuréticos, sedantes, antiinflamato-
rios, con aplicaciones dermatologicas, etc.

Existen algunas plantas con una alta toxicidad, no existiendo una
gran diferencia entre la dosis terapéutica y la mortal. Por ello es de vital
importancia consumirlas bajo control médico, o farmacéutico, respetando
las dosis adecuadas que nos recomiende el especialista, pudiendo sufrir
todo tipo de lesiones o incluso la muerte, por la intoxicacion con ciertas
plantas. Una de esas plantas es la cicuta (Conium maculatum) con alcaloi-
des como la coniina, que inhibe el funcionamiento del sistema nervioso
central, produciendo la muerte. O el estramonio (Datura estramonium)
que tiene factores neurotdxicos que pueden producir un estado de locura
irreversible, o la muerte por envenenamiento.

En la actualidad se conocen mas de 5000 alcaloides, que se distri-
buyen principalmente en Angiospermas, en familias como Papaveraceae,
Rubiaceae, Ranunculaceae, Solanaceae, etc. Estando algunas especies dis-
tribuidas en la provincia de Jaén, entre otras zonas, como por ejemplo
algunas de las que mencionamos a continuacion.

ADORMIDERA

Papaver somniferum, también conocida como adormidera o «planta
del opio», es una planta del género Papaver, perteneciente a la familia
Papaveraceae.
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Es una planta herbacea anual, con raiz pivotante y profunda. La altu-
ra de la planta puede oscilar entre 15-100cm. El tallo es fuerte, hueco, fis-
tuloso, y sin o con escasa ramificacion. Las hojas son opuestas, oblongas,
grandes y lampinas, lobuladas, de color verde glauco, cubiertas con cera
lo que les da un aspecto brillante y con el borde irregularmente dentado
o festoneado. Las inferiores estan cortamente pecioladas y las caulina-
res son sésiles y amplexicaules. Las flores son grandes, con dos sépalos
lampifios y tempranamente caedizos, y cuatro pétalos de color variable
del blanco al rosado o violaceo, con una mancha basal oscura, y mas o
menos divididos en su borde. Estambres numerosos, con los filamentos
estaminales claviformes y anteras amarillentas. El fruto es una capsula
subglobulosa, glabra y pruinosa, con un disco estigmatico perdurante
y con 5-12 lobulos. Las semillas son muy numerosas, de color pardo
oscuro y tamano aproximadamente de lmm, con forma arrifonada y
superficie reticulada.

La floracion tiene lugar de mayo a julio. Su ciclo vegetativo es muy
corto, de cuatro o cinco meses. Las partes utiles de la adormidera son las
capsulas de donde se extrae el latex, la parte superior del tallo (paja) y las
semillas (alimentacion).

CONTENIDO QUIMICO

Las semillas contienen un 20% de protidos, 15% de glacidos, 45 a
53% de lipidos, aceite con glicéridos de acidos grasos no saturados, con
un 30% de acido oleico, un 60% de acido linoleico y un 5% de acido
linolénico.

El latex (opio) y las capsulas, contienen unos 25 alcaloides, son los
mismos y con la misma jerarquia, pero varian las proporciones en cuanto
al contenido global, variando del 5 al 20% en el opio y del 0.5 al 0.8%
en las capsulas y tallo.

Estos alcaloides son:

1. Derivados del fenantreno:
— Morfina: 0.4 a 0.7% en las capsulas.
4a21% en el opio.
— Codeina o metilmorfina: 0.8 a 2.5%.

— Tebaina y como derivado oxicodona: 0.5 a 3%.
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2. Derivados de la bencilisoquinoleina:
— Papaverina: 0.5 a 2.5%.
— Noscapina, o narcotina: 4 a 10%.
— Narceina: 0.1 a 0.7%.

(MUNOZ LOPEZ DE BUSTAMANTE, 2002)

La morfina es el principal alcaloide de la adormidera y fue también
el primer alcaloide conocido, descubierto por EW.Serttirner (farmacéu-
tico) en 1801. Junto con la narcotina constituyen alrededor de un 16%,
en peso, del opio, mientras que todos los restantes alcaloides del mismo
apenas si llegan al 1%.

El opio es un producto muy complejo, el cual ademas de por sus
numerosos alcaloides, esta compuesto por diversos acidos, el principal es
el acido meconico (hasta el 5.5%); y otros componentes como albumi-
noides, cera, pectinas, etc.

PROPIEDADES MEDICINALES

La morfina es utilizada para aliviar el dolor agudo, y provoca som-
nolencia. La tebaina y codeina o metilmorfina, alivia también el dolor y
la tos convulsiva.

La papaverina ejerce una accion vasodilatadora, antiarritmica y espe-
cialmente antiespasmadica, en los espasmos de los musculos (arteriales,
digestivos, vesicales, y uterinos).

Los preparados de opio, que es el latex seco obtenido de las capsulas
por medio de incisiones, se utilizan también como antidiarreicos, gracias a
su actuacion moderadora de los movimientos peristalticos del intestino.

Pero debido al caracter analgésico-narcotico del opio, y por ser un
producto altamente toxico, su uso esta reservado a la medicina. Las mo-
léculas de esta planta tienen estructura similar a las endorfinas, que son
captadas por los receptores cerebrales y cuya funcion entre otras es li-
berarnos del dolor. Los primeros efectos que se dejan notar son el can-
sancio y somnolencia, a medida que crece el efecto se siente hormigueo
y picores en todo el cuerpo, y se deja de sentir el dolor, aumentando la
sensacion tactil. Pero a medida que van disminuyendo los efectos narco-
ticos se empieza a sonar en duermevela, junto con alucinaciones, nauseas
y vOmitos.
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El opio se puede administrar mediante inhalacion, ingestion oral, la
cual suele ir acompanado por nauseas, vomitos y molestias estomacales,
o mediante la preparacion de una infusion (tisana), entre otras.

Las semillas, son utilizadas en la alimentacion, gracias a sus propie-
dades antioxidantes, su contenido en vitamina B, lipidos, glucidos y pro-
teinas. En buena parte de Europa, también son usadas como elementos
ornamentales de productos de panaderia (en Cataluna, con el nombre de
pintacoques) y culinarios. O anadido a en piensos para pajaros.

El aceite obtenido de las semillas es utilizado como alimento dietéti-
co, ya que es un buen hipocolesteremiante. Llegando en algunos paises a
sustituir a los aceites de olivas, nueces, almendras dulces y lino, en cuan-
to a sus usos medicinales. Algunas de las otras aplicaciones que posee, es
como aceite secante, en la industria de la pintura, y para la fabricacion de
jabones o como combustible.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Planta cultivada y naturalizada, que se encuentra en bordes de ca-
minos y zonas ruderales, formando parte de los pastizales anuales sub-
nitrofilos-nitréfilos. Presente hasta los 1.500m, en ocasiones encontrada
a mas altitud. Habita cualquier tipo de suelo, excepto los encharcados
y los excesivamente ligeros y pobres en materia organica. Se multiplica
por semillas, siendo el poder de germinacion del 95% en laboratorio, a
una T media de 20°C en'doce dias. La siembra se hard cuando el terreno
esté en buenas condiciones de tempero y preparacién superficial, desde
noviembre hasta finales de marzo, como limite. Podemos encontrarla con
relativa frecuencia como planta naturalizada en el valle del Guadalquivir,
en la provincia de Jaén.

En la mayoria de los paises del mundo, esta droga esta catalogada en
las del grupo I, por lo que esta rigurosamente prohibido su comercio y
posesion con fines lucrativos. El cultivo legal de opio esta legislado por la
Convencién Unica sobre Narcoticos de Naciones Unidas y otros tratados
y bajo la supervision individual de cada pais.

Muy pocos son los paises en los que estan autorizados el cultivo
legal para la posterior extraccion de sus principios activos, entre ellos la
India, Francia, Turquia y Espana, en donde la mayoria de los cultivos se
encuentran en el sur de la Peninsula Ibérica.
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AMAPOLA

Papaver rhoeas, también conocida como la amapola silvestre, es espe-
cie del género Papaver, perteneciente a la familia Papaveraceae.

Es un planta de ciclo anual, hispida, cuyos tallos pueden alcanzar
mas de 50cm de altura hasta los 70cm. Posee tallos erectos y poco rami-
ficados con finos pelillos. A partir de éstos se observa el latex de color
blanco.

Las hojas que nacen alternas a lo largo del tallo, sin peciolo, son
divididas, pinnatiseptas, muy dentadas en los margenes con una unica
nervadura central y pedicelo con pelos patentes o adpresos.

La flores sobre pedunculos con pelos patentes, acampanadas y casi
esféricas. Poseen cuatro pétalos anchamente obovados o suborbiculares,
de color rojo intenso escarlata y generalmente con una mancha purpu-
reo-negruzca en la base. Dos sépalos vellosos y caedizos. Estambres nu-
merosos, formando un racimo anillado alrededor del gineceo. Tienen
los filamentos morados o ligeramente rojizos, y las anteras oblongas, de
tonalidades amarillo-marron o violetas. El polen es azulado. El gineceo
tiene un disco apical con 7-16 estigmas radiales (disco estigmatifero),
facilmente visibles en el fruto.

El fruto es una capsula anchamente ovoidea, subglobosa, que contie-
ne numerosas semillas de tonalidades pardas.

La amapola no vive mas de diez meses. Germina con las lluvias de
septiembre, crece durante el otofo e invierno, florece al comenzar la pri-
mavera, fructifica en mayo y muere en el mes de junio.

CONTENIDO QUIMICO

En las flores, concretamente en los pétalos, y capsulas se localizan
cuatro alcaloides bencilisoquinoleinicos:

¢ Rhoeadina
* Rhoeagina
e Rhoearrubina I

e Rhoearrubina II

Entre ellos destaca la Rhoeadina por su efecto sedante, ligeramente
hipnético y espasmolitico.
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La flor también es rica en mucilagos que le dan accion demulcente
y antitusigena, y en antocianosidos derivados del cianidol, que son los
responsables del intenso color rojo escarlata de los pétalos.

PROPIEDADES MEDICINALES

Los pétalos y las capsulas de las amapolas, se emplean en forma de
tisana o de jarabe, como sedante, espasmolitica suave y demulcente, muy
usada como antitusigeno en nifos y ancianos, disminuyendo la tos y au-
mentando la expectoracion, de afecciones respiratorias como tos persis-
tente, faringitis, traqueitis, etc. También es usada para tratar el insomnio
en ninos, producido por ansiedad, nerviosismo, gracias a sus propieda-
des sedantes suaves (FONT QUER, 1980)

Los pétalos de amapola, pueden ser mezclados en la preparacion
de tisana con otras cuatro flores pectorales como son la flor de malva,
de pie, de gato, y de tusilago, usandolo contra los catarros pulmonares,
bronquitis y tos.

En las comarcas catalanas occidentales, asi como en las de Aragon
lindantes con Cataluna, se come en ensalada, cuando la amapola esta
tierna antes de florecer.

En los territorios valencianos, se consumen como verduras, usando
los capullos florales tiernos como un ingrediente de los gazpachos.

Las hojas son levemente venenosas para los animales herbivoros. Sin
embargo, las semillas son inofensivas y a menudo se utilizan como con-
dimento y en bolleria.

ASPECTOS ECOLOGICOS-AGRONOMICOS

Es una planta ampliamente distribuida, desde épocas antiguas se ha
asociado a la agricultura. Su ciclo de vida se adapta a la mayoria de los
cultivos de cereales, floreciendo y granando antes de la recoleccion de las
cosechas. También es muy abundante en barbechos, campos abandona-
dos y medios antropizados nitrificados, y otros cultivos de secano como
los vinedos, frutales y el olivar. Actualmente ha disminuido su presencia
en los cultivos de olivar como consecuencia del empleo excesivo de her-
bicidas, mermando sus poblaciones.

Con el nombre de amapola y ecologia similar aparecen otras especies
como Papaver dubium, Papaver argemone, Papaver somniferum, etc.
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BELENO BLANCO

Hyosciamus albus, también conocida como belefio blanco, es una
planta del género Hyosciamus, perteneciente a la familia Solanaceae. A
diferencia del belenio negro (Hyosciamus niger) es mas baja y endeble.

Es una planta herbacea muy resistente, a menudo vive dos anos,
pudiendo morir en un ano segun el clima. Puede alcanzar hasta medio
metro de altura. Tallos rojizos con pelos muy largos, finisimos y suaves,
sobre la que se encuentra otra pelusilla mas corta y espesa.

Las hojas son verdes, largas, con los margenes dentados desigual-
mente, y pecioladas en su base. Las superiores se estrechan y se hacen
mas enterizas, a la vez que mengua el peciolo hasta casi desaparecer.

Las flores se agrupan en inflorescencias densas. Son de color amarillo
palido, de corolas no nervadas y tienen cinco pétalos, cuya base puede
ser oscura. Suele tener un olor desagradable.

El beleno blanco florece a partir del mes de marzo en zonas abrigadas
de las costas. Y si el ambiente no es demasiado seco, la floracion se puede
prolongar hasta bien entrado el verano.

CONTENIDO QUIMICO

Es menos activo que el belefio negro, aunque presenta los mismos
principios activos. Contiene varios alcaloides, entre ellos la I-hiosciami-
na, convertida en mayor o menor grado en atropina y escopolamina, que
son similares a-los principios activos de la belladona, aunque el belefio
los contiene en menor cantidad y en proporciones igualmente variables.
Tiene uso como sedante del Sistema Nervioso Central y espasmolitica.

La escopolamina se encuentra localizada en la cubierta seminal de las
semillas, aunque no se sabe si existe a ciencia cierta en las hojas.

En el belenio también podemos encontrar el glucésido hioscopicrina,
colina, de 4.6 a 7.8% de materias tanicas y un poco de esencia.

Su caracter toxico hace que solo deba emplearse bajo control y pres-
cripcion médica.

PROPIEDADES MEDICINALES

Debido a las semejanzas del belefio con la composicion quimica de la
belladona, los efectos y propiedades, son también muy similares.
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La accion del belenio se efecttia principalmente sobre el simpatico. La
accion midriatica se acrecienta y la pupila se dilata con mayor rapidez y
mas notablemente.

Los efectos del beleno van a variar también en funcion de la cantidad
de dosis que se administre. A pequenas dosis, disminuye la velocidad de
circulacion por los capilares, aumentando la presion arterial. También se
produce un aumento de los movimientos peristalticos, que produce una
disminucion de la secrecion salival y el sudor. En cambio a dosis mayo-
res, se produce la paralisis vascular y la presion mengua.

Por su contenido en l-hiosciamina, y las semillas, en escopolamina,
el belerio esta siendo también utilizado en el tratamiento de la enferme-
dad de Parkinson; contra el hipo de larga duracion; contra la hiperclor-
hidria, los vomitos de las embarazadas y los que sobrevienen después de
las operaciones quirtrgicas, contra el asma, mareos, etc.

El belerio tiene otra curiosidad y es la persona que se encuentra bajo
sus efectos tiene una sensacion de gran ligereza (FONT QUER, 1980).

Desde anos, el beleio, y concretamente los humos producidos sobre
todo por las semillas, se han empleado para combatir el dolor de muelas.
O también como infusién de sus hojas, para éste dolor, o como somni-
fero.

Ademas de las hojas y semillas, la raiz del beleno se utiliza hervida en
agua para las mujeres estériles, segtin la Medicina Tradicional Marroqui.

Los principios activos del belenio, al igual de los de la belladona,
también pueden penetrar a través de la piel, sobre todo a través de las
membranas mucosas. Los aceites y pomadas a base de beleno, se emplean
como calmantes de los dolores localizados.

Todas estas acciones bien empleadas pueden servir de mucho, pero
su consumo excesivo y no controlado, puede, en casos extremos producir
somnolencia, delirios, convulsiones, que de no ser tratada la intoxicacion
a tiempo, puede producir la muerte.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

El belenio blanco es una especie propia de los paises mediterraneos.
Habita en la rendijas de lo muros, incluso al pie de estos, en escombre-
ras, y en general, lugares con abundancia de nitrégeno.
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Se suele encontrar en los pisos Termomediterraneo y Mediterraneo,
entre los 210 y 1.000m de altitud, y en los subsectores marianense, his-
palense, guadiciano baztetano y subbético maginense.

BELIADONA

Atropa belladona, también conocida como belladona o belladama, es una
planta herbacea del género Atropa, perteneciente a la familia Solanaceae.

Es una hierba perenne, que desprende un mal olor caracteristico, de
la raiz parte un rizoma que puede llegar a alcanzar 1m de longitud. Tallo
ramificado, generalmente glanduloso-pubescente, que puede llegar a al-
canzar 160m de altitud. Hojas son grandes y enteras, ovado-lanceoladas,
agudas, pecioladas. Las flores son axilares, solitarias o a veces por pare-
jas, pecioladas y con bracteas similares a las hojas. El caliz, llega a medir
30mm en la fructificacion, es pubescente, campanulado y esta profunda-
mente dividido en 5 sépalos ovado-lanceolados y agudos. La corola es
tubulosa-campanulada, de una sola pieza, con 5 lébulos poco profundos
en su extremo superior y presenta dos tonalidades, amarillo-verdoso en
la parte inferior y azul-violeta en la superior. Estambres 5 con filamentos
desiguales y anteras ovadas o redondeadas, que estan insertos en la base
de la corola. El fruto es una baya esférica, de 13 a 18mm de diametro,
de color negro y con el jugo morado. En su interior se alojan numerosas
semillas, pequenas y de forma arrinonada.

La belladona empieza a florecer en mayo, continuando hasta bien
entrado el verano, y en otono florece de nuevo.

CONTENIDO QUIMICO

Toda la planta contiene una gran cantidad de alcaloides, desta-
cando principalmente la [-hiosciamina y atropina, lo que la convierten
en una planta potencialmente toxica, pero que también puede ser usada
medicinalmente. En la raiz, tallo, hojas y frutos, el alcaloide que encon-
tramos en mayor cantidad es la [-hiosciamina, seguido por la atropina
(descubierta por Mein, en 1831). En las hojas la cantidad de estos dos al-
caloides mencionados, llega a suponer el 99% de los alcaloides totales. El
fruto contiene 0.1% de atropina y la raiz tiene concentraciones mayores,
que van del 0.4 al 0.6%.

Otros alcaloides presentes en la belladona, aunque en cantidades
menores son atropamina, beladonina, escopolamina, N-metilpirrolina,
N-metilpirrolidina y escopolamina.
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Pero esta concentracion de alcaloides puede variar de una planta a
otra dependiendo de varias condiciones como la época de recoleccion,
zona geografica, condiciones climaticas, tipo de suelo, etc.

PROPIEDADES MEDICINALES

Los alcaloides de la belladona acttan principalmente paralizando
la actividad del sistema nervioso central, usada en oftalmologia como
midriatico. También acttan sobre el acto reflejo de la deglucion, parali-
zando los nervios de la faringe. Gracias a sus virtudes como paralizante,
es muy usada para luchar contra la incontinencia nocturna de orina, la
hidropesia, la secrecion excesiva de acido clorhidrico en el estémago, la
ulcera duodenal, etc.

Otros de los usos de la belladona, es como antiespasmaodico (en
litiasis vesiculares y colicos nefriticos), antiasmatico y anticolinérgico. En
neumologia es usado para problemas de espasmos bronquiales, tos con-
vulsiva, etc.

Los extractos de belladona se han empleado clasicamente en el trata-
miento de la enfermedad de Parkinson, utilizando la atropina en conjun-
cion con la levadopa. También se emplea como neuroregulador intestinal
en casos de colon irritable, colitis ulcerosa, etc., en ulceras gastricas por
ser antisecretor, Asociada a ciertos laxantes, como acibar, se usa para pre-
venir los colicos y como antidoto contra la intoxicacion por hongos que
contengan alcaloides muscarinicos como el Amanita muscaria.

La belladona puede ser aplicada de forma externa como pomada o
aceites, para calmar dolores, pero con mucho cuidado pues sus alcaloides
penetran en el organismo a través de la piel.

La escopolamina de la belladona, a dosis muy pequenias y rapida-
mente, provoca al igual que la atropina, una paralisis generalizada del sis-
tema nervioso central, pero a diferencia de ésta los sintomas de su ingesta
como reduccion de la salivacion y sudoracion, pupilas muy dilatadas,
etc., no persisten largo tiempo.

En la cultura Marroqui sus frutos son usados como afrodisiacos y
euforizantes, y los estudiantes para aumentar la memoria (CABEZON
MARTIN, 1997).

En caso de intoxicacion por belladona, a dosis leves producen seque-
dad en boca y garganta, intensa sed; a dosis mayores, se sienten vértigos
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y desvanecimientos, aumenta el pulso y el ritmo respiratorio, la accion
de los musculos involuntarios decrece, la frecuencia cardiaca se acelera,
la dilatacion de las pupilas es muy marcada y se inhibe la acomodacion
ocular; y si la intoxicacion es grave, se producen alucinaciones, cayendo
en un estado de inconsciencia y delirio, pudiendo finalmente pasar a es-
tado de coma y morir por paralisis respiratoria.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

La belladona es nativa de Europa, N de Africa y W de Asia. También
se puede encontrar en Norteamérica donde ha sido naturalizada. Del Sur
de la Peninsula el unico sitio donde se encuentra es Jaén.

Esta especie se suele encontrar en sotobosque, setos, herbazales, pe-
dreras y taludes, etc. Prefiere suelos calizos y algo nitrificados, algo som-
brios y humedos, entre los 400y 2000m de altitud.

CELIDONIA

Chelidonium majus, también conocida como celidonia, celidonia ma-
yor, hierba de las golondrinas, ete., -es una planta herbacea del género
Chelidonium, que pertenece a la familia Papaveraceae.

Es una hierba vivaz, anual, perenne, erecta, que puede llegar a alcan-
zar 1m de altura. Su tallo es ramificado y folioso desde la base mas o me-
nos pubescente. Hojas muy divididas, alternas, pinnatisectas, con 5-7 pa-
res de segmentos de ovados a oblongos, cada segmento divido a su vez en
l6bulos redondeados, desiguales e irregulares y vellosos. Las hojas basales
son pecioladas y las caulinares a veces subsésiles. Las flores se agrupan
de 2 a 6 flores, en inflorescencias umbeliformes terminales, desiguales,
que arrancan todas de un mismo punto, con pedicelos de 3-8cm. El caliz
esta formado por dos sépalos amarillo-verdosos, obovados, generalmente
con tricomas apicales y caedizos. Corola de 8mm de diametro, formada
por cuatro pétalos en cruz, obovados, unguiculados, y de un amarillo
intenso. Androceo formado por un nimero de estambres numeroso con
anteras amarillas y filamentos estaminales filiformes. Gineceo bicarpelar
con ovario supero. El fruto es una capsula alargada, de 3-5mm de longi-
tud, glabra, con abolladuras y dehiscencia valvar (2 valvas) a partir de la
base. Semillas pequenas, negras, y con arilo blanco.

La floracion de la celidonia va a depender sobre todo de la zona
geografica en la que se encuentre, empezando en algunas localidades a
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florecer a finales de invierno o al comienzo de la primavera, mientras que
en otras puede llegar a prolongarse hasta finales de verano. Los expertos
recomiendan recoger la planta antes de florecer o al comenzar la floracion
y para la raiz esperar hasta el otorio, que es cuando posee mas concentra-
cioén de principios activos.

CONTENIDO QUIMICO

Toda la planta es importante, puesto que se han encontrado alcaloi-
des principalmente en raiz, latex, hojas y tallo, alcaloides que se encuen-
tran combinados con diversos acidos organicos como los acidos quelido-
nico, malico, citrico, succinico, etc.

En la raiz se encuentran la mayor cantidad de alcaloides como la
quelidonina, queleritrina, o, B, y y-homoquelidonina, protopina, san-
guinarina, etc. El latex de esta planta de color anaranjado, tefiido por
la quelidoxantina, que se cree es idéntico a la berberina. La queleritrina
abunda mucho mas en el fruto. En las hojas y tallo existe otro alcaloi-
de denominado quelilisina, ademads encontramos grandes cantidades de
fosfato calcico y fosfato amonico-magnésico. En las semillas abunda el
aceite, llegando a constituir el 60% de su peso.

PROPIEDADES MEDICINALES

Las principales propiedades atribuidas a la celidonia son:

Ligera accion sedante y antiasmatica, que se deben a los alcaloides
de la raiz.

Accién hipoglucemiante en la sangre y propiedades cardiacas,
como aumento de la presion sanguinea y dilatacion de las coro-
narias, etc.)

Ejerce un efecto de relajacion ante el espasmo muscular bronquial
(antitusivo y antiespasmodico).

Relajacion de la musculatura del intestino delgado y contraccion
de la matriz.

Colagogo, facilitando la expulsion de bilis de la vesicula biliar.

La accion sedante se debe sobre todo a los alcaloides quelidonina (in-
sensibiliza las terminaciones nerviosas), o-homoquelidonina y B-homo
quelidonina (poderoso anestésico local).
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Al cortar el tallo mana un jugo anaranjado, el latex, que puede re-
sultar toxico en contacto con la epidermis o los ojos. Esta toxicidad se le
atribuye a la queleritrina.

Aplicada por via interna puede llegar a producir cierta accion narco-
tica, paralisis de las terminaciones nerviosas y respiracion lenta. Es con-
veniente darla mezclada con otras plantas, debido a su alta toxicidad
y no administrarla a dosis elevadas de forma continuada en un largo
periodo de tiempo.

La celidonia se emplea principalmente de forma externa, extrayendo
el jugo de la planta, para cauterizar verrugas, gracias a sus propiedades
causticas e irritantes (superando en ocasiones al acido salicilico y al acido
nitrico), en callos y tumores.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Planta originaria de Europa y la cuenca mediterranea. Actualmente
distribuida por una amplia zona que incluye Europa, Asia, Africa y Amé-
rica septentrional. Practicamente en toda la Peninsula (principalmente en
la mitad septentrional) y las Islas Baleares, excepto el SE arido.

Es una especie ruderal, que se suele encontrar en herbazales, fisuras,
en lugares sombreados y frescos, sobre todo en tapias, escombreras y vie-
jos muros, evitando los sitios demasiado soleados y secos.

CICUTA

Conium maculatum, conocida comtnmente como cicuta o azecuta,
es una planta herbacea incluida en el género Conium, que pertenece a la
familia Umbelliferae.

Es una planta herbacea que puede alcanzar entre 30-200 cm de al-
tura y se caracteriza porque despide un olor desagradable. Su completo
desarrollo tiene lugar en dos anos, en el primero forma la raiz y las hojas,
para en el segundo desarrollar el tallo. Este es hueco, fistuloso, estriado
en su parte inferior, asurcado en la parte superior y manchado de color
purptreo en la base. Hojas son muy grandes, de contorno triangular, 2-4
pinnatisectas, glabras, con divisiones de ultimo orden de 10 a 20mm y
peciolos de hasta 60 cm en las hojas inferiores. Las superiores tienen los
peciolos mas cortos y las hojas son de menor tamano, aunque similares.
Las flores estan agrupadas en umbelas de ocho a veinte radios de longitud
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desigual, son umbelas terminales con flores hermafroditas, las laterales
ademas con flores masculinas. Cada umbela consta con 3-5 pequenas
bracteolas, ensanchadas y dispuestas a modo de collar, ademas de las 5-6
bracteas, estrechamente triangulares y reflejas, que forman el involucelo
de las umbélulas. Las flores son pequenas y de color blanco. El fruto es
pequeno de 3 a 4mm, redondeado, pero comprimido lateralmente, y de
color grisaceo-negruzco. Las dos mitades que lo forman, muestran cinco
costillas realzadas, y normalmente onduladas.

Florece a partir del mes de mayo, y madura sus frutos en verano.

CONTENIDO QUIMICO

Los principios activos mas importantes de la cicuta son sus 5 alcaloi-
des, principalmente la y-coniceina y la d-coniina (o o-propilpiperidina),
también conocida como coniina o cicutina, neurotoxina que inhibe el
funcionamiento del sistema nervioso central, por lo que la cicuta resulta
una planta altamente toxica. Ambos son liquidos y pueden ser arrastra-
dos por el vapor de agua, por lo que pierden parte de sus propiedades
si se realiza una infusion con la planta. Otros des de sus alcaloides, la
conhidrina y pseudoconhidrina, son sélidos y cristalinos.

La concentracion de alcaloides varia segun la etapa de maduracion
y condiciones climaticas, encontrandose principalmente en los frutos no
maduros, con cerca del 2% de los mismos, sobre todo coniina. Por el con-
trario las hojas contienen cuatro veces menos, y las raices una cantidad
aun menor.

En la cicuta también podemos encontrar otras substancias como glu-
cosidos, flavonicos, camarinicos y piperidina.

PROPIEDADES MEDICINALES

La cicuta ha sido usada por sus propiedades antiespasmodicas y
como sedante o anestésico, para combatir el asma y la tos ferina, calmar
dolores persistentes e intratables, como los producidos por el cancer y
las neuralgias. Pero la coniceina y coniina, no soélo son eficaces cuando se
administran por via bucal, sino que también son capaces de atravesar la
piel, aplicandola externamente en forma de pomada (extracto de cicuta o
coniina), calmando neuralgias.
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Ya en la antigiiedad, los médicos arabes y griegos la utilizaban en
diversas dolencias, y actualmente se usa como uno de los analgésicos
mas potentes y seguros, aunque teniendo cuidado de usar respetando las
dosificaciones, ya que la diferencia entre una dosis terapéutica o toxica
es muy pequena.

En la antigua Grecia, uno de los usos de la cicuta, era para quitar la
vida a los condenados a pena de muerte. Y segun relata Platon también
fue usada para acabar con la vida del filosofo Socrates.

Una intoxicacién por cicuta produce inicialmente sequedad y ardor
en la boca, dificultad al tragar, nauseas, diarreas; dilatacion de las pu-
pilas; dificultad para articular palabras por la pérdida del control de la
lengua; siguen vértigos, enfriamiento de las extremidades, paralisis mus-
cular; convulsiones, paro respiratorio y asfixia, a causa de la paralizacion
del centro nervioso respiratorio, causando la muerte tres o cuatro horas
después de haber ingerido la droga.

También esta siendo utilizada en homeopatia, presentandose en los
estudios mas recientes como una de las grandes medicaciones anticarci-
nogenas (www. cancure.org/homeopathy.htm).

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Podemos encontrar la cicuta en toda Europa, norte de Africa y Asia
templada. Esta distribuida por la mayor parte de la Peninsula y las Islas
Baleares.

Es ruderal, habita en lugares htumedos y frescos, como las orillas de
los rios y zonas sin cultivar.

DULCAMARA

Solanum dulcamara, también conocida como dulcamara, amaradulce
(debido a su sabor amargo y dulce), etc., es una planta herbacea pertene-
ciente al género Solanum, dentro de la familia Solanaceae.

Es una planta trepadora, perenne, lefiosa en la base, normalmente
entre los 30cm y los 2m de altura, aunque en alguna ocasion puede llegar
a alcanzar los 4m de altura. Posee largos tallos trepadores, ramificados y
con forma cilindrica, cubierto de hojas. Estas son lanceoladas, agudas,
enteras o con 1-4 lobulos, débilmente pubescentes, y pecioladas (10-
30mm). Las flores estan agrupadas en cimas ramificadas, terminales o
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extraaxilares, con 10-25 flores actinomorfas, hermafroditas y de tonali-
dades azuladas o purpureas. El caliz es campanulado, no acrescente, y
esta compuesto por 5 sépalos. La corola es mayor que el caliz, y su dia-
metro es de 10-15mm. Es de una sola pieza, pero tiene los l6bulos muy
profundos, diferenciando claramente 5 pétalos purpuras, ovado-lanceo-
lados, con dos puntos verdosos en la base. Los estambres son iguales y
amarillos, con filamentos pubescentes y anteras soldadas. El fruto es una
baya ovoide o elipsoideo, roja en la madurez, venenosa para humanos y
el ganado, pero es comestible para los pajaros, que son los encargados de
dispersar sus semillas. Estas son de 2mm y grises o pajizas.

La dulcamara florece a partir de mayo, normalmente entre junio y
septiembre. De la recoleccion interesan los tallos, en otono, al despren-
derse las hojas, o en primavera, antes de brotar, pero siempre que sean
tallos de dos afios.

CONTENIDO QUIMICO

Los principios activos que podemos encontrar en la composicion de
la dulcamara, son:acido dulcamaretinico (saponoide); el acido dulcama-
rinico o dulcamarco (saponoide de naturaleza glucosidica); y la solaceina
(glucosido de caracter basico).

A diferencia de otras especies de su misma familia Solanaceae, la
dulcamara en lugar de contener el glucoalcaloide solanina, contiene otro
denominado solaneina. O puede encontrarse mezclado con su aglicon,
la solanidina.

Al principio el tallo tiene un sabor amargo, que después se convierte
en dulce, este hecho puede se debido a accion hidrolitica de la saliva so-
bre el aztcar aislado del glucoalcaloide.

Los frutos maduros contienen hasta un 31.55% de fructosa; peque-
nas cantidades de acido citrico y acético; no contienen saponinas.

PROPIEDADES MEDICINALES

Es diurética y depurativa. También es expectorante y ligeramen-
te narcotica, empleandose por ingestion para el tratamiento contra la
bronquitis y la tos convulsiva, catarros intestinales dolorosos, reuma,
inflamacion de prostata, diabetes, gastritis, tumores en ovarios, colicos
menstruales, etc.
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El tallo o la raiz se suele utilizar mediante la elaboracion de infu-
siones, que sirven para la epilepsia, problemas uterinos, miomas, etc.,
mientras que las hojas se las digiere puras, porque si se ponen en agua
caliente pierden sus propiedades medicinales

La dulcamara, se puede aplicar externamente, para tratar afecciones
de la piel, eccemas, y psoriasis. El extracto total de la planta, es empleado
en fitomedicina para el tratamiento de las alergias. Y también actua sobre
la caida del cabello, golpes, quemaduras, inflamaciones vaginales, etc.

Actualmente se cree que esta planta ayuda a retardar los estragos
del VIH y el SIDA (www.innatia.com/s/c-remedios-naturales-salud/a-el-
sida-sintomas-natural.html). Pero todavia se estan realizando numerosas
investigaciones, estudiando mas en profundidad las sustancias activas de
esta planta. Se sabe que al manipular dichos compuestos, se pueden ob-
tener sustancias de tipo hormonal, lo que serd muy util en la industria
farmacéutica.

En el caso de intoxicacion, los alcaloides que la componen, pueden
provocar trastornos gastrointestinales, vomitos y diarreas

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Es nativa de Europa y Asia, y se encuentra también en el N de Afri-
ca y azores. Fue naturalizada en Norteamérica, donde actualmente esta
considerada un problema (hierba invasora). En Espana se encuentra por
casi toda la Peninsula e islas Baleares. En Jaén ha sido encontrada sobre
sustrato siliceo, en el piso mesomediterraneo del subsector marianense, a
280m de altitud, en la zona de Marmolejo Arroyo Bahoncillo.

Se desarrolla en todo tipo de suelos mas o menos alterado, sobre
todo en bosques de ribera, a orillas de torrentes y riachuelos, en depo-
sitos fluviales pedregosos, herbazales humedos y sombrios, margenes de
acequias, barrancos, etc., entre los 0 y 1200m de altitud.

ESTRAMONIO

Datura stramonium, conocida vulgarmente como estramonio, higue-
ra del infierno, berenjena del diablo, espantarratones, etc., pertenece al
género Datura, dentro de la familia Solanaceae.

Es una planta herbacea anual de rapido desarrollo, laxamente pubes-
cente, con pelos unicelulares y cortos, y algunos pluricelulares y largos.

142 | M* CARMEN MARTINEZ LOMBARDO / ANA CANO ORTIZ

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



El tallo es erecto, glabros o pubescentes, con forma cilindrica, puede lle-
gar a medir entre 19-165cm y presenta ramificacion dicotomica. En su
juventud puede presentar algunas glandulas amarillentas, al igual que las
hojas jovenes, las cuales ademas presentan una fila de pelos en la parte
superior. Hojas grandes, ovadas, ovado-lanceoladas, en general agudas
en su extremo, pecioladas (de 10-90mm), las mas inferiores enteras y el
resto con los bordes sinuosos. Las flores son solitarias y axilares. El pedi-
celo en la floracion es de 4-10mm, llegando en la fructificacion hasta los
16mm. El caliz es tubuloso prismatico, con cinco pliegues, pubescente
al menos cuando es joven y en su extremo esta dividido en otros lobulos
agudos. La corola tiene forma de embudo, de 6-10cm de largo, infundi-
biliforme, blanca o azul violeta, con 5 pequenios lobulos que se prolongan
en un apéndice triangular lanceolado, y cinco pliegues internos desde la
insercion de los filamentos hasta la base. Los estambres tienen filamento
de 21 a 34mm, insertos en la mitad inferior de la corola, con anteras ama-
rillas-negruzcas, ovadas u oblongas. El fruto es una capsula ovoide, y mas
0 menos esférico, parecido a una nuez, en el cual parte del caliz persiste,
en su base. Es dehiscente por 4 valvas, llenas de espinas desiguales de
color verde, y pubescente. Interiormente esta dividida en dos cavidades,
subdivididas a su vez en otras dos, donde se alojan numerosas semillas,
de forma arrinonada y color negro. Las semillas de estramonio germinan
de manera desigual, pero conservan su poder germinativo durante mu-
chos anos, esperando a que las condiciones vuelvan a ser favorables para
poder germinar.

Su floracion comienza en mayo, y puede alargarse hasta otono.

CONTENIDO QUIMICO

Es una planta que puede resultar muy téxica, por lo que su uso esta
reservado a personal especializado. En su composicion pueden encon-
trarse alcaloides tropanicos, como la atropina, [-hiosciamina, escopola-
mina y niociamina. El que se encuentra en mayor riqueza es la [-hioscia-
mina, que esta distribuido por igual en raices, hojas y semillas. Las cuales
desecadas, contienen la proporcion de hiosciamina de 0.20 a 0.50%.

Las semillas de estramonio también son ricas en aceite, del 15 al
20%.
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PROPIEDADES MEDICINALES

El estramonio tiene propiedades antiespasmodicas, antiasmaticas,
midriaticas y como analgésico local, aplicado de forma externa. También
disminuye las secreciones glandulares y dilata los bronquios. Usada como
hipnotico y como nervina (estimulando la accion de los nervios), contra la
tos, enfisema pulmonar, reumatismo articular, y sobre todo contra el asma.
La escopolamina tiene accion sedante sobre el sistema nervioso central.

Las hojas hervidas junto con otras plantas como la malva y el ma-
rrubio, son usadas como antiinflamatorias en uso externo: hemorroides;
dolores de cintura y espalda, dolor muscular.

Las flores se utilizan para combatir el dolor de cabeza, y el latex ex-
traido de la planta para el dolor de oidos.

Las semillas se emplean para dolores de parto; dolor reumatico; en
las hemorroides; si son masticadas producen embriaguez.

Esta planta debe ser usada siempre bajo control médico, es una plan-
ta psicoactiva, y posee factores neurotoxicos, pudiendo provocar su in-
gesta un estado de psicosis exogena (locura irreversible caracterizada por
alucinaciones); puede provocar envenenamientos por ejemplo por la in-
gestion accidental de semillas, constituyendo 30 semillas una dosis mor-
tal; también puede producir reacciones anticolinérgicas y en cantidades
mayores, debido a los 2/3 de hiosciamina-atropina que posee, causa el
«delirio atropinico» que se manifiesta en excitacion, angustia, desorien-
tacion, alucinaciones, insomnio, gritos, etc., pero dichas manifestaciones
son atenuadas por 1/3 de escopolamina que contiene la planta (FONT
QUER, 1980).

Al ser tan venenosa, suele usarse en forma de cigarrillos, mezclada
con otras como belladona, tabaco, beleno, salvia y jaborandi, siempre
segun criterio médico.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Datura stramonium, es nativa de Centroamérica, y actualmente se
encuentra naturalizada por casi toda Europa, Asia, Norte de América y
Africa, Australia, etc. Se encuentra distribuida por casi toda la Peninsula
Ibérica. Por ejemplo, en los subsectores marianense (Ciudad Real y Jaén),
hispalense y cazorlense, y en los pisos termo, meso y supramediterraneo,
entre 180 y 1200m de altitud, sobre suelos calizos y siliceos.
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Es una especie de habito terrestre, crece normalmente en bosques
de encinas y pinos, es ruderal y nitrofila, habita frecuentemente en es-
combreras, cunetas, graveras y arroyadas sobre substratos arenosos o
arcillosos. Se puede encontrar también a menor altitud, especialmente
en terrenos que han sufrido perturbaciones y tienen altos contenidos en
nitroégeno.

Alo largo de la historia, otras culturas han usado las hojas del estramo-
nio en altares; los chamanes la fumaban mezclada con le tabaco para entrar
en «trancex; los mapuche la utilizaban para predecir el futuro, de acuerdo
al comportamiento que el nifio tenga al estar bajo sus efectos, etc.

FUMARIA

Fumaria officinalis, conocida vulgarmente como fumaria, palomilla o
palomina en castilla, es una planta herbacea incluida en el género Fuma-
ria, perteneciente a la familia Papaveraceae.

Es una hierba anual. Su tallo es rojizo vinoso inferiormente. Las ho-
jas, las cuales estan profundamente divididas, presentan una tonalidad
verde claro, mientras que sus flores son de color rojo-purpura. Estas son
mayores de 7mm, estrechas, dispuestas en ramilletes que nacen frente a
las hojas. El fruto tiene la forma de un pequertio higo, con un tamano de
2.5mm aproximadamente. Es seco, con una sola semilla y no se abre.

CONTENIDO QUIMICO

Contiene 7 alcaloides diferentes, de los que el mas importante es la
fumarina. Ademas de acido fumarico que combinado con la protopina
forman fumarato de protopina. También poseen sales de potasio y flavo-
noides.

PROPIEDADES MEDICINALES

Principalmente es usada como depurativa en primavera mezclada
generalmente con berros, achicoria y tallos de lechuga, todo en verde
y a partes iguales. Pero no solo presenta accion depurativa, también es
antiinflamatoria y antiserotonina, gracias a la fumarina. Por las sales de
potasio, es un buen lavativo y gracias a los flavonoides, es espasmolitica
y reguladora del flujo biliar.
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La medicina popular la emplea en hipertension y ademas constituye
el fundamento de un gran namero de especialidades farmaceuticas.

Seguin Leclerc, en funcion de la duracion del tratamiento al principio
tendra facultades tonificantes, pudiendo convertirse en hipostenizante
antipletorica («rebaja la sangre»), si continuase el tratamiento.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

La Fumaria, es de origen europeo y crece en viniedos, jardines, y co-
munmente entre las cebadas y trigos. Es una especie muy conocida desde
la antigiiedad y citada por Dioscorides; llegando a figurar en tratados de
los herboristas de Edad Media.

Se pueden distinguir dos subespecies:

FUMARIA OFFICINALIS SUBSP OFFICINALIS

Presenta el pétalo inferior subespatulado y subagudo. Los sépalos
son mayores de 2mm. Y el fruto es rugoso, truncadoe, no persistentemen-
te apiculado.

Esta subespecie suele estar presente en campos, cunetas, etc. Coin-
cidiendo con la misma distribucién que la especie. Frecuentemente en
buena parte de la Peninsula, rara en Galicia y ausente del litoral canta-
brico.

FUMARIA OFFICINALIS SUBSE WIRTGENII

El pétalo inferior es abruptamente espatulado y obtuso. Los sépalos
son menores de 2mm. El fruto es rugoso, como el de la otra subespecie,
pero es subtruncado y apiculado.

Podemos encontrarla en campos, terrenos baudios, mas o menos ri-
cos en bases. Dispersa en buena parte de la Peninsula, ausente en Galicia
y litoral Cantabrico.

GRANADO

Punica granatum, también conocida como granado, es un arbusto
perteneciente al género Punica dentro de la familia Punicaceae.

El granado es un arbusto o pequetio arbol caducifolio, que puede
alcanzar hasta 5m de altura. Tiene unas ramas muy flexibles, provistas
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de espinas. Las hojas son entre lanceoladas y oblongas, opuestas o subo-
puestas, en ramas jovenes, o bien, unidas en fasciculos alternos o subo-
puestos, lustrosas por el haz, glabras, de un verde amarillento y atenua-
das en corto peciolo. Las flores son de un color rojo brillante, de 3 a 4cm
de diametro, solitarias, nacen de una en una, esparcidas por todas las
sumidades del arbol y son de singular belleza. El caliz tiene forma de una
estrella de cinco a siete puntas, es rojo, grueso, campaniforme, coriaceo
y brillante. Entre cada dos de los lobulos del caliz, nace un pétalo. Estos
son de color rojo intenso y se desprenden con gran facilidad. El androceo
esta compuesto por numerosos estambres de filamentos largos y rojizos,
y anteras amarillas. Gineceo con estigma capitado, estilo filiforme y ova-
rio infero.

El fruto, denominado granada, es una gruesa baya globular recubier-
ta por una corteza coridcea, externamente esta coronada por restos de
los componentes del caliz, ¢ internamente esta separado en una serie de
compartimentos repletos de numerosas semillas prismaticas, rojo granate
y muy carnosas. Estas semillas son consumidas por las aves, que llegan
atraidas por su llamativo color, las cuales las dispersaran a través de sus
heces (dispersion endozoocora). Las granadas del arbusto silvestre son
de menor tamaiio, y sus granos son mas agrios y menos jugosos, que los
arbolitos que son cultivados, siendo estos mas dulces. El fruto madura en
septiembre y octubre, y la floracion del granado suele ser en junio, aun-
que en las provincias mas meridionales puede adelantarse a Mayo.

CONTENIDO QUIMICO

Las partes de la planta utilizadas con fines medicinales son la corteza,
frutos y semillas o granos.

En el granado existen una serie de alcaloides que se encuentran por
todo el tronco y ramas, pero principalmente estan concentrados en la
raiz. Estos alcaloides se encuentran en cantidades que varian, en total, de
0.3 a 0.7%, y son principalmente: Isopelletierina, Metil-isopelletierina;
pelletierina; Pseudo-pelletierina. También podemos encontrar materias
tanicas, en un 25%.

El fruto contiene, ademas de agua, aztcares, gran cantidad de oli-
goelementos, acido citrico, acido malico y gran cantidad de vitaminas,
como por ejemplo, vitamina C.
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PROPIEDADES MEDICINALES

Una caracteristica importante de los alcaloides presentes en el gra-
nado, es que son antihelminticos, actian eficazmente contra la tenia, a
la que paralizan o matan, segun la dosis, y en general, contra todo tipo
de gusanos intestinales. No es recomendable utilizar los alcaloides puros,
sino los de la corteza de la raiz, ya que estos se encuentran combinados
con taninos, aminorando su absorcion intestinal. La corteza y los tabi-
ques internos de la granada, realizan una accion similar aunque menos
intensa, sobre las lombrices intestinales.

El jugo del fruto también es utilizado como antiséptico ocular, apli-
candolo directamente sobre los ojos, en enfermedades oculares. También
como cardiotonico y hemostatico, aplicandolo en la herida directamente.

Es astringente 'y antidiarreico, usado en de diarreas, tlceras diges-
tivas. Es empleado como diurético en oligurias y edemas. Por su poder
antitusigeno, es tomada al natural, para combatir afecciones pulmonares
como bronquitis, tos, afecciones respiratorias. Ademas los frutos son re-
frescantes, antipiréticos y estrogénicos. Del zumo de las semillas de la
granada silvestre, se obtiene un jarabe, llamado oxizacre, utilizado contra
las afecciones de la garganta y en la elaboracion de una bebida

Debido a que los alcaloides que contiene pueden provocar efectos
toxicos si se administran en dosis inadecuadas, es importante que su uso
se haga bajo control médico.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Se cree que el granado es originario de Persia, Kurdistan, Afganistan,
etc., pasando a los paises mediterraneos a través de los fenicios, y exten-
dida después por los romanos y arabes. Estos ultimos la fueron exten-
diendo el fruto por todos sus territorios conquistados, incluso llegaron a
llamar a unas de sus ciudades conquistadas: Granada.

Cultivado desde antiguo como arbol frutal, también usado como or-
namental en jardinerfa y para la formacion de setos. Tiene como area de
distribucion la misma que la naranja y el olivo, dandose muy bien en zo-
nas semiaridas. Como arbol frutal se cria en las huertas de la mayor parte
de la peninsula, sobre todo de Valencia a Andalucia, aunque también se
puede encontrar asilvestrado, en ribazos, cunetas y setos, de forma dis-
persa por toda la Peninsula e Islas Baleares.
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HEDIONDO

Anagyris foetida, también conocida como hediondo o altramuz del
diablo, pertenece al género Anagyris, dentro de la familia Leguminosae.

Es un arbusto o pequeno arbol caducifolio, de 2 a 4m. De tallo rami-
ficado, con ramas mas o menos cilindricas y dispuestas de forma alterna.
Las hojas son lampinas en el haz y con numerosos pelitos en el envés. Son
parecidas a las de los tréboles, compuestas por tres hojuelas, solitarias,
las de los braquiblastos estan agrupadas. Flores, agrupadas en ramilletes
de 3 a 11 flores, que nacen de las ramas viejas. El caliz es sericeo. Y la
corola compuesta por 5 pétalos, el pétalo superior o estandarte, de menor
tamano que los dos pétalos laterales o alas, que son menores que los dos
pétalos inferiores o quilla. Son de color amarillo verdoso, con una pe-
quena mancha negruzca-purpurea en la mitad superior del estandarte. El
androceo esta compuesto por 10 estambres, de distintos tamanos, y con
los filamentos libres, y el ovario por 7 u 8 rudimentos seminales. El fruto
es una grande vaina colgante, glabra, amarillenta, de mas de 10cm, que
tiene en su interior de 5a 8 granos, semejantes a las habichuelas, pero de
un color purpura.

Se caracteriza porque-al tocarlo desprende un olor muy desagrada-
ble. Y su floracion es en otofo e invierno.

CONTENIDO QUIMICO

El Hediondo, es una planta muy toxica debido a un alcaloide que se
encuentra también en otras papilonaceas, pero en ésta en mayor canti-
dad, la citisitina. Es un depresor respiratorio que puede llegar a ser letal,
que se encuentra en la corteza, hojas y semillas. Ademas, en las hojas
existen grandes concentraciones de malato calcico y en la corteza una
materia colorante amarilla.

Las semillas contienen un segundo alcaloide, la anagirina, con pro-
piedades eméticas y relacionadas con la I-lupaina de los altramuces.
PROPIEDADES MEDICINALES

En la Edad Media se utilizaba para envenenar las puntas de lanzas y
flechas.

En medicina popular se emplea como emético, antiasmatico y diu-
rético.
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Las semillas son vomitivas y toxicas. Las hojas tienen un efecto pur-
gante muy marcado. Y también se suele emplear para combatir el estre-
nimiento. Normalmente se emplean en infusion o tisana, pero hay que
tener precaucion al ajustar la dosis, pues tiene efectos secundarios como
vomitos, fuertes diarreas, dolores tipo colico y deshidratacion posterior a
la pérdida de liquido.

En algunas partes del sur de Espana, como por ejemplo Malaga, se
utilizan las sumidades floridas en forma de cocimiento, como pectora-
les.

La ingestion de esta planta, puede provocar intoxicaciones graves,
derivando en un cuadro clinico de disnea intensa y parada cardiaca, por
lo que su administracién debe estar bajo un estricto control médico.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Su habitat es la region Mediterranea. El hediondo es comun encon-
trarlo a lo largo de todas las provincias mediterraneas de la Peninsula,
desde Cataluna hasta Gibraltar, llegando hasta el SE de Portugal. Prefiere
las zonas cercanas a pequenas corrientes de agua, pero también la pode-
mMOS eNncontrar en zonas rocosas y secas.

Es una especie ruderal, propia de bordes de caminos, ramblas cos-
teras, muros, setos y ribazos, terrenos degradados y pedregosos, entre
otros. Pero en algunas zonas comienza a escasear, debido a la presion del
cultivo del olivar.

HIERBA MORA

Solanum nigrum, también conocida como hierba mora, tomatillo del
diablo, tomatillo, etc. es una planta herbacea del género Solanum, perte-
neciente a la familia Solanaceae.

Es un hierba anual, ligeramente pilosa. Puede alcanzar hasta 50cm
de altura. De tallo lampino o mas o menos velloso y ramificado. Las hojas
son de color verde oscuro, grandes, lanceoladas o romboidales, alternas,
con el margen dentado, y pecioladas. Las flores agrupadas en inflorescen-
cias de 3 a 6, nacen en el extremo de un cabillo comun, que arranca de
en medio de un entrenudo y no de la axila de la hoja. Las flores tienen
un tamano entre 5 y 7mm, son blancas, y tienen 5 pétalos. El caliz tiene
forma de campanita con cinco lébulos y la corola tiene forma estrellada,
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con un diametro de 6 a 12mm, el tubo muy corto y lobulos profundos.
En el centro de la corola, destacan las anteras amarillas, muy juntas, de
cinco estambres en cuyo centro sobresale la cabeza verde del estigma. El
fruto es una baya globosa, aproximadamente de lcm de diametro, son
verdes cuando estan inmaduros y se vuelven negros, brillantes y lisos al
madurar.

Empieza a florecer en primavera, pero se puede prolongar hasta bien
entrado el otono. De la recoleccion con fines medicinales interesan los
tallos, las hojas y los frutos.

CONTENIDO QUIMICO

El principio activo de la hierba mora es el glucoalcaloide solanina,
que esta presente en el tallo, hojasy frutos. Esta es de estructura terpe-
noide, como la veratrina, delfinina y l-aconitina; y su aglicon es la sola-
nidina.

Ademas de los alcaloides, las hojas y tallos contienen saponésidos,
esteroles, y acido citrico. Y las bayas y las hojas frescas se utilizan también
para la extraccion de la solasodina, que la industria farmacéutica utiliza
como material de partida para la fabricacion de esteroides.

PROPIEDADES MEDICINALES

En cuanto a sus propiedades, parece probado que tiene una impor-
tante actividad analgésica, aplicada por via externa, y sedante; al parecer
estas acciones las ejerce sobre las placas motrices terminales, narcotiza el
bulbo, la médula y los cordones nerviosos, determinando paralisis en las
extremidades de los nervios sensitivos y de los motores. Siendo por tanto
de gran valor en la practica clinica, siempre que se pretenda obtener una
accion depresiva sobre el bulbo y médula, asegurando la paralisis leve de
los nervios motores y la analgesia de los sensitivos.

También actua de manera eficaz en los procesos dolorosos estomaca-
les, con una eficacia igual o superior a otros medicamentos conocidos. El
contenido de la hierba mora en solanina no es muy alto y, ademas, tras la
desecacion pierde parte de sus propiedades; pero en el jugo de la planta
se pueden encontrar cantidades suficientes para producir los efectos se-
dantes de la solanina.
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En medicina popular, a las hojas de la hierba mora o la infusion en
frio de las mismas, se le atribuyen propiedades diaforéticas, purgantes,
narcoticas e anti-inflamatorias. También se aplica de forma externa, como
unguento para el tratamiento de abscesos, heridas, herpes, artritis y con-
tusiones.

La solanina resulta muy toxica, al igual que otros alcaloides (chaconi-
na y solasodina) presentes en el fruto y las hojas de la planta. Al contrario
que otros parecidos, carece de toxicidad en dosis relativamente bajas,
pero puede resultar peligroso en dosis altas, sobre todo si se ingiere. El
envenenamiento produce vomitos, dolor estomacal, sopor, aumento de
temperatura y en casos extremos, paralisis y finalmente la muerte por fa-
llo cardiaco. La concentracion de solanina depende del grado de madurez
(en los frutos), del terreno de cultivoy de las condiciones nutricionales
de la planta, y no puede preverse a simple vista. Su valor toxico hace que
la infusion se emplee a veces como insecticida para proteger los cultivos,
en especial en combinacién con la bacteria Agrobacterium tumefaciens.

Puesto que la coccion destruye la solanina, los frutos maduros se
usan ocasionalmente en mermeladas y conservas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

De origen sudamericano, y emparentada con la berenjena (Solanum
melongena) y el tomate (Solanum lycopersicum), crece silvestre en casi todo
el mundo. Habita principalmente en las huertas y en otras tierras de la-
bor, escombros, terrenos umbrios y humedos, campos sin cultivar, es-
combros, etc. de todo el pais.

MANDRAGORA

Mandragora autumnalis, conocida vulgarmente como mandragora,
pertenece al género Mandragora, dentro de la familia Solanaceae.

Es una hierba perenne, glabra, o ligeramente pubescente, de unos
30cm de altura. Raiz gruesa, larga y generalmente dividida en dos o tres
ramificaciones, que se extienden por el suelo en torno a un rosetén de
hojas. El tallo de color verde oscuro, es tan corto que se reduce a la cepa
soterrada. Anualmente salen de la planta 1-3 rosetas de hojas, éstas son
enteras o dentadas, algo vellosas, del mismo color del tallo, espatuladas
u oblanceoladas, por lo comun con sinuosidades marginales, peciolo de
9-180mm y los nervios del limbo muy marcados en el envés. Las flores
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nacen en medio del roseton, son pediceladas, axilares, con una longitud
no mayor de 3cm. El caliz, que puede llegara a medir hasta 39mm en la
fructificacion, esta dividido en 5 profundos y agudos lobulos, en general
laxamente ciliados y con el apice curvado. La corola es campanulada,
rosada o azul-violeta palido, glabra o pubescente al menos en la mitad
inferior, y esta dividida también en 5 lobulos elipticos, dos mas anchos.
En la parte inferior del tubo de la corola, estan adheridos los filamentos
de los cinco estambres, los cuales son vellosos y ensanchados en la base.
El estilo es mas largo que los estambres. El fruto es una baya globosa u
oblonga, aproximadamente igual al caliz, de color anaranjado o rojizo y
exhala un olor fétido.

La mandragora empieza a florecer a finales del verano y puede pro-
longarse durante todo el invierno, fructificando en otono. De la recolec-
cion con fines terapéuticos interesan la raiz y el rizoma, pero conviene
tener precaucion pues es una planta muy téxica.

CONTENIDO QUIMICO

En la raiz y rizoma, existe un complejo alcaloidico, de sabor amargo,
denominado mandragorina, compuesto por:

1. Hiosciamina (0.36%), escopolamina (0.04%), pseudohiosciami-
na, escopoletina o metilesculetina.

2. Laatropina y el acido atropico de origen secundario.

3. Y una base también denominada mandragorina.

PROPIEDADES MEDICINALES

La mandragora tiene un comportamiento similar al de la belladona,
debido a la atropina y escopolamina, administradas oralmente y en dosis
bajas, actiia como analgésicos, deprimiendo los impulsos de las termina-
les nerviosas, al bloquear los receptores de la acetilcolina; mientras que en
dosis elevadas, provoca una estimulacion previa a la depresiéon y en una
cantidad mayor provoca delirios y locura o muerte por intoxicacion.

La tintura alcoholica de la raiz de mandragora, actia como sedante
y espasmolitica, y fue aplicada en la época medieval para producir sueno
o anelgesia en dolores reumaticos, ataques convulsivos, etc. que fue muy
usada durante la época medieval. En la medicina antigua la raiz fresca
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también se usaba como purgante, o como anestésico de los pacientes an-
tes de operarlos y las hojas de mandragora hervidas en leche se aplicaban
a las ulceras.

En culturas como la Marroqui, las mujeres comen trozos muy pe-
quenios de raiz de mandragora junto con pan, para engordar. También
ingieren esos finos trozos de raiz o inhalan el humo de sus hojas secas y
quemadas, cuando tienen problemas de bronquitis, tos y enfermedades
de garganta (CABEZON MARTIN, 1997).

Las hojas son utilizadas, cuando hay enfermedades externas genitales,
hervidas en agua, para posteriormente lavar con ella la zona afectada.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

A'lo largo de la historia, la mandragora ha sido usada en numerosos
rituales magicos y en religiones neopaganas, sobre todo debido a las bi-
furcaciones de su raiz que tienen cierto parecido a una figura humana.
Pero también ha figurado-como especie medicinal desde muchos siglos
antes.

Se encuentra distribuida por todo el sur de la Peninsula, desde Jaén
y Malaga, hasta el Algarbe en Portugal y la cuenca inferior del Tajo. Por
ejemplo, en Jaén, ha sido encontrada en los subsectores marianense e his-
palense, entre 300 y 600m de altitud sobre sustratos calizos y siliceos.

Suele habitar bordes de caminos, taludes, vegas, cultivos, tierras hu-
medas cercanasa marismas, 1ios y arroyos, entre 0 y 700m de altitud. La
mandragora parece adaptarse a distintos sustratos, aunque preferente-
mente arcillosos, margosos o calizos.

NUEZA

Bryonia dioica, también conocida como nueza o nabo del diablo, es
una planta herbacea del género Bryonia, perteneciente a la familia Cucur-
bitaceae.

Es una hierba vivaz, de raiz tuberosa de gran tamano. El tallo es de
forma cuadrangular, y fibroso. Es una planta trepadora, gracias a unos
zarcillos muy retorcidos de hasta 15c¢cm, que surgen de las axilas de sus
hojas, pudiendo adherirse a otras plantas, arboles o soportes. Las hojas
son palmatilobadas, parecidas a las de la vid, acorazonadas en la base,
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asperas por la presencia de pelos y pecioladas. El haz de color verde os-
curo y el envés glauco. Las flores de corola verdosa y dividida en cinco
l6bulos, estan dispuestas en inflorescencias masculinas de hasta 17 flores
dispuestas en racimo, e inflorescencias femeninas en corimbos de hasta 7
flores. Las flores masculinas, son algo mayores que las femeninas, tienen
el pedicelo glanduloso y los estambres con filamento pubescente-viloso.
Las flores femeninas tienen los pedicelos esparcidamente glandulosos. El
fruto es una baya anaranjada-rojiza en su madurez, de hasta 10mm, lisa y
glabra, que contiene en su interior semillas con la testa cubierta de pruina
y ornamentada con finos granos.

Se suele secar en invierno, volviendo a rebrotar en primavera, flore-
ciendo a partir del mes de mayo.

CONTENIDO QUIMICO

En la raiz se encuentran dos glucésidos, la brionina, que solidifica en
unas escamas o polvo amorfo de tonalidades amarillentas, y la brionidina,
que es de color anaranjado, amorfo y de sabor muy amargo. Por hidrolisis
acida, la brionina da lugar a un alcaloide denominado briogenina.

También podemos encontrar materias tanicas, cucurbitacina D, fitos-
ferina, saponésidos, una resina, un alcaloide amorfo, trazas de un aceite
esencial, azucar inverido, etc.

PROPIEDADES MEDICINALES

Para fines medicinales interesa principalmente, la recoleccion de la
raiz, la cual una vez seca ofrece un sabor fuerte y amargo, y un olor des-
agradable.

Esta planta se caracteriza porque es altamente toxica. La raiz fresca
es menos toxica que los glucosidos puros, pero también produce im-
portantes efectos. Por ejemplo la aplicacion de su jugo externamente, es
rubefaciente y vesicante, pudiendo llegar a provocar ulceraciones de la
piel y necrosis.

Si la aplicacion es gastrica y la dosis elevada, provocar irritacion gas-
trointestinal con vomitos, grandes diarreas y hemorragias intestinales. En
el caso de aumentar la dosis, produce la inflamacion de los rifiones, da
vértigos y puede llegar a desencadenar la muerte por paralizacion del
sistema nervioso central o por colapso cardio-respiratorio.
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La brionina incluso en dosis muy pequeiias actia como purgante
violento por lo que debe utilizarse solo en determinados estados patologi-
cos, como inflamaciones cronicas de las membranas serosas y en estados
congestivos hepaticos. Aplicada la brionina y brionidina de forma local,
pueden resultar muy irritantes y administradas via oral, pueden provocar
los mismos efectos antes mencionados, pero con mayor intensidad.

La cucurbitacina D también es un purgante drastico, emético.

La Bryonia dioica, se ha empleado también como diurética, empleada
utilmente en el la necesidad de derivaciones intestinales y evacuaciones
serosas. También usada contra el reumatismo y la ciatica. Y en medicina
homeopatica se usa para combatir algunas afecciones pulmonares

Desde muy antiguo, los brotes tiernos, previa eliminacion de los zar-
cillos, son comestibles, en forma de revueltos, tortilla, etc.

En nuestro pais existe cierta tradicién en lautilizacion de esta planta,
por lo que existen diversas técnicas especiales en la recoleccion de la raiz,
que producen una atenuacion de la toxicidad de la planta. Por ejemplo,
obtienen el jugo.de la raiz excavando previamente en ella una cavidad
que llenan de aztcar, obteniendo un jarabe, que en pequenas dosis pro-
duce un efecto purgante lento, pero seguro.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Es originaria de la Europa meridional y central, actualmente se en-
cuentra de forma dispersa por toda la Peninsula:

Habita en orlas y claros de bosque, setos, cunetas, en lugares de suelo
profundo y fresco, en los sotos y en zonas cercanas a rios y arroyos de casi
toda la Peninsula

RUDA MONTESINA

Ruta montana, también conocida como ruda montesina, es una plan-
ta herbacea del género Ruta, perteneciente a la familia Rutaceae.

La ruda montesina, se caracteriza y diferencia a la vez de otras plan-
tas de su familia por tener las hojas divididas en segmentos muy angostos
y estrechos, con menos de Imm de anchura. Las hojas son de un verde
palido, delgadas, ovado-lanceoladas y tienen un olor muy fuerte debi-
do al gran numero de glandulas secretoras de esencias que tienen cada
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segmento. Las flores son pequenas, con los sépalos del caliz, estrechos y
agudos, y los pétalos de figura de espatula, sin divisiones en sus bordes.
El fruto es una capsula de color pardo, globoso, y dividido en cuatro 16-
bulos redondeados. Es de sabor fuerte y un poco amargo.

Normalmente, la floracion tiene lugar de mayo en adelante, variando
mucho segtn la zona geografica.

CONTENIDO QUIMICO

Las hojas de la ruda montesina, contienen un glucésido denominado
rutina, el cual se descompone en quercetina y rutinosa, y finalmente en
glucosa y ramnosa, por la accion del fermento ramnodiastasa. Pero en
también podemos encontrar otras sustancias como resina, goma, mate-
rias tanicas, pequenas cantidades de un principio amargo, etc.

Se diferencia de las otras especies de este género, en que su canti-
dad de esencia es mayor. Es un liquido incoloro o amarillento, por lo
comun fluorescente, de olor intenso y desagradable si no esta diluido
correctamente, que esta compuesto de - por una decena de substancias
como cetonas, alcoholes, ésteres terpénicos, etc., en donde un 90% es de
metil-n-nonilcetona.

Contiene alcaloides, siendo los mas activos los derivados de la acri-
dona, como la arborinina, y también encontramos furocumarinas (psola-
reno y bergapteno).

PROPIEDADES MEDICINALES

Sus propiedades mas importantes se deducen de la accion de la ru-
tina, la cual actua sobre la resistencia de los vasos sanguineos, actuando
en donde existe fragilidad capilar y evitando hemorragias. Lo que le hace
estar especialmente indicada en problemas como pueden ser varices, ede-
mas, complicaciones de flebitis, hemorroides, fragilidad capilar, gota, etc.

Es una planta antiescorbutica (es rica en vitamina C), antihelmintica,
rubefaciente y antirreumatica. Con las sumidades floridas se elabora un
aguardiente que se aplica externamente para combatir el reuma.

También se ha usado mucho esta planta como emenagoga, provo-
cando la menstruacion o aumentandola en casos de insuficiencia. La ruda
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ademas ejerce una notable accion sobre las fibras uterinas, pudiendo lle-
gar a congestionar los 6rganos de la pelvis, al aumentar la dosis.

Debido a la presencia en su composicion de furocumarinas y alcaloi-
des, la ruda es también antiespasmodica.

En otras culturas como la Medicina Tradicional Marroqui, ademas de
los usos anteriormente mencionados, como antiséptico ocular; como afro-
disfaca y diurética (por ingestion); en enfermedades respiratorias, etc.

Pero hay que tener precauciones con su aplicacion, siempre bajo
control médico, pues es toxica y en ocasiones pueden provocar proble-
mas gastricos por un efecto irritante de los compuestos que forman parte
de su composicion, o a grandes dosis puede producir la muerte.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

La Ruta montana, es originaria de los montes de Grecia y de otros
paises mediterraneos orientales. Suele habitar en lugares sombrios de casi
todo el pais, al pie de muros y al borde de caminos, sobre todo en comar-
cas mediterraneas de clima propicio a la encina.

Su principal diferencia con las otras especies de este género Ruta, es
su mayor contenido en esencias, y decir que la esencia de ruda espanola
del comercio procede de la Ruta Montesina.

TABACO GORDO

Atropa baetica, también conocida como tabaco gordo, pertenece al
género Atropa, dentro de la familia Solanaceae.

Es una planta herbacea perenne, glabra. Su sistema radical es rizo-
matoso, lignificado y poco profundo, dando lugar a densos tallos aéreos,
donde es dificil individualizar ejemplares. Tallos erectos de hasta 125-
175cm, glabros o esparcidamente glandulo-pubescentes en el tercio supe-
rior. Hojas alternas, ovadas, ovado-lanceoladas, con peciolo de 7 a 70mm
a veces obtusas, enteras. Flores amarillentas, pediceladas, pentameras,
actinomorfas, solitarias, hermafroditas, axilares, con bracteas de hasta 90
x 46mm, situadas al lado de las hojas. Caliz campanulado, de 8-13mm
en la floracion y hasta de 20mm en la fructificacion, con 5 lébulos mas
largos que el tubo, ovados o triangulares, obtusos. La corola es amarillos
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verdosa, glandulosa-pubescente sobre los nervio, gamopétala, infundi-
buliforme, de unos 25 mm de diametro. El tubo es aproximadamente 2
veces mas largo que los 1obulos, los cuales son desiguales y obtusos. An-
droceo con 5 estambres, insertos mas o menos al mismo nivel en el tercio
inferior del tubo de la corola, con sus filamentos de hasta 18-22mm y
pubescentes en la base. Anteras amarillentas, ovadas y separadas. Ovario
supero, bilocular, con varios rudimentos seminales por cavidad. El fruto
es una baya subglobosa, esférica, de unos 6-15mm, de color ptarpura-os-
curo, casi negro brillante. Las semillas son pardas, de figura arrifionada y
de superficie alveolada.

La floracion de junio a julio, aunque puede alargarse también hasta
el otorio.

Atropa baetica, es una planta muy afin a la Atropa belladona, pero se
diferencia en que es mas glabra, los frutos mas pequenos, y el numero de
semillas es menor, pero de mayor tamano, ademas de otros caracteres.

CONTENIDO QUIMICO

El contenido quimico-de esta planta, todavia no ha sido estudiado
con gran detalle, pero por ahora se sabe que la cantidad de alcaloides que
contiene se encuentra dentro de 1o que es normal en Atropa belladona.

Se han identificado hasta quince alcaloides, principalmente escopo-
lamina. Se encuentran sobre todo en la raiz. Este es un alcaloide tropa-
nico, que se encuentra como metabolito secundario de las plantas de
la familia Solanaceae, apareciendo también en plantas como el belefio
blanco (Hyosciamuys albus), estramonio (Datura stramonium), mandrago-
ra (Mandragora autumnalis), etc. Es una sustancia muy similar a la atro-
pina que encontramos en la belladona (Atropa belladona), ambas actian
inhibiendo el funcionamiento del sistema nervioso central, pero el efecto
de la escopolamina se produce a dosis menores y con mayor rapidez, que
la atropina, aunque en ésta tltima los efectos perduran por mas tiempo.

PROPIEDADES MEDICINALES

La escopolamina presente en la Atropa baetica, acta como depresor
de las terminaciones nerviosas y cerebro. Produce un efecto anticolinér-
gico, que bloquea los receptores muscarinicos, localizados en el sistema
nervioso central, corazon, intestino, etc.
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En medicina, la escopolamina puede ser usada de diversas maneras,
segun la cantidad de dosis aplicada. En pequenas dosis, trata el mareo,
colitis, nduseas, etc. Tiene accion sedante en el sistema nervioso central,
siendo usado para combatir el Parkinson; como analgésico local, como
antiespasmodico, usado en litiasis vesiculares, colicos nefriticos, espas-
mos bronquiales, tos convulsiva, etc., y usado en oftalmologia, como mi-
driatico.

La mayoria las propiedades medicinales de Atropa baetica, son simila-
res a los de belladona, debido a que su cantidad de alcaloides esta dentro
de lo que es normal en Atropa belladona.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Se encuentra distribuida por Norte de Marruecos, poblaciones en el
centro-este peninsular ibérico, en Cuenca y Guadalajara, y en el Sur de
Andalucia, en las Sierras Béticas. Popularmente se conoce popularmente
por belladona andaluza.

Existen 25 (27) poblaciones en la Peninsula Ibérica, pero todas
con bajo numero de individuos, distribuidas por las provincias de Alme-
ria, Granada, Malaga, Cordoba, Cadiz y las serranias de Cuenca y Gua-
dalajara. La poblacién mas numerosa se encuentra en Jaén, en el Parque
Natural de Cazorla, Segura y Las Villas, coincidiendo de forma natural
con la Atropa Belladona, siendo dificil establecer una clara separacion
entre los individuos de algunas poblaciones que presentan segregacion
de caracteres.

Se encuentra entre los 900-2000m de altitud, en suelos que han
sufrido algun tipo de alteracion, en sen suelos calizos perturbados y nitri-
ficados, sotobosques, laderas secas, rocosas o pedregosas, pero también
se pueden encontrar en lugares con cierto grado de humedad, cerca de
cursos de agua, en sitios relativamente sombreados.

Estd incluida en la Lista roja de la flora vascular de Andalucia, con
la categoria de vulnerable. Los principales factores de amenaza, son el
herbivorismo (principalmente por la cabra y el gamo); excesiva recolec-
cion, desde los anos 80, con fines medicinales y como sustitucion del
tabaco por los pastores; dificultad en el intercambio genético, debido al
bajo numero de individuos y aislamiento de algunas poblaciones. Actual-
mente, estan en marcha medidas de conservacion especificas y planes de
actuacion.
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ALCALOIDES

Anagirina
Arborinina
Atropamina
Atropina
Beladonina
Briogenina
Cafeina

Citisitina

Codeina
Conhidrina
Coniina
Y-coniceina
Escopolamina
Escopoletina
Estramonio
Fumarina

o, B, y y-homoquelidonina
Isopelletierina
l-hiosciamina
Mandragorina
Metil-isopelletierina
Morfina
N-metilpirrolidina
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N-metilpirrolina,
Narceina

Nicotina
Niociamina
Noscapina
Papaverina
Pelletierina
Protopina
Pseudoconhidrina
Pseudohiosciamina
Pseudo-pelletierina
Queleritrina
Quelidonina
Rhoeadina
Rhoeagina
Rhoearrubina I
Rhoearrubina II
Sanguinarina
Solaneina
Solanina

Tebaina
Vinblastina
Vincristina
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RESUMEN: Debido a la utilizacién de plantas en aspectos como son los tratamientos para la piel,
belleza y caida del cabello, presentamos este pequertio trabajo donde ponemos de manifiesto algunas
especies de plantas utilizadas frecuentemente por la poblacion, como son: Aloe vera, Solanum tubero-
sum, Allium sativum, Bixa orellana, Solanum americanum, Senna alata, Senna occidentalis y Lycopersicum
sculentum. Asi como algunas enfermedades para las que son utilizadas.

PALABRAS CLAVE: plantas; tratamiento; piel; enfermedades.

ABSTRACT: Due to the use of plants in aspects like they are the treatments for the skin, beauty and
fall of the hair, we present this small work where we show some species of plants frequently used
by the population, like they are: Aloe vera, Solanum tuberosum, Allium sativum, Bixa orellana, Solanum
americanum, Senna alata, Senna occidentalis and Lycopersicum sculentum. As well as some illnesses for
those that are used.

KEY WORDS: plants; treatment; skin; illnesses.

INTRODUCCION:

El empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una practica
que se ha utilizado desde tiempo inmemorial. Durante cientos y miles de
anos los remedios naturales, y sobre todo las plantas medicinales, fueron
el principal e incluso el tnico recurso de que disponian los médicos. Esto
hizo que se profundizara en el conocimiento de las especies vegetales que
poseen propiedades medicinales.

BOLETIN. INSTITUTO DE ESTUDIOS GIENNENSES Julio-Dicbre. 2009-N° 200-Pags. 165-179- 1.S.S.N.: 0561-3590
Recepcion de originales marzo 2009 Aceptacion definitiva mayo 2009

FLORA MEDICINAL UTILIZADA EN LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL Y EN BELLEZA | 165

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



La fitoterapia, nombre que se aplica al uso medicinal de las plantas,
nunca ha dejado de tener vigencia. Muchas de las especies vegetales utili-
zadas por sus virtudes curativas entre los antiguos egipcios, griegos y ro-
manos, pasaron a formar parte de la farmacopea medieval, que mas tarde
se vio enriquecida por el aporte de los conocimientos del Nuevo Mundo.
Dichas plantas medicinales y los remedios que entonces utilizaban se
siguen usando hoy en dia.

A principio de este siglo, el desarrollo de la quimica y el descubri-
miento de complejos procesos de sintesis organica, desembocaron en la
puesta en marcha, por parte de la industria farmacéutica, de una nueva
produccion de medicamentos. Para la fabricacion de muchos de ellos
se utilizaron los principios activos de determinadas plantas medicinales,
creyendo que las acciones imputablesa dichas sustancias, se verian incre-
mentadas, al poder realizar terapias donde la cantidad de principio activo
es superior al que posee la planta. Nada mas lejos de la realidad, ya que se
comprobo que las propiedades de dichas sustancias, eran menos eficaces
y existia peligro de producir intoxicaciones e intolerancias, cosa que no
ocurria con la utilizacion de la planta entera.

No debemos olvidar que los remedios a base de plantas medicinales
presentan ventajas con respecto a los tratamientos quimicos.

En las plantas los principios activos se hallan siempre biol6gicamen-
te equilibrados por la presencia de sustancias complementarias, que van a
potenciarse entre si, de forma que en general no se acumulan en el orga-
nismo, y sus efectos indeseables estan limitados. Sin embargo, a pesar de
que han aumentado las investigaciones y estudios cientificos de las plan-
tas medicinales, todavia no se conocen muchos de los principios activos
a los que deben las plantas sus extraordinarias cualidades.

Recordar también la gran importancia que posee la forma de recolec-
cion y conservacion de las plantas, ya que las células vegetales, desde el
mismo momento de la recoleccion, sufren transformaciones biologicas.
Asi al separar la parte aérea de la raiz, se provoca una interrupcion del
flujo alimenticio y de transpiracion. Las enzimas que contiene, y que
antes favorecian la formacion de materias activas, empiezan ahora a des-
componerla. En el organismo vegetal, las anteriores reacciones de sintesis
organica, comienzan a ser suplantadas por reacciones de degradacion, y
el producto se transforma desde el punto de vista quimico. Estas transfor-
maciones se manifiestan con emision de olor, modificacion del color, etc.
Una incorrecta recoleccion y desecacion, aumenta la cantidad de produc-
tos de degradacion, perdiendo la planta parte de su calidad.
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Sin embargo la publicidad intenta convencer que los productos de
laboratorio para la piel se hacen con productos naturales, la realidad es
que en gran numero de veces son productos quimicos de sintesis, por ello
en ocasiones estos compuestos provocan quemaduras, erupciones, aler-
gias e incluso caida del cabello. En Estados Unidos segtin las estadisticas
mas de 70-100 mil personas sufren afecciones provocadas por productos
cosméticos. Por ello en este momento hay una tendencia a la elaboracion
de productos naturales, existiendo una fuerte demanda para la belleza.
Han surgido cremas naturales, mascaras faciales etc, con el fin de obtener
una piel cuidada y bella, que junto al uso de dietas adelgazantes persigue
un tipo de belleza basada en el cuidado corporal. Este fenomeno social, si
fuese unido al concepto de salud corporal y mental, podria considerarse
como algo positivo, el problema surge cuando la persona adquiere com-
portamientos fuera de la norma y se pasa de la salud a la enfermedad. Por
tanto cuando se busca la belleza hay que encontrar el equilibrio entre la
mente y el cuerpo.

El empleo de las plantas en Dermatologia, ya sea en uso interno o en
uso externo, es muy antiguo. Actualmente, gracias a un mayor conoci-
miento de su composicion quimica, se pueden obtener mejores resulta-
dos, lo que ha favorecido el desarrollo de la fitocosmética.

Dentro de las plantas medicinales utilizadas en dermatologia, debe-
mos diferenciar las utilizadas para uso interno y las de uso externo, aun-
que muchas de ellas se pueden emplear para ambas formas. Ya que las al-
teraciones cutaneas siempre nos reflejan el estado interno del organismo.
Cualquier desequilibrio que se produzca en nuestro cuerpo se manifiesta
también en la piel (CANO & al. 2007)

CREMAS NATURALES PARA LA PIEL

Las cremas naturales que se utilizan son muy variables, como es la
leche facial de limoén y yogurt al 50%, o bien leche de almendras y mas-
carillas diferentes que se aplican durante unos minutos, de albaricoque,
cereza, fresas, uva, limon etc. Los productos de albaricoque y de cereza
se utilizan como tonificantes, los de fresa con nutritivos y vitaminicos,
los compuestos de uva son empleados para el rejuvenecimiento, mientras
que los de limon son utilizados para las espinillas; no obstante en este
ultimo caso, con el fin de eliminar granos, espinillas o manchas da buen
resultado un tratamiento con zanahorias crudas durante un mes, toman-
do el zumo en ayunas. Para las espinillas se utiliza el cocimiento de las
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hojas y flores de altea durante 2 hora, este cocimiento se mezcla con miel
y se aplica durante 10 minutos. Para las manchas se hierven 60 gramos
de perejil en 1 litro de agua, anadiendo después el jugo de un limon, se
filtra y se aplica, debe evitarse el sol durante el tratamiento.

Como tonificante para la piel del rostro puede utilizarse lo siguiente:

a) En el caso de pieles normales, tres cucharadas de zumo de hojas
de lechuga mezcladas con cuatro cucharadas de miel y el jugo
de medio limon. El preparado se aplica sobre el rostro y cuelo
durante 20 minutos.

b) Para la piel grasas es recomendable una mascarilla de pepino,
aplicando sobre el rostro y cuello unas rodajas de pepino muy
delgadas o bien un homogeneizado de este, la aplicacion debe
durar 20 minutos.

c) Para el caso de piel seca se recomienda batir una yema de huevo
con media cucharada pequena de aceite de almendras dulces y
unas gotas de limon, la mascarilla debe mantenerse 20 minutos.

Para todo tipo de pieles se puede triturar hojas secas y limpias de
Malva hasta conseguir una pasta, que se mezcla con mantequilla fresca
de buena calidad, se debe conseguir una mezcla perfecta, para ello se ca-
lienta muy suavemente, se pasa posteriormente por un colador, se enfria
y se aplica durante 10 dias en cara y cuello. La crema debe conservarse en
frigorifico, siendo aconsejable removerla de vez en cuando.

PARA EL TRATAMIENTO DE LA PIEL Y EL CABELLO

Se puede utilizar un equivalente al champu, que consiste en hervir
en 1 litro de agua 600 gr. de raices de Saponaria cortada en pequenos
trozos, se cuela y se lava el pelo con este liquido. Asi podriamos estar
relatando formas diferentes para mejorar la belleza, como es el tratamien-
to de la caspa con alcohol y cebolla, para la calvicie se utiliza el perejil,
trébol, malva, albahaca, etc, pero quizas la celulitis llame mas la atencion
a las mujeres, para ello se aconseja beber el zumo de 3 limones en 12 litro
de agua durante el dia, fuera de las comidas y aplicar al mismo tiempo
3 veces al dia una locion al 50% de celidonia y manzanilla, dandose una
friccion suave y terminando con un bano de agua fria. Esto se comple-
menta con una friccion al acostarse y al levantarse con el jugo de una
cebolla y el jugo de 2 limones.
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Otra consideracion a tener en cuenta es cuando la piel ha enferma-
do.

1.- AFECCIONES CUTANEAS SECAS

En este caso se utiliza Monardica charantia L. de la familia Cucurbita-
ceae, planta originaria del Viejo Mundo y naturalizada en todos los tro-
picos. Es una hierba trepadora de hasta 6 m, muy ramificada, con hojas
alternas, corola amarilla, fruto elipsoide, tuberculado y dehiscente. Es
planta utilizada de forma tradicional en afecciones cutaneas secas, pica-
zon, piojos (pediculosis), para ello se utilizan las partes aéreas machaca-
das y/o maceracion acuosa, friccion y aplicacion local, se utiliza también
en forunculos, ronchas de la piel, etc.
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para impedir la contaminacion o la
infeccion sobreaniadida. No debe
usarse por via oral.

El extracto etanolico de hoja
ha mostrado actividad contra Plas-
modium falciparum in vitro, pero no el
extracto acuoso; sin embargo el extrac-
to acuoso de hoja seca a concentracio-
nes variables presenta una fuerte activi-
dad insecticida contra Blatella germdnica.
El extracto acuoso de fruto mostré una
marcada actividad frente a Bacillus subti-
lis y Candida albicans. Mientras que los

Figura 1.- Monardica charantia
extractos de fruto en cloroformo, éter, (ROBINEAU ed. 2005).

agua y metanol, fueron activos frente a
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi y Shigella dysenteriae.

La experimentacion realizada por algunos autores con zumo liofili-
zado y aplicado con parches estériles a piel de conejos, con observacion
directa entre 24-72 horas y analisis histopatologico mediante biopsia, no
arrojo indicios de irritacion, por lo que se considera no irritante ni aler-
gizante. En cuanto a la preparacion y dosificacion en las afecciones cuta-
neas hay que lavar las partes aéreas de la planta y machacarlas, aplicando
30 gr. del material machacado sobre la zona afectada 3 veces al dia.
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2.- CALVICIE

Se pueden utilizar diversos tipos de plantas, pero fundamentalmente
Aloe vera y Solanum tuberosum. Aloe vera pertenece a la familia Liliaceae,
planta oriunda del Mediterraneo, ampliamente cultivada en trépicos y
subtropicos. Es planta acaule con tallo corto, estolonifera, hojas lanceo-
ladas de 30-60 cm, largo-acuminadas, espinoso dentadas en el borde. La
inflorescencia es un escapo de hasta 1.2 m. Flores amarillas en racimos
densos de 10-30 cm. Fruto en capsula dehiscente con semillas negras.

Tradicionalmente se ha utilizado contra el asma y el catarro mediante
decoccion o infusion por via oral, también se utiliza contra las ronchas de
la piel mediante la aplicacion de cataplasmas y la aplicacion de la pulpa
fresca en cortes, rasgunos y finalmente para la calvicie. Si se usa por via
oral, no debe ser utilizada en el embarazo, lactancia y nifios menores de
5 anos, asi como en los casos de personas diabéticas.

El gel ha sido muy estudiado y contiene entre otros principios, lipi-
dos, acido laurico, laurato de metilo, acido linoléico, linoleato de etilo,
acido miristico y miristato de metilo. La hoja contiene también aloina,
barbaloina, B-barbaloina, acido crisofanico, aloe anodina y oligosacari-
dos.

La experimentacion realizada has-
momento ha sido elevada, asi el meso-
filo de hoja fresca en aplicacion topica
estimula el crecimiento del cabello e
inhibe su caida. La aplicacion de este
mesofilo en pacientes con que-
maduras mostrd un signifi-
cativo efecto cicatrizante. El
extracto de hoja aplicado 3
veces al dia durante 5 se-
manas mostro actividad sig-
nificativa frente a la soriasis. Respecto
la preparacion para ser utilizado en cal-
vicie, cortes, rasgunos y ronchas de la piel,
se debe lavar y eliminar la epidermis de la
hoja, y aplicar sobre la piel del cuero cabelludo
15-30 gramos (1-2 cucharadas), 2 veces al dia.

Figura 2.- Aloe vera (ROBINEAU ed. 2005).
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Solanum tuberosum L. (patata) pertenece a la familia Solanaceae. Plan-
ta oriunda del sur de América y cultivada en todo el mundo. Planta her-
bacea de hasta 1 m, estolonifera y con tubérculos. Hojas imparipinnadas.
Corola blanca, azul-rosada o purpura. Fruto en baya subglobosa, glabra
y amarilla. Utilizada tradicionalmente para el dolor de cabeza, para los
hematomas, aplicando el tubérculo machacado en cataplasma y para la
ulcera gastroduodenal, se utiliza el tubérculo macerado por via oral. Para
la calvicie se dan fricciones con el tubérculo machcado.

El tubérculo ha sido ampliamente estudiado y contiene entre otros
componentes, alcaloides: norepinefrina, las partes verdes contienen al-
caloides esferoidales: solanina y solanidina, al igual que las partes aéreas
que contienen solanina. La planta contiene también lecitinas y en los
tubérculos, flavonoides. La experimentacion ha demostrado que con el
extracto acuoso hay una reduccion del jugo gastrico y de la cantidad de
acido libre. La solanina presenta una actividad terapéutica antineuralgica
y antidlgica. En cuanto a la preparacion y dosificacion, es planta utilizada
en alimentacion, no deben comerse los tubérculos verdes por su alta toxi-
cidad. Para el dolor de cabeza, calvicie y hematomas sélo se dispone de la
informacion existente por el uso tradicional. Para la tlcera gastroduode-
nal se recomienda beber el jugo fresco de tubérculo en dosis de 100-200
ml, 4-5 veces al dia al inicio de las comidas, como antiacido.

Figura 3.- Solanum tuberosum
(ROBINEAU ed. 2005).
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3.- CANDIDIASIS

La candidiasis o mouguet es una micosis producida por el hongo
Candida albicans, que ataca a las mucosas de personas débiles, ancianos,
ninos o bien personas adultas sometidas a un exceso de antibiéticos an-
tibacterianos por via oral. Se puede emplear el ajo, Allium sativum L de
la familia Liliaceae. Planta herbacea con bulbillos, los cuales al morir la
planta permanecen enterrados, es considerada un neofito. Presenta hojas
aplanadas y acintadas de 2-3 cm de ancho. Inflorescencia en escapo de
unos 50 cm, umbela densa. Flores rosadas con ovario oblongo-ovoideo.
Originario de Asia Central, empleado desde antafio por Egipcios y Roma-
nos. Se emplea el bulbo.

Allium sativum es planta con gran cantidad de usos:

a) Afeciones cutaneas, prurito, candidiasis. Se usa en forma de bano
con friccion el bulbo machacado.

b) Para el dolor de muelas se usa el bulbe en aplicacion local.

c) El bulbo en decoccion por via oral se utiliza para la fiebre, eli-
minacion de parasitos intestinales, pesadez gastrica, nauseas y
flatulencias.

Sin embargo se recomienda prudencia, ya que el bulbo puede pro-
ducir reacciones de hipersensibilidad. Segun diferentes autores no debe
ser utilizado en el caso de dolor de oidos si existen secrecciones, estd
contraindicado en el caso de hipertiroidismo, ademas los extractos de
ajo interaccionan con tratamientos anticoagulantes, antihipertensivos y
antidiabéticos.

El bulbo contiene entre otros, compuestos sulfurados: ajeno y de-
rivados, allicina, alil-metil-trisulfato y derivados; asi como lipidos, ce-
rebrosidos, prostaglandinas y alcaloides como fosfatidil-colina y acido
nicotinico. El bulbo contiene fructosanos en abundancia que le confieren
una clara accion diurética. La esencia que lleva, tiene disulfuro de alilo
proveniente de la descomposicion de la allicina por mediacion de un en-
zima, la allizinasa. Contiene vitamina A, B1, B2, C, hormonas, alicetoina
I y 11, acido sulfocianico e yodo. Esta compleja composicion hace que
dicho bulbo posea una variada accion en el organismo.

Se le ha atribuido al bulbo actividad antifungica, que actta particu-
larmente sobre dermatofitos y levaduras patégenas al hombre, presenta
actividad frente a Candida albicans y Aspergillus, asi como cierta actividad
antiviral y antibacteriano, contra algunas especies de Escherichia, Staphylo-

172 EUSEBIO CANO / ANA CANO ORTIZ / M* CARMEN MARTINEZ LOMBARDO / JORGE ALATORRE COBOS

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



coccus y Peudomonas. En un estudio llevado a cabo con 564 enfermos de
cancer y 1.131 personas control, se demostré una disminucion del riesgo
de cancer de estomago por consumo de bulbo.

El bulbo de Allium sativum constituye un condimento generalizado
en el consumo humano, se utiliza en afecciones estomacales, prurito,
candidiasis etc. Se utiliza en 2-5 gr. (1-2.5 dientes) de ajo fresco macha-
cado y aplicado sobre la zona afectada. Presenta otras acciones como:
Efecto hipotensor producido por vasodilatacion de los vasos periféricos,
sobre todo de las piernas, ojos y celebro. Accion util para tratar la escle-
rosis cerebral. Efecto antiateromatoso, comprobado en animales. Efecto
hipocolesteromiante. Disminucion de la agregacion plaquetaria, util en
trombosis y arteriosclerosis. Bacteriostatico. Antihelmintico suave. Ex-
pectorante. Rubefaciente y vesicante en uso externo. Ademas se emplea
para combatir trastornos artriticos, en forma de tintura o en otras formas
para uso externo. También en sabafiones y verrugas (frotaciones).

HERPES ZOSTER (CULEBRILLA)

En este caso se utiliza

Solanum americanum Mill.
perteneciente a la familia So-
lanaceae, planta nativa de Cen-
troameérica, que crece en todo el
tropico americano. Hierba anual o
perenne de vida corta, de hasta 1 m de
T~ alto. Tallos jovenes pubescentes o gla-
bros, pelos recurvados. Hojas solita-
rias o en pares desiguales, ovadas o
lanceoladas. Racimos casi en umbelas
de hasta 10 flores. Corola blanca, rara vez azulada.

/
/: Fruto en baya globosa, glabra y negra lustrosa, con semi-
4 2% llas pequenas. Planta utilizada tradicionalmente para la re-
peq p
o gulacion del flujo vaginal y en el caso de la culebrilla (Herpes

zoster), en este tltimo caso se pueden utilizar bafios de una macera-
cion acuosa de las partes aéreas, o bien se aplican localmente las partes
aéreas machacadas.

Figura 4.- Solanum americanum (ROBINEAU ed. 2005).

Los estudios quimicos revelan la presencia de alcaloides, flavonoides,
taninos y polifenoles, triterpenos y esteroides. La hoja contiene salsolina
y sapogenina entre otros.
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Planta que presenta actividad biologica antimicrobiana contra Sta-
phylococcus aureus y antifungica frente a Candida albicans, C. neoformans,
Epidermophyton, Microsporum, Trichophyton. El extracto hidroalcohélico
de hoja seca mostro actividad contra Trypanosoma cruzi, Leishmania mexi-
cana y Entamoeba histolytica, pero no frente a Leishmania brassiliensis.

La planta joven y el fruto se usan en alimentacion. Para combatir la
culebrilla se utilizan 30-40 gr. de hoja y frutos lavados, machacados y
aplicados sobre la zona afectada 2-3 veces al dia. Para el flujo vaginal se
hierven 30-50 gr. en 1 litro de agua durante 10 minutos en recipiente
tapado, se filtra y enfria, se aplica en banos de asiento y lavados vaginales
3 veces al dia.

5.- OTRAS AFECCIONES DE LA PIEL

Para afecciones cutaneas, granos en la piel, hongos (micosis superfi-
ciales, tinas), se utilizan hojas maceradas de Senna alata y Senna occiden-
talis pertenecientes a la familia Fabaceae (Leguminosae). En el caso de que-
maduras se utiliza Bixa orellana de la familia Bixaceae, en este ultimo caso
se utiliza la semilla machacada en aceite y se aplica localmente, también
se usa la hoja al natural de Canavalia ensiformis de la familia Fabaceae.

Figura 5.- Senna alata (ROBINEAU ed. 2005).
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Figura 6.- Senna occidentalis (ROBINEAU ed. 2005).

Del coco Coccus nucifera que pertenece a la familia Arecaceae, se uti-
liza el aceite de fruto en cataplasma. Se puede aplicar de forma local el
jugo de la hoja estrujada de la Cucurbitaceae, Cucurbita moschata, y la hoja
machacada en cataplasma de la Solanaceae, Lycopersicum sculentum (toma-
te); asi como el aceite de semilla extraido en frio de Moringa oleifera de la
familia Moringaceae. Finalmente, segtin algunos autores se puede utilizar
el aceite de semilla de Ricinus communis de la familia Euphorbiaceae, en
este caso solo se puede utilizar en quemaduras poco extensas, menos de
un 10% de la superficie corporal, siempre que se localicen fuera de las
zonas sensibles como cara, manos, pies, genitales etc, sin embargo las
semillas de Ricinus communis son consideradas toxicas por la ORDEN
SCO/190/2004. (BOE, n° 32, del 6 febrero), por lo que esta planta no
debe ser utilizada. Para ulceras cutaneas se puede emplear la Chenopodia-
ceae, Chenopodium ambrosioides, se aplica las partes aéreas estrujadas en
aplicacion local 2 veces al dia. Esta planta también ha tenido otras aplica-
ciones en la diarrea, dolor de estomago, parasitos intestinales. Planta ori-
ginaria de América y naturalizada en el Viejo Mundo, esta contraindicada
en afecciones hepaticas, insuficiencia renal, personas débiles y ancianos,
no se debe emplear en el embarazo, puesto que es abortiva, ni en la lac-
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tancia y en nifios menores de 5 anos. La literatura dice que es planta de
uso restringido puesto que el extracto acuoso subcutaneo en ratas indujo
la formacion de tumores, por ello la literatura cita muchas intoxicaciones
por el aceite esencial, se conocen casos en los que se ha provocado la
muerte. Por todo ello y aunque tradicionalmente se ha utilizado el Che-
nopodium ambrosioides, no debe ser utilizado por la poblacion, ha sido
prohibido por la ORDEN SCO/190/2004. (BOE, n°® 32, del 6 febrero).

Lycopersicum sculentum var. cerasiforme (Foto origianl E. CANO)

Bixa Orellana (Foto origianl E. CANO)
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ENCUENTRO ENTRE EL SABER TRADICIONAL
Y LA INFORMACION CIENTIFICA.

PLANTAS VENENOSAS EN LA PROVINCIA DE
JAEN (ESPANA)

Vernacular versus scientific knowledge in etnobotany. The case of
some toxic plants in Jaén Province (Andalucia. Spain)

Carlos Fernandez Lopez
Facultad de Ciencias Experimentales. E-23071. Jaén (Esparia)
TF:953.212159. e-mail cfernan@ujaen.es

RESUMEN: Presentamos 14 especies de plantas vasculares que son venenosas. Se compara el co-
nocimiento popular, mediante entrevistas directas, con pliegos de referencia, y los datos cientificos
contrastados que se encuentran en la literatura reciente.

PALABRAS CLAVE: Plantas vasculares venenosas; etnobotanica; Jaén (Andalucia. Espana).

SUMMARY: We list 14 toxic vascular plants and contrast the native experience from direct interview
in Jaén Province and the pharmacological studies.

KEY WORDS: Toxic vascular plants; ethobotany; Jaén (Andalucia. Spain).

INTRODUCCION

Para subrayar la importancia de la automedicacion: en Espana, la venta
en farmacias de plantas supone un negocio de 50 millones de euros y
equivale al 25% de las ventas de productos de automedicacion (VANA-
CLOCHA, 2008: 648).

Ademas en tiendas y mercados se ponen a la venta una gran variedad
de plantas con fama de ser ttiles.

Una referencia autorizada sobre el uso cientifico de plantas es la de
PERIS, STUBING & VANACLOCHA (1995)
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En la provincial de Jaén se han publicado diversos trabajos sobre
etnobotanica. Algunos son de ambito provincial como FERNANDEZ-
OCANA, ORTUNO, MARTOS & FERNANDEZ-LOPEZ (1996) y GUZ-
MAN (2008).

Otros tratan de zonas geograficas concretas como Magina (CARAZO
& Al 1998); Sierras de Los Villares y Valdeperias de Jaén (ORTUNO,
2008); Parque de Segura y Cazorla FERNANDEZ-OCANA (2002) y la
Campina de Jaén (CAMACHO, 2008; CASADO, 2008).

Un elenco de la informacion sobre la provincia y otras zonas de Espana
se resumen en FERNANDEZ-LOPEZ & AMEZCUA (2007).

Hemos utilizado la entrevista directa con los informantes, anotando
lo que nos dicen y recogiendo en todos los casos una muestra de la plan-
ta. La identificacion (determinacion) o busqueda del nombre cientifico,
ha sido realizada por el autor del articulo. Muchos testimonios se pueden
encontrar en el Herbario JAEN (Universidad de Jaén).

La utilizacion de algunas plantas es cercano pues nos han facilitado
detalles sobre su preparacion y su utilidad. Son casos que demuestran un
conocimiento experimental de su actividad.

Otras recetas no parecen utilizadas en la generacion del entrevistado.
Son recuerdos poco exactos como «mi padre lo hacia»

Entre las personas que viven o han vivido aisladas en el campo es
frecuente que recurran a remedios caseros.

La mejora en las comunicaciones y los coches privados ya permiten
acudir a un médico y estos usos se estan perdiendo.

Los ejemplos que se incluyen en éste articulo permiten subrayar lo
siguiente:

1. El uso popular de plantas puede llevar a consumir especies ve-
nenosas. Es necesaria una identificacion cientifica, con ejempla-
res estudiados en el laboratorio y la ayuda de claves de identifi-
cacion adecuadas.

2. Algunas personas pueden saber cosas. Los farmacéuticos son ex-
pertos en medicamentos pero no es suficiente. Los unicos profe-
sionales que pueden diagnosticar (no basta que el enfermo diga
tengo esto o lo otro) y recetar son los licenciados en Medicina.

Todas las especies que se citan son venenosas y se encuentran reco-
gidas en el BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO (2004, ntimero 32, pag.
5061-5065).
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1. ARUM MACULATUM

Varios componentes del bulbo son fuertemente irritantes (vomitos

de sangre, diarrea sangrante).

15 em

a) Bulbo
b) Hoja

c) Inflorescencia |

Arum ITALICUM MILLER.

Los frutos, de varios colores, si se recolectan, tienen un jugo de sabor
fuerte que puede ser fatal si lo ingieren nifios (DUKE & AL., 2002).

Es demasiado peligroso para conseguir las ventajas potenciales
(DUKE & AL, 200, pag. 234).
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2. ATRATYLIS GUMMIFERA

Es un cardo que crece a ras del suelo. Florece ya entrado el verano.
Las hojas son espinosas y la inflorescencia tiene color rojizo y un diame-
tro de cerca de 5 cm.

La raiz es muy venenosa (VALLEJO & AL., 2009). La goma que
se puede cosechar de las flores es un masticatorio (RIVERA & OBON,
1991). Tenemos un testimonio de los afios 1950, de su uso como chicle
en Villadompardo —Jaén-.

La liria, obtenida de aqui, es un pegamento que se utilizaba para
atrapar pdjaros.

3. LA CICUTA (Conium maculatum)

Su eficacia como medicina no esta demostrada mediante criterios
validos en medicina clinica.

Es extremadamente venenosa (10 gr de frutos secos o 30 gr de hojas
secas) (DUKE & AL., 2002).

La dosis letal por persona es de 500 - 1000 mg de coniina (DUKE &
AL., 2002: 579).

El efecto es producido por los alcaloides coniina y coniceina.

184 CARLOS FERNANDEZ LOPEZ

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



Todas las partes de la planta son venenosas. Platon relata que éste fué
el veneno utilizado en Atenas en la ejecucion de Socrates (Castroviejo &
al., eds., 1986, vol. 10, pag. 151).

4. LAS ESPECIES DE CLEMATIS tienen sustancias que pueden ser peli-

grosas. El jugo ingerido acttia como un violento laxante (DUKE & AL,
2002: 738).

CLEMATIS FLAMMULA

En fresco es sumamente irritante. Seca puede servir de alimento para
el ganado (CASTROVIEJO & AL., EDS., 1986: 269)

Clematis vitalba (el icon es de ésta especie)

En fresco y machacada es sumamente irritante. La usaban los men-
digos para producirse mancillas o llagas (CASTROVIEJO & AL., EDS.,
1986, volumen 1, pag. 269)
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Mecanismos de fabricacion enzimatica de sustancias (comparando
en fresco y en seco) (DUKE & AL., 2002)

5. HELLEBORUS SP

Son plantas muy téxicas, con purgantes drasticos y compuestos car-
dioténicos (CASTROVIEJO & AL. (EDS.), 1986, vol. 1, pag. 217).

HELLEBORUS VIRIDIS
La irritacion de las membranas mucosas es la principal causa del
envenenamiento.

Los efectos de la medicina popular no estan probadas clinicamente.
Su uso es obsoleto en la medicina moderna (DUKE & AL., 2002).

El icon (dibujo) corresponde a Helleborus foetidus

c) Inflorescencia J
d) Fruto

o) Semilla -

6. EL TOMATE (Lycopersicon sculentum)

El consumo de 100 gr de hojas frescas, puede producir una severa
irritacion de las membranas mucosas (vomitos, diarrea, colicos) (DUKE
& AL, 2002)

En sobredosis provocan un colapso respiratorio. (DUKE & AL.,
2002: 736)
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6. LA MANDRAGORA (Mandragora autumnalis) (raiz)

Presenta unas grandes hojas, de hasta 50 cm de largo y 20 ¢cm de
ancho. En otono presenta unas flores llamativas de casi 2 cm de color
morado.

Los libros antiguos llegaron mediante copias manuscritas. En el Dios-
corides los dibujos, de las versiones del S. XV1I, las raices semejaban a las
patas peludas de un demonio (FONT QUER, 1962).

En Espana los lugares donde crece esta planta se consideraron como
lugar de reunion de brujas (CERVANTES, 1613).

Estas creencias, en mi opinion, constituyen una medida de precau-
cion para que nadie las consuma. Tenemos referencia de dos personas
que a la busca de espinacas (Jaén, 2002 y 2003) las han recolectado e
ingerido.

Las dosis letales en adultos aparecen si se ingieren cantidades por
encima de 100 mg de atropina y alcaloides. Y 20 mg o menos en nifos.

El uso terapettico de esta droga (con atropina y escopolamina) no
se recomienda en la actualidad debido a su toxicidad. (DUKE & AL.,
2002).
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7. LA ADELFA (Nerium oleander) (hojas)

Los efectos colaterales, especialmente en sobredosis, son nauseas,
vomitos, diarreas y arritmias cardiacas.

Pueden potenciarse estos efectos la ingesta de sales de calcio, laxan-
tes o glucocorticoides.

AR tetrza

= SR

Yo e e\ v b} Frutos ) Semillas

La literatura cientifica contiene numerosas casos de muertes por su
uso. Su uso terapeutico se evaltia negativamente por su potencial toxici-
dad. (DUKE & AL, 2002)

15-20 gr de hoja fresca puede matar un caballo. 10-20 gr una vaca y
1-5 gr una oveja.

Cuando el ganado estabulado se alimenta con alfalfa (Medicago sa-
tiva L.) segada con una cosechadora, puede contener trozos de hojas de
adelfa. Se han descrito varios casos (J.D. REYES, 2009, Comunicacion
personal) de muerte de grandes herbivoros.

En el ejército de Alejandro, en Persia, murieron varios hombres por
asar carne con palos de esta planta (DUKE & AL., 2002: 628).
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A los soldados franceses que lucharon en Bailén el 19 de Julio de
1.808, parece que les paso algo parecido (datos semejantes en RIVERA &
OBON, 1991: 787)

8. EL PEREGIL (Petroselinum crispum)

Las cantidades que se usan en la cocina son inocuas.

Pero no estd indicado en caso de padecer nefrosis. La raiz y las hojas
se pueden utilizar pero no el fruto.

Durante la gestacion y la lactancia no debe ingerirse en exceso. 10 gr
de apiol (200 gr de peregil) puede causar disfuncion hepatica y nefrosis.
Cocido se ha utilizado conscientemente —en grandes dosis— como aborti-
vo (DUKE & AL, 2002: 554).

9. EL RICINO (Ricinus communis)

Es una planta cultivada en Jaén, pero frecuente como escapada de
cultivo y naturalizada en la costa (por ejemplo de Granada).

Tiene unas semillas parecidas a alubias, decoradas con manchas ma-
rron obscuro. Es atractiva pero puede provocar intoxicaciones. Ocurrio
(1992) en un colegio de Cordobay por tanto es desaconsejable su cultivo
en jardines.
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El aceite de ricino se saca de las semillas. Se utilizé como laxante y
purgante. En todo caso se debe utilizar durante periodos muy cortos.

Esta contraindicado con obstrucion intestinal, inflamacion aguda del
intestino, apendicitis, dolor abdominal, gestacion y lactancia. No debe
administrarse a personas menores de 12 anos. Los usos en medicina po-
pular no estan confirmados cientificamente (DUKE & AL., 2002)

12. TAMUS COMMUNIS

Una persona que recolectaba esparragos (Asparagus sp.) trajo una
muestra a la que llamaba «esparrago de bicha» (Alcala la Real, 2004).
Efectivamente es una planta venenosa.

Causa irritaciones en el tubo digestivo. En sobredosis puede causar
la muerte (DUKE, 2002, pag. 85)
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13. EL TEJO (Taxus baccata) (hojas)

Toda la planta es altamente toxica. Su uso no se recomienda. 50 - 100
gr de hojas frescas son mortales para un adulto (DUKE & AL., 2002)

a) Hojas b) Fruto

14. LA CEBOLLA ALMORRANERA (Urginea maritima)

Tiene las hojas en primavera y la floracion en septiembre (entonces
las hojas no se estan).
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La medicina popular, sabe que es venenosa. Se dice que el bulbo
debe colocarse debajo de la cama o en la ventana por fuera. «Cuando se
seca el bulbo se secan las almorranas».

Esto es muy sabio porque unos alumnos estuvieron cogiendo, por
indicacion mia (Jaén, 1995), bulbos con hojas y al dia siguiente tenian
muchas ampollas por los brazos. Entonces aprendi que es una planta
vesicante y toxica (FONT QUER, 1962).

Contraindicada cuando se toman glicésidos del grupo de la digita-
lina y se tiene deficiencia en potasio. Por la dificultad de obtener dosis
estandarizadas no se debe utilizar. Los usos de la medicina popular no
estan cientificamente demostrados (DUKE & AL., 2002)
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RESUMEN: Las plantas medicinales constituyen una fuente de principios activos, muchos de los
cuales en las dosis adecuadas pueden ser utilizados con fines terapéuticos, siempre bajo control mé-
dico o farmacéutico. Este incremento en su demanda, exige un aumento en la recoleccion y por tanto
en su cultivo, lo que se ha reflejado en una modernizacion del sector agricola, presentando nuevas
técnicas de cultivo, tratamientos, asi como recoleccion y procesado de las plantas medicinales. Este
articulo se centra en algunos de los cultivos de la provincia de Jaén, que tras diversos estudios bi-
bliograficos, muestran desde la descripcion de la planta, para su posterior reconocimiento, como su
distribucion y aspectos ecologicos, aspectos principales de su cultivo (multiplicacién, plantacion,
fertilizacion, recoleccion y secado, enfermedades, etc.), su composicion quimica y sus propiedades
medicinales, dando a conocer por tanto los principales caracteristicas morfologicas, ecologicas, far-
macologicas y proceso de cultivo, de estas plantas medicinales.

PALABRAS CLAVE: plantas medicinales; principios activos; técnicas de cultivo; propiedades; trata-
miento.

ABSTRACT: The medicinal plants constitute a source of active ingredients, many of which in the suit-
able doses can be used with therapeutic purposes, always under medical or pharmaceutical control.
This increase of its demand, requires an increase of the compilation and therefore of its cultivation,
which has been reflected in a modernization of the agricultural sector, showing new technologies
of cultivation, treatments, as well as collection and processing of the medicinal plants. This article
is focused on some cultivation in the province of Jaen, which after different bibliographical studies,
shows from the description of the plant, for its later recognition, as its distribution and ecological as-
pects, main aspects of its cultivation (multiplication, planting, fertilization, collection and dried up,
diseases, etc.), its chemical composition and medicinal properties, emphasizing the main morpho-
logic, ecological, pharmacological characteristics and process of growing of these medicinal plants.

KEY WORDS: plants medicinal; active ingredients; technologies of cultivation; treatments.
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INTRODUCCION

Desde anos anteriores y hasta ahora, se ha ido incrementando notable-
mente el uso de plantas medicinales y aromaticas. Gracias a los principios
activos (heterdsidos, alcaloides, taninos, etc.) que son elaborados por el-
las, y que en el caso de las aromaticas estan constituidos casi totalmente
por esencias, ejercen una accion farmacologica que puede actuar benefi-
ciosa o perjudicialmente sobre nuestro organismo. El paso de un efecto a
otro, en muchos casos, va a depender de la dosis que se tome, por lo que
es de vital importancia el consultar con un experto, médico o farmacéu-
tico, antes de comenzar con el tratamiento.

Debido a este incremento en el consumo de plantas medicinales, los
agricultores han incrementado en numero y extension, muchos de los
cultivos de estas plantas a lo largo de toda la Peninsula y en el resto de
paises. Espana gracias a su localizacion geografica, variedad de habitats,
y peculiar ecologia, ha permitido que en ella se encuentre una amplia
variedad de especies 'y variedades de flora medicinal y aromatica.

Su distribucion, va a depender a su vez de factores ecologicos, como
el suelo, algunas especies viven sobre suelos calizas como la alhucema
(Lavandula latifolia), y el clima, principalmente. Este altimo condicionado
por parametros como la temperatura (influenciada por la latitud, altura y
alejamiento del mar) podemos encontrar desde especies que no soportan
las heladas como la albahaca (Ocimun basilicum) a otras como el belerio
(Hyosciamus niger) que lo necesitan en invierno para poder florecer; la
humedad, con especies que viven cerca del agua o en prados humedos,
como el colchico (Colchicum autumnale); 1a insolacion, algunas como la
lavanda buscan el sol, mientras que otras necesitan lugares de sombra,
como vinca (Vinca minor).

A diferencia de lo que se creia antiguamente, con el cultivo de las plan-
tas medicinales, no se pierden parte de sus principios activos y virtudes
terapetticas, si no que se obtienen una serie de ventajas como el evitar las
mezclas, obteniendo materia prima homogénea, abundante y de buena
calidad, pudiendo seleccionar el ecotipo que tras tratamientos adecuados,
se plantara en un habitat adecuado, obteniendo un mayor rendimiento en
principios activos, siendo su calidad superior a la planta silvestre.

El crecimiento demografico, y con ello el aumento de demanda de
los ultimos anos, ha llevado a numerosos paises a realizar estudios co-
ordinados entre distintas disciplinas como la Botanica, Agronomia, Far-
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macologia, Fitoquimica, etc., para fomentar la explotacion agricola en
busca de nuevas materias primas, asi como la investigacion de nuevos
principios activos, con los que elaborar nuevos farmacos que satisfagan
las necesidades de la poblacion.

En la provincia de Jaén se llevan a cabo diversos cultivos de plantas
medicinales, algunos de los cuales veremos a continuacion, destacando
especialmente el cultivo del olivo (Olea europea), por la gran extension
que ocupa en toda la provincia, asi como por la obtencion de su aceite,
componente esencial de la dieta mediterranea, con numerosas propie-
dades beneficiosas para nuestra salud.

ALHUCEMA

Lavandula latifolia, conocida comunmente come alhucema, lavanda,
espliego macho, pertenece al género Lavandula, de la familia Labiatae.

A menudo es confundida con otra especie, Lavandula spica (espliego),
aunque se diferencia de él en una serie de diferencias morfologicas que
veremos a continuacion. Todavia en algunas zonas de Espana, como por
el Priorato de Tarragona, son denominadas como espliego femenino a la
Lavandula spica 'y espliego masculino a la Lavandula latifolia.

DESCRIPCION

Es una planta lenosa, subarbustiva, que puede alcanzar una altura
comprendida entre los 25 y 76 cm. Raiz gruesa, pivotante, de 40 cm de
longitud. Tallo alto, ramoso, dividido y folioso abajo, con numerosas ra-
mas foliadas que parten de éste y se prolongan en largos tallos floriferos,
cuadrangulares, con refuerzos redondeados en los cantos, y mas o menos
cubiertos por pelos estrellados. Hojas de lanceoladas a espatuladas, blan-
quecinas o grisaceas, cubiertas de pelos estrellados y con glandulas es-
feroidales. Las hojitas de los glomérulos florales, son mas agudas, nada
membranosas, de tonalidades verduscas y caedizas tras la antesis. Flores
pequenas, de tonalidades de violaceo-azulada a morada clara, aromaticas,
aunque el olor que desprenden no es tan agradable como el del espliego y
hermafroditas, siendo polinizadas por diferentes insectos. Estan reunidas
en inflorescencias de 13 a 35 mm, formadas por 5 u 8 verticilastros, en
donde se retinen de 2 a 12 flores en cada uno. Tienen el caliz tubular,
de 4,5 a 5,5 mm, con pelos simples y largos, y con 13 nervios pelosos.
Corola de hasta 8 mm, de base glabra, sobresale del caliz (lugar en el que
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presenta un ensanchamiento) y sus pétalos, 2 superiores y 3 inferiores,
estan cubiertos de pelos estrellados excepto en el borde. Estambres y
estigmas insertos. El fruto es un tetraquenio, con 4 semillas, oscuras y
brillantes de unos 2 mm.

Otra diferencia con el espliego, ademas de morfologicamente, es su
época de floracion, ya que es un mes mas tarde, en Julio.

CARACTERISTICAS ECOLOGICAS

Es una especie tipicamente mediterranea, que se encuentra distribu-
ida por Espana, Francia, Italia, etc. En Portugal, esta de forma silvestre
en la region de Coimbra. En Espana abunda en la mitad oriental de la
peninsula y Baleares, (exceptuando Guiptzcoa donde aparece acciden-
talmente) disminuyendo su presencia progresivamente hacia la mitad oc-
cidental, hasta desaparecer.

En algunas zonas como el valle superior del Ebro, en la provincia de
Burgos, el Pirineo central, y las montanas que separan Valencia de Aragon
y de Cataluna, coincide con la Lavandula spica. Pero debido a que la es-
encia de la alhucema es de peor calidad que la del espliego, es necesario
cultivarlas de forma independiente en campos separados.

Se cria en las laderas y collados de tierra baja, entre los matorrales
y en bosques no muy frondosos, de encinas y pinos, preferentemente
roquedos calizos o pastos secos en laderas soleadas de buena iluminacion.
Debido a que la raiz a diferencia de la parte aérea, experimenta un crec-
imiento rapido, necesita terrenos sueltos o francos, sin facilidad para el
encharcamiento y de pH claramente alcalino.

Prefiere el clima mediterrdneo semidrido, moderadamente calido,
seco o semiseco, adaptandose muy bien a la falta de humedad gracias a
su profundo sistema radicular. Y su cultivo puede desarrollarse en una
altitud comprendida entre los 0 y 1.600 m, si bien predomina entre los
700 y 1.500 m, buscando espacios de gran iluminacion, sobre todo a
elevadas alturas.

CULTIVO

El cultivo de la alhucema, esta dirigido fundamentalmente a la obten-
cion del aceite esencial, mediante un proceso de destilacion, y que pos-
teriormente se empleara principalmente en perfumeria, y como planta
medicinal.

198 | ANA CANO ORTIZ / M* CARMEN MARTINEZ LOMBARDO

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



Los posibles sistemas de multiplicacion en el caso de la alhucema
pueden ser:

Reproduccion vegetativa: esta técnica es preferible usarla cuando se
han conseguido resultados aceptables, consiste en cortar ramas jovenes
de plantas adultas, esto puede hacerse en invierno, pero es mejor a finales
de verano, tras la siega del escapo floral, que paraliza a la planta de forma
transitoria. Los esquejes obtenidos se plantan rapidamente en el vivero,
regandolos con suficiente agua.

Reproduccion por semillas: el éxito de la multiplicacion por semillas
varia segtn el ano y la region, esto es debido a que plantas que hayan
soportado durante su ciclo vegetativo condiciones extremas, especial-
mente la falta de humedad, provoca que las sustancias de reserva en el
interior de las semillas sea menor, lo que puede ocasionar un excesivo
numero de semillas poco viables, muchas de las cuales no llegaran a ger-
minar. Para aumentar el poder de germinacion, las semillas pueden seg-
uir dos tipos de tratamientos, con agua oxigenada, sumergiendo las semi-
llas durante 24 horas, o estratificacion en arena humeda, estableciendo
capas alternas de arena y semillas. A partir de la reproduccion por semil-
las no se podran obtener plantas idénticas al pie madre, ya que las abejas
van a fecundar las flores de ésta con el polen de distintos pies, (MUNOZ
LOPEZ DE BUSTAMANTE, 2002).

Division de pies: La mejor época para realizar este método es el invi-
erno. No es un método que se utilice demasiado, aunque los resultados
que se suelen obtener son buenos.

Antes de realizar la plantacion es necesario llevar a cabo una labor de
desfonde, para intentar conseguir un terreno mullido y uniforme.

La plantacion es mejor realizarla al finalizar el invierno, y la densidad
de plantacion variara segun el tipo de suelo, de forma que en suelos po-
bres se colocaran menos plantas, que en los mas fértiles. Esta plantacion
podra ser de dos tipos:

La plantacion manual es un trabajo lento, en el que para un terreno
extenso se necesitarian muchas horas de trabajo, o mayor mano de obra,
por lo que solamente se realiza en plantaciones pequenias o en zonas
dificilmente accesibles.

La plantacion mecanizada se realiza por medio de una maquina ar-
rastrada por un tractor, en la que un rejon marca la linea de la fila y
una vertedera, abre el surco. Normalmente tras la maquina va una per-
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sona vigilando que todo el proceso salga correctamente, colocando bien
aquellas plantas que no lo estén, asi como reponiendo las plantas en el
deposito. Este tipo de plantacion no es muy apta en terrenos forestales o
muy pedregosos, debido a la fragilidad del rejon y vertedera.

En cuanto a la fertilizacion del terreno, al alhucema no es una planta
muy exigente en cuanto a abonos, pero responde muy bien a los mismos.
La fertilizacion mineral anual sera de nitrogeno, en forma de sulfato o
nitrato amonico; acido fosforico, en forma de superfosfato de cal y de
potasio, nunca en forma de cloruro, porque alteraria la esencia.

De la alhucema, las partes que nos interesan para su recoleccion son
las sumidades floridas, cortando los escapos florales por encima de las
hojas terminales de los tallos (de forma manual o mecanizado), y el mo-
mento optimo para llevarla a cabo es cuando la mitad superior de las
flores de la espiga estén abiertas, y las del tercio inferior algo pasadas.
Variando este momento por factores como la altitud y zona en la que se
encuentre el cultivo, ast como el afio metereolégico. Es necesario que la
recoleccion termine antes de que aparezcan las semillas, ya que enton-
ces disminuye considerablemente la cantidad de esencia de la planta, al
descender el porcentaje de ésteres. A continuacion se secan y guardan en
bolsas o frascos herméticos.

Los cultivos de alhucema, pueden sufrir el ataque de diversas plagas
y enfermedades, por ejemplo: especies de hongos (Septoria lavandulae,
Poma lavandulae y Amarilla mellea) que provocan la pudricion de las rai-
ces, pudiéndose contagiar plantas de una misma fila, generalmente en
terrenos mal drenados; ataques de una cecidomia (Thomasiniana lavan-
dulae) que vive bajo el tejido exterior de los tallos, provocando necrosis
y finalmente la muerte de las ramas atacadas; de la cuscuta, que es una
planta parasitaria, etc.

COMPOSICION QUIMICA

En general, la esencia de la alhucema contiene menos esteres que la
del espliego, por lo que es de inferior calidad.

El aceite esencial de la alhucema esta compuesta basicamente por tres
componentes: l-linalol (29,1%-52,4%), d-alcanfor (12,9-35,3%) y cineol
(20-34%), pero también por otros aunque en menor cantidad como: d-
canfeno; d-borneol (4%) (Substancia conocida como camfora de Borneo,
de formula C10H180; d-a-pineno; cerca del 10% de cineol; geraniol; o
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y B-pineno; cariofileno, etc. Al aumentar el tiempo de almacenamiento
de la planta recolectada y el tiempo del aceite, aumenta el porcentaje de
6xidos de linalino cis y trans, por lo que pueden ser utilizados como un
indicador de la mala conservacion del aceite.

PROPIEDADES MEDICINALES

La Lavandula latifolia tiene caracteristicas medicinales similares a la
lavanda comun (Lavandula angustifolia). El aceite esencial que se obtiene
tiene propiedades como antibacteriano, antiséptico, antiespasmodico, es-
timulante moderado, diurético, etc.

En forma de infusion con unas gotas de esencia, es utilizada para
tratar indigestiones, colicos, espasmos gastrointestinales, etc. De forma
externa ayuda con los dolores reumaticos, desinfecta y cicatriza heridas
y llagas. Y en forma de mieles recomendada para afecciones pulmonares,
bronquiales y problemas cardiacos (FONT QUER, 1989).

Su uso debe de estar supervisado siempre por un médico o farma-
céutico, pues las esencias pueden producir irritacion de las mucosas, re-
acciones alérgicas, gastritis y, en dosis elevadas, cefaleas, nauseas, vomitos
y somnolencia.

Pero el cultivo de la alhucema, esta principalmente destinado a la
utilizacion de su esencia en aromaterapia, perfumerias, etc. También se
usa como especia en la cocina, en la preparacion de carnes y pescados,
salsas, y para aromatizar el vinagre.

ADORMIDERA

Papaver somniferum, también conocida como adormidera o «planta
del opio», pertenece al género Papaver, incluido en la familia Papavera-
ceae.

DESCRIPCION

Es una planta herbacea anual, glauca, con raiz pivotante y profunda.
El tallo es erguido, de 0,5 a 1,5 m de altura, fuerte, hueco, fistuloso, y sin
o con escasa ramificacion. Hojas opuestas, oblongas, grandes y lampi-
nas, lobuladas, de color verde glauco, de aspecto brillante y con el borde
irregularmente dentado o festoneado, sentadas, abrazando al tallo por su
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base. Las inferiores estan cortamente pecioladas y las caulinares son sési-
les y amplexicaules. Las flores son grandes, con el caliz formado por dos
sépalos lampinos y tempranamente caedizos. Corola con cuatro pétalos
con tonalidades de rosado o violdceo a blanco, con una mancha basal
oscura, y mas o menos divididos en su borde. El androceo esta formado
por numerosos estambres, con los filamentos estaminales claviformes y
anteras amarillentas. El fruto es una capsula subglobulosa, glabra y prui-
nosa, con un disco estigmatico perdurante, 5-12 lobulos, mas o menos
cubierta, debajo de la cual existen unos pequenios agujeros por donde
salen las semillas (no suelen estar en la planta cultivada). Estas son muy
numerosas, de color pardo oscuro y tamano aproximadamente de 1mm,
con forma arrifionada y superficie reticulada.

Su ciclo vegetativo es muy corto, de cuatro o cinco meses y la flora-
cion tiene lugar de mayo a julio. Las partes utiles de la adormidera son
las capsulas de donde se extrae el latex, la parte superior del tallo y las
semillas.

DISTRIBUCION Y ASPECTOS ECOLOGICOS

La adormidera se encuentra distribuida por Oriente, Asia Menor,
Turquia, Persia, Pakistan, Europa Central y del Este. Podemos encon-
trarla con relativa frecuencia como planta naturalizada en el valle del
Guadalquivir, en la provincia de Jaén.

Planta cultivada y naturalizada, presente hasta los 1.500m de altitud,
en zonas de clima templado-calido (aunque puede resistir heladas tardias
de -10 °C) y clima de montana. Se encuentra en bordes de caminos y
zonas ruderales, formando parte de los pastizales anuales subnitrofilos-
nitrofilos. Habita cualquier tipo de suelo, excepto los encharcados y los
excesivamente ligeros y pobres en materia organica.

CULTIVO

Muy pocos son los paises en donde esta autorizado el cultivo de la
adormidera, para la posterior extraccion de sus principios activos (droga
catalogada en las del grupo I) entre ellos la India, Francia, Turquia y Es-
pana, en donde la mayoria de los cultivos se encuentran en el sur de la
Peninsula Ibérica. Pero este cultivo del opio esta legislado por la Conven-
cién Unica sobre Narcéticos de Naciones Unidas y otros tratados y bajo
la supervision individual de cada pats.
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La multiplicacion se hace por semillas, y a una temperatura de 20
°C, con un poder de germinacion del 95% en laboratorio. Antes de sem-
brar es necesario preparar el terreno, desde noviembre hasta finales de
marzo, como limite. Para ello se utilizara una cultivador y una rastra o
rulo, de forma que el terreno quede firme, pero no compactado. También
es necesario fertilizarlo mineralmente anadiendo nitrogeno, en forma de
sulfato amonico (en la preparacion y en cobertera); anhidrido fosforico,
en forma de superfosfato de cal y 6xido de potasa, en forma de sulfato
potasico.

Una vez que las condiciones sean las adecuadas se realiza la siembra
en el terreno con una sembradora de precision, pues las semillas son de
muy pequeno tamano. Se disponen en filas separadas de 33 a 50 cm y a
una profundidad de 0 a 1 cm, y la separacion de cada una de las plantas
de cada fila sera de 2 a 3 cm. Tras la siembra, cuando las plantas tienen de
3 a5 cm de altura, puede hacer falta un aclareo. Y si la primavera es muy
seca, es necesario realizar dos o tres riegos, por aspersion.

La recoleccién suele realizarse unas tres semanas después de que
el cultivo esté en floracién (de mediados de junio a primeros de julio),
cuando las capsulas y los tallos estan secos, durosy quebradizos. Esta fase
se realizara con una maquina cosechadora, modificandola para que se
realice la siega del tercio superior de la planta, usando solo la recoleccion
manual en el caso de pequetios cultivos. El material recolectado, se seca
en una deshidratadora o en un secadero a una temperatura de 65 °C. Una
vez que sale de la deshidratadora es necesario separar polvo y semillas de
las capsulas y tallos.

CONTENIDO QUIMICO

El latex (opio) y las capsulas, contienen unos 25 alcaloides, varian las
proporciones en cuanto al contenido global, variando del 5 al 20% en el
opio y del 0.5 al 0.8% en las capsulas y tallo. Existen alcaloides derivados
del fenantreno: morfina, codeina y tebaina; y derivados de la benciliso-
quinoleina: papaverina, noscapina o narcotina, y narceina. La morfina
junto con la narcotina constituyen alrededor de un 16%, en peso, del
opio, mientras que todos los restantes alcaloides del mismo apenas si lle-
gan al 1%. El opio es un producto muy complejo, el cual ademas de sus
numerosos alcaloides, esta compuesto por diversos acidos, el principal es
el acido mecanico (hasta el 5.5%); y otros componentes como albuminoi-
des, cera, pectinas, etc.
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Las semillas contienen un 20% de protidos, 15% de glucidos, 45 a
53% de lipidos, aceite con glicéridos de acidos grasos no saturados, con
un 30% de acido oleico, un 60% de acido linoleico y un 5% de acido
linolénico.

PROPIEDADES MEDICINALES

La morfina es el principal alcaloide de la adormidera y fue también el
primer alcaloide conocido, descubierto por EW.Serttrner (farmacéutico)
en 1801. Es utilizada para aliviar el dolor agudo, y provoca somnolencia.
Los preparados de opio, que es el latex seco obtenido de las capsulas por
medio de incisiones, se utilizan también como antidiarreicos, gracias a su
actuacion moderadora de los movimientos peristalticos del intestino.

Debido al caracter analgésico-narcotico del opio, debido a que las
moléculas de esta planta tienen estructura similar a las endorfinas que
son captadas por los receptores cerebrales y por ser un producto alta-
mente toxico, su uso esta reservado a los médicos. Los primeros efectos
que se dejan notar son el cansancio'y somnolencia, a medida que crece el
efecto se siente hormigueo y picores en todo el cuerpo, y se deja de sentir
el dolor, aumentando la sensacion tactil. Pero a medida que van disminu-
yendo los efectos narcoticos se empieza a sonar en duermevela, junto con
alucinaciones, nauseas y vomitos (FONT QUER, 1989).

El opio se puede administrar mediante inhalacién, ingestion oral, la
cual suele ir acompanado por nauseas, vomitos y molestias estomacales,
o mediante la preparacion de una infusion (tisana), entre otras.

La adormidera también tiene propiedades vasodilatadoras, antiarrit-
micas y especialmente antiespasmodicas, gracias a la accion de la papa-
verina. Y la tebaina y codeina o metilmorfina, también alivian el dolor y
la tos convulsiva.

Las semillas, son utilizadas en la alimentacion, gracias a sus propie-
dades antioxidantes, su contenido en vitamina B, lipidos, glucidos y pro-
teinas. En buena parte de Europa, también son usadas como elementos
ornamentales de productos de panaderia (en Cataluna, con el nombre de
pintacoques) y culinarios. O anadido a en piensos para pajaros.

El aceite obtenido de las semillas es utilizado como alimento dietéti-
co, ya que es un buen hipocolesteremiante. Llegando en algunos paises a
sustituir a los aceites de olivas, nueces, almendras dulces y lino, en cuan-
to a sus usos medicinales. Algunas de las otras aplicaciones que posee, es
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como aceite secante, en la industria de la pintura, y para la fabricacion de
jabones o como combustible.

CILANTRO

Coriandrum sativum, también conocida como cilantro, coriandro o
culantro, es una hierba anual del género Coriandrum, perteneciente a la
familia Umbelliferae.

DESCRIPCION

Es una planta herbacea, anual. De raices delgadas y muy ramificadas.
Tallo erecto, estriado, y algo ramificado en la parte superior. Presenta dos
clases de hojas, las inferiores pinnadas, caedizas, divididas en segmen-
tos mas o menos obovados, que recuerdan a las hojas del perejil, con
los bordes dentados y con peciolo de hasta 6 cm; las hojas intermedias,
son 2 pinnatisectas y subsentadas; y las superiores, 3 pinnatisectas, con
segementos agudos y con el peciolo reducido a la vaina. Las flores son
pequenas y reunidas en umbelas terminales de 6-8 radios, desiguales. Sin
bractea, o s6lo una linear. El caliz esta formado por sépalos de distinta
longitud y forma, dos lanceolados y tres ovados, persistentes en el fruto.
Las flores son blancas o ligeramente rosadas, formadas por 5 pétalos,
también desiguales, claramente diferenciados en externos e internos, con
lengtieta. El fruto es de color amarillo-marron, globoso, de unos 4-5 mm,
fuertemente aromatico, mericarpos sin alas, costillas bien perceptibles y
en su interior contiene dos semillas.

El cilantro florece en primavera, a partir del mes de mayo, y sus fru-
tos maduran durante los meses de junio y julio.

CARACTERES ECOLOGICOS

Parece ser que es originaria de Asia templada y del Norte de Africa, y
que fue extendida por toda la cuenca mediterranea por los arabes.

Se suele encontrar en cunetas, orillas de campos y huertas, entre O y
1200 m de altitud. Es mas resistente al frio que otras umbeliferas, pero
suele encontrarse en zonas de templadas a templadas-célidas.

En cuanto al tipo de suelo, no es una especie muy exigente, prefiere
los suelos calizos, aunque también se puede encontrar en francos, sili-
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ceo-arcillosos. Normalmente en suelos frescos, ligeros, permeables (no
sobrevive en terrenos encharcados) y profundos.

CULTIVO

El cultivo del cilantro no conlleva demasiada dificultad. Las semillas
se siembran a 1 cm de profundidad, no mas porque para su germinacion
necesitan claridad, en hileras separadas entre 30 y 50 cm, entre ellas, y
con una separacion entre las plantas de cada fila de 15 a 30 cm, para que
la planta se pueda desarrollar en su totalidad. El poder germinativo de es-
tas semillas puede llegar a durar desde dos a cinco anos. La siembra suele
producirse tras las lluvias otonales, de forma que nazca antes de que lle-
gue el invierno. Pero también son muy productivas las siembras realizadas
tras el invierno, entre los meses de marzo y finales de julio, permitiendo la
recoleccion de sus frutos de forma escalonada. Las plantulas suelen nacer
a los quince dias. Si la época en la que estamos sembrando, o dicho afio,
es escaso en lluvias, es necesario instalar un sistema de riego.

Es necesario el estercolado en el momento de la labor del suelo. De
forma que la fertilizacion mineral comprendera nitrégeno en forma amo-
niacal, acido fosforico en forma de superfosfato de cal y potasa en forma
de sulfato potasico.

La recoleccion de las umbelas, comienza antes de la maduracion del
fruto, cuando éste empieza a tomar un color pajizo, y siempre por la ma-
nana. La recoleccion mecanica, se puede hacer con una segadora-tritura-
dora adaptada. En cuanto a la recoleccion del follaje, ésta se realiza antes
de la aparicion del tallo. Posteriormente se produce el secado natural (al
sol) o artificial, evitando la humedad, limpiando las semillas para evitar
su ennegrecimiento, y las hojas una vez secas pueden ser separadas de su
peciolo, (MUNOZ LOPEZ DE BUSTAMANTE, 2002).

No se conoce ninguna enfermedad importante que afecte a este cul-
tivo, pero si existen problemas con pulgones como el pulgon del corian-
dro, Hyadaphis coriandrii, que suelen combatirse con pulverizaciones de
Aphox, y si hay excesiva humedad puede aparecer hongos.

CONTENIDO QUIMICO

Los frutos contienen una esencia de coriandro, que es incolora o lige-
ramente amarillenta, que se encuentra dependiendo de su procedencia,
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en cantidades que oscilan entre 0,20 y 1%. Esta esencia esta compuesta
principalmente de coriandrol dextrogiro, también conocido como d-li-
nalol (60-80%), pineno, dipenteno, geraniol, limoneno, tripineno, [-bor-
neol libre o esterificado, 4cido acético, etc.

Contiene también aztcares, vitaminas A y C, taninos, oxalato calci-
€O, y Otros componentes menores.

PROPIEDADES Y APLICACIONES

Los frutos tienen propiedades antiespasmodicas o estimulantes, se-
gun la dosis que se tome. También se le atribuyen propiedades como an-
tiséptico, estomacal y vermifugo. Estos frutos se pueden tomar con miel,
o en forma de tisana.

Cuando estan maduros y secos, se usan para condimentar, constitu-
yendo un ingrediente basico de la comida india, en preparaciones como
el curry; en el pan de centeno en Rusia y paises centroeuropeos; en cier-
tos platos de la cocina etiope y arabe; en la fabricacion de licores; como
aromatizante (esencia) de bebidas, conservas en vinagre, mantequillas,
etc.

Las hojas del cilantro, en infusiones son empleadas como cardio-
tonicas y estimulantes, y en usos no medicinales, para combatir el mal
aliento, la sudoracion excesiva, etc.

Se usan en muchos paises de forma similar al perejil. Las hojas fres-
cas son ingrediente esencial de algunos platos tipicos como el guacamole
mejicano; como acompanante de carnes y pescados, etc.

Los granos, se pueden ingerir en forma de jarabe, en vomitos, oligu-
rias, edemas, y como anihelmintico; o por masticacion como calmante o
afrodisiaco, segtin la cantidad. De forma externa, se aplica contra dolores
artriticos y reumaticos, dando fricciones en las zonas afectadas.

Tomado a dosis excesivas puede producir alteraciones nerviosas y
renales.

ENELDO

Anethum graveolens, también conocida como eneldo, es una planta
herbacea del género Anethum, perteneciente a la familia Umbelliferae.
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DESCRIPCION

Es una hierba anual, glabra, de hasta 50 cm de altura. Tiene una raiz
principal larga y axonomorfa. El tallo es erecto, fistuloso, con abundante
médula blanca y con estrias blancas y verdes. Hojas de color glauco, tri-
tetrapinnatisectas, existen dos o tres en cada nudo, divididas en lacinias
filiformes, de contorno deltoideo o rémbico, y con una vaina muy de-
sarrollada de hasta 30 x 5 mm y pecioladas. Flores amarillas, agrupadas
en umbelas de 15 a 30 radios desiguales, sin bracteas ni bractéolas y con
caliz pequeno. La corola esta formada por 5 pétalos, enteros, suborbi-
culares y con el apice curvado hacia dentro. El fruto es de color marron
oscuro, liso, ovoideo, comprimido por el dorso y de 4-6 x 2,5 mm. Esta
compuesto por dos mericarpos con cinco costillas, de forma que los dos
laterales estan dilatados en forma de alas amarillentas. Las semillas son
planas por una cara, ovaladas, y tienen sabor amargo.

La floracion suele ser a partir del mes de junio, pero en condiciones
de temperaturas mas bajas y lluvias abundantes, se retrasa. Y la fructifi-
cacion es en verano.

CARACTERES ECOLOGICOS

Es una planta originaria de Oriente llegando hasta la India, pero tam-
bién se encuentra en otras zonas como el Norte de Africa'y Egipto. Cono-
cida desde antiguo por las diversas culturas de la historia como la egipcia,
griega, etc. Fue asilvestrada en la Europa mas occidental y también se
cultiva en paises como Alemania, Hungria, ltalia, Inglaterra, Holanda,
India, Pakistan, Estados Unidos.

En la Peninsula esta distribuida en campos sin cultivar, bordes de ca-
minos, viiedos, barbechos, de la zona baja del valle del Ebro, Andalucia
y Levante.

El eneldo suele encontrarse climas templados-calidos, aunque tam-
bién puede resistir en zonas algo frias. Llega hasta los 600 m de altitud, y
prefiere suelos expuestos a medio dia, que sean ligeros, humiferos, férti-
les y con buen drenaje.

CULTIVO

El cultivo del eneldo tiene lugar por siembra directa en el terreno de
asiento, a partir de la primavera, pudiendo comenzar en febrero en las
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zonas mas calidas, lo que es debido a que el eneldo se ve perjudicado
por el retorno de los frios. Se siembra en hileras que estan separadas
entre 25 y 40 cm, y unos 30 cm entre planta y planta, presionando las
semillas contra el suelo. La cantidad de semilla necesaria para sembrar
un determinado terreno dependera de la separacion entre filas, sistema
de siembra que se utilice, asi como el tipo de maquinaria. Produciéndose
finalmente la germinacion a los 14 o 21 dias. Tras diversos ensayos de
campo, se ha verificado que fechas mas tempranas de siembra, dan lugar
a un correcto desarrollo de los cultivos y una finalizacion completa del
ciclo vegetativo de la planta, aumentando la cantidad y calidad de la co-
secha, obteniéndose por tanto un mayor rendimiento del cultivo, que las
que fueron sembradas en fechas mas tardias.

La vitalidad de las semillas que se conservan tras la recoleccion, va
a variar segun la especie, pero también depende de diversos factores,
pero principalmente una correcta humedad interna de la semilla, una
baja temperatura de conservacion y el control de la atmosfera. Lo que se
pretende es disminuir la velocidad de su respiracion y demas procesos
vitales, sin darnar al embrion.

La preparacion del lecho de siembra suele realizarse preferentemente
en otono, necesita un suelo humedo, pero no encharcado. Se realiza una
aradura seguida de laboreos superficiales aptos para asegurar la suavidad
y finura requerida por esta especie. El terreno tiene que ser abonado con
anterioridad, ya que es una especie que necesita la presencia de mate-
ria organica en el terreno, aplicando estiércol en el laboreo principal. La
fertilizacion mineral va a depender de la parte de la planta que interese
recolectar, en el caso de la recoleccion de hojas, es necesario que en el
terreno de siembra se aplique nitrogeno, acido fosférico y potasa. Y para
la recoleccion de semillas, se aportara al suelo nitrégeno y acido fosforico.
Para obtener mejores resultados en la produccion, tras diversos estudios
realizados sobre los niveles de nitrogeno y el efecto del espaciamiento en
cultivos de eneldo, se obtuvo que para espaciamientos de filas compren-
didos entre 30-45 cm, los niveles de nitrégeno no deben superar los 90
kg/ha.

Las plantulas de eneldo son delicadas, lo que requiere ciertos cuida-
dos como la eliminacion de las malas hierbas y ademas del riego que se
realiza tras sembrar, si la estacion es seca es necesario realizar otros dos o
tres riegos, puesto que la tierra debe estar siempre humeda. A diferencia
del cultivo del tabaco, el eneldo tiene unas raices débiles que general-
mente no soportan el trasplante.
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La fase de recoleccion, va a depender de la parte de la planta que se
pretenda recolectar:

— En la recoleccion de las hojas, estas pueden ser cortadas en julio-
agosto y en septiembre-octubre, en funcion de la fecha de siembra
y las condiciones meteoroldgicas. Posteriormente pasaran por el
proceso de secado en el que pierden el 85% de peso en agua.

— En el caso de cultivos destinados a la recoleccion de semillas,
ésta se realiza cuando estan ya maduras, habitualmente entre sep-
tiembre y octubre. Cortando las umbelas con hoz o con maquina
cosechadora trilladora. En el caso de la recoleccién manual, antes
de secar los frutos hay que secar las umbelas, trillarlas, cribar y
aventar para separarlas de estos.

Al final de la floracion, cuando las semillas comienzan su desarrollo
dentro de las umbelas, es el momento para recolectar las partes verdes
de la planta, pues a partir de este momento el aceite esencial de la planta
comienza a decrecer. Para la extraccion del aceite esencial, se destila me-
diante arrastre con vapor de la planta fresca, recolectada cuando madu-
ran sus frutos o por destilacion de sus frutos.

El cultivo del eneldo puede verse afectado por el ataque de Alternaria
sp, pudiéndose verse muy afectado el cultivo, en el caso de que la enfer-
medad se desarrolle con fuerza. En el caso de las plantas jovenes, pueden
verse muy afectadas por el ataque de babosas y caracoles; por Pythium
mastophorum, que acaba produciendo una podredumbre radicular y fi-
nalmente muerte de la plantula.

Aunque los aceites esenciales del eneldo poseen propiedades inhi-
bidoras del crecimiento de determinados hongos como por ejemplo el
Rhizoctonia solani, el ataque de hongos a las semillas puede llegar a causar
danos importantes en ellas. En los tltimos afios se han realizado numero-
sos estudios sobre las propiedades del aceite esencial en el control de pla-
gas y enfermedades que ataquen a los cultivos, revelando el gran ntmero
de aplicaciones que puede llegar a tener en el futuro en este campo

CONTENIDO QUIMICO

En la planta del eneldo se encuentra un aceite esencial, principal-
mente extraido de frutos y semillas, cuyo componente principal es la
carvona, que varia del 30 al 60%. Pero también podemos encontrar otros
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componentes en cantidades menores como, d-limoneno, un hidrocarbu-
1o, felandreno, dipenteno, diapiol, miristicina, flavonoides, etc. Este acei-
te esencial se puede extraer también de las partes herbaceas de la planta,
pero su composicion es algo distinta.

PROPIEDADES Y APLICACIONES

Al igual que otras plantas como el anis y el hinojo, el eneldo es una
planta tonificante de las vias digestivas y estomacal, estimulando las se-
creciones digestivas. Sobre todo se usan las semillas en forma de tisana,
que va a facilitar el proceso de digestion. Componentes como el limo-
neno, le confieren acciones de tipo carminativo, siendo muy usado en
flatulencias, acidez gastrica.

Muy utilizado para el hipo espasmédico, espasmos uterinos y do-
lores de la menstruacién, ya que también es antiespasmodico. También
tiene propiedades antihemorroidales, sedantes contra el insomnio, y an-
tisépticas.

Su empleo como diurético moderado, ha hecho que a lo largo de la
historia haya sido utilizado popularmente para combatir las retenciones
de liquidos, casos leves de edemas y pequenas alteraciones de la tension
arterial.

Su contenido en flavonoides y algunos acidos, entre otros compo-
nentes, le confieren propiedades como lactogogo, favoreciendo la secre-
cion lactea.

Pero el eneldo y su esencia, no solo se usaen el campo de la medici-
na, sino también en otros campos como:

— En farmacia, en aromaterapia.

— En perfumeria, en jabones y pomadas.

En cocina, como aderezo de pescados, en ensaladas, aromatizacion
de conservas, etc.

En cultivos, su esencia es usada para controlar las plagas y enfer-
medades. Diversos ensayos in vitro con el aceite esencial extraido
de hojas y semillas, ha demostrado ser un supresor del crecimien-
to micelial de hongos como Macrophomina phaseolina. También se
ha descrito una elevada actividad fungistatica de la esencia extrai-
da de las semillas, sobre una amplia gama de patégenos
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HIEDRA

Hedera helix, conocida comunmente como hiedra, es una especie bo-
tanica que pertenece al género Hedera, dentro de la familia Araliaceae.

DESCRIPCION

Es una planta lenosa, trepadora y de hojas perennes. Posee dos tipos
de ramas, unas fértiles y otras estériles rectas o serpenteantes, de color de
verde pardusco a rojizo, y pueden ser o no pilosas. Estas ramas gracias a
que poseen unas raices adventicias o grafias, se fijan a cualquier tipo de
superficie que haya a su alrededor, ya sea un arbol, una roca, un muro,
etc., el cual sera su soporte, para alzarse muchos metros sobre el suelo. La
principal diferencia entre las ramas estériles y fértiles, radica en las hojas,
las primeras son normalmente cordiformes, palmeadas o hastadas, con
tres o cinco lébulos y un nervio central que llega al extremo de cada uno
de ellos; el limbo es de color de verdoso intenso a obscuro, y los nervios
de tonalidades verdosas a blanquecinas. Mientras que las hojas de las
ramas fértiles tienen hojas enteras, elipticas u ovadas, con un solo nervio
central y no pueden trepar tanto; el limbo es de color verde obscuro y
nervios verdosos poco prominentes. Las flores son pequenias, de color
verdoso y estan agrupadas en umbelas globulares simples en numero de
12 a 20, que a su vez estan agrupadas en racimos o paniculas. El caliz esta
formado por 5 sépalos triangulares y de tonalidades castanas. Y la corola
esta compuesta por 5 pétalos de tonalidades claras entre amarillentas y
verdosas, deltoideos y algo pilosos. Androceo compuesto también por
cinco estambres de filamento y anteras amarillo verdoso, que nacen en-
tre los pétalos, alternando con ellos. El fruto es de forma redondeada y
pequeno tamano, de color negruzco, conserva los cinco dientes del caliz
y generalmente con tres a cinco cavidades, donde se alojan las semillas
también negras, o excepcionalmente amarillentas.

Florece a finales de verano y principios de otono, llegando a madurar
sus frutos en la siguiente primavera.

CARACTERES ECOLOGICOS

Es una planta originaria de los bosques htumedos del oeste, centro y
sur de Furopa, norte de Africa y Asia, desde la India hasta Japon. Se en-
cuentra distribuida al este y sur de la Peninsula Ibérica, e Islas Baleares.
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Suele habitar lugares de 0 a 1400 m de altitud aproximadamente,
de ambiente humedo, suelos rocosos o pedregosos, barrancos o desfila-
deros, troncos de arboles, al pie de muros, bosques, etc. Prefiere lugares
sombrios, la luz solar directa provoca el palidecimiento de las hojas.

Existen dos subespecies:

— La subespecie helix, se caracteriza porque presenta plantas sin ri-
zomas. Las hojas de sus ramas estériles tienen de 3 a 5 l6bulos,
nervios poco prominentes y sin ceras blanco-grisaceas. Su habitat
coincide con el mencionado para la especie.

— La subespecie rhizomatifera, plantas con rizomas, hojas de las ra-
mas estériles con 3 lébulos, nervios prominentes y cubiertos de
ceras. Aunque han sido pocos los ejemplares estudiados, su habitat
queda reducido a roquedos calizos, de 1000-a 1500 m de altitud.

CULTIVO

El cultivo de la hiedra se realiza mediante la colocacion en macetas
de cultivo (de 11 cm) de 6 a 8 esquejes apicales del tallo de 7,5-10 cm de
longitud, o mediante esquejes de uno o tres nudos con hojas, de esta for-
ma se evitan pérdidas al trasplantar, Es preferible colocarlos directamente
en la maceta donde se vayan a cultivar para evitar pérdidas en el trasplan-
te. La temperatura debe mantenerse entre los 12 y 20 °C y el sustrato mas
apropiado es el de pH proximo a 6.

La hiedra es una de las pocas plantas originarias de Europa que puede
cultivarse en interiores. Es una planta longeva, que pueden vivir durante
muchos anos, de desarrollo rapido, pudiendo llegar a crecer de 30-46 cm
al ano, aunque se debe podar, despuntando los dpices vegetativos para
que éste sea mas compacto y mantener la forma de la planta. Si se elimina
el apice vegetativo, la planta produce de inmediato dos o tres nuevos mas
abajo en el tallo, de forma que la planta queda mas compacta y espesa y
no alargada y desalinada, en el caso de no podarla.

El suelo donde se va a cultivar la hiedra, tiene que ser fertilizado
previamente, la facilidad y tiempo de enraizamiento va a variar en fun-
cion de la variedad que se esté cultivando. El esquejado puede realizarse
en cualquier época del afo, siempre que se mantengan las condiciones
ambientales adecuadas. Las hiedras no deben ser regadas en exceso, pues
este puede producir un ennegrecimiento de las hojas.
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La recoleccion de las hojas y el tallo, es recomendable hacerla antes
de la floracion, pero puede efectuarse en cualquier época del ano,

La hiedra es atacada por plagas de invernadero como las cochinillas,
trips y acaros. Y entre las enfermedades que le afectan, destacan las pro-
ducidas por hongos como Xanthomonas, Colletotrichum y Alternaria.

COMPOSICION QUIMICA

La hiedra contiene varios acidos como el acido malico y el acido
formico, y de su tronco se puede extraer una substancia denominada
gomorresina.

Sus hojas son ricas, ademas de en los acidos ya mencionados, en
otros como el acido hederotanico, clorogénico y en componentes como
inosita, carotina, saponosidos y diversos glucosidos, entre ellos los glu-
cosidos oy ¥, que se descomponen en hederagenina o, arabinosa y ram-
nosa, y metilpentosa.

Los frutos contienen glucosidos, acido hederotanico y un 20% de
aceite. Y en las semillas se encuentra otro aceite del que se pueden extraer
diversos acidos como el petroselinico, oleico, linoleico, palmitico, etc.

PROPIEDADES

La hederina, es uno de los principales causantes de la toxicidad de la
hiedra, atribuyendo a la planta diversos efectos segun la dosis administra-
da. En pequenas dosis tiene propiedades vasodilatadoras, pero en dosis
mayores provoca vasoconstriccion. En el caso del consumo de frutos, de-
bido a sus cantidades notables de hederina, resultan toxicos para el hom-
bre, manifestandose con vomitos, diarreas y congestion de las meninges.

La hiedra puede ser administrada via oral, pero siempre en dosis
muy bajas y bajo el control de un especialista. Se recomienda utilizarla
de forma externa, por sus propiedades cicatrizantes, en heridas, llagas y
ulceras varicosas, y como analgésico leve, atenuando la sensibilidad de
los nervios periféricos y calmando el dolor, en las neuritis y neuralgias,
aplicando las hojas bien cortadas en forma de cataplasmas sobre la zona
dolorida. También es utilizada en la preparacion de pomadas y jabones
para el tratamiento de varices, celulitis, etc., y mezclada con vinagre, para
combatir los callos.

214 | ANA CANO ORTIZ / M* CARMEN MARTINEZ LOMBARDO

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



A la hiedra, también se le atribuyen propiedades espasmoliticas y
como expectorante, debido a las saponinas, principalmente alfa y beta, de
las hojas. Estas provocan respuestas en el epitelio del estémago que activa
las glandulas mucosas de los bronquios a través de sefiales nerviosas para
eliminar el moco.

Otro de los usos de esta planta, es ornamentalmente, en formas col-
gantes, como plantas de jardin, en la decoracion de fachadas, en macetas
como plantas de mesa, etc., existiendo actualmente numerosas varieda-
des de distinto colorido y morfologia, que se han ido introduciendo a lo
largo del tiempo.

OLIVO

Olea europea, denominado olivo, es un arbol pertenece al género
Olea, dentro de la familia Oleaceae.

DESCRIPCION

El olivo, es un arbol perennifolio, tipico de la region mediterranea.
Su sistema radicular esta compuesto por una raiz pivotante muy ramifica-
da. Es un arbol de no mucha altura, hasta 7-10 m, pero de gran longevi-
dad, con tronco grueso y tortuoso y de copa grande y redondeada. Ramas
de corteza lisa y color grisaceo. Hojas opuestas, oblongo-lanceoladas,
simples, mucronadas, lisas y coridceas, verde-oscuras en el haz y blan-
quecino-plateadas en el envés, con peciolo muy corto. Flores pequenas,
caedizas y agrupadas en densos racimos axilares. La corola esta formada
por 4 pétalos blancos. Ovario con cuatro évulos y estilo muy corto. Fruto
en drupa (aceituna), verde al principio para terminar violeta-negro, por
su contenido en pruina. Es una especie anemofila y parcialmente auto-
compatible.

Suele florecer por el mes de mayo, y aunque al empezar el otorio el
olivo ya ha alcanzado la madurez, pero no se recogen sus aceitunas hasta
finales de noviembre o diciembre.

Existen numerosas variedades que se pueden clasificar entre varieda-
des de mesa como la Manzanilla Sevilla y Gordal Sevillana; y variedades
de aceite, estando entre las mas empleadas, la Picual, Arbequina, Hoji-
blanca, Picudo y Cornicabra o cornezuelo.

CULTIVO DE PLANTAS MEDICINALES EN LA PROVINCIA DE JAEN | 215

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



CARACTERISTICAS ECOLOGICAS

Se puede encontrar en forma silvestre, conocida como acebuche
(Olea europaea var sylvestris) se localiza en los altos matorrales de cosco-
jar-lentiscar, e incluso formando bosquetes casi puros de acebuches en el
Sur de la Peninsula, en provincias del litoral, desde Cataluia hasta el Al-
garbe portugués, (CANO, CANO ORTIZ, GONZALEZ ESPIN, & CANO
ORTIZ, 2007). Pero también puede estar cultivado en tierras de secano
principalmente de Andalucia como Jaén, Cordoba y Sevilla, y en otras de
Toledo, Castilla, Tarragona, etc.

El olivo prefiere el clima templado-calido, ocasionando las bajas tem-
peraturas importantes danos, no pudiendo tolerar temperaturas menores
de -10°C. Es una especie que requiere pocas horas de frio y elevadas de
calor, pero los vientos secos y temperaturas elevadas durante la floracion
pueden provocar el aborto ovarico generalizado, disminuyendo la pro-
duccion.

El olivo, es una especie de facil cultivo, pudiendo encontrarla en
terrenos marginales. Es resistente a los suelos calizos, aunque existen di-
ferencias en funcion de la variedad, y muy tolerante a la salinidad. Resiste
muy bien a la sequia; siendo su 6ptimo de precipitaciones entorno a los
650 mm bien repartidos a lo largo de los meses.

CULTIVO

Tradicionalmente, la propagacion se realizaba mediante grandes es-
tacas, de tamanos comprendidos entre 0.5-1.2 m, que se implantaban
directamente en el terreno, dependiendo de la edad la capacidad de en-
raizamiento y brotacion de dichas estacas estacas. Pero todo este proceso
conllevaba demasiados inconvenientes, como dificultad para transportar-
las, escasez y problemas de mezcla de material.

Y fue a partir de los anos 50, cuando aparecio el estaquillado semi-
lefioso, con estaquillas (12 a 15 cm) y con dos pares de hojas, que se
pueden recolectar alo largo de todo el afio, son faciles de manejar y estan
en mejor estado sanitario. Estas son introducidas en IBA (4cido indol-
butilico) para favorecer la capacidad de enraizamiento. Posteriormente
son colocadas en un medio inerte (perlita) en camaras de nebulizacion,
a temperatura de 25°C. Entorno a los 45 dias (segtun variedad y condi-
ciones de temperatura), aparecen los primordios radicales, pudiendo en-
tonces trasladarlas a macetas en una atmosfera mas agresiva. Este sistema
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permite la entrada en produccion un ano antes y facilita la formacion
del arbol. Entre la brotacion y la floracion transcurren 3-4 meses y de la
floracion hasta la recoleccion, 6-7 meses.

En cuanto a los marcos de plantacion suelen ser rectangulares. En
secano no deben de cultivarse mas de 300 arboles por hectarea, mientras
que en regadio se esta llegando hasta los 400.

Tradicionalmente en el mantenimiento del suelo se realizaban labores
repetidas para la eliminacion de las malas hierbas, lo cual ha originado
actualmente graves problemas de erosion, pérdida de suelo, abuso en el
empleo de herbicidas produciéndose la contaminacion de las aguas, pér-
dida de fertilizacion del suelo, etc. Actualmente se esta fomentando el no
laboreo total, solo una labor superficial para romper la costra, gracias al
cual se puede obtener mayores rendimientos, disminucion de los costes,
y evitamos todos los problemas mencionados anteriormente.

Para el abonado del suelo, normalmente solo se le aporta nitrogeno
en forma de urea al 4% en cantidades de 0.5-1 kg por arbol, y 300-400 g
de potasio por olivo. Practicamente el 95% del olivar que se cultiva es de
secano, pero los rendimientos aumentan con el riego, ya que por debajo
de los 800 mm de precipitacion la irrigacion se hace necesaria, siendo el
sistema mas adecuado el riego localizado por goteo, aunque otra alterna-
tiva quizas mas eficaz es concentrar los riegos en los meses mas calurosos.
Y su poda se realiza de forma bianual.

El olivo es una especie extremadamente alternante, las semillas en
desarrollo de una buena cosecha, emiten giberelinas, que hacen que las
yemas se queden en estado latente o que broten como vegetativas, de
forma que la siguiente cosecha tendra una escasa floracion, disminuyen-
do la productividad. Algunas soluciones que se pueden aplicar son el
aclareo intenso de frutos recién cuajados; la reduccion de la poblacion de
frutos realizando una poda el afio anterior al que tendra una alta produc-
cion; realizando una recoleccion temprana.

Entre las plagas que afectan al cultivo del olivo, hay que destacar la
mosca del olivo (Dacus oleae), por ser el diptero que mas dano causa en
los olivares. Las hembras ponen los huevos en las aceitunas, de forma
que cuando la larva nace excava una galeria hacia el centro del fruto, y
cuando la aceituna estd proxima a la madurez, vuelve a dirigirse hacia
la superficie. Ademas podemos encontrar otras plagas: la Aranuela del
olivo (Liothrips oleae); la polilla del olivo (Prays oleae); escarabajo picudo
(Coenorrhinus cribripennis), etc. (www.infoagro.com).
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Y en cuanto a las enfermedades, podemos encontrar, entre otras:

— El repilo (Cycloconium oleaginum), es un hongo cuya presencia en
la planta se reconoce por una mancha oscura con halo amarillo
en la hoja, que acaban cayendo. Y frutos con manchas parduscas
ligeramente deprimidas.

— La lepra de las aceitunas (Gleosporium olivarum), comunmente co-
nocida como enfermedad de las aceitunas jabonosas por el aspecto
que adquieren. Esta enfermedad esta muy difundida en Espana,
en especial en la provincia de Cérdoba, la cual provoca que las
aceitunas enfermen cuando estan a punto de madurar.

— Micosis de la aceituna (Sphaeropsis dalmatica), es una enfermedad
muy extendida a causa de un hongo, entre las variedades de las
que se obtienen aceitunas de mesa, las cuales aparecen con una
mancha hendida de color pardo oscuro.

CONTENIDO QUIMICO

El fruto del olivo contiene en su parte carnosa importantes cantida-
des de aceite, en proporcion que varia-segun la casta del olivo y el grado
de madurez de aquellos. El aceite de oliva esta constituido por los ésteres
glicéridos neutros de los acidos oleico, que es el predominante (un 84%),
pero también otros como- linoleico, palmitico, estedrico, araquico y mi-
ristico, éstos dos ultimos no llegan ni al 1%. Ademas contiene materias
grasas solidas, dioleinas, margaririca y palmitinica.

Este aceite presenta también numerosos minerales como calcio, po-
tasio, magnesio y vitaminas A, B1, PP, C'y vitamina E (alfa-tocoferol), que
se presenta en cantidad diferente segun la variedad, la deficiencia de esta
vitamina origina una inhibicién de la producciéon de esperma, junto a
lesiones en musculos y nervios, siendo poco frecuente esto ultimo.

Las hojas encierran alcaloides de quinquina, como quinconina y quin-
conidina, también contienen secoiridoides, fundamentalmente oleuropes-
sido, junto a flavonoides (rutésido, mono y diésidos de flavonas), principio
amargo (livamarina), taninos, trazas de aceite esencial y sales organicas.

PROPIEDADES Y APLICACIONES

La hoja del olivo tiene propiedad febrifuga; es un hipotensor de los
mas importantes, sobre todo las del olivo silvestre, ejerciendo una accion
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espasmolitica sobre las paredes de los vasos sanguineos por vasodilata-
cion periférica, gracias a sus oleuropésidos. Asimismo son diuréticas por
los flavonoides, mostrando también una accion hipoglucemiante suave,
que ocasiona un aumento en la captacion de la glucosa por los tejidos
periféricos y una mayor liberacion de insulina por los islotes de Langer-
hans (Gonzalez Herrera, 1992). Se usan en el tratamiento de la hiper-
tension, diabetes, hiperuricemias y en la arterioesclerosis por su caracter
hipocolesterolemiante por los flavonoides. Y ademas presenta una accion
broncodilatadora.

En cuanto al fruto, el poder nutritivo de la aceituna negra es superior
al de la verde. Bajo el punto de vista medicinal, sélo el aceite sacado a
presion en frio es aceptable y tiene extraordinarias propiedades digesti-
vas, pudiendo sustituir a todos los cuerpos grasos alimentarios. Pero en el
caso de que haya sido puesto al fuego, pierde dichas propiedades.

Por su riqueza en acidos grasos insaturados, el aceite de oliva es uti-
lizado como un excelente producto diurético, que se debe emplear en el
tratamiento de las hipercolesterolemias y afecciones cardiovasculares de-
rivadas de dietas ricas en grasas animales y vegetales saturadas. El aceite
de oliva, ademas de ser un componente fundamental en la dieta medite-
rranea, es laxante y un buen colagogo. Y tiene propiedades emolientes,
ejerciendo una accion protectora sobre las mucosas y la piel. Debido a su
caracter emoliente, se emplea en farmacia para la elaboracion de prepa-
rados de uso externo.

OREGANO

Origanum vulgare, conocida como orégano, es una planta herbéacea
del género Origanum, perteneciente a la familia Labiatae.

DESCRIPCION

Es una planta vivaz, aromatica, de hasta 1 metro de altura. Rizoma
rastrero. Tallos dispersamente pelosos, ramificados en la parte superior,
y de tonalides rojizas. Las hojas verdes por el haz y algo glaucas por el
envés, nacen de dos en dos en cada nudo, de forma opuesta, son ovadas,
enteras, puntiagudas, con pelos y glandulas esferoidales por el haz y el
envés, y con peciolos de 2 a 12 mm. Flores estan reunidas en inflores-
cencias terminales de las que a veces van creciendo de un mismo punto
varias espiguillas, de hasta 3 cm, que estan protegidos por bracteas verdes
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0 purpuras, mas o menos imbricadas. Las flores de tonalidades rosaceas
a purpura, con pedicelo. Caliz tubuloso, con 7 sépalos aproximadamente
del mismo tamanio, con glandulas esferoidales. Corola con tubo erguido y
saliente, en ella se puede diferenciar un labio superior con dos lébulos y
otro inferior con 3 lobulos, siendo el mayor el l6bulo central. El androceo
esta formado por 4 estambres, siendo mayores los anteriores. El fruto es
un tetraquenio seco y globoso, con cada parte ovoidea y lisa.

Florece de julio a octubre. Y la recoleccion de las sumidades floridas
se realiza al principio de la floracion, y cuando estan secas desprenden
un perfume aromatico.

CARACTERISTICAS ECOLOGICAS

Es originaria de la cuenca mediterranea, Oriente Medio y Arabia. Los
mayores rendimientos del cultivo-de orégano, y por tanto del aceite esen-
cial de éste, se obtienen en las zonas calidas del sur, en zonas soleadas y
no demasiada altitud, tipicas de la cuenca Mediterranea. Pero, en general,
este cultivo tiene éxito en todos los tipos de terreno ricos en materia orga-
nica, sueltos, siliceos arcillosos, frances, humiferos, calcareos, arcilloso-
arenosos e incluso en lugares aridos.

Se pueden distinguir dos subespecies:

1. La ssp. Vulgare, es mas pequena de 30-70 cm, se encuentra distri-
buida desde Inglaterra y Escandinavia, Europa (norte y nordeste
de la Peninsula Ibérica), hasta Asia y Taiwan.

2. Lassp. Virens, de 28 a 127 cm, se extiende desde Canarias y Azo-
res, Peninsula Ibérica (predominando en el noroeste, centro y su-
deste) y nordeste de Africa hasta Baleares. Esta especie es la que
se encuentra en Jaén, sus bracteas son el doble de largas que el
caliz y membranosas. Es indiferente edafica, aunque prefiere los
sustratos basicos, ricos en materia organicas, sueltos, humeriferos,
siliceo arcillosos, etc. Suele encontrarse al borde de prado, mato-
rrales, orlas de bosque o lindes de cultivo. En altitudes que oscilan
de 100 a 2000 m.

CULTIVO

Para la propagacion del cultivo de orégano, existen dos métodos:
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— Por semillas, que se corre el riesgo de obtener una poblacion hete-
rogénea de individuos. Para que las semillas germinen, necesitan
condiciones de alta luminosidad, y un rango de temperaturas que
oscile entre 15-20 °C.

— Vegetativamente, por division de pies. Este método permite una ve-
getacion mas abundante desde el primer aro, y la ventaja de dar
lugar a descendientes idénticos a la planta de la que se ha extraido
el material propagacion. Se suele realiza en otonio o principios de
primavera.

Actualmente, tras diversos ensayos que se han desarrollado para al-
gunas especies aromaticas, entre ellas el orégano, la multiplicacion por
cultivos in vitro. El desarrollo de esta técnica nueva, se tropezo inicial-
mente con la aparicion de malformaciones fisiologicas en las etapas de
regeneracion de las plantas clonicas a partir de los cultivos de tejidos.
Este problema fue solucionado gracias a la asociacion Origanum vulgare-
Pseudomonas spp (entre planta y bacteria), que permitia a los tejidos de
los clones realizar cambios en su morfologia y fisiologia, aumentando
la eficiencia en la propagaciéon in vitro de tejidos. De esta forma pue-
den seleccionarse las lineas clonicas, que posean un determinado nivel
de metabolitos fendlicos y resistencia a la vitrificacion, para utilizarlos
posteriormente como antioxidantes y antimicrobianos en los sistemas de
produccion de alimentos.

Las plantas de orégano se disponen en filas separadas alrededor de
unos 30 cm (nunca mas de 75 em), y entre 20-35 cm entre las plantas de
cada hilera. Crece principalmente en terrenos algo htumedos, y necesita
materia organica, para lo cual antes del laboreo principal se abona el suelo
con estiércol, éste tendra la finalidad de obtener el maximo rendimiento
del cultivo, pero también la duracion en el tiempo de la plantacion. Ade-
mas el suelo de cultivo, necesitara un aporte anual de tres componentes:
nitrogeno, el cual se suministrara al comenzar el periodo de actividad
vegetativa y tras las siegas; fosforo y potasio.

Durante la vida util de la plantacion, alrededor de los 8-10 afios, es
necesario realizar las binas y escardas necesarias, para que el terreno no se
compacte, asi como para controlar las malas hierbas y ventilar el terreno,
para evitar la asfixia radicular en casos de estancamiento hidrico. Hay que
realizar riegos sobre todo en la fase de germinacion de las semillas y en el
momento de trasplante, pero también en casos de sequia.

La recoleccion se realiza en plena floracion, generalmente durante
el verano, recolectandose los extremos de las ramas que contienen hojas
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y flores totalmente desarrolladas, pues la cantidad de esencia es mayor.
El primer ano de vegetacion solamente es posible una corta; a partir del
segundo afio pueden hacerse dos recolecciones anuales, en julio y en oc-
tubre. Posteriormente, se realiza el secado a una temperatura de 30 °C, a
la sombra y con la mayor rapidez posible.

Una de las enfermedades que mas dano causa en el cultivo del oré-
gano, es debida al género Colletotrichum, concretamente a dos especies
Colletotrichum dematium y Colletotrichum gloeosporioides, que son las cau-
santes de necrosis foliares en el orégano, provocando una disminucion
de la calidad de la produccion. Inicialmente se observan manchas en ho-
jas y tallos, que progresivamente se van extendiendo por la lamina foliar,
produciendo un marchitamiento total de las hojas.

Ademas del género Colletotrichum, el orégano, puede verse afectado,
entre otros, por un hongo (Phythophthora cryptogea), que ataca a otras
especies aromaticas como el romero, tomillo y salvia. Este hongo provoca
unas necrosis a nivel del cuello y de las raices, que va produciendo pro-
gresivamente el marchitamiento del pie de las plantas afectadas, el cual
se caracteriza por la presencia de ramas secas y de hojas con manchas
amarillas, pardas y negras.

En cuanto a enfermedades de origen viral, solo se han detectado so-
bre los cultivos de orégano: el virus del mosaico de la alfalfa (AMV) y el
del pepino (CMV), son transmitidos ambos por pulgones, que acttian
de vectores. Estos virus acaban produciendo un retraso y parada en el
crecimiento de la planta.

COMPOSICION QUIMICA

Dentro del género Origanum, se pueden distinguir distintas especies
que se diferencian en la composicion del aceite esencial que contienen,
el cual puede verse influenciado por factores como el clima, la estacion
y el suelo.

La esencia del orégano, esta localizada en el interior de las flores y
en las hojas, es de color amarillo limén y se encuentra en cantidades va-
riables segtin la especie y su localizacion geografica, entre 0,14 y el 0,45.
Es muy rica en timol (16,7%), carvacrol y terpineol, también contiene
pineno; sexquiterpenos; cimeno; un alcohol libre; acetato de geranilo.

En la planta también podemos encontrar sustancias como acidos fe-
nolicos, cafeico, clorogénico; derivados de apigenol, del luteolol; acido
ursolico; sustancias tanicas y elementos minerales.
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PROPIEDADES Y APLICACIONES

Es muy utilizado en forma de tisana, como ténico general, con-
tra trastornos digestivos como espasmos gastrointestinales, digestiones
lentas, etc., contra la tos-ferina y como carminativo. Tiene propiedades
antiespasmodicas, estimulantes, expectorantes, diuréticas, sudorificas,
antitumoral, antisépticas, cicatrizantes, etc. También esta especialmente
indicado para en problemas de asma, enfisemas, dolores reumaticos, tl-
ceras y micosis cutaneas. Pero el orégano destaca principalmente por su
actividad antioxidante, asociada al carvacrol y el timol, de la esencia del
orégano.

Sus flores se emplean en fisioterapia, debido a que ejercen una esti-
mulacion sobre el sistema nervioso.

En otras culturas como la medicina tradicional marroqui, se emplea
en forma de infusion para combatir la esterilidad; el insomnio; tomado
en la lactancia, debido a que es un buen galactégeno, etc., (CABEZON
MARTIN, 1997).

Tras diversos estudios, se-ha demostrado. que posee un gran nivel
de citotoxicidad para células animales incluyendo dos tipos de células
derivadas de canceres humanos, lo que hace que sea de gran interés en la
investigacion sobre enfermedades humanas.

Pero el orégano no es sélo una planta medicinal, gracias a su fuerte
olor y sabor, es una de las plantas mas conocidas y usadas en la cocina de
paises como Italia, Espana, Francia, Grecia y Méjico. Se usa como conser-
vante y adobo, de todo tipo de alimentos desde ensaladas, carnes, pizzas,
verduras, salsas, asi como en licoreria. Y también tiene aplicaciones en
cosmeética, ya que resulta muy eficaz para mantener la piel tersa y fresca.

TABACO

Nicotiana tabacum, comunmente conocida como tabaco, es una plan-
ta herbacea que pertenece al género Nicotiana, dentro de la familia Sola-
ndceae.

DESCRIPCION

Es una hierba anual, perenne, normalmente con una altura com-
prendida entre los 50 y 120 cm, aunque en ocasiones puede llegar a al-
canzar los 3 m de altura. Las raices mas finas se encuentran normalmente
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en el horizonte mas fértil, pero en general su sistema radicular es pene-
trante. Es una planta robusta, glanduloso-pubescente. El tallo es erecto,
ramificado, de seccion circular y piloso, con pelos glanduliferos finos,
cortos y densos, lo que hace que tenga un tacto algo pegajoso o viscoso.
Sus hojas son grandes, de ovado a lanceoladas, alternas, agudas, enteras,
pecioladas, al igual que los tallos son glanduloso-pubescentes y despi-
den un olor caracteristico, debido al alcaloide de la nicotina. Las flores
estan reunidas en cimas, formando una inflorescencia terminal panicu-
liforme. Poseen pedicelos de 7-16 mm en la floracion y de 20 mm en la
fructificacion. El caliz es ovoide, campanulado, glanduloso-pubescente,
dividido en 5 sépalos agudos. La corola es de 40 a 60 mm, tubular-infun-
dibiliforme, glandulosa-pubescente externamente, dividida en 5 lobulos
ovados, rosados o verdosos. Los 5 estambres estan insertos a la altura de
1/4 inferior de la corola, pero presentan distintos tamarios de filamento,
y sus anteras son ovadas u oblongas, amarillentas o verdosas. El ovario
es glabro, y el estilo esta ensanchado en el apice. El fruto es una capsula
ovoide, aproximadamente de la misma longitud del caliz y coriaceo. Las
semillas son numerosas, de tonalidades pardas y de relieves sinuosos.

Florece en verano y otono, la polinizacion es entomofila, por hime-
nopteros y lepidopteros, principalmente, y hacia octubre aparecen los
frutos.

CARACTERISTICAS ECOLOGICAS

Es nativa de Sudamérica, al parecer se origino al NW de Argentina,
entre dos especies del mismo género: Nicotiana tometosiformis y Nicotiana
sylvestris, por lo se dice que es anfidiploide. En la Peninsula Ibérica se
cultiva en los valles del Tajo, Guadiana y Guadalquivir, constituyendo un
cultivo de verano.

Suele aparecer en margenes de cultivos y alrededores de fincas y ca-
serios. En Jaén existen pequenos cultivos en las zonas de Segura y el
Suroeste (alrededores de Santiago de la Espada, Valdepenas de Jaén, etc.)
entre los 920 y 1350 m de altitud, en los pisos meso y supramediterraneo
y en los subsectores cazorlense y subbético maginense, sobre sustratos
calizos.

La temperatura optima del cultivo de nicotina varia entre 18-28 °C.
Prefiere suelos francos, profundos, fértiles y que no se encharquen con
facilidad, ya que en regiones mas secas las hojas acumulan una mayor
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concentracion de nicotina. El pH mas apropiado va a depender de la
variedad de tabaco, siendo de neutro a ligeramente acido, para los taba-
cos de hoja clara, y neutro o ligeramente alcalino para tabacos de tipo
oscuro.

CULTIVO

La historia del tabaco comienza ya en 1942, cuando Colon y sus
navegantes llegaron a América, y observaron como fumaban los indios.
Actualmente los principales productores de tabaco son Estados Unidos
y China, pero Espana, junto con paises como Italia, Grecia, Cuba, etc.,
produce también cantidades importantes de este cultivo. Este cultivo re-
quiere por término medio unas 2.200 horas de trabajo por hectarea, mas
que cualquier otro, por lo que es un cultivo intensivo en mano de obra.
La calidad de las hojas de tabaco que posteriormente seran mezcladas
para su comercializacion, va a depender de diversos factores naturales
o tecnologicos, como la variedad a cultivar, clima, suelo, agua de riego,
técnicas de cultivo, teecnologia de curado, procesado, etc.

El proceso de produccion del tabaco comienza con la siembra, en el
periodo comprendido entre la segunda semana de septiembre y tercera
semana de noviembre. Se utilizan dos sistemas de forma conjunta, el
95% de las plantas con cepellon y el 5% restante con el sistema tradicio-
nal a raiz desnuda.

La preparacion del terreno comienza en otorio, con la aireacion y
ablandamiento de la tierra donde se trasplantara el tabaco en primavera,
época en la que se recomienda dar una labor de grada poco profunda al
terreno. Tiene como finalidad el aportar abono, evitar la acumulacion de
humedad durante el invierno, encharcamientos, lixiviacion, dafios en las
raices, facilitar la penetracion del agua y aire, y eliminar las mala hierbas.
Estas perjudican el desarrollo y crecimiento normal de las plantas de ta-
baco, pues compiten con ellas en la asimilacion de los elementos nutri-
tivos del suelo y facilitan la propagacion de parasitos y enfermedades a
través del cultivo.

El trasplante se realiza con maquinas trasplantadoras de dos o mas
hileras y la separacion entre las bandas de fertilizante a cada lado de la
linea de plantas debe ser de 12 cm. Entre los fertilizantes usados, los
abonos nitrogenados mas empleados son la urea y el sulfato amonico,
que deben aportarse entre 20 y 30 dias antes de realizar el trasplante. El
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nitrégeno destaca por su importancia para obtener una buena cosecha,
ya que éste repercute directamente sobre el metabolismo del tabaco, ma-
nifestandose por un incremento en nicotina, nitratos y amoniaco en las
hojas. Pero también existen otros como el fésforo que acelera el proceso
de maduracion de las hojas, aunque su exceso puede provocar hojas que-
bradizas y acartonadas; el potasio, influye en la calidad de los tabacos, su
deficiencia hace que las hojas presenten clorosis; calcio y magnesio.

Los herbicidas para combatir las malas hierbas suelen aplicarse des-
pués del trasplante, usando por ejemplo el Quizalofop contra gramineas,
entre otros, durante una serie de aplicaciones. También es beneficioso
para el cultivo, eliminar las dos o tres hojas que se desarrollan la parte
mas baja del tallo. Estas hojas, no dan ningun rendimiento apreciable,
pues suelen quedar deterioradas porsu contacto con las aguas de riego
y el suelo, contribuyendo en el contagio de enfermedades y albergue de
parasitos.

El tabaco es una planta de gran desarrollo vegetativo (90% de su
peso en agua) y corto ciclo de crecimiento, y necesita un continuo aporte
de agua y elementos nutritivos. Si el riego del cultivo no es el adecuado,
repercute en un descenso en el rendimiento, y empeora la calidad del cul-
tivo, disminuyendo su valor en el comercio. Pero no sélo es perjudicial el
déficit de agua, también su exceso perturba el crecimiento normal de las
plantas. Normalmente, después del riego arraigue, tras pasar de 15 a 20
dias, suelen aplicarse de 4 a 6 riegos.

En las plantas de tabaco, como ya se comento en su descripcion,
las flores estan reunidas en cimas, formando una inflorescencia terminal
paniculiforme. Esta inflorescencia debe ser eliminada antes de la recolec-
cion, pues esta funcion reproductora tiene lugar a expensas de la calidad
y del rendimiento de sus hojas. Tras el despunte, proceso por el cual se
suprimen también varias hojas que salen justo debajo de la inflorescen-
cia, la planta reacciona produciendo yemas o brotes florales laterales, que
después de despuntar deberan ser eliminados cuando se inicie su creci-
miento o se inhibird su desarrollo. Para despuntar se pueden utilizar di-
versos mecanismos, como la aplicacion de productos quimicos mediante
pulverizadores con tres boquillas (una central y dos laterales inclinadas
45°) o con maquinas despuntadotas mecanicas, con equipo de tratamien-
to simultaneo con desbrotadores quimicos para cuatro hileras de plantas,
lo que es mucho mas rapido y eficaz que el despunte manual.

Conforme las hojas van alcanzando su madurez, van adquiriendo to-
nalidades amarillo palido, sufren cambios morfologicos volviéndose mas
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quebradizas, y los hidratos de carbono y sustancias nitrogenadas emigran
hacia el tallo, a distintas velocidades. Su recoleccion se puede realizar
a mano o con maquinas especializadas, para posteriormente pasarlas al
secadero.

Existen diversos mecanismos de curado, el cual es un proceso de se-
cado o extraccion del agua de la hoja, y que va a variar en funcion del tipo
de tabaco sobre el que se actte, entre ellos: curado al aire; al sol; al suelo;
o por calor artificial. Mediante este proceso se pretende que las hojas de
las plantas, mantengan el mayor tiempo posible su actividad biologica,
para que los cambios quimicos y bioquimicos se produzcan del modo
mas adecuado, consiguiendo asi un producto de alta calidad. Un tipo de
secaderos con el que se puede ahorrar hasta un 50% de jornadas en reco-
leccion y preparacion de cajas, son los denominados secaderos en masa
o «Bulk-Curing». El grado de humedad 6ptimo en la hoja suele oscilar
entre 18-26%, varia con la variedad y tipo de tabaco, pero éste debe ser
el minimo para que la hoja pueda manejarse sin romperse y maximo para
que una vez empadquetado no se fermente rapidamente.

Existen diversas plagas que pueden afectar al cultivo del tabaco, por
ejemplo: de Gasteropodos (babosas: Agriolimax agrestis y caracoles: Helix
hortensis), que suelen producir danos en los semilleros y en el tabaco
recién trasplantado; el Ortoptero Alacran cebollero (Gryllotalpa gryllotal-
pa), el cual se alimenta de las raices de las plantas; Gusano gris (Agrotis
segetum) en estado de larva, ataca al tallo del tabaco recién trasplantado;
Nematodos como Meloidogyne incognita, se alimentan de la savia que cir-
cula por las raices de las plantas, lo que provoca finalmente un marchi-
tamiento general.

Y algunas de las enfermedades que pueden afectar al cultivo de taba-
co, son: el Mildiu (Peronospora tabacina), externamente se manifiesta por
manchas amarillas en el haz de las hojas y otras de color gris azulado en el
envés, que coinciden con las primeras; Podredumbre de la raiz (Thielavia
basicola) produce un retraso en el crecimiento de las plantas, con aspecto
de envejecidas y secas, y con raices ennegrecidas; el virus del mosaico del
tabaco (TMV), que provoca sintomas como deformaciones, decoloracio-
nes, reduccion del crecimiento, necrosis, etc., pudiendo llegar a producir
la muerte de la planta.

CONTENIDO QUIMICO

En toda la planta de tabaco, excepto en las semillas, se encuentra un
potente alcaloide, liquido, incoloro, que se oscurece en contacto con el

CULTIVO DE PLANTAS MEDICINALES EN LA PROVINCIA DE JAEN | 227

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



aire y la accion de la luz. En las hojas las cantidades de nicotina son muy
variables del 1 al 2%, segun la variedad de tabaco, llegando algunas a
alcanzar el 12%, que son destinadas para la extraccion del alcaloide, pero
no para fumar.

Ademas de la nicotina, podemos encontrar otros alcaloides y bases,
en menor cantidad, como nornicotina (mas volatil que la nicotina); ni-
cotoina, nicotelina, pirrolidina, 1, 2-B-piridilpiperdina, n-metilpirrolina,
isoamilamina, etc. También contienen 0,04% de esencia de tabaco resi-
nas, glucésidos, diversos acidos organicos, citrico, malico, etc.

PROPIEDADES Y APLICACIONES

La nicotina es un alcaloide toxico, que al aspirarla a través del humo
de los cigarros, o a través de la piel, pasa a nuestro organismo dafiandolo.

A pequenas dosis actta estimulando el sistema nervioso central y el
vegetativo, aumentando las descargas de adrenalina, pero a dosis mayores,
produce la paralizacion del centro respiratorio, y finalmente la muerte.

A lo largo de la historia, el uso de la nicotina en la medicina ha ido
decayendo, pero en cambio no lo ha hecho el empleo popular de sus ho-
jas para fumar. En otras culturas como la marroqui, las hojas del tabaco se
han usado en hemorroides, como abortivo por las mujeres y en picaduras
de escorpion, (CABEZON MARTIN, 1997).
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CATALOGO FLORISTICO DE LAS PLANTAS
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RESUMEN: En la region Mariana mexicana con una gran diversidad de 30 000 especies vegetales,
nace el interés por conocer la importancia de las plantas medicinales desde la época precolombina, y
que se plasma en sus 63 grupos técnicos actuales. La region donde se desarrolla esta investigacion es
Acapulco — De Juarez, México, fue seleccionada por ser una de las regiones mas rica en biodiversidad
ubicada en la region Rio Balsas y Sierra Madre del sur. En las coordenadas geograficas extremas: al
norte 17°14, al sur 16°41 de latitud norte; al este 99° 29 y al este 100°00 de longitud oeste. Las
comunidades evaluadas fueron: Isla la Roqueta, Lazaro Cardenas (Xaltianguis), Laguna de Tres Palos,
El Zapotillo, y Atoyac hacia la sierra; sentadas en la Selva Baja Caducifolia.

La metodologia aplicada fue la de Braun Blanquet. En un total de 28 muestreos, en donde se evalua-
ron: la especie presente; el indice de abundancia de rango +, 1, 2, 3, 4,y 5; la altura de la vegetacion,
la exposicion, la pendiente, las coordenadas geograficas especificas (sitio de muestreo); con la ayuda
de un cuestionario se analizaron las especies de interés medicinal, esta informacion se contrasto con
investigaciones editadas, ademas se apoyo de personas que proporcionaron la potencialidad de las
especies de interés medicinal.

De un total de 156 especies, en este catalogo se describieron solo 20 especies. En este trabajo se
analizaron y se observo, que las especies medicinales para esta region tienen una gran relevancia en
la medicina tradicional, ya que una especie tiene muchas propiedades curativas, y muchas tienen el
mismo principio activo, ya se puede decir que un 80% de las especies se usan para controlar o curar
en enfermedades: gastroinstitenales; diarreas, anemias, colera y colicos. Estas enfermedades estan
muy vinculadas a las medidas higiénicas y principalmente por carecer de infraestructura de agua
potable, y ademas por la calidad y las propiedades del agua de consumo humano. Esto se certifico en
el recorrido de las comunidades de Laguna de Tres Palos, en donde la poblacion hace consumo del
agua de la Laguna, y actualmente esta estructura lacustre se enfrenta a una fuerte eutrofizacion por
las actividades antropocéntricas.

Por los grandes recursos que posee esta region, es posible que se le este infravalorando, ya que un
8% de las especies inventariadas se encuentra en la NOM — 059 SEMARNAT — 2001. Donde se le
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da los criterios o categorias: Endémica, Amenazada, en Proteccion Especial. Ademas se observo que
el bosque de la Selva Baja Caducifolia, posee una amplia gama de habitats no descritos, y muchos
de gran interés por la rareza y la [ragilidad de los mismos, que los hace unicos. Es importante que
eslos recursos se monitoreen, para que se busque un manejo sostenible de los recursos forestales
no maderables. Para las especies medicinales que estén en las normas de proteccion, al momento
de comercializarlas posean una certificacion legislativa en donde se acredite que fueron cultivadas o
manejadas de manera sostenible.

PALABRA CLAVE: herbolaria (o), plantas medicinales, habitats.

ABSTRACT: In the Marian Mexican region with a great diversity of 30 000 vegetable (plant)
species(kinds), there is born the interest to know the importance that prevails the medicinal
plants(floors) from the pre-Columbian epoch, and that takes form of his(her,your) 63 technical cur-
rent groups. The region where this investigation (research) develops is Acapulco - Of Juarez, Mexico,
it was selected for being one of the regions richer in biodiversity located in the region Rio Rafts and
Mother of the south Saws. In the geographical extreme coordinates: in the northern part 17014 *,
in the southern part 16041 * of north latitude; in the eastern part 99th 29  and in the eastern part
100000 * of length west. The evaluated communities were: Isla la Roqueta, Lazaro Cardenas (Xaltian-
guis), Lagoon of Three Sticks (Woods), The Zapotillo, and Atoyac towards the saw; sittings in the
Low Jungle Caducifolia.

The applied (hardworking) methodology was the Braun Blanquet. In a whole of 28 samplings, where
they were evaluated: the present species(kind); the index of abundance of range +, 1, 2, 3, 4, and
5; the height of the vegetation, the exhibition, the slope, the geographical coordinates you specify
(site(place) of sampling); with the help of a questionnaire there were analyzed the species(kinds) of
medicinal interest, this information I contrast with published investigations(researches), in addition
I rest of persons who provided the potential of the species(kinds) of medicinal interest.

Of a whole of 156 species (kinds), in this catalogue 20 species (kinds) were described only. In this
work they were analyzed and I observe, that the medicinal species (kinds) for this region have a great
relevancy to the traditional medicine, since you spice one it(he,she) has curative properties great, and
many(many people) have the same active beginning(principle), already it is possible to say that 80 %
of the species(kinds) is used to control or to recover in diseases: gastroinstitenales; diarrheas, anemi-
as, rage(cholera) and colics. These diseases are very linked to the hygienic measures and principally
for lacking infrastructure of drinkable water, and in addition for the quality and the properties same
the water of human consumption. This I certify in the tour of the communities of Lagoon of Three
Sticks (Woods), where the population does consumption of the water of the Lagoon, and nowadays
this lacustrine body faces one strong eutrofizacion for the anthropocentric activities.

For the big resources that this region possesses, it is possible that this she being underestimated,
since 8 % of the inventoried species (kinds) is in the NOM - 059 SEMARNAT - 2001. Where the
criteria or categories are given him (her): Endemic, Threatened, in Special Protection. In addition I
observe that in forest of the Low Jungle Caducifolia, it (he, she) possesses a wide range of not de-
scribed habitats, and many (many people) of great interest for the rarety and the fragility of the same
ones, which makes them only(unique). It is important that these resources monitoreen, in order
that there is looked a sustainable managing of the forest not providing useful wood resources. For
the medicinal species (kinds) that are in the protection procedure, to the moment to commercialize
them possess a legislative certification where one credits that they were cultivated or handled in a
sustainable way.

KEY WORD: herbolaria (o), medicinal plants(floors), habitats.
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INTRODUCCION

El interés por el topico (tema) de la investigacion enfocada a la me-
dicina tradicional radica en que el territorio actual Mexicano tiene una
trayectoria muy ancestral en el conocimiento de las plantas medicinales.
En este pais se tiene un amplio registro de los recursos forestales no ma-
derables, ya que actualmente se explota aproximadamente 1000. Entre
ellos destaca el uso medicinal de la flora. La megadiversidad de plantas
es de 30 000 especies vasculares, y la pluriculturidad de los 63 grupos
étnicos dan un gran soporte al conocimiento de la medicina empirica
desde mucho antes al mundo prehispanico hasta la actualidad. Por sus
topografias accidentadas de las Sierra Madre Occidental — Oriental, y el
Eje Neovolcanico la Republica Mexicana tiene como efecto los grandes
desiertos, pastizales, llanuras, manglares, selvas (baja caduclifolia, sub-
caducifolia). Ademas por pertenecer a dos reinos florales: Holartico y
Neotropical Austroamericano (region Madreana y Region Caribea — Me-
soamericana (RIVAS MARTINEZ et al, 1999; TAKNTAJA, 1986).

Las culturas mexicanas tienen grandes aportaciones al conocimiento
de etnobotanica, y existe un gran potencial y prioridad en las investiga-
ciones en el conocimiento herbolaria (herbolario) debido al impacto que
han tenido los grupos étnicos, ya que en la actualidad son grupos muy
minoritarios y la presion sobre los recursos forestales son castratroficos
debido a que cada ano se pierden 600 mil hectareas de bosque y con ello
el conocimiento de las culturas nativas. Otras de las grandes iniciativas es
conocer los recursos forestales mas explotados, ya que en las tltimas dé-
cadas han pasado de un estatus de especie rara a especien en proteccion
especial e inclusive a especies en peligro de extincion, datos de la Norma
Mexicana de la Conservacion 2001, y aunado un gran endemismo. En
las ultimas décadas México se posiciona entre los ochos paises con mayor
erosion (perdida) de la biodiversidad con 11 plantas extintas de un total
605 especies en el mundo, lo que implica que este territorio tienen un
rango de 1.8 %.

Partiendo de las teorfas de biogeografia insular, la reduccion al 10%
de un area provoca la extincion de la mitad de la flora original. Con estas
proporciones y el ritmo creciente de erosion de las zonas tropicales, al
menos 7 500 especies de plantas se han extinguido o estan en un grave
riesgo de extincion en Brasil, Ecuador y Madagascar. Para el conjunto de
los tropicos y subtrépicos unas 60 000 especies, el 25% de la flora mun-
dial, habra desaparecido o estara en vias de desaparicion en los proximos
treinta anos, a un ritmo de 2 000 especies por afio. Estas proporciones
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son mil veces mas altas que las pérdidas existentes durante los tltimos
millones de aro, incluso los brutales efectos de cuatro glaciares en poco
mas de medio millon de ano. No se ha producido una catastrofe de esta
dimension desde el Cretacico, hace sesenta y cinco millones de afios,
cuando sucumbieron los grandes saurios y la paleoflora para dar paso a
los grupos de dicotiledoneas y monocotiledoneas actuales.

OBJETIVOS FUNDAMENTALES

Objetivos del catalogo floristico Medicinal es analizar las especies de
mayor interés en el mundo de la medicina tradicional. Y correlacionar el
estatus de la especie con respecto a su habitat, y su uso potencial.

Es importante que se aborden investigaciones de interés colectivo,
es decir integral — multidisciplinar desde el enfoque etnobotanico. En
las ultimas décadas una de las riquezas y de las esmeraldas de la megadi-
versidad se ve amenazada por las actividades antropicas, lo cual conlleva
0 encamina a una erosion castratofica de la biodiversidad, es el caso del
territorio mexicano que solo 2 millones de kilometros cuadrados alberga
unas 30 000 especies de plantas, esta flora conforma el 10.7 % de la que
habita en la corteza terrestre que en su total es de 280 000 especimenes.
Otras pautas de las investigaciones en este pais no solo implican la biodi-
versidad en su conjunto, si no que ocurren efectos como el macroende-
mismo [paleondemismo], es decir endemismo a nivel de familia, género
y especie. Ademas el microendemismo [neoendemismo] endemismo a
nivel de variedad.

En la actualidad el territorio mexicano cobija aproximadamente 63
grupos étnicos que han sobrevivido desde el México — Prehispanico —
al Precolombino. Estos grupos nativos o autdctonos han conservado y
transmitido el conocimiento de la medicina tradicional durante miles
de anos. Existen dos grandes ciencias que han permitido conocer este
mundo de la Etnobotanica y la Herbolaria (flora). La base del los conoci-
mientos empiricos sobre el uso de las plantas medicinales se remonta y se
plasma en el codice florentino que data del afio 1400. En donde describe
una base de la botanica y una vision de como observar nuestro medio
ambiente, recursos naturales, y la coexistencia plantas y hombre. En el
legado también se registra el uso de las plantas domesticas, es decir los
cultivos basicos de la sociedad de uno de los pueblos mexicas o aztecas,
que tuvieron su esplendor antes de la llegada de los hombres europeos a
tierras americanas.
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Otros aportes de los pueblos nativos de México fueron los jardines
botanicos tradicionales. Uno de los mas importantes es el del Tezcucin-
go en Texcoco Estado de México, que data o se remonta a la llegada de
Hernan Cortes. Este centro ceremonial fue disefiado y planificado por el
Rey Nezahualcotl.

Es primordial conocer el potencial floristico de un pais o de una
region. Para ello es importante analizar la coexistencia entre los factores
Medio — Ambiente — Social y Econémico. En base a los conocimientos
cientificos se planifica y se sustenta el desarrollo sostenible de los recur-
sos de una sociedad. Una base solida de este conocimiento se sustenta
en la determinacion y descripcion de los hébitat, ya que nos correlacio-
na el «nicho ecolégico» con la especie, y el grado o el estatus de cada
espécimen en particular. Para ello es necesario emplear metodologias y
herramientas como son los inventarios floristicos y las colectas botanicas,
las encuestas, materiales de fototecas (fotografias digitales). A través de
estos medios conoceremos y profundizaremos sobre el bagaje cultural
y cientifico de la Botanica, Geobotanica o Fitogeografia, Ethobotanica,
Herbolaria (herboristeria o flora medicinal), Geologia, Meteorologia, Fi-
tosociologias y ciencias vinculadas o afines. Existe un gran campo de in-
vestigacion que se debe cubrir o cursar y fomentar, para obtener personas
especializadas en esta materia.

Actualmente es muy certero que existan plantas no determinadas
es decir no conocidas en el campo de la Botanica, estos efectos se dan
por la megadiversidad, es el caso de regiones de la Amazonia de Brasil o
paises como Madagascar o México, paises en via desarrollo o emergentes
en donde se necesitan mas investigadores en las lineas o en las ciencias
antes mencionadas. Ademas estas naciones se han visto rezagadas por
falta de fondos econémicos destinadas a la investigacion y planificacion,
es aconsejable que se vinculen a centros extranjeros internacionales para
auxiliar y asesorar por cientificos doctores de Universidades o Centros de
Investigacion.

El territorio de Guerrero donde se ubica Acapulco, es uno de los
estados de México con mayor diversidad de especies vegetales y con gran
representatividad de grupos étnicos o nativos, lo cual se correlaciona con
un alto conocimiento y uso de las plantas medicinales. Sus grupos au-
toctonos Mixtecos o td un savi, Nahualtl o Mexicano, Tlapaneco o Me
Phaa, Trique o Nanj ni" i, y Amuzgo o Tzjon noan. En esta ultima década
en México posee una poblacion indigena de 10.016.653, que representa
un 6% de la poblacion total, estadistica obtenida y calculada de los datos
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proporcionado de CDI —PNUD — México 2003. Otro de los entes que
han perpetuado la existencia de la medicina tradicional es el linaje mes-
tizo desde la época Precolombina, es decir desde hace 487 anos. En los
ultimos anos los mestizos son el grupo que mas se ha desvinculado del
conocimiento medicinal de las plantas, por el auge de la medicina con-
vencional o de patente. Es importante que se mantengan las raices o las
esencias del conocimiento etnobotanico, ya que son alternativas o fuentes
que nos inducen a la retrospectiva y prospectiva del conocimientos de las
civilizaciones, y la génesis de la farmacéutica moderna.

METODOLOGIA

Una vez determinado el tema de investigacion, se procedié a conocer
de forma exhaustiva los antecedentes, y vincularlos con todo el cuerpo
del trabajo para justificarlo. La siguiente fase fue la eleccion de la region
de estudio, para ello se monitorio las zonas que pudieran cumplir la me-
todologia Fitosociolégica de « Braun-Blanquet, una de las bases es que
ocurre el efecto de bixericidad (es decir que se presentara 2 periodos de
sequia en el mismo ano). Ademas de ser una region con alto grado de
conocimiento etnobotanico — alta biodiversidad de especies vegetales. La
zona seleecionada fue la region de Acapulco — Guerrero, México especi-
ficamente en ‘los bosques o selvas baja caducifolia, Selva Mediana sub-
caducifolia, pinar tropical (Pinus oocarpa), y habitat hidrofiticos como los
manglares o tulares. Dentro de esta vegetacion se eligieron los puntos de
muestreos que en su total fueron 28 por medio de cuadrantes que fueron
elegidos al azar.

En el barrido o recorrido de campo se apoyo de un experto en la flora
de Guerrero, que estuvo a s cargo del maestro en ciencias Roberto Otero
Zaragoza y la ingeniera Leticia Radilla Araujo, ademas por los contactos
de la doctora Guadalupe del Colegio de Ecologos de Acapulco, y el apoyo
brindado por el Herbario de la Universidad Auténoma Chapingo donde se
enviaron las muestras herborizadas para su determinacion.

En el apartado sobre las encuestas enfocadas a las plantas medicina-
les. Se apoyo de dos personas expertas para el recorrido. Para ello se con-
sidero que estas personas fueran nativas y mayores para asegurarnos que
estuviéramos obteniendo datos veridicos, y usos actuales de las plantas
autoctonas de Acapulco. Con ello se conté con la colaboracion del Sefior
Eduardo (de la comunidad de Xaltianguis), y Sr Marcos (Laguna de Tres
Palo). Y ademas del MC. Roberto Otero Zaragoza.
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Con la informacion obtenida y analizada se procedio ha realizar un
catalogo medicinal de la flora de Acapulco. En el escrito del catalogo se
describe los puntos como: la Familia a la que pertenecen los especimenes
registrados, el nombre cientifico completo es decir que estuviera deter-
minado el género, la especie, y autor. Los nombres comunes que tuvieran
tanto en lenguas nativas como en espanol; lugar de colecta o procedencia
en el nombre del paraje o de la localidad incluyendo el indice de abun-
dancia — dominancia de Braun-Blanquet, y las coordenadas geograficas
(para ello se empleo un GPS); la fecha de colecta (con el dia, el mesy el
ano correspondiente). Descripcion botanica: se marco la forma biologica
si era (arbol, arbusto, o herbacea), la corteza, el aspecto y tipo de hojas,
los tipos de las flores (colores, aromas, etc); tipo de fruto; el habitat es
decir el medio ambiente en donde se desarrolla el bosque — Selva con sus
categorias (selva baja caducifolia, Selva baja subcaducifolia, Manglares —
tulares, Bosque de Pinar Tropical, bosque de Galeria o Ripario); estatus el
estado de la especie en las Normas Oficiales Mexicana de Conservacion
NOM - 059 - SEMARNAT 2001 (Especie en Proteccion Especial, en Peli-
gro de Extincion, Amenazada, y endémica); padecimiento a tratar; se des-
cribe el uso, para que enfermedad se utiliza; parte u 6rgano que se usa (si
este es corteza, majagua, hojas, flores, frutos, y raiz); forma de uso si esta
es ingerida en bebida o preparados, en cataplasma (puesta directamente);
colectores nombre completo con su respectivo desempefio académico y
contactos para aclaraciones y dudas del catalogo correspondiente.

CATALOGO DE LA FLORA MEDICINAL. ACAPULCO MEXICO

ANACARDIACEAE

Nombre cientifico: Astronium graveolens Jacq. [sinonimo: Astronium
fraxinifolium Schott ex Spreng; Astronium planchonianum Engl; Astronium
zongolica Reko].

Nombre comun: Ciruelillo, culinzis, glassywood, jocote de fraile,
quitacalzon, ron — ron, uruco, zorro.

Descripcion botanica: Forma biologica arbol. Los especimenes adul-
tos llegan alcanzar hasta 35 metros y de diametro normal 1 metro. La
copa umbelada o redondeada. Corteza: de color gris clara, lenticelada,
brillante y a menudo moteada con manchas mas claras, producto del des-
prendimiento de pequenas placas en forma de concha, exuda una sustan-
cia resinosa, transparente y pegajosa, de olor agridulce y agradable. Hoja:
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alternas imparipinadas de 11 a 36 cm de largo incluyendo el peciolo, con
5 a 15 pares de foliolos, de a 4 a 15 cm de largo. Son finalmente aserra-
dos, verde oscuro el haz y verde palido el envés. Flores: especie dioca,
son flores pequena agrupadas en paniculas terminales o axilares, de 10
a 25 cm de largo, con cinco pétalo verdes amartillo; Fruto: es una drupa
rodeada por un caliz alado que le sirve de dispersion, de 10 a 15 mm de
largo, color azul negro cuando madura, con una sola semilla. Florece en
los meses de febrero a mayo en Hondura y en Costa Rica en de diciembre
a marzo. La fructificacion es anual, la fructificacion en Hondura se da en
marzo y junio, y en Costa Rica en febrero y mayo.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Lugar de colecta: Isla la Roqueta (presente en dos inventarios), El
Zapotillo Acapulco — México. Coordenadas geograficas: 14Q0403465
y 1860127 (abundancia 2), 14Q0403301 y 1859928 (abundancia 1),
14Q0376704 y 1881586 (abundancia 3).

Estatus: Amenazada. NOM — 059 SEMARNAT — 2001.

* Especie muy explotada, actualmente se tiene un gran interés para
su conservacion. Ejemplo de ello son los proyectos de la Isla la
Roqueta y el Mirador (figura 1). Las resinas acidas de esta especie
producen dermatitis en la piel. Especie heliofita.

Usos: Esta especie es importante en la apicultura y se sabe que la cor-
teza tiene propiedades medicinales. Se ha encontrado que un compuesto
volatil del arbol es repelente de hormigas (CATIE, 2003). Otros de sus
usos secundarios son en la elaboracion de jabon en Masaya y Granada,
Nicaragua y para proteccion de fuentes de agua en Guanacaste, Costa
Rica.

ANACARDIACEAE

Nombre cientifico: Spondias purpurea L. [Spondias cirouella Tussac;
Spondiascytherea Sonn; Spondia macrocarpa Engl.; Spondia purpurea (Ma-
cfadyen; Warmingia macrocarpa Engl].

Nombre comun: Cirgielo, cirgtielo cimarron, ciruela mexicana, ci-
ruela, hobo, jobo, jocote, jocote comun, jocote de corona, jocote de igua-
na, jocote de verano, jocote iguanero, jocose, pitarillo, sismoyo.

Descripcion botanica: Forma bioldgica arbol de altura 12m caduci-
folio y de didmetro hasta 80cm; corteza de color gris plomizo a gris ne-
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Figura 1. Espécimen de Astronium graveolens Jacq en la comunidad del Zapotillo.
El hébitat en donde se desarrolla es en vaguadas o en canadas, es decir en
vegetacion riparia.

gruzco variable lisa o muy verrugosa; flores rojas o rosadas, en paniculas
cortas de 1 a 2. 5 cm de largo; el fruto es una drupa ovoide de 2.5 x 1.5
cm de color moreno rojizo brillante; y hojas es espiral imparipinadas de
10 a 20 cm de largo compuesto de 9 a 19 foliolos opuestos alternos de
1.2x0.5a4x 1.6 cm, elipticos u obovados, verdes brillantes en la haz y
verde palido en el envés.

Lugar de colecta: Lazaro Cardenas (Comunidad de Xaltianguis)
(abundancia +), Isla la Roqueta (abundancia +, 3), Atoyac (abundancia +,
3), El Zapotillo (abundancia 1, +), Estacion — Acapulco México - Coor-
denadas geograficas: 14Q0349693 y 1905205 (carretera Atoyac —rumbo
a la sierra).
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Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, agrohabitats (observar figura 2). Region fitogeografica: Mesoca-
ribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra Madre del Sur.

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico)

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Usos: Diarrea - disenteria'; heridas?; sangrados de encias’ y piquetes
de avispas®. Parte que se utiliza: coteza', corteza interna**>* forma de
uso: se bebe el cocimiento de la corteza (localidad de referencia La esta-
cion)', se lava la herida con su cocimiento (localidad de referencia La es-
tacion)?, se mastica (Localidad de referencia Tres Palos)’ y se coloca sobre
el sitio del piquete (Localidad de referencia Tres Palos)*. Otras investiga-
ciones como la del (CATIE, 2003) dicen que en México los frutos se con-
sideran diuréticos y antiespasmodicos. La decoccion del fruto se usa para
banar heridas y curar ulceras en la boca. Con la fruta se prepara un jarabe
para curar la diarrea cronica. La decoccion astringente de la corteza se usa
como remedio para la sarna, ulceras, disenteria y para hinchazon causado
por gas intestinal en bebés. El jugo de las hojas fresca es un remedio para
ulceras y la decoccion de hojas o la corteza se usa para la fiebre.

Figura 2. Frutos de la ciruela Mexicana. Frutos comestibles de comercializacion a mercados
tradicionales. Frutos silvestres que se hacen cosechas pero de recolectas.
Actualmente se estan enfocando a pequenas plantaciones y en huertos familiares.
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APOCYNACEAE

Nombre cientifico: Plumeria rubra f. acutifolia (Poir.) Woodson.
Nombre comun: Plumeria.

Descripcion botanica: Forma biologica Arbol de altura, flores, fruto,
y hojas.

Lugar de colecta: Lazaro Cardenas (Comunidad de Xaltianguis), La
Estacion, Isla la Roqueta Acapulco México - Coordenadas geograficas:
14Q0404365 y 1860127 (4).

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia (observar figura 3). Region fitogeografica: Mesocaribea. Region
fitogeografica. Provincia: Rio Balsas y Sierra Madre del Sur.

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecolégico)

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Usos: golpes internos’ (Lugar de referencia Loma de San Juan) y dolor
de oido? (Acapulco); parte que se usa: punta de las ramas (en los dos padeci-
mientos); forma de uso: 1 Se abren a lo largo, se asan'y se colocan en zonas
golpeadas y 2 se asan; con el liquido que se produce se pone en el oido.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 3. Frutos de plumeria, en este periodo los arboles dejan caer sus hojas.
Fructificacion en el mes de marzo de 2009. Comunidad de Lazaro Cardenas.
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ARACACEAE — PALMAE

Nombre cientifico: Cryosophila nana (Kunth) Blume ex Salomon.

Nombre comun: Palma, escoba, palma real, palmilla, tepejilote, zo-
yamiche.

Descripcion botanica: Palma de habito solitario, tronco (0.6) 1.3 a
3.0 (-5) m de longitud, erecto o arqueado, DAP de 4.9 a 7.1 (-10) cm,
armado con raices terminada en espina, que usualmente forma una densa
masa enredada que lo cubre parcialmente o totalmente; entrenudo 0.2 a
0.7 cm de largo. Hojas de 6a 13, a 11 distales a la hoja a la que se adhiere
la inflorescencia joven. Inflorescencia con (1-) 2 (-3) 6rdenes de ramifica-
cion, emergiendo desde la base de las hojas y ascendentes, luego arquea-
das, deflexas o en ascenso continuo. Flores de 2.1 a 3.5 mm de longitud
por 2.0 a 3.3 de diametro, pedicelo de 0.1 a0.2 (0.4) mm de largo. Fruto
de 1.3 a2 1.9 cm de largo por 1.2 1.7 ¢cm de diametro, usualmente mas o
menos esferoides, a veces ovoides a esférico — elipsoides, semillas 0.8 a
1.2 cm de diametro usualmente mas o menos esféricas (Evans, 1995, E.
Palacios 2006). Lugar de colecta: El Mirador — Xaltianguis, Acapulco —
México (observar Figura 4 a). Coordenadas geograficas: 14Q0418481 y
1892417 (abundancia 2). Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia:
Rio Balsasy Sierra Madre del Sur. Estatus: Amenazada. NOM — 059 SE-
MARNAT - 2001. Usos: Las hojas se usan como fuente de fibra para la
elaboracion de escoba y para techar viviendas rurales (de algunas de las
especies de palmas se utiliza el cogollo para el consumo humano). Con-
servacion: No existen programas de conservacion de la especie. Factores
de riesgos: La sobreexplotacion de la especie, la alteracion de su habitats.
Aunque al aparecer la potrerizacion e incendios de pastizales promueve
la germinacion de sus semillas, pero la incidencia de este fendmeno pue-
de provocar mortalidad de plantulas, lo cual no ha sido evaluado.
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ARACEAE — PALMAE
Nombre cientifico: Attalea cohune Mart.
Nombre comun: Cayaco, palma coyol, coyolera

Descripcion de botanica: Enorme cantidad de largas y delgadas espi-
nas en hojas y tallo, y cuyos frutos se preparan en dulces conservas y se
venden en los mercados populares, pero que actualmente no se encuen-
tra en alguna categoria de riesgo.

La palma de cayaco puede llegar a alcanzar los 30 m de altura, con
un diametro de hasta 60 cm., sus hojas son pinnado-compuestas (simi-
lares a las del cocotero), de hasta 5 m de largo, ascendentes y algo recur-
vadas, de color verde amarillentas arriba y verde grisaceas por debajo; los
frutos son ovoides o elipticos, de 6.5 x 4 cm, conteniendo de una a tres
semillas blancas, con alto contenido de aceite, los frutos se agrupan en
racimos colgantes que permanecen en la palma por varios meses (Figura
4 a, ). La especie se distribuye desde Nayarit hasta Chiapas, asi como en
el sur de Tabasco, Campeche y Quintana Roo. Su uso principal ha sido
el aprovechamiento de su fruto, rico en aceite, el cual se industrializa,
ademas sus grandes hojas se han empleado para el techado de cabanas.
La indiscriminada explotacion de su follaje, pero principalmente el des-
monte y quema de los terrenos donde crece, para fines agropecuarios,
constituyen las causas de su actual situacion de riesgo. Lugar de colecta:
El Zapoltillo, Acapulco — México (figura 4 b). Coordenadas geograficas:
14Q0376704 y 1881586 (abundancia 4). Region fitogeografica: Mesoca-
ribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra Madre del Sur.

* Se observo en dos inventarios de los 28. Los dos fueron en la co-
munidad del Zapotillo con el mismo indice de abundancia 4. Esta-
tus: Proteccion especial. NOM — 059 SEMARNAT - 2001.
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Figura 4 a, b, y c. Comunidad del Zapotillo, vaguada o vegetacion riparia de palmas.
Se observé un claro ecotono con la Selva Baja Caducifolia. Comunidad de Attalea cohune Mart y
Cryosophila nana (Kunth).
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BIGNONIACEAE

Nombre cientifico: Crescentia alata Jun [sinonimo: Crescentia ternata
Sesse & Moc, y Crescentia cujete, Crescentia acuminata Kunth].

Nombre comun: jicaro, jicaro sabanero, morro, calabacero, calaba-
z0, guacal, jicara, jicarillo, koko.

Descripcion botanica: Arbol de altura hasta 8 metros y 25 cm de dia-
metro, con ramas retorcidas y abiertas, las ramas mas pequenas son ge-
neralmente gruesa, con brotes delgados y nudos sobresalientes. El tronco
es a veces recto, pero normalmente ramifica desde la base. Hojas: con
peciolo alado, alternas, sin pelos y normalmente con tres hojuelas. Las
hojas forman una cruz, con el peciolo alado en la base (2 — 8cm de largo)
y las tres hojuelas forman el resto de la cruz. Las hojuelas tienen bordes
suaves, una punta redondeada con una muesca central y una base aguda.
El haz es verde oscuro y brillante y una base aguda. El haz es verde oscuro
y brillante y el envés es verde pélido. Flores: abren por la noche, durante
unos 8 dias y son polinizadas por murciélagos. Son normalmente solita-
rias y crecen directamente del tronco y ramas mas gruesa (cauliformes).
Su aroma es parecido a almizcle, alcanfor y aceite de mostaza. Su color es
verde amarillentas. El tamano del fruto es de 8'a 15 cm (figura 5). Es una
calabaza esférica con una cascara dura y lenosa y una pulpa que contiene
de 300 — 900 semillas. El color del fruto es verde amarillento. Su calen-
dario fenologico: se sabe que esta especie flore desde marzo a julio, y la
fructificacion se presenta en junio a septiembre (CATIE, 2003). Florece
casi todo el aio, a menudo se concentra en los primeros meses de las
lluvias. El lapso entre flory fruto es de 4 meses.

El producto de mas uso de esto pequeno arboles es su gran fruto es-
férico y algunas areas son cultivados exclusivamente para este proposito
(CATIE, 2003).

Lugar de colecta: Lazaro Cardenas (Comunidad de Xaltianguis), La
Estacion — Acapulco México — Coordenadas geograficas:

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco). Region fitogeografica:
Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra Madre del Sur. Estatus: No es-
pecificada (observacion especie muy explotada). Fecha de colecta: Marzo
de 2009.

Usos: Se utilizan los frutos, después de estar en el suelo por varias
semanas los aztcares de la pulpa comienza a fermentarse, con la cual la
pulpa se torna negra, pegajosa y dulce es cuando los caballos lo pueden
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ingerir, ya que es un suplementé para vacunos y cabras, sobre todo en
zonas donde la estacion seca dura de 5 a 7 meses (CATIE, 2003).

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 5. Fruto de Crescentia alata Jun. El caparazén de este fruto es usado para utensilio como
cuenco en los pueblos de América en donde se distribuye. Ademas son importantes para
elaboracion de artesanias rusticas.

BIGNONIACEAE

Nombre cientifico: Tabebuia rosea [Bertol] Dc. [sindnimo: Couralia
rosea (Bertol), Tabebuia mexicana Mart, Tabebuia pentaphylla (L), Tecota
evenia Donn — Smith, Tecota punctatissima Kranz, Tecota rosea Bert].

Nombre comun: Roble, Roble de arroyo, roble de sabana, palo rosa,
maculis, falso roble, macualiso, macuelizo, maquilisguast, matilisguate,
roble macuelizo.

Descripcion botanica: Forma biologica arbol, corteza fisurada pardo
grisacea a amarillenta; flores en paniculas cortas de hasta 15 cm de largo,
corola de 7 a 10 cm de largo, tubular en la parte inferior, expandida en
la parte superior, tubo de la corola blanco, 16bulo 5 de color lila o rosa
y hojas digitadas y opuestas de 10 a 35 cm de largo, foliolos de 5, el ter-
minal mas grande, lancelados o elipticos, apices agudos o acuminados,
haz verde oscuro, envés verde amarillento. Fruto: capsula estrecha de
hasta 35 c¢cm de largo, lisa con dos suturas laterales, péndulas, pardos
oscuras, contienen numerosas semillas aladas delgadas (PENNINTON
& SARUKHAN, 1998).
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Fenologia floral: Inicia en enero y culmina en marzo (cuando florece
en enero pierde todas las hojas (observaciones de Cano, Alatorre & Otero
2009), (observar figura 6). Investigaciones del (CATIE, 2003), reporta
que esta especie flore en los meses de febrero a abril, y la fructificacion se
da en marzo a mayo.

Lugar de colecta: El Zapotillo (abundancia 1) * (Municipio de
Coyucan de Benitez) — Acapulco México — Coordenadas geograficas:
14Q0376704 y 1881586.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana sub-
caducifolia, bosque de galeria o ripario, agrohabitas, sabanas tropicales
inducidas, areas urbanas. Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia:
Rio Balsas y Sierra Madre del Sur.

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico)

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Usos: dolor de cabeza'. Parte que se usa: 1 brotes tiernos. Otros de
los usos en Ameérica del Sur, la madera y la corteza de esta especie pro-
mueve agentes inforcomo anticancerigeno, antifungico, y antiviral. Ade-
mas se emplea como antiantidoto en las picaduras de serpiente por los
curanderos tradicionales, para ello se usan los extractos de la corteza del
fuste (CATIE, 2003).

Figura 6. Florecer de Tabebuia rosea en Guerrero — México. En el mes de marzo de 20009.
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BIXACEAE

Nombre cientifico: Bixa orellana L [sinénimo: Bixa acuminata Bajer
& Moc, y Bixa odorata Ruiz - Pav].

Nombre comun: Achiote, achiote de monte, achote, kuro grie.

Descripcion botanica: Arbusto de 3 a 8 metros con diametro de 10
a 30 cm; flores: hermafroditas, de color blanco, rosado o morado, cre-
ciendo en racimos; fruto: son capsulas con dos valvas o tres. Posee espi-
nas, los frutos pueden apreciarse varios colores verdes, amarillos o rojos
(observar figura 7 a y b); hojas: acorazonadas, simples, alternas, lisas en
ambos lados, anchas y largas (CATIE, 2003).

Lugar de colecta: El Paraiso (Atoyac)- Acapulco México - Coordena-
das geograficas: 14Q0376704 y 1881586.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), (figura 7 a).
Region fitogeografica: Mesocaribea

Estatus: No especificada (observacion especie muy explotada)
Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Usos: La pulpa del fruto. Forma de uso: Se utiliza como condimen-
to diario. La materia colorante, extraida de las cubiertas semillas de las
frescas se usa en tintoreria para tefir. Se emplea para dar color a quesos,
mantequilla, arroz, carnes. No se le conoce efectos secundarios o can-
cerigenos por lo cual su uso es permitido en paises europeos y Estados
Unidos. Otros usos industriales estan en la elaboracién y extraccion de
aceite, barnices de muebles finos, colorear artesanias, crema para calza-
do, cremas cosméticas y protectores solares y han tenido importancia en
el comercio internacional (CATIE, 2003).

Los nativos o grupos autéctonos de América principalmente los ha-
bitantes de las costas, suelen pintarse la piel para evitar las picaduras de
mosquitos o zancudos lo cual le da propiedad de repelente. Es un exce-
lente bloqueador solar. La pasta mezclada con grasa alivia las quemadu-
ras y si se aplica oportunamente evita la formacion de ampollas.

Otros usos como las hojas se emplean directamente en la frente para
controlar el dolor de cabeza. El cocimiento de las hojas, en gargaras, sirve
para la infecciones de boca y garganta y también se han utilizado como
enjuagues para evitar la caida del cabello. La decoccion de la raiz, como
bebida sirve para asma. Tomar el agua de cocer la semilla macerada ayuda
a controlar la fiebre (CATIE, 2003).
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En Honduras, las formas mas comunes de preparacion del achiote
son el cocimiento de las hojas y un extracto frio de las semillas. El coci-
miento de las hojas se utiliza para disenteria, diarrea, y la goma (efectos
posteriores de ingestion excesiva de licor). Se hierven 6 hojas en ' litro
de agua (dos vasos) y se toma una taza tres veces al dia. La extraccion fria
de las semillas se usa para inflamacion, problema del higado, sarampion
para la misma diarrea y disenteria. Para hacer el extracto se disuelven
las semillas en una buena cantidad de agua y se dejan una noche; en la
manana, se restriegan para desprender la tinta. Al poco tiempo se asienta
en el fondo del envase una masa roja. Se bota el agua y se pone a secar
la masa al sol. Se usa como media cucharadita de este polvo por cada
taza de agua. También se puede encontrar este polvo en mercado. Se ha-
cen gargaras del polvo disuelto en agua para mal de amigadalas (CATIE,
2003). En Guatemala se usa el polvo de la raiz de achiote en té para pro-
blemas de menstruacion. Para infecciones del ombligo se muele la semilla
y se pone sobre el obligo. En Guatemala también se aplica la hoja sobre la
cara para el dolor de cabeza. En México, a la infusion del cocimiento de
las semillas se le atribuye propiedades diuréticas, purgantes, desinflama-
torias, afrodisiacas, y antigonorreicas. Las semillas del achiote tienen un
uso ceremonial en la curacion de enfermos en la comunidad de indigena
de Tayni, Limon, Costa Rica (CATIE, 2003).

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

9. J
Figura 7 a. Frutos con semillas de Bixa orellana. L. Fructificacion en el mes de
marzo de 2009 en la Comunidad de Paraiso, Guerreo - México.
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Figura 7 b. Frutos con semillas de Bixa orellana. L (CATIE, 2003).

BURSERACEAE

Nombre cientifico: Bursera excelsa (Kunth) Engl.
Nombre Comun: Copal.

Descripcion de botanica: Forma biologica arbol de porte de 8 metros
de altura; Corteza: lisa, no papiracea, con exudado muy fragante, transpa-
rente; hojas: aglomeradas en las puntas de las ramas, imparipinnada, de
10 a 23 cm de largo, compuestas por foliolos con el margen ampliamente
aserrado a crenado, caquis estrechamente alados, las hojas despiden un
olor resinoso al estrujarse. Flores en paniculas, de color amarillo palido.
Fruto: capsula con solo el exocarpio dehiscente, de 10 x7 a 13 x 8 mm
ovoide, agudo de color rojizo, los frutos despiden resina. (Pennington y
Sarakhan, 1998).

Fenologia floral: Florece en el mes de junio y fructifica en agosto
(OTERO, 2005).

Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas - Xaltianguis (abundancia
2), carretera Atoyac rumbo a la sierra (abundancia +), — Acapulco — Méxi-
co — Coordenadas geograficas: 14Q0421928 y 1890857.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), Selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, agrohabitats, areas urbanas.
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Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico).

Padecimientos: Los frutos crudos se mastican para la tos. Localidad
de referencia La Sabanillas.

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

BURSERACEAE

Nombre cientifico: Bursera simaruba L (Sarg). [Sinonimeo: Bursera bo-
nairensis Boldingh, Bursera gumifera L, Burcera integerrima (Tul) Triana &
Planch, Burcera ovalofolia (Schidl) Engl, Bursera simaruba var yucatanenses
Lundell, Bursera subpubescens (Rose), Engl, Burcera gumifera (L)].

Nombre comun: Indio desnudo (Peninsula de Yucatan, mulato en
Veracruz, palo-de cuerito, cuajiote y palo liso en Acapulco), almacigo,
boca del toro, carate, chacal, chiningtite, copon, indio pelado, jincuao,
jiflocuabe, jinocuabo, jinocuago, jinote, jiote, limsi, palo incienso, palo
jiote

Descripcion botanica: Forma biologica arbol hasta 30 m y de dia-
metro normal hasta 1 m; Corteza: muy escamosa, que varia de rojo a
verde y pardo, las escamas papiraceas'y casi transparente, rojizas o vedes,
exudado resinoso transparente y pegajoso con olor a copal; hojas impari-
pinnadas, de 15 a 30 cm, compuestas de 7 a 13 foliolos (observar figura
8 b), floracion en paniculas, flores pequenas de 6 a 7 mm de diametro,
pétalos de color crema verdoso o crema rosado. Fruto en capsula con
solo el exocapio dehiscente de 10 a 15 mm de largo, globosa u ovoide,
triangular, moreno rojizo (Pennington y Sarakhan, 1998).

Fenologia floral: Las flores se aprecian en junio y sus frutos en julio,
se mantienen en el arbol por largo periodos, hasta enero o febrero. En
este periodo la especie se encuentra defoliada. Lugar de colecta: Isla la
Roqueta (abundancia 4), carretera Atoyac rumbo a la Sierra (abundancia
+), El Zapotillo (abundancia 2, +) — Acapulco — México — Coordenadas
geograficas: 14Q0403465 y 1860127. Region fitogeografica: Mesoca-
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ribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra Madre del Sur. Habitat: Selva Baja
caducifolia (bosque seco), Selva mediana subcaducifolia, pinar tropical,
agrohabitas, areas urbanas (figura 8 a). Estatus: No especificada (obser-
vacion especie de potencial ornamental y ecolégico). Fecha de colecta:
Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: Heridas', Rinon?; Parte que se usa: 1 corteza
y 2 corteza; Formas de uso: 1 se lava la herida con su cocimiento y 2 se
bebe el cocimiento. Localidad de referencia 1 La estacion y 2 Acapulco.

Figura 8 a'y b. En el estado de San Luis Potosi — México, esta especie es aprovechada su madera
para hacer mangos de paletas, y cabos de fosforos (ALATORRE, 2009).

Otros usos en América del Sur son que la corteza se utiliza para con-
trolar erupciones cutaneas. Ademas como diurético, expectorante, pur-
gante y para tratar disenteria y enfermedades venéreas. En los extractos
de las hojas se han encontrado antiinflamatorios y antifungicos. En Baja
Salamanca, Costa Rica, se cortan varias tiras verticales de la corteza, con
cuidado de no anillar el arbol y matarlo, y se hierven en agua. Con este
liquido se debe lavar frecuentemente la parte afectada hasta reducir la
inflamacion. Otros usos locales es el empleo de la corteza para el control
de veneno de serpientes. En Guanacaste, Costa Rica, el aprovechamiento
esta dirigido para problemas de rifiones, tlceras péptica, diabetes, ane-
mia, gastritis, y leucemia, tomando la infusion de la corteza varias veces
al dia. Si se usa como antiinflamatorios o para aliviar artritis, debe colo-
carse toda la noche y sobre el area afectada panos empapados en el agua
resultante de la decoccion de la corteza. Para eliminar los sangrados y
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dolores después del parto se recomienda la decoccion de un kilo de cor-
teza en litro de agua haciendo varias tomas al dia, se puede endulzar con
miel como adelgazante, se coloca la corteza en agua por varias horas, y
se toma un litro durante tres dias, se descansa dos y se reinicia de nuevo
hasta alcanzar el peso que se desea. Para la erisipela y limpieza de piel,
se hacen banos en el agua donde se hizo la infusion de la corteza. La
decoccion de la corteza se usa también para eliminar flujos vaginales. La
savia se usa dando masajes sobre la parte afectada para aliviar torceduras
causadas por golpes o caidas (CATIE, 2003).

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

CARICACFAE

Nombre cientifico: Carica papaya L.
Nombre comun: Papayo montuno, papayo silvestre, papaya raton.

Coordenadas geograficas: 14Q0349693 y 1905205. El Zapotillo
(abundancia +), carretera Atoyac rumbo a la sierra (abundancia 1),

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), Selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, agrohabitas, dreas urbanas (figura 9).

Padecimientos a tratar: Se emplea como laxante, es decir para proble-
mas de estrenimiento en las personas.

Fard
N @

Figura 9. Fruto de papaya en el mes de marzo en el paraje de la carretera Atoyac hacia la Sierra.
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CARICACEAE
Nombre cientifico: Jacarantia mexicana A. DC.

Nombre comun: Bonete.

Descripcion botanica: Forma biolégica arbol hasta 15 m de altura y
de didmetro de hasta 1 m. Corteza: gris plomizo, con anillo horizontales
cada 10 a 20 cm; hojas dispuestas en espiral y aglomeradas en las puntas
de las ramas, digitados — compuestas de 20 a 30 cm de largo, compuestas
de 4 a 6 foliolos apices acuminados y base atenuadas, verde claro en la
haz, y verde pélido en el envés. Flores masculinas en paniculas glabras
de hasta 10 cm de largo, femeninas solitarias, flores fragantes, verdes en
el exterior y verde cremoso palido en el interior. El fruto es una baya
carnosa, péndulo de hasta 15 x 7 cm de color verde, dpice agudo, base
truncada con 5 angulos o alas laterales, al cortarse produce abundante
exudado cremoso pegajoso (PENNINGTON & SARUKHAN, 1998).

Fenologia floral: fructificacion en los meses febrero a mayo en este
periodo el arbol desprovee de follaje (OTERO, 2005).

Lugar de colecta: Carretera Atoyac rumbo a la Sierra (abundancia
+), El Zapotillo (abundancia +)- Coordenadas geograficas: 14Q0349693
y 1905205. Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y
Sierra Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco) — Selva mediana subca-
ducifolia, agrohdbitas (figura 10).

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico)

Fecha de colecta: Marzo de 20009.

Padecimientos a tratar: Granos (nacidos)'. 1 Parte que se usa: latex
(leche). Formas de uso: se coloca sobre los granos y se cubre con un pe-
dazo de tela (Localidad de referencia La sabanillas). Otros usos son frutal,
alimento y condimento.
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Figura 10. Frutos suculentos de Jacarantia mexicana, en el mes de marzo de 2009.
En la comunidad del Zapotillo, Acapulco.

CECROPIACEA

Nombre cientifico: Cecropia obtusifolia Bertol.
Nombre comun: Guarumbo, Changarro.
Descripcion botanica: Arbol de altura, flores, fruto, y hojas.

Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas (Comunidad de Xaltian-
guis) (abundancia +), La Estacion — Acapulco México — Coordenadas
geograficas: 14Q0419655 y 1891920.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, agrohabitas (figura 11 a y b). Region fitogeografica: Mesocari-
bea

Estatus: Es una especie muy abundante en México, tiene importancia
en los ecosistemas tropicales ya que es pionera en la sucesion ecologica.
Ya que desemperia como especie colonizadora en dreas de disturbios.

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: Diabetes de dos tipos. Forma de uso: infusion
de hojas secas de esta especie reduce en un 15% de la glucosa en pacien-
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tes con diabetes de dos tipos (datos de investigaciones de Tenorio, 2006;
y Herrera 2004) — ( figura 11 a).

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Células de la epidermis

Una capa de
células del
tejido en
emplaizada

Células del mesofilo esponjoso

Figura 11 a. Corte transversal de hoja de sol de Cecropia obtusifolia. Aumento 10X.
Crédito fotografico Tenorio, Galindo. G, 2006.

Figura 11 a y b. Habitat de Cecropia obtusifolia Bertol. En el bosque de Selva Baja Caducifolia en la
comunidad de Lazaro Cardenas — Xaltianguis. Se observo que esta especie estd presente en zona de
disturbio y acantilados.

256 | JORGE ALATORRE COBOS / EUSEBIO CANO CARMONA / ROBERTO OTERO ZARAGOZA

Instituto de Estudios Giennenses. Boletin del Instituto de Estudios Giennenses : 6rgano oficial de la institucion. N.° 200, 7/2009. Pagin:



En estos ambientes se encuentra la especie de la familia Cactaceae,
Mammillaria xaltianguensis Sanchez — Mej., cactus. Planta de interés por
su caracter endémico NOM — 059 SEMARNAT — 2001. Descripcion bota-
nica: suculenta o crasulacea. Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas —
Xaltianguis, Acapulco — México. Coordenadas geograficas: 14Q0421928
y 1890857 (abundancia: 2, +); 14Q0421656 y 1890588 (abundancial).
Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra Madre
del Sur. Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), Selva mediana sub-
caducifolia, pinar tropical, agrohabitas (figura 12).

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 12. Mammillaria xaltianguensis Sanchez — Mej. En un habitat rupicola.

COMBRETACEAE

Nombre cientifico: Conocarpus erectus L. [sinonimos: Conocarpus acu-
tifolius Humb & Schult, Conocarpus procumbens L, Conocarpus pubescens
Schumach, Conocarpus sericea G.Don, Conocarpus supinus Crantz, Termi-
nalia erecta (L) Baill].
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Nombre comun: Botoncillo, buttonwood, mangle botén, mangle
gris, mangle negro, palo boton.

Descripcién de botanica: Arbol hasta 10 metro de altura y de diame-
tro normal 30cm. Pero en algunos casos especiales puede llegar alcanzar
un porte de 20 metros de altura y 80 cm de diametro a la altura del
pecho. La copa es redondeada y densa. Corteza: externas fisuradas y se
desprende en escamas muy delgadas. Hojas: son simples, dispuestas en
espiral alrededor de la ramilla, y miden de 3 a 10 cm de largo. Flores:
aparecen en paniculas axilares y terminales, son fragantes y miden 1.5
mm de diametro. Los frutos son nuececillas aladas de 4 mm, junto en
botoncillos (cabezuelas globosas morenas de 1.0 — 1.3 cm de diametro)
(CATIE, 2003) — (figura 13).

Lugar de colecta: Laguna de Tres Palos, Candelilla, Acapulco Méxi-
co - Coordenadas geograficas: 14Q0429116 y 1852098 (abundancia
5), 14Q0429372 y 1851785 (abundancia 5), 14Q04 30490 y 1850494
(abundancia 4), 14Q0431452 y 1897301 (abundancia 4), 14Q0431691
y 1849790 (abundancia 3), 14Q0424857 y 1855451 (abundancia 3),
14Q0432268 y 1848345 (abundancia 2), 14Q0429116 y 1852098
(abundancia 1), 14Q0429372 y 1851785 (abundancia 1), 14Q0430137
y 1850925 (abundancia 1), 14Q0431855 y 1849893 (abundancia +),
14Q0431452 y 1897301 (abundancia +).

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Habitat: Selva Baja caducifolia (besque seco), agrohabitats, sabanas
artificiales inducidas, areas urbanas, manglares - esteros.

Estatus: Proteccion especial [Pr]. NOM — 059 SEMARNAT — 2001.

Usos: Las hojas y la corteza contienen taninos y se emplean para
curtir pieles. La infusion que se obtiene del cocimiento de la corteza se
utiliza en medicina casera como toénico, astringente y antiinflamatorio
(CATIE, 2003). * Esta especie se emplea para proteccion de costas en
Florida y Hawai (EEUU), y ademas de alimento y habitats para la fauna
silvestre.
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Figura 13. Foliolos y estructura floral de
Conocarpus erectus L. Fuente (CATIE, 2003).

COMBRETACEAE

Nombre cientifico: Laguncularia racemosa (L) Gaertner.

Nombre comun: Ageli, mangle blanco, palo de sal, sincahuite, vara

blanca.

Descripcién boténica: Arbol de porte mediano llega a alcanzar has-
ta 20 m de altura y 60 cm de didametro a la altura del pecho, de tronco
recto, ramas ascendentes y copa redondeada y densa. Corteza: externa
fisurada de color gris oscura, y la interna tiene un exudado rojizo. Hojas
simples, opuestas de 4 a 10 cm de largo con el margen entero y la punta
redondeada. Es una especie dioca, con las flores masculinas y femeninas
separadas, de 2 mm de longitud. Los frutos: son drupas de 2.0 a 2.5 cm
de largo, ovales y aplanadas, con varios surcos longitudinales. Contiene
una semilla de 2 cm de largo rodeada de una membrana de consistencia
parecida al papel. La semilla comienza a germinar en el fruto, cuando
aun esta adherido al arbol (CATIE, 2003). La fenologia flora de esta es-
pecie segun datos del (CATIE, 2003), florece en los meses de febrero a
septiembre, y fructifica de marzo a septiembre. En Honduras florece en
febrero a marzo, y de abril a septiembre en Costa Rica. La fructificacion
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madura en Honduras se presenta en marzo a junio, y Costa Rica de julio
a septiembre (figura 14 ay b).

Lugar de colecta: Laguna de Tres Palos (abundancia, 5, 4, 3, 2, 1,
+), Candelilla (abundancia 3), Acapulco México - Coordenadas geo-
graficas: 14Q0429116 y 1852098 (abundancia 1, 2), 14Q0429372
y 1851785 (abundancia 1, 2), 14Q04 30490 y 1850494 (abundancia
2), 14Q0431691 y 1849790 (abundancia 5), 14Q0431855 y 1849893
(abundancia +), 14Q0432268 y 1848345 (abundancia 5), 14Q0431452
y 1897301 (abundancia 5), 14Q0395967 y 1869524 (abundancia 5).

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco y ecotonos con mangla-
res), agrohabitats, sabanas artificiales inducidas, areas urbanas, mangla-
res - esteros.

Estatus: Proteccion especial Pr. NOM — 059 SEMARNAT — 2001.
Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: Se usa la infusion del cocimiento de la corteza
como tonico y astringente para diarrea y disenteria. La corteza contiene
10 a 25 % de su peso seco como tanino y se usa para curtiembre de piel.
Es una planta melifera que ademas protege las costas, estabiliza el suelo y
proporciona alimento y refugio a multiples especies terrestres y acuaticas
(CATIE, 2003).

Figura 14 a y b. Distribucion de Laguncularia racemosa (L) Gaertner.en
La Laguna de Tres Palos.
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LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Acacia cochliacantha Humb & Bonpl. Ex Willd.
Nombre comun: Cubata (0), espino.

Descripcion  botanica: Forma bioldgica arbol de hasta 8 metro de
altura y de diametro normal hasta 15 cm. Corteza: color gris claro con
tonalidades verde olivo; hojas alternas bipinnadas de 5 a 15 cm de largo,
verde oscuros en la haz y verde palido en el envés, en las ramilllas se pre-
senta un par de espinas aguda y aplanadas hasta de 4.5 cm de largo, de
color café o gris Flores: dispuestas en cabezuela amarillas. Fruto: vainas
aplanadas hasta de 12.5 cm de largo y 0.7 cm de ancho, café verdosas o
grisaceas, puntas alargadas, tardiamente dehiscente o indehiscente (Figu-
ra 15) (GUIZAR Y SANCHEZ, 1991).

Fenologia floral: se presentan fru-
tos en enero (OTERO, 2005).

Lugar de colecta: Colonia Lazaro
Cardenas (abundancia 1), Laguna de
Tres Palos (abundancia +), Carretera
Atoyac rumbo a la sierra (abundan-
cia +), El Zapotillo (abundancia +, 2),
— Acapulco — México — Coordenadas
geograficas: 14Q0376704 y 1881586.

Region fitogeografica: - Mesocari-
bea. Provincia: Rio Balsas y Sierra Ma-
dre del Sur

Habitat: Selva Baja caducifolia
(bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, agrohabitats,
areas urbanas.

Estatus: No especificada (observa-
cion especie de potencial ornamental y

160 Figura 15. Acacia cochliacantha Humb & Bonpl.
€co OglCO) Ex Willd. En Acapulco, México.

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: Se emplea en la tos. Formas de uso: Se bebe
el cocimiento, con el de Crescentia alata (combinado). Localidad de re-
ferencia la Estacion.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.
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LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Acacia collinsii Safford.

Nombre comun: Acacia.

Descripcion botanica: Forma biologica arbol; corteza (figura 16).
Fenologia floral: florece en enero cuando esta desprovisto de hojas.

Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas — Xaltianguis (abundancia
+), Isla la Roqueta (abundancia 3), Laguna de Tres Palos (abundancia +),
carretera Atoyac rumbo a la Sierra (abundancia +, 2), El Zapotillo (abun-
dancia +, 1) Acapulco, México - Coordenadas geograficas: 14Q0403465
y 1860127.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), Selva mediana subca-
ducifolia.

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecolégico)

Fecha de colecta: Marzo de 20009.

Padecimientos a tratar: Empleada para la tos. Parte que se usa: maja-
gua (cintas tiernas de la corteza). Formas de uso: Se bebe el cocimiento,
con el de Crescentia alata (combinado). Localidad de referencia la Esta-
cion.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

En ambientes similares a este, en concreto en la Isla la Roqueta men-
cionamos por su importancia la Euphorbiaceae, Sapium macrocarpum
Muell. Arg., Sapium. Descripcion botanica: Forma biologica arbol. Lugar
de colecta: Isla la Roqueta Acapulco, México (Figura 17). Coordenadas
geograficas: 14Q0403465 y 1860127 (abundancia +). En los dos inven-
tarios en la Isla la Roqueta se observo la misma abundancia. Region fi-
togeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra Madre del Sur.
Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco ecotonos con manglares),
agrohdbitats, sabanas artificiales inducidas, areas urbanas.

Estatus: Amenazada. NOM — 059 SEMARNAT — 2001.
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* Especie muy explotada, actualmente se tiene un gran interés para
su conservacion. Ejemplo de ello son los proyectos de la Isla la
Roqueta. Se observo que su abundancia no es muy prolifera.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 17. Foliolos y frutos de Sapium macrocarpum Muell. Arg.
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LEGUMINOSAE (MIMOSOIDEAE)

Nombre cientifico: Enterolobium cyclocarpum (Jacq) grises. [Feulleea
cyclocarpa (Jacq), Kuntza, Inga cyclocarpa (Jac) Willd, Mimosa cyclocarpa
Jacq, Pithecellobium cyclocarpum (Jacq) Mart].

Nombre comun: Parota Acapulco, Guerrero, y Guanacastle en Vera-
cruz. Otros nombres América: arbol de oreja, caro hembra, conacaste, co-
nacaste negro, corote, guanacaste, guanacaste blanco, guanacaste de oreja,
guanacaste negro, jarina, kurt, pit, tubroos y tuburus (CATIE, 2003).

Descripcion botdnica: Arbol hasta 30 m de altura y de diametro nor-
mal 3 m. Corteza: lisa a granulosa, gris claro a gris parduzco. Flor: en
cabezuelas axilares de 1.5 a 2 ¢cm de diametro, corola de color verde
claro, filamentos blancos, anteras verdes. Fruto: son vainas de 7 a 12 cm
de diametro (observar figura 15 b), aplanadas, lefiosas, moreno oscuras
brillantes, de olor y sabor dulce (PENNIGTON Y SARAKHAN, 1998).
Otero, 2005 informa que abril ya presenta vainas, Cano y Alatorre 2009
han observado fructificacion plena a mediados de marzo de 2009. En
Centro América la floracion ocurre en enero a marzo y la fructificacion
ocurre en febrero a mayo (CATIE, 2003).

* Especie de gran potencial en la Agroforesteria es decir en sistemas
silvopastoril.

Lugar de colecta: carretera Atoyac rumbo a la sierra (abundancia +),
Lazaro Cardenas (Comunidad de Xaltianguis), La  Estacion — Acapulco
México — Coordenadas geograficas: 14Q0349906 y 1906350.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provineia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, agrohabitats, areas urbanas. (figura 18 a y b).

Estatus: No especificada
Fecha de colecta: Marzo de 20009.

Usos: los frutos pueden ser abortivos en yeguas datos de el CATIE,
2003 en Costa Rica. Pero si puede ser consumidas en periodo de no
lactancia para las vacas y caballos. Otros usos menores como jabones en
Guatemala a partir de las vainas, las vainas y semillas inmaduras cocidas
como verdura para el consumo humano (Sur de México), y taninos ex-
traidos de las vainas y corteza. Las flores se valoran en muchas areas para
miel.
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Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 18 a y b. Imagen superior arbol adulto, y figura inferior semillas de la Parota en el mes de
marzo de 2009 en la comunidad de Atoyac hacia la Sierra.
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LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Lysiloma acapulcensis (Kunth) Benth.

[Sinonimos: Acacia acapulcensis Kunth, Acacia desmostachys Benth,
Lysiloma cuneata Britton & Rose, L. desmostachya (Benth), L. jorullen-
sis Britton & Rose, L. platycarpa Britton & Rose, L. purpusii Britton &
Rose].

Nombre comun: Tepeguaje, ardillo, jesmo, quebracho.

Descripcion botanica: Forma biolégica arbol hasta 15 m de altura y
de diametro hasta 75 cm; Corteza: muy fisurada con escamas longitudi-
nales delgada, morenas oscura; hojas dispuestas en espiral bipinnadas de
15 a 25 cm de largo incluyendo el peciolo, compuestas por 8 a 17 pares
de foliolos primarios opuestos, formados por 25 a 50 pares de foliolos
secundarios, opuestos, sésiles de 4* 5 x 1 mm, verde oscuro por ambas
superficies; flores perfumadas, filamentos blancos, anteras amarillas cla-
ro. Frutos: vainas dehiscentes con el margen persistente de 10 a 20cm de
largo de 2 a 4.5 cm de ancho, aplanadas, apices agudo, moreno (PEN-
NINGTON & SARUKHAN, 1998) (figura 19).

Fenologia floral: fructificacion en los meses de enero y febrero (OTE-
RO, 2005). Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas — comunidad de
Xaltianguis' (abundancia 1), El mirador (abundancia +), Coordenadas
geograficas: 14Q0421656 y 1890588.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), Selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, bosques de galerias, y agrohabitas y areas verdes
urbanas. Se presenta en suelos pobres y rocoso (CATIE, 2003).

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico).

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: dolor de encia'. 1 Parte que se usa: corteza.
Formas de uso: de forma masticada (Localidad de referencia Loma de San
Juan). Otros usos investigados por el centro (CATIE, 2003), dicen que las
semillas de esta especie se usan para combatir las amebas, y la corteza se
utiliza como astringente, antidiarreica y endurecedora de las encias de
los nifos.
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Figura 19. Lysiloma acapulcensis (Kunth) Benth en Acapulco, México.

LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Gliricidia sepium (Jacq) Steud, [sinonimos Loncho-
carpus sepium (Jacq), Robinia sepium Jacq].

Nombre comun: Cacahuananche, cahuananche, trébol, (Mata ratén
en Costa Rica), bala, chiriqui, cacahuanance, cansim, canté, madero, ma-
dero negro, madreado, madreal, madrecacao, palo de hierro, sangre de
drago, cocuite.

Descripcion botanica: Forma biolégica arbol hasta 12 m de altura.
Corteza: es pardo — amarillenta a pardo — grisacea, escamosa a ligeramen-
te fisurada; las hojas son imparipinnadas, de 12 a 24 ¢cm de largo, inclu-
yendo el peciolo, compuestas por 2 a 9 pares de foliolos. Inflorescencias
en racimos axilares de 10 a 15 c¢m, el color es lila, de 2 a 2.5 cm de largo,
de aroma dulce. El fruto son vainas dehiscentes aplanadas de 15 a 20 cm
de largo y 2 a 3 cm de ancho, pénduculos, verdes amarillas o verde — li-
mon (PENNINGTON Y SARAKHAN, 1998), (figura 20).

Fenologia floral: florece en enero cuando esta desprovisto de hojas.
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Lugar de colecta o referencia: Isla la Roqueta (abundancia 3) y La-
guna de Tres Palos (+) Acapulco — México — Coordenadas geograficas:
14Q0403465 y 1860127.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, Selva mediana subcaducifolia, pinar tropical, agrohabitas, saba-
nas tropicales inducidas, areas urbanas.

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico).

Fecha de colecta: Marzo de 20009.

Padecimientos a tratar: Dolor de cabeza — vergtienza', Dolor de pie?.
Parte que se usa: 1 ramas y hojas tiernas o majaguas, 2 hojas. Formas de
uso: 1 se coloca sobre la frente y se cubren con un pano (Localidad de
referencia La Sabanilla), 2 los pies se introducen en su cocimiento tibio
(Localidad de referencia La providencia) (OTERO, 2005).

* Observaciones en Costa Rica a esta especie se le conoce como mata
raton, debido a que se emplea para venenos de roedores y perros.
Las hojas, raices, semillas y corteza u hojas secas, molidas y mez-
cladas con maiz cocido se usan a veces como veneno para ratas
(CATIE, 2003). En la region de Veracruz México, en los nidos de
las aves que estan en cautiverio se ponen este follaje u hojas de esta
especie. Por ejemplo de loros, cotorras o guacamayas.

Figura 20. Estructura vegetativa y reproductiva de

Gliricidia sepium (Jacq).
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LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Pithecellobium dulce (Roxb). Benth. [Sindénimo:
Acacia obliquifolia M. Martens & Galeotti, Feuilleea dulces, (Roxb) Kuntze,
Inga dulces (Roxb), Pithecellobium litorales Britton & Rose ex Rec, Zygia
dulces (Roxb) Lyons].

Nombre comun: Guamuchil, pinzan cola de lanza, espino de playa,
gallinero, guachimol, jaguar, madre de flecha, mangollano, michiguiste,
shahuey, tsuiche.

Descripcion botanica: Forma biolégica Arbol; Corteza: lisa o ligera-
mente fisurada, gris plomizo a gris moreno; las hojas dispuestas en espi-
ral, aglomeradas, bipinnnadas de 2 a 7 cm de largo, compuesto por su
parte de foliolos primarios. Cada uno con partes de foliolos secundarios
sésiles de 10 x 6 a 40 x 22 cm, asimétrico verde opacos o amarillos en la
haz y verde grisaceo en el envés; flores en inflorescencia axilares de 5 a
30 cm de largo, paniculas péndulas de cabezuelas de 1 a 1.5 de diametro,
flores ligeramente perfumadas, los filamentos de color crema, las antenas
verdes; frutos en vainas de hasta 20 cm de largo y 10 a 15 mm de ancho,
deshiscentes enroscadas, tomentosas, péndulas, con angostamiento en-
tre las semillas, verdes rojizo o rosado (PENNINGTON & SARUKHAN,
1998).

Fenologia floral: Produccion masiva o concentrada de flores y frutos
a partir de diciembre a marzo (OTERQO, 2005). Datos del (CATIE, 2003)
informa que esta especie flore a partir de enero y culmina en abril, y su
fructificacion ocurre en el periodo marzo a junio. Lugar de colecta: salida
Atoyac (abundancia +) — Acapulco — México — Coordenadas geograficas:
14Q0349693 y 1905205.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, bosque de galeria o ripario, agrohabitas, sabanas
tropicales inducidas, ecotono entre la selva baja caducifolia y manglares,
areas verdes urbanas (figura 21).

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico). Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: diarrea o disenteria'. 1 Parte que se usa: cor-
teza. Otros usos dados por el (CATIE, 2003), citan que en Haiti se toma
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una coccion de la corteza para disenteria y las semillas pulverizadas para
ulceras internas. Las hojas se toman con sal y pimienta para la ingestion.
El jugo de las semillas se inhala para tratar la congestion nasal.

il

Figura 21. Regeneracion de Pithecellobium dulce en el ecotono de la selva baja caducifolia y
manglares de Laguna de Tres Palos.

MALPIGEACEAE

Nombre cientifico: Byrsonima crassifolia L (Kunth) [Sinénimos: Byrso-
nima cumingand Juss, Byrsonima fendleri Sessé & Moc. ex, Malpighia cras-
sifolia L Byrsonima panamensis Beurl, Byrsonima pulchra Sessé & Moc].

Nombre comun: Nanche o nance, changungo, krabo, nancito,
yuco.

Descripcién botanica: Arbol de altura de hasta 10 metro y didmetro
normal maximo 20 c¢m; corteza escamosa, gris pardo a moreno claro;
hojas decusadas, simples, laminas de 5 x 2 a 15 x 7.5 cm, eliptica, con el
margen entero, apice agudo o redondeado y base aguda, verde oscuro y
casi glabras en la haz y verde amarillento grisaceo con abundante pelos en
el envés; flores de amarillo anaranjado,en racimos o paniculas estrechas
terminales de 5 a 15 cm de largo. Fruto: infrutescencias péndulas de 10
a 15 mm de largo, drupas globosas de 17 a 20 mm de diametro, con las
partes florales persistentes, amarillentas (PENNINGTON Y SARUKHAN,
1998), (figura 22 ay b). Fenologia floral: Florece en los meses de marzo
a mayo, pudiéndose encontrar con frutos hasta septiembre u octubre.
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Lugar de colecta: Lazaro Cardenas (Comunidad de Xaltianguis), La
Estacion — Acapulco México — Coordenadas geograficas: 14Q0421656 y
1890588 (Lazaro Cardenas).

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, agrohabitats, areas urbanas.

Estatus: No especificada (observacion especie muy explotada).
Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: Diarrea — disenteria. Parte que se usa: corteza
o cascara; forma de uso: se bebe el cocimiento (OTERO, 2005 - 2009).
En Centro América el (CATIE, 2003) cita que esta especie se usa para
promover la menstruacion, tratar resfriados, hongos en la piel, diarrea,
fiebre, ingestion, tuberculosis y mordeduras de serpiente, En la localidad
de Guanacaste, Costa Rica, el aprovechamiento tradicional es haciendo
una infusion con las hojas y tomar una taza tres veces al dia para aliviar
la artritis, los dolores de hueso, cansancio y anemia en general. Para eli-
minar los «yuyos», enjuagues con el agua resultante de la infusion de la
corteza.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 22 ay b. Frutos de nanche, son de usos de multiples, entre los que destacan: como frutos
de consumo directo, mermeladas, licores y conservas, y en la elaboracion de helados.
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MYRTACEAE

Nombre cientifico: Psidium guajava L. [sinénimo: Psidium guava Gri-
seb, Psidium pomiferum L, Psidium pumilum Vahl, Psidium pyriferum L].

Nombre comun: Guayaba (0), short.

Descripcion botanica: Forma biologica arbol hasta 10 m de altura y
de didmetro normal hasta 60 cm; corteza escamosa en pieza lisas color
pardo 1ojizo, las escamas grisaceas; hojas simples de 30 x 1.5a 13.3x 6
cm, oblanceoladas, oblongas o elipticas, margen entero, haz verde bri-
llante a verde pardoso, opaco y finamente pubescente a glabro, envés gris
verdoso o gris pardusco, densamente pubescente, hojas fragantes cuando
se estrujen; flores con aroma dulce, pétalos blancos con estambres nume-
rosos. Fruto: bayas de hasta 8 cm de diametro, globosas a ovoides, carno-
sa, de color crema amarillo a rosado, de olor fragante y sabor agridulce,
contienen abundante semillas redondas rodeadas por una pulpa amarilla
de sabor muy agradable (PENNINGTON Y SARUKHAN, 1998), (figuras
23 -24).

Fenologia floral: florece con frecuencia y abundancia en mayo (OTE-
RO, 2005). Ademas otras investigaciones como las del (CATIE, 2003) ci-
tan que la floracion y fructificacion ocurre en todo el ano, pero con picos
notable de floracion en abril-a mayo en América Central.

Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas — Xaltianguis (abundan-
cia 1), Acapulco — México — Coordenadas geograficas: 14Q0419655 y
1891920.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), Selva mediana subca-
ducifolia, agrohabitas y areas urbanas.

Estatus: No especificada (observacion especie de potencial ornamen-
tal y ecologico).

Fecha de colecta: Marzo de 2009.
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Figura 23. Psidium guajava L, de esta especie en América tiene multiples usos. El fruto es muy
apreciado para el consumo humano, y ademas para el ganado. Los frutos poseen gran cantidad de
vitamina C (Imagenes del CATIE, 2003).
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Figura 24. Arbol juvenil Psidium guajava L en Acapulco, México.

Padecimientos a tratar: Diarrea o disenteria. Parte que se usa: bro-
tes tiernos y frutos; Formas de uso: se bebe el cocimiento. Localidad de
referencia la Estacion — Acapulco. En Veracruz se emplea para el pade-
cimiento de tos (observaciones Alatorre, 2009), posee gran cantidad de
vitamina C.

Investigaciones realizadas por el (CATIE, 2003) citan que la cultura
Azteca y Maya preparaban una decoccion de hojas'y corteza para tratar
problemas gastrointestinales. Actualmente la infusion que se obtiene del
cocimiento de hojas se toma como remedio para la diarrea, dolor esto-
macales, tlceras y disenterias, también pueden tomarse con leche, bicar-
bonato, aztcar y hojas de hierbabuena. También se emplean diferentes
partes de la planta para malestares del colera, resfriados y bronquitis, pa-
decimiento de la piel, caries, hinchazon, bilis, escarlatina, hemorragia va-
ginal, heridas, fiebres y deshidratacion. En infusion se usa también para
la goma o resaca, los efectos posteriores a la ingesta excesiva de licor.

POLYGONACEAE
Nombre cientifico: Coccoloba barbadensis Jacq.

Nombres comunes: Jovero, tamalero (Guerrero), y huvero (Veracruz).
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Descripcion  botanica: Arbol de altura de 18 m y de didmetro nor-
mal 60 cm; corteza escamosa a ligeramente fisurada, moreno grisacea a
morena oscura; flores: se presenta en espigas terminales de 10 a 15 cm
las masculinas y 10 a 25 c¢m las femeninas, sobre ramas cortas latera-
les, flores de olor dulce, Otero (2005 cita que las flores se presentan en
los meses de marzo y junio, y la fructificacion se concentra en octubre
y diciembre, observaciones de Cano, y Alatorre 2009 apreciaron frutos
maduros mediados del mes de marzo); fruto en drupa de 1 a 1.2 cm de
largo, ovoide (PENNINGTON Y SARAKHAN, 1998).

Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas (Comunidad de Xaltian-
guis) (abundancia 1), carretera Atoyac rumbo a la sierra (abundancia +),
La Estacion — Acapulco México - Coordenadas geograficas: 14QQ0421928
y 1890857.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, agrohabitats, areas urbanas (figura 25). Estatus:
No especificada (especie muy explotada).

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: Cancer. Parte que se usa: corteza o cascara.
Forma de uso: se bebe el cocimiento.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 25.
Fructificacion
Coccoloba barbadensis
en el mes de marzo
de 2009 en la
comunidad de
Zapotillo, Acapulco.
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RHIZOPHORACEAE

Nombre cientifico: Rhizophora Mangle L [Rhizophora americana Nutt,
Rhizophora brevistyla Salvosa, Rhizophora harrisonii Leechman, Rhizopho-
ra mangle var samoensis Hochr, Rhizophora samoensis (Hochr) Salvoza, R.
racemosa: Rhizophora mangle var racemosa (G.Mey) Engl].

Nombre comun: Mangle, mangle colorado, mangle rojo, mangle sa-
lado, Candelilla.

Descripcion botanica: Arbol. Lugar de colecta: Laguna de Tres Palos —
Candelilla (abundancia 4), Acapulco México — Coordenadas geograficas:
14Q0424857 y 1855451. (figura 26 a).

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), agrohabitats, sabanas
artificiales inducidas, areas urbanas (figura 26 by ¢).

Estatus: Proteccion especial Pr. NOM — 059 SEMARNAT - 2001.

Padecimientos a tratar: Se usa para tratar hemorragias, inflamacio-
nes, diarreas y lepra. Con el té se trata la fiebre, reumatismo y molestias
del higado. La coccion de la corteza en gargaras se ha usado para el dolor
de garganta y la corteza molida para la malaria. Macerada se aplica en
ulceras y llagas (CATIE, 2003). Se utiliza desde tiempos precolombinos
para curtir cueros y fabricar pegamentos.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.
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Figura 26 a. Estructura
reproductiva y vegetativa de
¥ o Rhizophora Mangle

o L. (CATIE, 2003).
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Figura 26 b y c. Estructura vegetativa y floral de Rhozophora mangle L. Ejemplares en la comunidad
de la Candelilla — Tres Palos, Guerrero — México.
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STERCULIACEAE

Nombre cientifico: Guazuma ulmifolia Lam. [Sinénimos: Bubroma
guazuma (L), Diuroglossum rufescens Turcz, Guazuma coriacea rugby, Gua-
zuma invira (Willdenow) G. Don, Guazuma polybotra cav, Guazuma to-
mentosa Kunth, Guazuma utilis Poepp, Theobroma guazumal.

Nombre comun: Guacimo (Veracruz), cablote, caca de mico, aulo-
te, contamal, chicharron, guacimillo, guacimo blanco, guacimo caulote,
gudcimo de ternero, pixoy, tapaculo, cuauilote, caulote.

Descripcion botanica: Forma biologica arbol: arbol de hasta 25 me-
tros de altura y con didmetro normal hasta 70 cm; corteza: de pardo a gri-
sacea, ligeramente fisurada, tiene facilidad de desprender en pequetios
pedazos; hojas simples ovadas, oblongo a lanceoladas, con margenes ase-
rrados, apices agudo o acuminado, de 3 x1.5a 13 x 6.5 cm pubescente;
flores: pequenas, de 5 mm de didmetro, pétalo de color crema; el fruto es
una capsula de 3 a4 cm de largo, ovoide, 5 valvada con numerosas pro-
tuberancias conicas en la supetficie, moreno oscuro a negro cuando esta
totalmente madura; permanece largo tiempo en el arbol (PENNINGTON,
Y SARUKHAN; 1998).

Fenologia floral: En los meses de diciembre y enero OTERO (2005)
comenta la alta produccion de frutos en la Region de Acapulco, México.

Lugar de colecta: Colonia Lazaro Cardenas — Xaltianguis (abundan-
cia 1), Laguna de Tres Palos (abundancia 2), carretera Atoyac rumbo a la
Sierra (abundancia +, 2), El Zapotillo (abundancia +, 1) Acapulco, Méxi-
co - Coordenadas geograficas: 14Q0431855 y 1849893,

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), Selva mediana subca-
ducifolia, bosque de galeria o bosque ripario, pinar tropical (Pinus oocar-
pa), agrohabitats, areas urbanas. Estatus: No especificada (observacion
especie de potencial ornamental y ecologico).

Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: diarrea, empacho (purgante), diabetes, para
los colicos de los recién nacidos (corajes). Parte que se usa y localidad:
Para la diarrea, empacho y la diabetes las forma de uso es beber el coci-
miento datos de OTERO (2005, 2009), para la localidad de la Providen-
cia. Para el colico se emplean las hojas en esta misma localidad.
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Los frutos son comestibles por las personas en forma frescos o co-
cidos. Otros de los usos de los frutos es que se preparan en bebidas, y
los frutos secos, masticados, dejan un sabor a carne asada, es decir como
sazonador (uso local en El Salvador). Las hojas y el fruto se usual como
remedio casero para malestar de estomago. El latex de la corteza, hojas y
frutos parecen tener propiedades diuréticas, y depurativas en la sangre.
Se usan también para jarabes y miel. Es una especie de gran potencia para
la apicultura, debido a que las flores atraen a las abejas y son una buena
fuente de miel (CATIE, 2003). Otros de los usos es que las hojas tiene
un contenido en proteinas de 13 a — 17%, y los frutos de 7 — 10%. Son
recomendables para el consumo del ganado vacuno, caprino, porcino, es
una fuente importante de forraje durante la estacion seca o de estiaje.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

AVICENNIACEAE

Nombre cientifico: Avicennia germinans (L). L. [Sinénimos: Avecennia
nitida Jacq, Avicennia tomentosa Jacq.].

Nombre comun: mangle, black mangrove, culumate, curumo negro,
istatén, mangle negro, mangle prieto, mangle salado, palo de sal.

Descripcién botdnica: Arbol de hasta 30 metro de altura y con 60 cm
de diametro, copa umbelada, follaje claro y abierto con ramas ascenden-
tes. Fuste recto, cilindrico y neumatoforos alrededor de la base. Corteza:
de color gris negruzca, aspera, que se agrieta en placas rectangulares.
Hojas: simples, opuestas, de borde entero y lamina de 8 a 12 cm de largo,
con la punta aguda. El haz es verde oscuro y el envés grisaceo. Las inflo-
rescencias son paniculas terminales o axilares, y contienen flores blancas
con el centro amarillo. Los frutos son capsulas de 2 a 3 cm de largo, que
se abren en dos valvas y contienen una tnica semilla, de 14 a 20 mm de
largo (figura 27 a y b).

Lugar de colecta: Laguna de tres palos (abundancia: 3, 2, +), y la
Candelilla (comunidad de Laguna de Tres Palos). Coordenadas geo-
graficas: 14Q432268 y 1848345 (3); 14Q0429116 y 1852098 (2, +);
14Q0431452 y 1897301 (2); 14Q0431452 y 1897301 (+).

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.
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Estatus: Proteccion especial. NOM — 059 SEMARNAT — 2001.
Fecha de colecta: Marzo de 2009.

Padecimientos a tratar: Investigaciones realizada por el (CATIE,
2003) citan que esta especie se usa para remedios como la infusion de su
cocimiento se bebe como remedio para la diarrea, irritacion intestinal y
colico, lavandose a banandose para curar heridas y hemorroides, o enjua-
gues para encias sangrante.
Para enfermedades de la
piel se utiliza una locion
del exudado de la savia. Las
flores son meliferas, ricas en
néctar. La miel obtenida es
blanca, clara, de excelente
calidad.

Colectores: Dr. Eusebio
Cano Carmona, MC. Alato-
rre Cobos Jorge, MC. Rober-
to Otero Zaragoza.

Figura 27 a 'y b. Estructura vegetativa y reproductiva de Avicennia germinans (L). L (CATIE, 2003).
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Otras especies de interés para la zona de estudio son:

ORCHIDACEAE
Nombre cientifico: Clowesia glaucoglosa (Rchb. E) Dodson.
Nombre comun: Orquidea.

Descripcion botanica: Bulbos o tallos suculentos. Lugar de colecta:
Colonia Lazaro Cardenas — Xaltianguis, Acapulco — México. Coordenadas
geograficas: 14Q0421928 y 189057 (abundancia 3).

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), selva mediana subca-
ducifolia, pinar tropical, agrohabitats, areas urbanas (figura 28).

Estatus: Proteccion Especial. NOM — 059 SEMARNAT —2001.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 28. Ambiente rupicola de Clowesia glaucoglosa (Rchb. E) Dodson. En el mes de marzo
esta especie posee gran cantidad de flores. Comunidad de Lazaro Cardenas — Xaltianguis, Acapulco.
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SAPOTACEAE

Nombre cientifico: Mastichodendron capri (A.DC) Crongq. Var. capiri.

Descripcion botanica: Forma biologica arbol. Lugar de colecta: Isla
la Roqueta Acapulco, México. Coordenadas geograficas: 14Q0403465 y
1860127 (abundancia +).

Estatus: Amenazada. NOM — 059 SEMARNAT — 2001.

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: Selva Baja caducifolia (bosque seco), agrohabitats, sabanas
artificiales inducidas, areas urbanas (observar figura) * Especie muy ex-
plotada, actualmente se tiene un gran interés para su conservacion. Ejem-
plo de ello son los proyectos de la Isla la Roqueta. Se observo que su
abundancia no es muy prolifera.

Estatus: Amenazada. NOM — 059 SEMARNAT —2001.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

Figura 29. Arbol adulto de
Mastichodendron capri
(A.DC) Crong.
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ZAMIACEAE

Nombre cientifico: Zamia loddigesii Miq.
Nombre comun: Cicada.

Descripcion de botanica: suculenta o crasulacea. Lugar de colecta:
El Mirador — Xaltianguis, Acapulco — México. Coordenadas geograficas:
14Q0418481 y 1892417 (abundancia 1).

Region fitogeografica: Mesocaribea. Provincia: Rio Balsas y Sierra
Madre del Sur.

Habitat: se observo ejemplares tinicos en el ecotono de pinar tropical
(Pinus oocarpa) y bosque ripario (vaguada) de Quercus salicifolia Née y
Quercus magnolifolia Nee, (figura 30).

Estatus: Amenazada. NOM — 059 SEMARNAT — 2001.

* En este paraje tiene un gran interés para la conservacion, debido a
que existe dos especies amenazadas: Zamia loddigesii Miq y Cryo-
sophila nana (Kunth). Otro_punto de inflexion es que el indice de
abundancia no es alto para ambas especies.

Colectores: Eusebio Cano Carmona, MC. Alatorre Cobos Jorge, MC.
Roberto Otero Zaragoza.

- 'z‘»:_‘z "
£, fa ix‘
Figura 30. Zamia loddigesii Miq, se observo que esta especie esta asociada Pinus oocarpa, Quercus

salicifolia Née y Quercus magnolifolia Nee. Ademas se aprecio que se desarrolla en exposicion Norte,
y con pendiente pronunciada. Es decir en microambientes mas htumedos.
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CONCLUSION

En este catalogo de plantas medicinales de la region de Acapulco,
México, especificamente en el bosque de la Selva Baja Caducifolia, al ana-
lizar los usos tradicionales de las plantas se observo que casi un 80% de
las plantas estan relacionadas o vinculadas a enfermedades gastrointes-
tinales como diarreas, colicos, gastritis, colera. Algunas de estas plantas
son indicadoras de los principales problemas con los que se enfrenta la
poblacion, son cuestiones de higiene, ya que la mayoria de las comuni-
dades rurales como El Zapotillo, Laguna de Tres Palos carecen de agua
potable. Y consecuentemente de las enfermedades originadas por estas
cuestiones como diferentes infecciones.

Muchas de las plantas medicinales participan en la génesis de di-
versos tipos de suelos que posee la region de Acapulco a partir de sus
sustratos: gneis, granitos — granodiorita, aluvial, tobas acidas, litoral y
lacustre. Ademas de sus variados sistemas de toformas: sierras, lomerios
con llanuras, llanuras, valles. Esto se corroboro en el recorrido por las
comunidades de Lazaro Cardenas — Xaltianguis (en donde se apreciaron
comunidades puras: Clowesia glaucoglosa (Rchb. E) Dodson, Plumeria ru-
bra f. acutifolia (Poir.). y En la localidad del Zapotillo las comunidades que
se apreciaron como islas dentro de la Selva Baja Caducifolia son: Attalea
cohune Mart y Cryosophila nana (Kunth). Otros de los factores que con-
diciona la diversidad de la flora de Acapulco son los diversos climas que
posee: semicalido humedo con abundante lluvias en verano [ACm], cali-
do subhumedo con lluvias en verano de mayor humedad [A(w2)], calido
subhtumedo con lluvias en verano de humedad media [A(w1)], y calido
subhumedo con lluvias en verano de menor humedad [A(wO0)]. Algunos
de estos factores determinan que se presente el edafo-endemismo.

Ademas, otra de las variantes es conocer con mas detalle en que épo-
ca del ano también influye mas la efectividad de las plantas medicinales,
y ademas la hora que se extraen del arbol, arbusto o hierba; incluso los
organos vegetativos; corteza, hojas, tallos y peciolos; 6rganos reproduc-
tivos flores, semillas, y frutos. Poseen diferente grado efectividad en las
curas de los padecimientos. Es importante e indispensable conocer la for-
ma del preparado de las plantas medicinales, ya que algunas pueden ser
nocivas si no se conoce el método y la forma de aplicacion, por ejemplo
la dosis, y el estado de desarrollo de las personas como los bebes, nitios,
ancianos, mujeres embarazadas. Para ello es recomendable que se acuda
con un experto en medicina tradicional, o acudir a centros oficiales como
Universidades que cuentan con centro de herbolaria, ejemplo de ello son
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la Universidad Autonoma Chapingo y Universidad Autonoma de México.
Por ello los autores de este catalogo no se hacen responsables de un mal
uso de las plantas citadas en esta investigacion.

En el desarrollo del catalogo floristico, se encontré 10 especies que se
encuentra en la Norma Oficial Mexica (NOM — 059 SEMARNAT — 2001)
de conservacion editada por el Instituto Nacional de Ecologia. Las cate-
gorias encontradas fueron: especies en proteccion especial [Pr], endémi-
cas [E], amenazada [A], y unas de las categorias no encontrada en los
inventarios fue especie en peligro de extincion [P], pero si existente en la
flora de Acapulco.

Es importante para las especies que se citan en la Norma NOM — 059
SEMARNAT - 2001, se mantenga un uso mas racional, ya que plantas
como: Mammillaria xaltianguensis Sanchez — Mej con estatus endémico
y Astronium graveolens Jacq, amenazado, se encuentran en peligro. Para
las comunidades donde se integran estas especies es importante que se
les haga un seguimiento continuo, ya que al extraer parte de la planta
para su uso, en ocasiones se lesiona la corteza, las ramas y en algunos
casos el individuo. Para ello es importe que cuando se comercialice y se
compren plantas medicinales en los mercados o en centros herbolarios
tengan un permiso legal, y se tenga en cuenta que el producto a consumir
sea certificado por haber cumplido un manejo sostenible de los recursos
forestales no maderables.

OBSERVACIONES

Es importante que las plantas medicinales al momento de usarlas, si
es administrada por medio de preparados para ingerirse como: la infu-
sion, decoccion, tisana y jarabes, se deben tomar las preparados medici-
nales al momento, es decir no conservarlos, ya que pueden perder sus
principios activos o pueden desencadenar consecuencias secundarias en
algunas plantas, si no se conoce quimicamente las propiedades de la es-
pecie por ejemplo, las Solanacaeae.

COMENTARIOS

La gran mayoria de las especies de plantas medicinales que actual-
mente se usan en la medicina tradicional de los pueblos o los grupos
étnicos de México, no solo se observa un uso medicinal, si no que estan
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arraigadas a los aspectos ceremoniales Prehispanicos y Precolombinos
es decir «plantas sagradas» como Zea may L (maiz), Bursera excelsa (el
copal), Opuntia sp (nopal de altiplano o chumbera), Ceiba pentandra (el
arbol de la llorona), y la flor de muerto o zepasuchil — tulipan induo. El
uso racional que se hacia en la culturas ancestrales sobre los recursos
naturales era tal, que en las danzas agricolas tradicionales como el grupo
étnico Totonaca o Tachihuiin, el cortar un arbol en las selvas veracruzas,
se pedia permiso a la madre tierra o a los dioses, esta danza ceremonial
actualmente se le conoce en el mundo moderno como los voladores de
Papantla u hombres pajaros.
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ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES DE LA
COMARCA DE ANDUJAR: USOS,
APLICACIONES, ECOLOGIA Y CULTIVO

Some medicinal plants in the district of Andujar: uses, appli-
cations, ecology and cultivation
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RESUMEN: Se hace un estudio de algunas plantas medicinales de la comarca de Andujar, para ello
se ha utilizado y adaptado al territorio la obra de CANO & al. (2007). En este articulo se presentan
treinta y cuatro especies de plantas, todas ellas existentes en el area de estudio, bien son especies
naturales o cultivadas. Se hace una descripcion de cada planta, su caracter medicinal y ecologico
agronomico.

PALABRAS CLAVE: plantas; medicinal; Andujar; ecologia y cultivo.

ABSTRACT: A study of some medicinal plants of the district of Anddjar is made, for it has been used
it and adapted to the territory the work of CANO & al. (2007). In this article they show up thirty
four species of plants, all them existent in the study area, well they are natural or cultivated species.
A description of each plant, its medicinal and ecological agronomic character is made.

KEY WORDS: plants; medicinal; Andujar; ecology and cultivation.

INTRODUCCION

El uso de las plantas medicinales por el hombre data de muchos anos
antes de Cristo; ya egipcios, babilonicos, hebreos, fenicios, chinos, grie-
gos y romanos etc., usaban las plantas para combatir las enfermedades
del hombre, por ello existe una farmaco historia que no debe ser despre-
ciada por la medicina moderna, ya que esta se deriva de ella. En el anti-
guo Egipto hacia el 1.300 a.C. se cultivaba a orillas del Nilo el canamo y
el lino entre otras plantas, y se recolectaban en las expediciones a otras
tierras incienso, sandalo, ébano, etc.; llegando a crearse una farmacopea
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en la que formaron grupos de plantas con diversos usos; purgantes, ver-
mifugos, diuréticos, cosméticos para la belleza, especias e hierbas aroma-
ticas para la cocina. Incluso fueron usadas las plantas en la momificacion
de los cadaveres; lo que queda recogido en el papiro egipcio de Ebers,
descubierto en 1872 con 20 m de longitud. En la antigua Babilonia (valle
de los rios Tigres y Eufrates también se utilizaron plantas como cerea-
les, sésamo, datiles, vid. En el caso de los hebreos cobra importancia el
cultivo de la mirra y el incienso, cuyo uso ha llegado a nuestros dias en
los actos religiosos, aunque en aquellos tiempos el trigo, vino y aceite
también formaban parte de los ritos religiosos. Los fenicios traficaban
frecuentemente con incienso, mirra, perfumes, especias, balsamos, vino
y aceite, ya que era un pueblo dedicado al comercio y a la navegacion.
Este trabajo esta basado en la obra de CANO & al. (2007) y adaptado a
la comarca de Andujar, con permiso de sus autores.

Desde principios del siglo XI'hasta finales del XIV tuvo un gran éxi-
to la Escuela de Salerno (Orden Benedictina), que publica mas de 100
plantas medicinales; gracias a los monjes benedictinos se formaron y
conservaron muchos jardines botanicos dedicados a plantas medicinales,
cuyos cultivos han llegado hasta nuestros dias, como son acénito, digital,
hinojo, menta, salvia, melisa, romero etc.

En el renacimiento, la Botanica que hasta este momento habia for-
mado parte de la Materia Médica, se desliga como ciencia independiente.
Mencion especial merece Carl von Linneo por la creacion de la nomen-
clatura binomial, que contribuy6 decididamente a un mejor conocimien-
to de las plantas. Esta contribucion de Linneo junto a los grandes viajes
de Colon, Vasco de Gama, Magallanes, fue decisiva para el desarrollo de
la Botanica Medicinal, con el descubrimiento de plantas del Nuevo Mun-
do como el té, café, tabaco, coca etc. Con el descubrimiento de América
y las rutas comerciales con Asia se enriquece el mercado europeo con
nuevas drogas, lo que obliga a conocer mejor las plantas medicinales de
las que se obtenian dichas drogas, nace asi la Farmacognosia. No en vano
en la edad moderna, siglos XVIII-XIX, aparecieron grandes empresas co-
merciales para la explotacion de las drogas como el opio y las especias. El
descubrimiento de la morfina en el opio impulsé el avance de la Farma-
coquimica, sucediéndose el descubrimiento de otros preparados como
alcaloides del grupo de las quinas, la cafeina o bien glucésidos como la
amigdalina; es a partir de principios del siglo XIX cuando se incrementa
el descubrimiento de gran cantidad de preparados, que han tenido como
base el conocimiento de la Fotoquimica, lo que ha impulsado la industria
farmaceutica (CANO & al. 2007)
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PRINCIPIOS ACTIVOS

El desarrollo de la industria farmacettica en los ultimos 30 afios y
el abandono paulatino de la Medicina Natural, junto al escepticismo de
cierta parte de la poblacion a la Medicina Moderna, y la contintia busque-
da de la belleza ha incrementado de nuevo el uso de plantas medicinales
y aromaticas. En el momento actual existe un alto consumo de plantas,
que se venden en herbolarios, parafarmacias, superficies comerciales etc;
sin embargo, de forma paralela el ser humano se ha desligado del cono-
cimiento de las plantas y deja su identificacion en manos de personas,
que en la mayoria de los casos no son expertos, utilizando nombres vul-
gares (locales), abandonandose el nombre cientifico segun el codigo de
nomenclatura botanica, que provocan confusiones con problemas para
la salud de la poblacion. La fuerte demanda en el uso de plantas medi-
cinales y aromaticas esta provocando un incremento en la investigacion
Botanica y su Fotoquimica, para el mejor conocimiento de los principios
activos que actuian en Fitoterapia.

Las plantas ademas de elaborar los principios inmediatos glucidos,
protidos y lipidos; presentan como producto de su metabolismo los
«principios activos», que son los que dotan a las plantas de sus propieda-
des y usos terapéuticos.

Los principales compuestos que se presentan en las plantas son: He-
terosidos. Aceites esenciales. Taninos. Resinas. Mucilagos. Vitaminas, ele-
mentos minerales y antibioticos. Alcaloides.

Las siguientes especies presentan las siguientes acciones terapetticas,
encontrandose todas ellas en la comarca de Andujar por lo que puede ser
un recurso econémico para la comarea.

MENTA POLEO: Menta pulegium pertenece a la familia Labiatae. Es
planta perenne de 10-40 cm, subglabra a tomentosa. Tallos rastreros
ascendentes. Hojas estrechamente elipticas, atenuadas en la base, en
ocasiones suborbiculares, cortamente pecioladas, enteras o algo denti-
culadas, pelosas al menos en el envés. Bracteas semejantes a las hojas
pero mas pequenas. Flores agrupadas en verticilos axilares multifloros
y compactos. Dientes del caliz ciliados, los dos inferiores tubulados, los
tres superiores mas cortos y anchos. Corola de 4-6 mm rosa o lila con
una giba lateral. Estambres exertos o inclusos. Ovario supero, bicarpelar,
tetralocular. Nuculas de color marrén claro. Florece desde principios del
verano hasta principios del otofio.
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Presenta un olor fuerte, aromatico y sabor agradable. En ambas caras
de las hojas existen tricomas glandulares y tectores, siendo estos segun-
dos mas largos y abundantes en los nervios. En todos los érganos se
observan glandulas redondeadas grandes, mas abundantes en las hojas,
bracteas y caliz. Los tricomas tectores son pluricelulares uniseriados, con
tres células en la base. Los tricomas glandulares son pedicelados y estan
formados por una célula basal, un pie muy corto y una cabeza bicelular
u octocelular estratificada.

En el este de la peninsula Ibérica se emplea el poleo blanco, Microme-
ria fruticosa, planta cuyo aceite esencial es igualmente rico en pulegona.
Desde muy antiguo se ha usado para curar los desérdenes menstruales,
favorecer el parto y la expulsion de la placenta. También tiene utilidad
como antiséptico, antiespasmodico, carminativo, diaforético, emenagogo
y estomaquico. La droga esta constituida por la parte aérea de la plan-
ta. Sus componentes activos principales son aceite esencial, constituido
mayoritariamente por pulegona (85,4%), piperitenona (1%), beta-pine-
nol (0,41%), limoneno (0,61%), (BOUCHA & al. 2003), mentona, iso-
mentona, taninos y flavonoides. La infusion de Mentha pulegium aparece
completamente exenta de hidrocarburos terpénicos y sesquiterpénicos;
durante el proceso de preparacion se extrae un concentrado de pulegona,
que puede ser toxica, por lo que deben extremarse las precauciones en
cuanto a dosis de consumo.

Tradicionalmente se le ha atribuido una accion antiespasmodica, es-
timulante de la digestion, antiséptica, colagoga y carminativa; sin embar-
g0 no estan contrastadas estas propiedades con estudios farmacologicos.
Si se ha demostrado una accién antimicrobiana del aceite esencial frente a
diferentes cepas de bacterias Gram (+) y Gram (-), asi como una actividad
antifangica y propiedades insecticidas. Se usa en infusién y por via tépica
como antiséptico de la piel.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta muy abundante en la
peninsula Ibérica e islas Baleares. Se desarrolla en ambientes humedos,
algo encharcados en invierno y primavera, sobre suelos acidos y basicos,
entre los 0-1500 m, desde el termo al supramediterraneo. Se reproduce
por semillas a partir de Febrero-Marzo, su poder de germinacion en la-
boratorio es del 65% con luz y temperatura variable entre los 20-30 °C
durante 28 dias. Las semillas se depositan en el suelo cubriéndose con
una ligerisima capa de arena fina (MUNOZ, 2002) Se localiza en la pro-
vincia de Jaén en arroyos, bordes de charcas, pantanos, siendo factible su
cultivo en gran parte de la provincia.
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Para ser utilizada en infusion se recolecta antes de la floracion a pri-
meros de Julio. Para la extraccion de aceites esenciales debe recolectarse
15-20 dias después de la floracion. Una vez recolectada debe secarse ra-
pidamente para evitar alteraciones en sus componentes, debiendo ha-
cerse a la sombra y en lugares bien aireados. La desecacion puede ser
también a estufa pero con temperatura inferior a 35°C.

Se emplea la planta entera a punto de florecer, bien fresca o seca, y
se conserva en frascos bien cerrados al abrigo de la luz y en locales secos
y ventilados.

MANZANILLA.- Matricaria chamomilla = Chamomilla recutita pertenece
a la familia Asteraceae (Compositae), planta herbacea, glabra, anual, con
tallos erguidos y ramificados. Hojas de 4-7 c¢m, con las inferiores bipin-
natiseptas o tripinnatiseptas, con segmentos agudos. Capitulos florales de
10-25 mm de diametro, reunidos en una panicula corimbiforme. Pedun-
culos ligeramente ensanchados en su parte superior. Receptaculo hueco,
sin escamas interflorales y cénico en la madurez. Flores liguladas blancas
en la periféria, en el centro de la inflorescencia (capitulo) flores floscu-
losas amarillas y pequenas, de 2,5 mm de longitud. Aquenios de 1 mm,
marron-grisiceos con 5 costillas en la cara ventral; vilano muy pequetio
o ausente. En ocasiones se aprecia una corona membranosa ligeramente
lacerada, sobre todo en los aquenios de las flores liguladas.

En las bracteas mas externas se observan a veces tricomas tecto-
res pluricelulares uniseriado. Las flores tubulosas presentan abundantes
tricomas glandulares pluricelulares estratificados. En la base del ovario
existe un anillo de células pétreas (esclereidas).

A veces se emplean como sustitutos de baja calidad comercial los ca-
pitulos de las especies Anthemis cotula, Anthemis tuberculata, Chamaeme-
lum mixtum, Santonina rosmarinifolia subsp rosmarinifolia, subsp canescens,
Anacyclus clavatus, Bellis perennis, Cotula coronopifolia, Tanacetum parthe-
nium, obteniéndose adulteraciones con demasiada frecuencia; no obstan-
te es comun el empleo de la planta entera, lo que tampoco es correcto,
pues los principios activos se localizan en la cabezuela de la planta no en
toda ella.

Como principios activos esta el aceite esencial que contiene diversos
sesquiterpenos (camazuleno), mucilagos y flavonoides, estos ultimos son
pigmentos naturales presentes en los vegetales, que protegen al organis-
mo del dano producido por agentes oxidantes, como los rayos ultravio-
leta y de sustancias quimicas existentes en los alimentos. Debido a su
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accion frente al dano oxidativo tienen efectos terapéuticos en patologias
como cardiopatia isquémica, ateroesclerosis o cancer. En general presenta
accion antiinflamatoria, antiespasmodica, eupéctica, antiséptica, emena-
goga. Es muy utilizada en trastornos digestivos y mensturales. Tiene uso
topico para cicatrizar heridas, en gargarismos para la faringitis y gingivi-
tis. Se usa en 2-3 tazas dia después de las comidas. También tiene uso
en cosmética para dar reflejos dorados al pelo, que se debe al caracter
colorante del apigenol. Olor caracteristico y sabor amargo.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta originaria del sur y este
de Europa que se extiende por todo el continente Europeo, peninsula
Ibérica e islas Baleares. Planta ruderal y arvense de bordes de caminos,
lugares incultos, prados, campos de cultivo. En cuanto al cultivo es poco
exigente respecto al tipo de suelo,con pH entre 7-8 y suelos arenoso-
arcillosos, con cierto contenido en N,. Su reproduccion es por semillas,
existiendo individuos diploides 2n y tetraploides 4n; aunque los capitu-
los de los tetraploides son mayores, los de los diploides aguantan mejor
la manipulacion, por lo que al final es mas rentable el diploide que el
tetraploide, ya que se obtienen mayor cantidad de capitulos.

Se recolecta a primeros de Junio, secindose a la sombra y a tempera-
tura inferior a 35°C , en lugar aireado donde no exista la humedad. Los
capitulos una vez desecados se conservan en envases bien cerrados.

MANZANILLA ROMANA.- Tan importante 0 mas que la manzanilla es
la manzanilla romana Chamaemelum nobile, perteneciente también a la
familia Asteraceae. Planta herbacea vivaz, algo pubescente, decumbente,
aromatica. Receptaculo hemisférico, conico en la madurez, con escamas
interflorales hialinas, concavas, oblongas, obtusas, a veces laceradas en la
cima. Bracteas del involucro dispuestas en varias filas, verdosas e hialinas,
con un amplio margen escarioso y con tricomas tectores pluricelulares.
Flores liguladas de 10 mm y terminadas en tres dientes. Aquenios de
1-1,5 mm de longitud con 3 costillas en la cara interna. Los tricomas
glandulares son semejantes a los de M. chamomilla. Presenta las mismas
adulteraciones que la M. chamomilla. La droga esta constituida por los ca-
pitulos florales. El aceite esencial es el camazuleno, que no se encuentra
preformado en la planta, sino que deriva de la lactosa sesquiterpénica,
matricida. El uso tradicional se debe a sus propiedades antiinflamatorias,
antiespasmodicas y antisépticas. Al camazuleno se le atribuyen propieda-
des antioxidantes, por inhibir la peroxidacion lipidica en la membrana
celular.
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ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta que se desarrolla bien
en suelos siliceo-arcillosos y humedos, presentandose sobre todo en
el centro-oeste de Espana y Portugal, entre los 0-1000 m, del termo al
mesomediterraneo. Se reproduce por via vegetativa. En la provincia de
Jaén es posible su cultivo en Sierra Morena.

REGALIZ.- Glycyrrhiza glabra, planta robusta, glandulosa, erecta, de
gruesa raiz, que pertenece ala familia Leguminosae. Se la cultiva para el
aprovechamiento de su raiz que contienen saponodsidos triterpénicos de
intenso poder edulcorante, flaconas, cumarinas y aceite esencial. Tiene
accion antiespasmodica y antiulcerosa. El saponésido glicirricina es un
edulcorante natural muy empleado en preparados farmacéuticos y en
confituras, en estudios in vitro se ha visto que este sapondsido es efectivo
en el tratamiento del SARS, pudiendo llegar a ser un potente antiviral, asi
mismo aumenta la secreccion del mucus gastrico e inhibe la formacion
de pepsina, por lo que provoca una ligera disminucién del apetito. Se
emplea como expectorante por su contenido en glicirricina y como estro-
génico por su riqueza en fitosteroles, los cuales son moléculas semejantes
al colesterol y que compiten con éste en la absorcion, consiguiento dismi-
nuir los niveles plasmaticos de colesterol, por lo que esta indicado en la
hipercolesterolemia. Ademas, debido a llevar una fraccion polisacaridica
actia como inmuno-estimulante. Es muy apreciado en el tratamiento de
ulceras gastroduodenales; al ser inhibidor en la formacion de pepsina se
esta protegiendo frente a sus propios jugos digestivos. Se utiliza también
en la insuficiencia adrenocortical primaria (enfermedad de Addison), ar-
tritis reumatoide, amigdalitis, faringitis y hepatitis cronica.

Se utiliza en decoccion al 5% y en dosis de 2-3 tazas dia después de
las comidas. También se utiliza polvo de raiz, una cucharadita después
de las comidas durante 3 semanas para el tratamiento de la tlcera gas-
troduodenal. Pero no debe utilizarse de forma prolongada, ya que puede
provocar hipertension y ya que la glicirricina tiene accion mineralocorti-
coide, aumenta la retencion de sodio y de agua.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta que es abundante en
bordes de rios, arroyos del valle del Guadalquivir, pero siempre en suelos
limo-arcillosos de pH basico, es muy frecuente en todo el valle (provincia
de Jaén). Por lo que todos estos territorios son objeto de cultivo.

HINOJO.- Foeniculum vulgare subsp. piperitum, familia Apiaceae (Um-
beliferae). Hierba robusta de 0,5-2 m, de color verde-grisaceo. Hojas
basales de tri a tetrapinnatiseptas, envainadoras, formando un roseton
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Figura 1 Glycyrrhiza glabra

basal. Hojas superiores pequenas, reducidas. Flores pequenas reunidas
en umbelas de unos 25 radios. Fruto en diaquenio ovoide con costillas
prominentes.

Las partes utilizadas son los frutos aromaticos, de sabor amargo y
color verde amarillento. En algunas zonas de montana se ha utilizado
también las hojas, que se recogen cuando jovenes y se toman en ensalada,
previamente cocidas, para el desprendimiento del aceite esencial.

La raiz presenta aceite esencial rico en fenchona y acetol. Acidos cloro-
génico y cafeico y cumarinas. El fruto es rico en acetol, flavonoides, fitos-
teroles, cumarina. El aceite esencial tiene una marcada accion antiséptica
por la presencia de fenchona y carminativa por el acetol. La raiz se utiliza
como antiséptico urinario, en cistitis, uretritis. Los frutos son canminati-
vo, emenagogo, antiinflamatorio, antiséptico y expectorante. Se emplea en
meteorismos, espasmos gastrointestinales, gastralgias nerviosas.

Se recomienda como dosis en infusion al 5%, 3-4 tazas al dia des-
pués de las comidas.
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ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Se localiza en barbechos, cam-
pos abandonados, bordes de caminos y carreteras, formando parte de las
comunidades vegetales subnitrofilas-nitrofilas. Es posible multiplicarlo
por semilla, realizandose las siembra desde febrero a marzo. La mayoria
de los cultivos se destinan a la produccion de esencia de hinojo.

MEJORANA.- Thymus mastichina, familia Labiatae. Planta con tallos de
hasta 40 cm, erctos, en ocasiones rojizos, con indumento de pelos cortos
retrorsos. Hojas pecioladas y elipticas, sin cilios en la base, las invernantes
mas pequenas y pelosas de grisaceo; hojas de tallos jovenes mas grandes,
casi glabras. Inflorescencia de hasta 18 mm de diametro, capituliformes y
globosas. Caliz densamente peloso y dientes largamente ciliados. Corola
blanco-amarillenta. Estambres saliéndose de la corola (exertos), anteras
blanas. Frutillo en nacula de hasta 1 mm.

Se utilizan las sumidades floridas que se recolectan entre mayo-ju-
nio. Planta rica en aceites esenciales, taninos, resinas y saponosidos. Tie-
ne caracter antiséptico gracias a los taninos (compuestos polifenoslicos),
siendo hemostatico y cicatrizante, como consecuencia de la union entre
proteinas y taninos que crea un medio seco que impide el desarrollo bac-
teriano, siendo la accion antihemorragica achacable a una vasoconstricci-
on local; antiespasmodico, estimulante, vermifugo y digestivo.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: - Indiferente edafica, es planta
del matorral mediterraneo que crece en suelos esqueléticos. Forma parte
de las comunidades de tomillar-romeral. Es planta endémica de la penin-
sula Ibérica. Se multiplica por semillas o de forma vegetativa.

DIENTE DE LEON.- Taraxacum officinale = T. dens-elonis = T. vulgare, fa-
milia Asteraceae, planta con hojas de 5-40 cm, en roseta basal, que varian
de enteras a runcinadas, con l6bulos mas o menos triangulares y peciolo
frecuentemente alado. Las hojas pueden ser glabras o algo pubescentes,
con un nervio central de color amarillento y tonos purpuras, que se con-
tinua con un peciolo de color pturpura. Los tricomas tectores son largos,
pluricelulares y uniseriados, pudiendo estar aislados o entrecruzados.
Escapos de 5-40 cm, macizos, erectos o ascendentes, a menudo pelo-
sos. Los capitulos tienen un diametro de 25-75 mm, siendo a menudo
convexos. Las flores son todas liguladas y amarillentas con una banda
parda en el centro. Los frutillos (aquenios) son pardos y de 2,5-3,5 mm,
tuberculados y con pico de 7-15 mm y vilano de 4,5-7 mm.

La raiz pivotante es carnosa, con superficie externa marron-oscura
o grisacea, estando arrugada en toda su longitud. En seccion transver-
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sal tiene aspecto cartilaginoso, siendo de color blanquecino-marrén, con
numerosos circulos concéntricos, segregando abundante latex en estado
fresco.

Como 6rganos oficinales se recolecta la raiz y las hojas, recolectando-
se estas ultimas antes de la floracion, de la primavera al otono y las raices
en mayo-junio, ya que es cuando presentan mayor contenido en latex
o bien en otono, cuando la cantidad de inulina es mayor. En la raiz hay
inulina, la cual presenta una influencia positiva en la microflora del colon
y en diversas funciones del tubo digestivo, asi mismo este oligosacarido
aumenta la densidad mineral 6sea, por una mejor absorcion del célcio.
Por otra parte actia como ingrediente alimentario no digerible y resisten-
te a la hidrolisis del tracto gastrointestinal, teniendo un bajo nivel calo-
rico, sin embargo es importante puesto que estimula de forma selectiva
nuestra propia flora intestinal. También hay en la raiz, resina, derivados
terpénicos pentaciclicos, mientras que las hojas contienen flavonoides,
cumarinas y vitaminas B, indicada en la estomatis angular, queliosis y
vitamina C.

Planta de olor débil y sabor amargo con propiedades diuréticas y
coleréticas debido a los flavonoides, depurativas, estimulantes del apetito
y ligeramente laxante debido a la inulina. Es utilizada por via oral en la
disquinesia hepatobiliar.

Frecuentemente se adultera con especies de Leontodon, cuyo vilano
es de mayor tamano y con pelos plumosos. La adulteracion de la raiz se
hace por sustitucién con la de Cichorium intybus, cuya seccion transversal
muestra un cortex estrecho y anchos radios medulares lignificados. Con
fines similares se emplean las especies Taraxacum obovatum y Taraxacum
erythrospermum.

Las raices se secan al sol y las hojas a la sombra, almacenandose pro-
tegidas de la luz y de la humedad.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta originaria de centroeu-
ropa, estd muy bien adaptada a los parques jardines de todo el mundo,
ya que necesita neitrogeno, prospera entre los 0-2000 m de altitud. Se
multiplica por semillas, que se siembran al principio de la primavera. Por
el contrario T. obovatum y T. erythrospermum, se localizan en Andalucia,
siendo frecuentes en la provincia de Jaén, donde se pueden encontrar
facilmente en zonas de manotada. La especie Cichorium intybus es muy
frecuente en los herbazales del olivar, bordes de caminos y lugares in-
cultos. El género Leontodon presenta varias especies, siendo abundante
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L. longirrostris, L. taraxacoides, que forman parte de los pastizales, tanto
sobre suelos basicos como siliceos.

CORREGUELA.- Convolvulus arvensis, familia. Planta herbacea perenne,
rastrera, voluble, con rizoma delgado. Hojas pecioladas, alternas, enteras,
triangulares y hastadas. Flores en disposicion axilar y largamente pedun-
culadas, de color blanco o ligeramente rosado, estando los pétalos solda-
dos en una corola acampanada. Sépalos obtusos y a menudo apiculados.
Estambres soldados por sus filamentos al interior de la corola. Fruto en
capsula ovoide y glabra.

Se utilizan los rizomas. Como principios activos presenta resinas. Se
utiliza como purgante, colagoga y febrifuga. Planta que puede ser algo
toxica, sin embargo se emplea comtinmente para tratar el estreimiento y
las insuficiencias biliares. Por via externa es vulneraria. Con el mismo uso
se emplea Convolvulus althaeoides, de flores de mayor tamaro y de color
rosa vivo y hojas mas o menos profundamente divididas.

Se usa en decoccion al 1%, 2 tazas al dia, una antes de acostarse.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta de comunidades arven-
ses y ruderal-viarias, como son los bordes caminos, cultivos de secano.
Especie indiferente edafica que necesita cierto contenido de nitrégeno en
suelo.

CARDO MARIANO.- Silybum marianum, familia Asteraceae. Planta bie-
nal de 0,4-1,5 m, erecta, robusta y espinosa. Hojas grandes, glabrescen-
tes, manchadas de blanco por el haz y con espinas en el margen; las hojas
caulinares son amplexicaules y también espinosas en el margen. Flores
azul-purpura, agrupadas en capitulos grandes.

Como organos oficinales se utilizan los frutos secos (aquenios). Pre-
senta diferentes tipos de flavonoides (silimarina), mucilagos, aminas,
saponosidos y acidos organicos. La silimarina es un potente regenerador
de los hepatocitos, por lo que ejerce un efecto hepatoprotector, ya que
estimula la sintesis de proteinas en las células hepaticas, su regeneracion
y funcionamiento normal, junto a una importante accion antiinflama-
toria sobre el mesénquima o tejido fibroso de sostén del higado. Planta
indicada en la cirrosis, insuficiencia hepatica y en general en la hepatitis
cronica. Asimismo es eficaz en el tratamiento contra intoxicaciones por
Amanita, su eficacia como antidoto del veneno de esta seta ha sido pro-
bada al impedir que las téxinas de éste hongo destruyan el higado. Como
dosis se recomienda tomar en infusion al 3%, 2-3 veces al dia después
de las comidas.
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ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta mediterranea que se
desarrolla en suelos altamente nitrificados, profundos y frescos, siendo
frecuente en escombreras, estercoleros, lugares proximos a las poblacio-
nes. Planta facil de obtener por su alta frecuencia, que existe en todo el
territorio de la provincia de Jaén.

AJoO.- Allium sativum, familia Liliaceae. Al género Allium
pertenecen un gran numero de especies, todas ellas
plantas vivaces con bulbo subterraneo, que es precisa-
mente la parte utilizada. Presenta un
alto contenido en aceite esencial,
que tiene propiedades hipotensora
suave por vasodilatacion periférica,
es hipocolesterolemiante, accion que
se debe a la inhibicion de ciertas en-
zimas con grupos tioles (azufrados),
los cuales participan en la sintesis del
colesterol, 'y antiateromatoso por re-
ducir la lipogénesis hepatica debido
a los compuestos alicina y adenosi-
na. Ademas es antiséptico, ya que
la alicina es un fuerte inhibidor de
enzimas como cistein-proteinasas y
alcohol-deshidrogenasas,  presenta
también propiedades como expec-
tortante e hipoglucemiente porque
determinados compuestos sulfura-
Figura 2- Silybum marighum dos del ajo ayudan a reducir la des-
truccion de insulina en el higado.
Esta contraindicado en hipertiroidismo y en hemorragias activas, como
efectos secundarios, puede producir alteraciones gastrointestinales, por
la presencia de cristales de oxalato.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: El ajo es una planta muy utili-
zada en la cocina mediterranea, pudiendo ser utilizada cualquier especie
del género, pero en esencia se utilizan las especies Allium cepa, A. sativum.
Cuyos cultivos son muy frecuentes en la huerta espanola.

MALVAVISCO.- Althaea officinalis, familia Malvaceae. Hierba de 0,4-1,5
m robusta de tallos erguidos y ramosos, cubiertos de un denso tomento
blanquecino de pelos estrellados. Hojas alternas, pecioladas, ovado-cor-
diformes a suborbiculares, con margen lobado-festoneado. Flores dis-
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puestas en grupos axilares o solitarias. Caliz con caliculo y corola con 5
pétalos de color blanco-rosado o rosa palido. Androceo monadelfo. Fruto
en poliaquenio dividido en mericarpos.

Como organos oficinales se utilizan las raices y las flores. Como prin-
cipios activos mencionamos su alto contenido en mucilagos, pectinas, el
aminoacido asparagina, taninos y flavonoides. Por su alto contenido en
mucilago es demulcente, es decir que protege la piel y las mucosas, por
lo que se le emplea por via interna en el tratamiento de la inflamacion de
las mucosas digestivas, respiratorias y genitourinarias. El mucilago se dis-
tribuye en forma de una capa delgada sobre las mucosas, protegiéndolas
contra las sustancias irritantes locales, por lo que actia como atenuante
de la excitacion, es un compuesto que no es reabsorbido, por lo que su
efecto es puramente local. También se usa por via topica en eczemas y
quemaduras.

Se recomienda el uso de las raices al 5% y las flores en infusion al
5%. En ambos casos 3 tazas al dia después de las comidas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta de amplia distribucion
que se desarrolla en lugares proximos a cursos de agua, lagunazos, en
Andalucia se localiza en el suroeste, por su ecologia podria cultivarse en
las zonas del valle del Guadalquivir, Andujar, Bailen.

MALVA COMUN.- Malva sylvestris, familia Malvaceae. Al género Malva
pertenecen varias especies, presentes muchas de ellas en la provincia de
Jaén, incluyendo Malva sylvestris. Planta herbacea bianual, con tallos de
hasta 1,5 m, glabrescentes o mas o menos densamente pubescentes, con
pelos estrellados y simples. Hojas largamente pecioladas, redondeadas,
palmeadamente hendidas en cinco lobulos profundos. Flores reunidas en
grupos de 2 o0 mas en las axilas de las hojas. Caliz con caliculo de 3 piezas
estrechas y libres. Corola de 5 piezas escotadas en su apice y de color
azulado-violaceo. Fruto con mericarpos de superficie reticulada.

Se utilizan las flores y ocasionalmente las hojas, donde se localizan
mucilagos y flavonoides. Es utilizada como laxante suave y demulcente,
tanto por via interna como externa, siendo muy apreciada como protec-
tor de la piel y mucosas. Es Béquico o calmante de la tos.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta ampliamente distribui-
da en la peninsula Ibérica, es planta ruderal, en caminos, cultivos aban-
donados, lugares con alto contenido en nitrégeno. Se desarrolla sobre
todo tipo de suelos, tanto acidos como basicos. Se multiplica por semilla,
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pero el poder germinativo de esta no dura mas de 3 anos, por lo que es
recomendable utilizar las semillas el afio anterior. Su cultivo es posible en
la provincia de Jaén, ya que esisten las condiciones ecoldgicas para ello.

OLIVO.- Olea europea, familia Oleaceae. Arbol perennifolio, hasta 7-
10 m. con tronco grueso y tortuoso, copa grande y redondeada. Ramas de
corteza lisa y color grisiceo. Hojas opuestas, simples de 4-7 x 0,7-1,5 cm,
peciolo muy corto, oblongo-lanceoladas, mucronadas, lisas y coriaceas,
verde-oscuras en el haz y blanquecino-plateadas en el envés. Flores pe-
quenas, blancas, caedizas y agrupadas en densos racimos axilares. Fruto
en drupa (aceituna), verde al principio para terminar violeta-negro, por
su contenido en pruina.

Se utilizan las hojas y los frutos: Las hojas contienen secoiridoides,
fundamentalmente oleuropedsido, junto a flavonoides (rutésido, mono
y diosidos de flavonas), principio amargo (olivamarina), taninos, trazas
de aceite esencial y sales organicas. Las aceitunas contienen acidos grasos
monoinsaturados, dominando el oleico, ademas de presentar vitamina E
(alfa-tocoferol), que se presenta en cantidad diferente segtn la variedad,
la deficiencia de esta vitamina origina una inhibicion de la produccion de
esperma, junto a lesiones en musculos y nervios, siendo poco frecuente
esto ultimo.

Las hojas son hipotensoras por ejercer una accion espasmolitica sobre
las paredes de los vasos sanguineos por vasodilatacion periférica. Asimis-
mo son diuréticas por los flavonoides, mostrando también una accion hi-
poglucemiante suave gracias al oleuropedsido, que ocasiona un aumento
en la captacion de la glucosa por los tejidos periféricos y una mayor libe-
racion de insulina por los islotes de Langerhans (GONZALEZ HERRERA,
1992). Se usan en el tratamiento de la hipertension, diabetes, hiperurice-
mias y en la arterioesclerosis por su caracter hipocolesterolemiante por
los flavonoides. Ademas presentan una accion broncodilatadora.

El aceite de oliva, que es un componente fundamental en la dieta
mediterranea, es ademas laxante y un buen colagogo. Por su riqueza en
acidos grasos insaturados, es un magnifico producto dietético, que se
debe emplear en el tratamiento de las hipercolesterolemias y afecciones
cardiovasculares derivadas de dietas ricas en grasas animales y vegetales
saturadas. Tiene propiedades emolientes, es decir que ejerce una accion
protectora sobre las mucosas y sobre la piel.

Las hojas del olivo se suelen mezclar con espino albar Crataegus mo-
nogyna, en tisanas hipotensoras. El aceite de oliva por su caracter emo-
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liente, se emplea por farmacia en la elaboracion de preparados de uso
externo.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: La forma silvestre (acebuche),
Olea europaea var sylvestris, se localiza formando parte de los altos ma-
torrales de coscojar-lentiscar, e incluso formando bosquetes casi puros
de acebuches, si esta sobre suelos ricos en arcilla (vertisoles), también es
facil encontrar en lugares abruptos. El acebuche es sensible al frio, por
lo que no aguanta el clima continental. El olivo se ha cultivado desde
tiempos inmemoriales, habiéndose realizado por el hombre una selec-
cion, por lo que en el momento actual existen gran numero de variedades
agronomicas, que estan adaptadas a diferentes ambientes.

La provincia de Jaén esta ocupada en su mayor parte por el cultivo de
olivar de la variedad picual, sin embargo en las zonas mas frias, proximas
a la meseta castellana, es posible encontrar también olivos de la variedad
cornicabra, mientras que gordal y manzanilla, hojiblanca solo existen de
forma puntual.

ESPINO ALBAR O MAJOLETO.- Crataegus monogynd, familia Rosaceae.
Arbusto o pequeno arbolito caducifolio y espinoso, de hasta 5 m, tallos
glabros, solo pubescentes en las ramas jovenes, hojas simples rombicas,
de lobadas a pinnatifidas, estipulas de las hojas jovenes grandes, persis-
tentes al fin. Flores pentameras con 5 sépalos y 5 pétalos blancos, agru-
padas en inflorescencias corimbosas. Estambres numerosos con anteras
rojizo-negruzcas. Fruto 6-10 mm, subgloboso u ovoideo, glabro, rojizo.

Como organos oficinales se utilizan las ramas floridas, incluyendo
flores y hojas, que presentan como principios activos flavonoides, ami-
nas, proantocianidoles, compuestos fenoélicos, triterpenos, acidos cafeico
y clorogénico, fitosteroles.

Actua como regulador del ritmo cardiaco, cardioténico suave por los
flavonoides, sedante del sistema nervioso central y relajante muscular.
Se emplea en el tratamiento de diferentes afecciones cardiacas como ta-
quicardia paroxistica, hipoxias, arritmias, a diferencia de otros inotropos
positivos (compuestos que aumentan la fuerza de contractilidad miocar-
dica), prolonga la duracion del potencial de accion, lo cual le confiere
un efecto antiarritmico. A nivel vascular se ha observado un efecto de
inhibicion del encima conversora de angiotensina (IECA) y el aumento
de NO (oxido nitrico) en el endotelio, accion debida a la procianidina; asi
mismo interviene en palpitaciones, prevencion angina de pecho ya que
combate el espasmo cusante de ella, arterioesclerosis. También es ttil en
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el tratamiento de la hipertension de origen neurovegetativo etc, no debe
emplearse conjuntamente con compuestos o derivados de la digitalina.
Esta contraindicado en enfermos que tomen heterésidos cardiotonicos y
con las benzodiacepinas.

Se aplica en infusion al 2%, 2-3 tazas al dia después de las comidas,
la ultima dosis debe hacerse al menos 3 horas antes de acostarse, ya que
inicialmente produce una ligera excitacion que dificulta el conciliar el
sueno.

Su uso a dosis mayores para aliviar afecciones cardiacas debera mo-
nitorizarlo un médico, ya que a dosis muy altas o en determinadas cir-
cunstancias puede llegar a producir depresion respiratoria.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta que forma parte de las
orlas espinosas y claros de bosques caducifolios o mixtos. Indiferente
edafica, que se desarrolla del termo al supramediterraeno y en ambientes
subhumedos-htmedos. En la provincia de Jaén es muy frecuente en las
umbrias de Magina, Cazorla, Sierra Morena (Andujar).

a) Hojas
b) Fruto

Olea eruropea L. var. Sylvestris Brot.
(Acebuche)

Figura 3- Olea europea var sylvestris

EUCALIPTO.- Eucalyptus globulus, junto a otras especies como E. ca-
maldulensis, familia Mirtaceae. Planta de 5-40 m con tronco grueso de
ritidoma grisaceo que se desprende con facilidad en tiras largas. En los
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tallos jovenes las hojas son opuestas, ovaladas y de consistencia coriacea,
provistas de glandulas de aceite esencial. El fruto es una capsula de con-
sistencia muy dura que se abre en su apice por un opérculo conico.

Se utilizan las hojas que se recolectan entre Abril y Septiembre de-
secandose al sol. Es expectorante y fluidificante de las secreciones bron-
quiales, siendo también antiséptico y febrifugo debido al aceite esencial
rico en oxidos terpénicos como eucaliptol (80%), taninos, flavonoides,
triterpenos, acidos polifendlicos, 1-8 cineol y resinas. Es broncodilatador,
antiasmatico y descongestionante nasofaringeo, al actuar como expecto-
rante y fluidificante de la secreccion bronquial. Es muy activo como anti-
séptico y astringente de las vias respiratorias y urinarias, estando indica-
do en traqueitis, faringitis, bronquitis, asma, cistitis, vaginitis, blenorragia
etc. También como hipoglucemiante suave y febrifugo.

En cuanto a la dosificacion del eucaliptol se puede utilizar por via
oral hasta 0,3 ml, tres veces didrias como basamico en afecciones pulmo-
nares, siendo la dosis diaria normal de 0,05 a 0,2 ml/dia, utilizandose
por via inhalatoria: vaporizaciones e inhalaciones al 10-30%; por via ex-
terna: pomadas para la rinitis al 1%, en linimentos como rubefaciente al
25%, en dentrificos como antiséptico al 0,25%. La esencia de eucaliptol
a dosis demasiado altas produce dificultades respiratorias, ocasionandose
anuseas, vomitos y diarreas. El aceite sin diluir es toxico, dosis superiores
al 3,5% puede hacer necesaria la atencion médica por una depresion del
SN. Se encuentra contraindicado en enfermos hepaticos graves y en tras-
tornos inflamatorios del tracto intestinal, asi como en afecciones renales
y en la lactancia y el embarazo.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS; Nativa de Australia y Tasma-
nia, se cultiva en paises de clima subtropical y templado como ornamen-
tal y como especie forestal. Requiere suelos profundos y frescos. Planta
cultivada en gran parte de Espana.

MARAVILLA SILVESTRE.- Calendula arvensis, familia Asteraceae. Planta
herbacea anual con tallo de hasta 40 cm, algo pubescente, de color verde
claro con numerosas hojas sésiles, oblongo-lanceoladas, subenteras y al-
ternas. Flores amarillas o amarillo-anaranjadas y agrupadas en capitulos
terminales solitarios. Frutos sin vilano, arqueados y provistos de peque-
nos apéndices espinosos sobre el dorso.

Como organos oficinales se utilizan los capitulos florales, que con-
tienen saponosidos triterpénicos, flavonoides con propiedades antiin-
flamatorias y carotenoides. Tiene caracter emenagoga, vasodilatadora
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e hipotensora, es también colerética y sudorifica, es antiséptica por su
capacidad de estimular las células del sistema inmunologico a nivel de
macrofagos, propiciando asi la destruccion de bacterias, vulneraria y ci-
catrizante, ya que reduce el tiempo de cicatrizacion y aumenta la riqueza
de las areas que han cicatrizado. Esta indicada en la menopausia y en el
tratamiento de la hipertension. Los sapondsidos triterpénicos muestran
«in vitro» una accion antivirica frente a rinovirus y frente al virus de la
estomatitis vesicular. Por via externa tiene propiedades vulnerarias. Con
propiedades similares tenemos la Calendula officinalis.

Se recomienda en infusion al 2%, 2-3 veces al dia después de las
comidas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Especie muy frecuente en los
herbazales ruderal-viarios, comunidades de herbaceas que se obtienen
en lugares alterados y medios subnitrofilos. Planta muy abundante en los
herbazales del olivar giennense. Se multiplica por siembra directa.

VERDOLAGA.- Portulaca oleracea, familia Portulacaceae. Hierba de has-
ta 40 cm, muy ramificada, con tallos gruesos y carnosos, de color roji-
zo, reptantes. Hojas sésiles, mas o menos opuestas. Flores solitarias o en
grupos axilares de 2 a 3, provistas de una envoltura calicina de 2 piezas
verdosas y una corolina de 5 piezas de color amarillo. Fruto en capsula
con numerosas semillas negruzcas

Se utiliza toda la planta aérea, que es muy rica en mucilagos y sales
minerales. Por su abundancia en mucilagos es demulcente. Se emplea
también por su caracter, antihelmintico y antibacteriano en disenterias y
hemorroides.

Por su alto contenido de mucilago es interesante su uso en dietas
de adelgazamiento, ya que usada en ensaladas provoca sensacion de sa-
ciedad, al igual que todas las especies ricas en mucilagos, tiene también
cierto caracter laxante. A su paso por los distintos tramos del aparato
digestivo, va arrastrando sustancias nocivas para el organismo ademas de
otras sutancias como grasas, colesterol etc. Estos efectos no se darian si
al mismo tiempo que se ingiere la planta no se consume agua, ya que un
aumento de fibra en la dieta siempre debe ir acompanado de un aumento
en la ingesta de agua. De no ser asi los mucilagos pueden provocar una
obstruccion intestinal grave.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta muy abundante como
mala hierba de cultivo de huerta, pues tiene preferencia por lugares hu-
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medos y nitrificados, medios ruderales o ruderal-viarios. Es muy abun-
dante en todas las huertas de la provincia de Jaén, que ha formado parte
de la dieta humana en la segunda mitad del siglo XX.

Figura 4- Portulaca oleracea

RUSCO.- Ruscus aculeaus, familia Liliaceae. Arbusto de hasta 60 cm,
con tallos aéreos erectos y rigidos. Hojas extremadamente reducidas, de
cuya axila nacen ramas aplanadas, ovadas o lanceoladas, rematadas en
punta, que asumen forma y funcion de hojas, con 1-2 pequenas flores
unisexuales en el haz, tépalos verdosos manchados de violeta. Fruto en
baya de color rojo.

Se utiliza el rizoma, que contiene saponésidos esteroidicos, los cua-
les son vasoconstrictores, antiinflamatorios y antiedematosos, haciendo
de esta planta una buena opcion para el tratamiento de hemorroides y
piernas cansadas. El Rutésido tiene una actividad vitaminica P, que mejo-
ra la resistencia de los capilares, gracias a esto, mejora el funcionamiento
venolinfatico y alivia los trastornos venosos. Sales potasicas con accion
diurética. Aceite esencial. Fitosteroles. Taninos y resinas. Se utiliza por su
caracter vasoprotector, vasoconstrictor, antiinflamatorio y antiedematoso.
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Es un magnifico diurético, usado en la oliguria y nefritis. Muy eficaz en el
tratamiento de la insuficiencia venosa, como son las hemorroides y vari-
ces, edemas de miembros inferiores y fragilidad capilar. Popularmente se
toma infusion de los cladodios al 2%, como sudorifico y febrifugo.

Se aconseja decoccion del rizoma al 2-3%, 2-3 veces al dia después
de las comidas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Especie muy frecuente en el
sotobosque de encinares y altos matorrales, coscojares-lentiscales, ma-
dronales. Planta facil de localizar pero con un rizoma dificil de extraer,
no es aconsejable su utilizacion por el posible deterioro que se puede
provocar a otras especies, salvo casos excepcionales.

Figura 5- Ruscus aculeatus
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ALCAPARRA.- Capparis spinosa, familia Capparaceae. Arbusto achapa-
rrado de hasta 1,5 m. Tallos arqueados de corteza grisacea. Hojas ente-
ras, alternas, con limbo mas o menos elipticos y provistas de estipulas
espinosas. Flores solitarios regulares, vistosas, de 4 sépalos verdosos, 4
pétalos blanquecinos y numerosos estambres. Fruto en baya, conocido
como «alcaparronesy.

Se utiliza la corteza de la raiz, que contiene flavonoides, los cuales
protegen las paredes de los capilares y tienen propiedades antioxidan-
tes, presentando también accion diurética y antiedematosa y saponosidos
con accion venotonica y antiinflamatoria. Se usa como ténica, diuréti-
ca, astringente, febrifuga y antiespasmadica. Estd indicada en anorexias,
afecciones hepaticas, infecciones urinarias y arterioesclerosis. Por su uso
externo se emplea como vulneraria para heridas y ulceras.

Se recomienda en decoccion al 2%, 2-3 tazas dia antes de las comi-
das.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta de distribucion medite-
rranea y norteafricana. Que tiene
su Optimo en territorios secos, se-
miaridos y aridos, porello es muy
frecuente en la provincia de Jaén,
en olivares abandonados, campos
incultos, padrones o linderos. Se
cultiva en algunas zonas provin-
ciales, siendo su multiplicacion
de forma vegetativa.

Los botones florales «alcapa-
rras» y los frutos «alcaparrones»
son muy cotizados en la indus-
tria alimenticia, consumiéndose
como condimento, aperitivo y
antiescorbutico. Popularmente se
usan los frutos en infusion para
tratar la ciatica y los tallos en de-
coccion para las dismenorreas y
la infertilidad femenina.

ESPARRAGUERA.-  Asparagus
acutifolius, familia Liliaceae. Ar-
busto con tallos de hasta 2 m, ra- Figura 6- Capparis spinosa
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mificados, leniosos. Tallos y ramas mas o menos estriado-papilosos longi-
tudinalmente, de blanquecinos a grisaceos. De 2-8 cladodios subytigales
reunidos en fasciculos, patentes, espinosos, persistentes. Tépalos de los
flores de 3-4 mm. Fruto en baya negra con 1-2 semillas.

Como organos oficinales se utilizan los rizomas y raices frescas, los
brotes jovenes o turiones conocidos vulgarmente como esparragos. Que
contienen fructosazas. Glucidos amargos. Inulina. Fitosteroles, que inhi-
ben la absorcion de colesterol en el intestino, por lo que disminuyen los
niveles del mismo en sangre. Acidos azufrados y Flavonoides. Sapondsi-
dos. Tiene una accion claramente diurética debido a la presentar fructo-
sanas, sales potasicas y saponosidos. Siendo también util en el tratamien-
to de edemas y reumatismo.

Se aconseja que los esparragos no se consuman en el caso de padecer
nefritis, pielonefritis o insuficiencia renal aguda, ya que los saponésidos
presentes en los turiones irritan el parénquima renal.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta conocida como «espa-
rrago triguero», muy frecuente y abundante entre el matorral tipo cosco-
jar-lentiscal, asi como en encinares, alcornocales. Aparece muy frecuen-
temente en los olivares giennenses, asi como en los padrones o linderos
de fincas. Especie que se extiende desde los territorios mas calientes a los
mas frios, sin llegar al oromediterraneo, en las zonas mas calientes de la
provincia de Jaén convive con el esparrago blanco Asparagus albus, y en
las zonas del Guadiana Menor con ambiente semidrido con Asparagus
horridus. Se cultiva en la provincia al igual que en otras zonas de Espana
Asparagus officinalis, que es el comunmente utilizado en alimentacion.
Los turiones del esparrago son muy cotizados por los lugarenios, hecho
que ha venido siendo una tradicién. En este momento ha aumentado la
frecuencia en el olivar, como consecuencia del uso de herbicidas, y la
falta de laboreo el ruedo del olivar. Como observacion debemos decir que
el uso del turion proveniente de zonas de cultivo tratadas con herbicidas,
puede ocasionar problemas de salud, no siendo recomendable su reco-
leccion, salvo que se sepa a ciencia cierta que no ha existido tratamiento
quimico.

BERRO.- Nasturtium officinalis, familia Brassicaceae (Cruciferas). Hier-
ba glabra de 0,1-0,6 m, con tallos fistulosos, postrados o radicantes en la
base y erectos en la parte superior. Hojas caulinares pinnaticompuestas,
con foliolos ovados u ovados-lanceolados, de margen entero o situado-
denticulado. Flores con 4 pétalos blancos, raramente blanco-rosados.
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Frutos alargados, mas o menos cilindricos, dispuestos en grupos laxos
hacia el apice de los tallos. Semillas reticuladas

Como organo oficinal se utiliza la parte aérea, que presenta hetero-
sidos azufrados, alta cantidad de vitamina C e yodo, de ahi su uso para
combatir el escorbuto. Tiene accion antianoréxica, debido a que estimula
el apetito, febrifuga y diurética. Por via externa es un estimulante del
cuero cabelludo. El jugo fresco sirve para tratar determinadas afecciones
de la piel, como eczemas y erupciones.

Se recomienda comerla en ensalada, no debiendo hacerse en exce-
so, por la posible irritacion estomacal y de las vias urinarias. La posible
presencia de larvas de parasitos aconseja hacer un buen lavado de ella, y
tener cuidado con el origen del cultivo.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: + Planta  subcosmopolita de
aguas estancadas o de corriente moderada, muy usada por los lugarefios
en tiempos anteriores, al ser recolectada en arrojos y bordes de charcas.
Lo que no debe practicarse hoy dia por la posible contaminacion de las
aguas. Se cultiva en Espana y Portugal mediante sembrado por semillas.
Su cultivo es factible en la provincia de Jaén.

CANA COMUN.- Arundo donax, familia Poaceae (Gramineas). Planta ri-
zomatosa muy robusta de hasta 6 m, tallo grueso con nudos y entrenudos
foliosos. Hojas enteras, glaucas, de hasta 5 cm de anchura

Se utilizan las partes aéreas, donde se han encontrado sacarosa, com-
puestos de silice y trazas de aceite esencial, no obstante sus principios
activos estan mal conocidos. Se utiliza como diurética y en el tratamiento
de los enfriamientos de rinon y de vejiga. El zumo fresco aumenta la
produccion de leche, por ello es galactogogo (STUBING & PERIS, 1998).
Con los mismos fines se utiliza Arundo plinii.

Se usa en decoccion al 2-3%, 1-2 tazas al dia después de las comi-
das.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta muy abundante que se
desarrolla en bordes da arroyos, sobre suelos profundos con humedad
edafica. Se reproduce facilmente por esquejes. Muya abundante en la
provincia de Jaén.

HIPERICO.- Hypericum perforatum, familia Guttiferaceae (Hipericdcea-
sI. Hierba de hasta 70 cm, algo lefiosa en su base. Tallo recto y glabro.
Hojas opuestas glabras, oblongas u ovadas, enteras y glandulosas, con
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numerosas glandulas trasltcidas. Las hojas superiores mds o menos cor-
dadas y amplexicaules. Flores en panicula corimbiforme densa, con 5
pétalos amarillos y 5 sépalos de margen fimbriado-glanduloso. Estambres
agrupados en varios fasciculos. Fruto capsular.

Se utilizan las sumidades floridas, que presentan aceite esencial rico
en monoterpenos, sesquiterpenos y diversos hidrocarburos. Flavonoides
y un pigmento rojo, la hipericina. Taninos. Es planta astringente y vul-
neraria en uso externo, debido a la presencia de aceite esencial y de tani-
nos. Por via interna los flavonoides le dotan de propiedades colagogas y
antiinflamatorias, por ello se utiliza en estomatitis, ulceras gastroduode-
nales, enterocolitis inflamatorias y espasmadicas, cistitis y pielonefritis.
El estracto actia como inhibidor de la M.A.O (monoaminooxidasa), la
consecuencia de esta inhibicion se traduce en una elevacion del nivel de
serotonina, manteniendo el estado de animo y la-estabilidad emocional
dentro de la normalidad, por lo que se emplea con éxito como antidepre-
sivo, para los casos de pequenas depresiones.

Se recomienda en infusién al 5% para el lavado de heridas. Al 2%
para uso interno, 2-3 tazas dia.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta muy frecuente tanto en
sustratos acidos como basicos, pero tiene preferencias por los suelos si-
liceos. Especie muy cultivada en Extremadura y en algunos lugares de
Castilla La Mancha. Es posible su cultivo en Jaén, ya que existen las con-
diciones apropiadas para ello. Pueden existir problemas de adulteracion
con otros hipuricos como H. perfoliatum, que se desarrolla en medios
similares, del que se diferencia porque esta especie presenta glandulas
negras marginales.

MEMBRILLO.- Cydonia oblonga, familia Rosaceae. Arbusto o arbolillo
de 1-6 m, caducifolio, con ramas tortuosas, tomentosas de jovenes. Hojas
enteras, ovadas, verdes, glabras por su haz y blanco-tomentosas por su
envés, con peciolo corto y estipulas caducas. Flores pentameras, solitarias
de 4-5 cm de diametro, blanco-rosadas. Fruto en pomo carnoso, amari-
llento en la madurez.

Se utilizan los frutos, que contienen taninos, acido malico y pectina,
actuando esta como fibra soluble en el agua, que forma una especie de
gel o gelatina en el intestino. El valor absorbente de las pectinas le hacen
ideal para aquellos casos que transcurren con defecaciones abundantes y
blandas. Las semillas son ricas en mucilago y amigdalina, siendo esta un
glucosido con el que se debe trabajar con precaucion, ya que en presencia
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de agua la amigdalina se descompone, dando lugar entre otras sustancias
al acido cianhidrico, que es toxico, por lo que su empleo debe ser valido
solo por via externa.

Los frutos son astringentes, siendo magnificos antidiarreicos. De las
semillas se obtiene un mucilago demulcente, que se emplea de forma
topica para tratar las inflamaciones oculares y grietas. A la misma familia
botanica pertenece el manzano Malus domestica, cultivada y utilizada para
normalizar las funciones digestivas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta de origen asiatico, culti-
vada en huertas, campos de frutales y jardines.

LENTISCO.- Pistacia lentiscus, familia Anacardiaceae. Arbusto o arbo-
lillo perennifolio de hasta 3 m. Hojas alternas, coriaceas y persistentes,
paripinnadas, 8-12 foliolos ovado-oblongos a oblongo-lanceolados y
opuestos. Inflorescencias en paniculas espiciformes, de flores unisexua-
les, rojizas o verdosas, sin pétalos, colocadas las masculinas con 5 estam-
bres y las femeninas con 3 estigmas en pies distintos. Fruto en drupa de
color rojizo-negruzco.

Se utilizan las partes aérea. Con incisiones en los troncos viejos se
extrae una resina llamada «almaciga», que tiene uso en odontologia para
la preparacion de cementos dentarios.

Como principios activos presenta oleorresina, cuyo aceite esencial
contiene monoterpenos, sesquiterpenos, monoterpenoles y sesquiterpe-
noles. En la medicina popular (etnobotanica) se emplean las ramas jo-
venes como diuréticas, hipotensoras y astringentes. El aceite esencial se
utiliza en aromaterapia. También se ha utilizado en prostatitis y trastor-
nos cardiovasculares. Popularmente el exudado resinoso se utiliza como
analgésico, sedante antigastralgico y emenagogo. Con propiedades simi-
lares esta la cornicabra Pistacia terbinthus, que es también planta muy
astringente.

La dosis recomendada es infusion al 2%, 2-3 tazas dia después de
las comidas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta mediterranea muy fre-
cuente en ambientes calientes, forma parte de los matorrales de cosco-
jar-lentiscal, debido a ser sensible al frio no se localiza en las zonas de
montana, sino valle del Guadalquivir y aledanos. En las zonas mas frescas
y htimedas se sustituye por la cornicabra Pistacia terebinthus. Finalmente
aunque no sea planta autéctona en Espania, citamos el pistacho, Pistacia
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vera, poco cultivada en Espana, a pesar de existir las condiciones ecolo-
gicas apropiadas para ello, sin embargo es muy cultivada en el mediterra-
neo oriental (islas griegas).

MADRONO.- Arbutus unedo, familia Ericaceae. Arbusto o arbolillo de
hasta 5-6 m, con tronco erecto, ramificado, siendo las ramas jovenes de
color rojizo. Hojas oblongas, enteras, persistentes, coriaceas, glabras,
lustrosas y dentadas en el margen. Flores reunidas en panicula terminal
con pétalos soldados formando una corola urceolada o en forma de orzay
de color blanco-rosado. Frutos carnosos, rojos, cubiertos de tubérculos.

Se utilizan las hojas y los frutos, en las hojas existen taninos, resinas y
heterdsidos (arbutésido y metilarbutésido), que al hidrolizarse liberan hi-
droquinona, de caracter antiséptico. En los frutos hay un alto contenido
en taninos, por lo que son altamente astringentes. Cuando estan muy ma-
duros tienen un considerable contenido en alcohol ya que sus gltucidos
fermentan «in situ», pudiendo
llegar a embriagar, si se consu-
men en grandes cantidades.

Se utiliza como astringente
y antiséptica urinaria, indicada
en las afecciones infecciosas del
aparato urinario 'y eventual-
mente como antidiarréica.

Como dosis se recomienda
en infusion al 2%, 2-3 tazas dia
después de las comidas.

ASPECTOS ECOLOGICO-
AGRONOMICOS:  Especie muy
abundante en lugares lluviosos
sobre sustratos siliceos o sus-
tratos descarbonatados. Forma
parte de los altos matorrales
«madronales», muy frecuentes
en sierra Morena (Jaén), menos
frecuente en Cazorla, Segura,
Magina, Pandera.

Figura 7.- Arbutus unedo
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PARRRA SILVESTRE.- Vitis sinifera subsp. sylvestris, familia Vitaceae. Lia-
na lefiosa, con tronco tortuoso y corteza aspera y gruesa, con tiras de ri-
tidoma que se desprenden facilmente. Ramas jovenes o sarmientos flexi-
bles. Hojas alternas, largamente pecioladas, palmatilobadas. Planta con
zarcillos que le sirven para trepar. Flores poco vistosas, de color verdoso
en paniculas. Fruto en baya ovoide de color verde o negro (uva).

Se utilizan las hojas y los frutos, que contienen acidos fenolicos y
derivados. Flavonoides derivados del kenferol y del quercetol. Antocia-
nosidos. Taninos.

Las hojas senescentes se utilizan como ténico venoso y capilar, en va-
rices, flebitis, fragilidad capilar, hemorroides. También tiene una accion
vasodilatadora por relajacion de la musculatura lisa arterial. Es util en
edemas y anomalias menopausicas. Astringente, usada en el tratamiento
de diarreas. El zumo de uva es diurético y laxante. La dieta de uva esta
recomendada en disturbios cardio-renales, gota, obesidad etc.

Se recomienda en infusion al 2%, 2-3 tazas dia después de las comi-
das.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta muy frecuente en sotos
y riberas, siempre en lugares térmicos y con humedad en el suelo. Es-
pecie de distribucion mediterranea muy cultivada, con gran ntumero de
variedades agronémicas, utilizadas en alimentacion y para la obtencion
de vinos de primera calidad.

ZANAHORIA SILVESTRE.- Daucus carota, familia Apiaceae (Umbeliferas).
Especie vivaz, en ocasiones bienal, de hasta 1 m, pubescente, raiz engro-
sada y tallos estriados. Hojas alternas, envainadoras, divididas en seg-
mentos lineares a oblongo-lanceolados. Flores pequenas de color blanco
o rosado, agrupadas en umbelas de hasta 40 radios, con una flor de color
10jizo 0 negruzco en el centro de la umbela. Las umbelas se cierra pro-
gresivamente conforme van madurando los frutos. Fruto en diaquenio
elipsoidal, comprimido dorsalmente y cubierto de aguijones.

Se utiliza la raiz tuberosa y los frutos. Las raices son ricas en carote-
noides (provitamina A) y pectinas. Las semillas contienen aceite esencial.
Las raices se empelan como antidiarréicas debido a las pectinas que con-
tienen. Por el contenido en carotenoides, que el organismo transforma
en vitamina A, se utiliza en las dermatosis y en la pérdida de vision. Los
frutos estan dotados de propiedades diuréticas, debido al aceite esen-
cial que contienen. A pequenas dosis tiene una accion antiespasmodica
y emenagoga.
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Se recomienda infusion al 5% de los frutos, 2 tazas al dia después
de las comidas. Las raices deben consumirse frescas en la dieta de forma
frecuente.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Especie que se desarrolla en
bordes de caminos, y campos abandonados ricos en nitrégeno, planta
muy frecuente en toda la provincia de Jaén. Se cultiva en alguna de sus
variedades horticolas, que presentan raices suberificadas de gran tamano
y alto contenido en carotenoides.

ZARZA.- Rubus ulmifolius, familia Rosaceae. Arbusto espinoso, muy ra-
moso, con tallos robustos, arqueados e intrincados. Turiones pruinosos,
angulosos y aguijones recios. Hojas alternas, divididas en 3 o 5 foliolos,
con margen dentado o aserrado, tomentoso blanquecinas por su envés.
Flores blancas o rosadas, aisladas o en cimas racemiforme, con 5 sépalos
y 5 pétalos suborbiculares u ovados. Estambres numerosos. Infrutescen-
cias compuestas de numerosas drupas que se agrupan en glomérulos de
color morado-negruzco, conocidos como zarzamoras.

Se utilizan las hojas, botones florales y los frutos, que contienen tani-
nos, los frutos tienen un jugo azucarado rico en acidos organicos. Es un
buen astringente, muy bien tolerado por el organismo.

Se recomienda en infusion al 2-3%, 2-3 tazas dia después de las co-
midas. Los frutos son utilizados para preparar un jarabe que se emplea
como corrector organoléptico en preparados farmacéuticos.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta indiferente edafica, que
se desarrolla en lugares con humedad edafica, barrancos, arroyos, fuentes
etc. Muy abundante en toda la provincia.

OREGANO.- Origanum virens, familia Labiatae. Planta herbacea o su-
fruticosas de hasta 60 cm, mas o menos pelosa, aromatica y con tallos
erectos de color rojizo, ramificados y con pelos esparcidos a lo largo de lo
mismo. Hojas opuestas, pecioladas, aovadas, con margen entero o escasa-
mente denticulado, provistas de glandulas esferoidales de aceite esencial.
Flores bilabiadas de corola blanca o rosada, aglomeradas en paniculas
terminales y protegidas de bracteas membranosas de color verde palido,
de 2-3 veces mas largas que el caliz.

Se utilizan las sumidades floridas y las hojas, que encierran un aceite
esencial rico en monoterpenos y en fenoles. Acidos fendlicos (cafeico,
clorogénico y rosmarinico). Flavonoides.
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Especie tonica general y antiespasmadica, que es util en estados asté-
nicos. Antiséptica, su aceite esencial es una de las «esencias mayores» de
la aromaterapia, ya que es activo frente a hongos imperfectos (Deuteromi-
cetes) y bacterias Gram (+) y Gram (-). Se emplea en el tratamiento de las
infecciones urogenitales (uretritis, cistitis, pielonefritis, nefritis), asi como
en infecciones respiratorias (faringitis, traquitis, bronquitis) y trastornos
digestivos como dispepsias y aerofagias.

Se utiliza también asociado a otras plantas como el eucalipto, para
tratar las afecciones respiratorias. Es muy utilizado como condimento,
aromatizante y conservante.

Se recomienda en infusion al 2%, 2-3 tazas al dia después de las
comidas. Esta infusion se puede utilizar por via externa en el lavado de
heridas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta frecuente, que forma
parte de las orlas herbaceas de bosques esclerofilos subhtimedos, enci-
nares, alcornocales, quejigares. Planta que se puede cultivar mediante
sembrado de sus semillas. Con propiedades y caracteres ecologico-agro-
nomicos similares esta Origanum vulgare, que normalmente es la utilizada
por la poblacion.

CANTUESO.- Lavandula stoechas subsp. sampaiana subsp. luisieri, fami-
lia Labiatae. En Sierra Morena de Jaén se dan dos subespecies sampaiana
y luisieri. Arbusto de 40-60 cm, excepcionalmente hasta 80 ¢cm, tomen-
toso, con pelos ramificados muy cortos. Tallos muy ramificados. Hojas
lanceoladas, oblongo-lanceoladas o espatuladas, enteras, resolutas, con
frecuentes glandulas sentadas en el envés. Inflorescencias mas o menos
largamente pedunculadas. Bracteas fértiles ovadas o rombicas, cordadas y
mas o menos densamente pubescentes, con nerviacion reticulada y bien
marcada en la fructificacion. Caliz de 5-8 mm, tubuloso, con 13 nervios.
Corola irregular con 6-9 mm, ligeramente pubescente, purpura oscura o
violacea. Estilo pubescente en la parte superior. La subespecie sampaiana
tiene los pelos de la garganta de la corola no visibles exteriormente, y los
dos lobulos superiores de esta, soldados en uno mayor que los inferiores;
la subespecie luisieri tiene pelos visibles exteriormente y 5 lobulos sub-
yugales.

Se utilizan las sumidades floridas, que contiene aceite esencial rico
en monoterpenonas. Monoterpenos. Sesquiterpenos. Monoterpenoles y
otros derivados terpénicos.
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Planta que se utiliza como ténico-estimulante, estomdquico, antisép-
tico y mucolitico por su contenido en aceite esencial. Indicada en sinusitis
y bronquitis. Se usa externamente en lavados antisépticos y vulnerarios
para llagas, eczemas, otitis bacteriana.

Se recomienda en infusion al 3%, 2-3 tazas dia antes de las comidas.
Para lavados se usa un concentrado al 10-15%, que se aplica con una gasa
sobre las zonas a tratar.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Especie muy frecuente en los
suelos siliceos de sierra Morena (Jaén), se desarrolla en lugares con suelos
esqueléticos (litosoles), y ambientes secos o subhtumedos, formando par-
te de los matorrales tomillares-cantuesales

ROMERO.- Rosmarinus officinalis, familia Labiatae. Arbusto perenne
de 0,3-1,6 m, aromatico, ramas erectas, hojas sésiles, coriaceas, enteras,
opuestas, lineares con margen resoluto, siendo el haz verde y el envés blan-
co-tomentoso. Flores bilabiadas que se retinen en verticilastros paucifloros
axilares. Corola de color azul-blanquecina con manchas violaceas en su
interior y dos estambres largos que sobresalen de la corola (didinamia)

Como organos oficinales se utilizan las sumidades floridas. Es plan-
ta rica en aceite esencial rico en monoterpenoles, flavonoides, taninos,
acidos fenolicos (rosmarinico). Planta colerética, antiespasmodica, diuré-
tica, mucolitica y antiséptica. Utilizada también como estimulante de la
secreccion biliar, en la insuficiencia hepatica, hepatitis viricas.

Como dosis se recomienda en infusion al 2%, 2-3 tazas al dia.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Planta de distribucién medite-
rranea, indiferente edafica, que se localiza desde el nivel del mar hasta la
alta montana, siendo especie caracteristica de los matorrales mediterra-
neos. Planta que por su frecuencia puede ser recolectada sin peligro de
amenaza o bien cultivarse en cualquier parte de la provincia de Jaén.

TOMILLO YESQUERO.- Helichrysum italicum subsp. serotinum, familia As-
teraceae (Compositae). Planta lefiosa de hasta 80 cm, ramosa, sericeo-pilo-
sa, aromatica, de color grisaceo-blanquecino, con hojas alternas lineares
y resolutas. Flores amarillas, agrupadas en capitulos cilindrico-ovoideos,
reunidos en inflorescencia terminal y compacta.

Se utiliza la sumidad florida, que presenta aceite esencial rico en ses-
quiterpenos, nonoterpenoles, ésteres terpénicos y cetonas. Flavonoides.
Acido caféico. Fitosteroles. Planta utilizada como bacteriostatica, antia-
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lérgica y antiinflamatoria, empleada en las inflamaciones de vias respi-
ratorias (bronquitis, enfisemas, rinopatias). Los acidos fenoélicos la dotan
de un efecto hipocolesteremiante y hepatoprotector. Por via externa se
emplean los extractos para preparar pomadas para el tratamiento de la
flebitis, tromboflebitis.

Se recomienda en infusion al 2-3%, 3-4 tazas dia después de las co-
midas. Externamente en infusion al 5% para el lavado de la psoriasis.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Se desarrolla en lugares secos,
soleados, forma parte de los matorrales aclarados, tanto en suelos siliceos
de sierra Morena, como en los calcareos de las sierras Béticas, por los que
tiene preferencias.

JARA PRINGOSA.- Cistus ladanifer, familia Cistaeae. Arbusto de hasta
2 m, ramificado, muy aromatico, viscoso-glanduloso. Hojas pecioladas,
opuestas, de limbo lanceolado y con 1-3 nervios principales. Flores soli-
tarias muy vistosas, con pétalos blancos, que llevan una mancha purpura
en su base. Caliz con 3 sépalos cubiertos de pelos escuamiformes. Fruto
en capsula subglobulosa con 10 loculos.

Se utiliza la oleorresina, denominada ladano, que se obtiene a partir
de la sumidad aérea de la planta. A partir del ladano se obtiene el acei-
te esencial de ladano. Por destilacion de las hojas frescas se obtiene un
aceite esencial perfumado, de color ambar. El aceite esencial del ladano
contiene monoterpenos, alcoholes monoterpénicos, diterpenos, ésteres,
fenoles, aldehidos, cetonas (fenchona) y lactosas.

La oleorresina se ha utilizado como sedante, pero por su toxicidad
no es conveniente su uso. El aceite esencial es antiinfeccioso, se emplea
en aromaterapia para el tratamiento de rubéola, varicela, escarlatina y
algunas enfermedades autoinmunes.

Se desaconseja su uso por via interna por ser toxica.

Sin embargo el aceite esencial de ladano es muy apreciado en perfu-
meria como fijador de perfumes

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS: Especie muy abundante en los
matorrales (jarales) de sierra Morena (Jaén), planta silicicola, que forma
grandes extensiones en el occidente de Espana. Presenta una alta capaci-
dad de regeneracion.
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NORMAS PARA LA PRESENTACION DE ARTICULOS

1.2, Todo articulo debera presentarse impreso, debidamente paginado,
por duplicado, y en hojas de formato DIN-A4, por una sola cara.

2.* Vendra acompanado de una copia en soporte informatico en pro-
cesador Word, que se podra enviar como archivo adjunto a las direc-
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nos cuya identidad se preservara. El Boletin del Instituto de Estudios
Giennenses contestara sobre la admision de los originales en el plazo
maximo de seis meses desde su recepcion.

5.%. El articulo debera ajustarse a la estructura siguiente:
TITULO

Autor (autores)

Resumen en espariol (en 15 lineas o0 250 palabras como maximo). Y
palabras clave.

Resumen en inglés (igualmente, en 15 lineas o 250 palabras). Y Word
Keys.

Texto del articulo...

La letra debera ser del tipo Times New Roman, o similar, de 12 puntos,
con separacion de un espacio entre lineas.

Las notas a pie de pagina se indicaran en el texto con nameros vola-
dos.

Bibliografia.
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fono de contacto.
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8.%. Las referencias a articulos o a libros figuraran en el texto entre
paréntesis, indicando el apellido del autor y el afio, separados por una
coma (MARIAS, 1992). En el caso de que en una misma referencia
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se incluyan varios libros o articulos, se citara uno a continuacion de
otro, separados por un punto y coma (LAZARO, 1981; ALVAR, 1983;
SALVADOR, 1985). Si en la referencia se incluyen varios trabajos de
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aella» (LLEDO, 1999, pag. 71).
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alfabético y debera adaptarse a los siguientes caracteres tipograficos
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a) Libros: APELLIDOS del autor, inicial de su nombre (afio): Titulo del
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