XXI1V
CONGRESO

INTERNACIONAL

DE DOLOR

MEDELLIN

SEPTIEMBRE
24(25|26
DE 2015

HOTEL INTERCONTINENTAL

AL~

Y - v :
\ — 2V
“ \

ACED

socm:ldn coc.ow m\

ASOCIAC COLOMBIANA PARA

’ EL ESTUDIO DEL DOLOR

ANO MUNDIAL
CONTRA

DOLOR NEUROPATICO

/"\ M
"\/\*{' y

R 4

u if
A 2ica do Medoln &Q-.efj-e, I.O

CCCCCCCCCCCCCCCC

INFORMACION INTELIGENTE"



IX ESTUDIO DE DOLOR EN COLOMBIA
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Metodologia general del proyecto

o®
reo@ ©
& &
&
Universo Dolor crénico Dolor
& Neuropatico
. ® o
12 ciudades Resultados de DN
Muestreo 95% confianza. 800 pacientes Primer cuatrimestre
2.3% error 2016

Muestra 1820 personas Casa dcasa G)

Casa a casa

CIFRAS & CONCEPTOS
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Antecedentes y diferencias con estudios previos

* Hasta el ano 2014 las encuestas estaban encaminadas a responder
preguntas relacionadas con una patologia o por perfil de poblacion.

Encuesta de dolor agudo — encuesta de dolor osteomuscular— encuesta de
dolor en cancer — encuesta de dolor en la mujer, estudio de dolor.

* Elano 2014 se realizo la primera encuesta para buscar la prevalencia de
dolor cronico en el pais. 1580 encuestas telefonicas.

e 2015 Encuesta primera casa a casa conocer epidemiologia del dolor en el

CD

CIFRAS & CONCEPTOS
RMACION INTELIGENTE"
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FICHA TECNICA

Empresa que lo realizé

Entidad que lo encomendd

Poblacidn objetivo

Cubrimiento geografico

Técnica

Tamaiio total de muestra

Momento estadistico
Disefio muestral

Margen de error observado

Nivel de confianza

Ficha tecnica de la encuesta:
Cifras y Conceptos S.A.
ACED

Hogares localizados en Bogota, Medellin, Barranquilla, Bucaramanga, Cali,
Pereira, Neiva, Cartagena, Tunja, Pasto, Villavicencio e Ibagué

Bogota, Medellin, Barranquilla, Bucaramanga, Cali, Pereira, Neiva,
Cartagena, Tunja, Pasto, Villavicencio e Ibagué

Encuesta cara a cara con un cuestionario estructurado de
aproximadamente 20 minutos

1.820 encuestas

9 al 16 de abril de 2015
Muestreo aleatorio simple

Margen de error de 2,3%
95%

CD
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Region
Bogota D.C.

Region Cafetera

Region Caribe

Region Centro

Regidn Oriente

Regidn Sur

Encuestas realizadas

Municipio
Bogota D.C.
Medellin
Pereira
Barranquilla
Cartagena
Ibagué
Neiva
Bucaramanga
Tunja
Villavicencio
Cali
Pasto

Total

Total de encuestas por
municipio
439
224
97
151
136
126
96
96
25
87
218
95
1820

Total de encuestas por region

439

321
287

222
238

313

1820 | h
()

CIFRAS & CONCEPTOS
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Sociodemograficos

Género Nivel Educativo

Ninguno I 2%

Preescolar | 1%

53% 47%

Primaria
Estrato

50% Secundaria
41%

Técnico/Tecnologo _ 17%
9%
- Universitario o postgrado

I
Bajo Medio Alto G)

Base: 1.820 CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor SN O

Cifras & Conceptos




De 18 a 25 anos

De 26 a 35 anos

De 36 a 45 anos

De 46 a 55 anos

De 56 a 65 anos

Mas de 65 anos

Edad

16%

13%

10%

23%

18%

20%

Estado civil

Soltero

Unidn libre 28%

Casado(a) 28%

Separado(a) o
divorciado(a) i s
Viudo(a) i 5%

NS/NR 1%

Base: 1.820
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor
Cifras & Conceptos

32%

Sociodemograficos

Religion

Catolico 74%
Cristiano 14%
Otro 12%

CH

CIFRAS & CONCEPTOS
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Sociodemograficos

Raza Ocupacion

Ninguno de los anteriores

— rrabsior | 57

63%
Oficios del hogar | 19%
Otro i 15% —
Estudiar y trabajar . 7%

Afrocolombiano 14% Buscar trabajo . 5%

Estudiar i 5%

NS/NR I 4%
Otro i 5%
Indigena I 4% Incapacitado permanente l 2%
para trabajar & &
Base: 1'820 CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor ESRAtIOn N e

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

En el ultimo aino ha sentido algun tipo

de dolor fisico? 596 467
56%
iCuanto durg este 44%
dolor?
Sl 59% EEEEEEEE————
Menos de 3 meses Mas de 3 meses
Base: 1.063
o (Personas que respondieron Si han sentido algun dolor fisico)
NO 41% Fuente: Estudio de Optimismo y dolor

Cifras & Conceptos
&

CIFRAS & CONCEPTOS

Base: 1.820
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor — wrora ci6m inTeL roenTe"
Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

éCuanto duré este dolor?

34,9%

25,7%

Menos de 3 meses Mas de 3 meses

CH

Base 1.820
S Sore CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor nFoRMAC) on inTELIGENTE"

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor
Perfil de las personas que han sentido dolor

Region

M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

26%

19%
10%

8% —_—
I » w2 22 B
B oo =

Bogota D.C  Region cafetera Region caribe Region centro Region oriente  Region sur

13% 13%

G)
Base: 1.063

(Personas que respondieron Si han sentido algtin dolor fisico) CIFRAS & CONCEPTOS
INFORMACION INTELS SENTE
Fuente: Estudio de Optimismoy dolor
Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

596 467
Perfil de las personas que han sentido dolor
Género Nivel Educativo
i Menos de 3 meses B Mas de 3 meses i Menos de 3 meses i Mas de 3 meses
64%
S‘V . ¥ 2%
45% ? Ninguno Wl 4%
36%
| 0%
Hombre Mujer Primaria — 20% 2o
R 29%
Estrato
. 43%
i Menos de 3 meses W Mas de 3 meses Secundaria R 40% ’
55%
47% S : e 14%
43%
36% Técnico/Tecndlogo D 14%
10% 0 Universitario o postgrado A 2%
8% D 12%
[y S—
Bajo Medio Alto G)

Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algun dolor fisico)
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor
Cifras & Conceptos

CIFRAS & CONCEPTOS
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Prevalencia del dolor
Perfil de las personas que han sentido dolor

Estado civil Ocupacion Edad
M Mas de 3 meses M Menos de 3 meses Bl deimeses  BMenosied meses M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses
19%
R 2> o — 51% De 18 25 arfos  ——
Soltero } T — 55% D 9%
— 34%
ici 29% S —
Oficios del hogar E% De 26 a 35 aftos - 22%
union ibre | N 2°% ——
nion lipre
. 3%
I— 30% Buscar trabjo | —
| "l 8% De 36 a 45 afios 1
I— 16%
: : 4%
— 33% Estudiary trabajar |
7% _
T — " Bk N
(1]
Estudiar I %
M 4%
De 56 a 65 afios N 11%
separadofa) o [N &% M 5% —— 5%
divorciado(a) ‘i 7% Otro M 3%

Mas de 65 afios

I— 3%

R 17%
D
CIFRAS & CONCEPTOS

INFORMACION INTELIGENTE"

Incapacitado permanente para || 3%

8% i
Viudola) ‘_ﬁ trabajar I 1%
. >
Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algtin dolor fisico)

Fuente: Estudio de Optimismoy dolor
Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

Perfil de las personas que han sentido dolor

Raza

i Menos de 3 meses @ Mas de 3 meses

I— 62%
I 69%

otre M 18%
. 5%

- 5%
9%

M 3%

M 3%

i 2%

M 4%

Ninguno

Afrocolombiano

NS/NR

Indigena

Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algin dolor fisico)
Fuente: Estudio de Optimismoy dolor
Cifras & Conceptos

Religion

 Menos de 3 meses § Mas de 3 meses

-
—

-
Otro
ile%

Catolico

Cristiano

D

CIFRAS & CONCEPTOS
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33%

Cabeza

Prevalencia del dolor

éEn que parte del cuerpo se localizé este dolor?

16%

Espalda

M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

18%

Piernas Brazos Abdomen/Estémago Térax

25%
8% 8% 7% 8%
4%
=1 e i :

Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algun dolor fisico)
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor
Cifras & Conceptos

12%
10%
i i . 5

Todo el cuerpo Cuello

CH

CIFRAS & CONCEPTOS
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Prevalencia del dolor

éCual fue la intensidad de este dolor?

M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

41% o 42%
0
19%

I I 22%

Leve Moderado Severo

&
Base: 1.063

(Personas que respondierf:)n Si han.se.ntido algun dolor fisico) O ——
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor — wrosea CIoN inTEL
Cifras & Conceptos

36%




Prevalencia del dolor
éCamo trato el dolor?

i Menos de 3 meses ® Mas de 3 meses

. e 69%
A O e ———————————— 0%

I— 13%
I 3%

: I 9%
Ninguno B 5%

o o 7%
Fisioterapia —

i 1%
i 1%

Remedios caseros

Medicina alternativa
I 1%
B 5%

| 0%
i 1%

Cirugia

Infiltraciones o bloqueos

&
Base: 1.063

(Personas que respondlerfm Si han-se.nt|do algun dolor fisico) S ——
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor oo SR INTELIGENTE®
Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

En el ultimo mes, ;{ha tomado alguno de los siguientes
medicamentos para el dolor?

M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

Aines ] 0%
] 36%

] 30%
—————————] 3 3%

D] 18%
Otro | | 17%

o I ©%5
Opioides |  11%

0
Dipirona 2/"3%

1%

CH

Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algin dolor fisico) CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor SIESRACIOW INTEL RN L
Cifras & Conceptos

Acetaminofen

Vitaminas y minerales



Aines

Acetaminofen

Opioides

Otro

Dipirona

¢ Qué medicamento utilizo?

Solo para dolor de espalda

37%

5%

9%

16%

33%

Base: 467

Aines

Acetaminofen

Otro

Opioides

Dipirona

(Personas que tienen dolor cronico)
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor

Cifras & Conceptos

Prevalencia del dolor

Solo para dolor en las piernas

36%

4%

13%

12%

35%

CH

CIFRAS & CONCEPTOS
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80%

56%

Médico

éQuién le indico el tratamiento?

M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

24%

)
10% 9%

I SSSSRR L e

Auto medicado (Busco en  Farmacéuta o dependiente
internet) de farmacia

Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algun dolor fisico)
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor
Cifras & Conceptos

Prevalencia del dolor

13%
7%

Recomendado familiar o

'es

CIFRAS & CONCEPTOS
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Prevalencia del dolor

¢Siguio el tratamiento? Su mejoria fue:

i Menos de 3 meses ® Mas de 3 meses

M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

79%

67%

, 74% , Mucho

37%

33%

Poco
59%

26%
Nada
14%

I i
NO
&
Base: 1.063 C)

(Personas que respondlerfm Si han-se.nt|do algun dolor fisico) T a——
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor — womes SO IV iXi (o
Cifras & Conceptos

S




Impacto del dolor en la calidad de vida

CD

CIFRAS & CONCEPTOS
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Prevalencia del dolor

éQuée tan optimista se considera usted?

M Menos de 3 meses | Mas de 3 meses

67%
62%
59%
54%
43%
33%
Nada optimista Optimista Muy optimista
C)
Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algiin dolor fisico) CIFRAS & CONCEPTOS

Fuente: Estudio de Optimismoy dolor SESHAACION ANTRL SR TE>

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

Teniendo en cuenta los siguientes aspectos de su vida, ;cémo calificaria su situacién actual?
Solo para las personas que han sentido dolor durante mas de 3 meses

75% 76%

Relaciones
familiares

Solo muy bueno

M Total de encuestados M Dolo de mas de 3 meses

61% 62%
59% 59% 0
539 57%
44%
I i y
Condiciones de Situacion Nivel educativo Estado de salud
vivienda sentimental

Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algiin dolor fisico)
Fuente: Estudio de Optimismoy dolor
Cifras & Conceptos

37% 35%
30% 29%

Empleo Nivel de ingresos

D

CIFRAS & CONCEPTOS
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Prevalencia del dolor

Le han sucedido alguna de las siguientes situaciones:
Solo para las personas que han sentido dolor durante mas de 3 meses

M Total nacional M Personas con dolor de mas de 3 meses

] 190
Aumento de las deudad —o 17%

Alto nivel de estrés EEEEEEEEE——— 13%

17%

Muerte de un ser querido 14%16%

Pérdida de empleo et 1,

Ningune e ——21%

Diagndstico de enfermedad grave __5% 9%

Robo W 8%

- listico N 3%
Accidente automovilistico R— 4%

(s}

Separacion de la pareja | ———" 5%

el 1%
— 3%
NS/NR I o
&
Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algiin dolor fisico) CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismoy dolor SESHAACION ANTRL SR TE>

Cifras & Conceptos



En el ultimo ano, ;i ha pasado por alguno de los siguientes
estados emocionales? Total de la poblacién

62%

0,
18% 20%
Estrés Depresion Ansiedad
@D,
Base: 1'820 CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor — wromecowmmueond

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

En el ultimo ano, iha pasado por alguno de los siguientes
estados emocionales? Los que presentaron dolor.

i Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

0
36 61%

21% 19% 20%
i i 16%
Estrés Ansiedad Depresion
&
Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algun dolor fisico) CIFRAS & CONCERPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor ~ wrenae on inTELIGENTE"

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

Queé tanto le afectaron estos dolores y/o estados emocionales en
cada uno de los siguientes aspectos en su vida.
Solo para dolor de mas de 3 meses

M Alta afectacion W Afectacion moderada i Minima afectacion

Trabajo

Sueno

Vida social

Vida afectiva

Vida sexual

&
Base: 467

(Personas qug tienen t:'iol'or cronico) A ——
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor  woswan ON INTELIGENTE®
Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

Ha tenido incapacidad
Solo para las personas que han sentido dolor

79%

21%

S

CH

Base 1.063
S Sore CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor INFORMACION INTELIGENTE®

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

éCuantos dias de incapacidad tuvo a causa de estos

dolores y/o estados emocionales?

M Menos de 3 meses M Mas de 3 meses

47%
41%
32%
24%
15%
10% i
Menos de 5 dias 5a 10 dias 10 a 30 dias

Base: 1.063
(Personas que respondieron Si han sentido algun dolor fisico)
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor
Cifras & Conceptos

20%

11%

Mas de 30 dias

CDH

CIFRAS & CONCEPTOS
||||||||| ON INTELIGENTE"




Prevalencia del dolor

Ha tenido incapacidad

M NO M SI

79%
70%
30%
] -
Menos de 3 meses Mas de 3 meses
@D
Base 1.063

S Sore CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor INFORMACION INTELS

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

éCuantos dias duré la incapacidad?
Soélo para personas con dolor de mas de 3 meses

Més de 30 dias ’_ 20%
10 a 30 dias ’_ 15%

CH

Base 467
< Soire CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor INFORMACION INTELIGENTE®

Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

Cuenta con afiliacion a:

i Menos de 3 meses ® Mas de 3 meses

Sistema de seguridad social en salud

Caja de compensacion

Aseguradora de riesgos laborales (ARL)

Ninguna

Medicina prepagada

NS/NR

(Personas que respondieron Si han sentido algun dolor fisico)

] 54%
————d 5,0 %

s 15%
I 16%

s 13%
I 14%

s 9%
B 4%

had 7%
B 5%

1%
N 2%

&
Base: 1.063

CIFRAS & CONCEPTOS

Fuente: Estudio de Optimismo ydolor oo SR INTELIGENTE®

Cifras & Conceptos
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Prevalencia del dolor

Pacientes que recibieron hidrocodona y parches de
lidocaina

M Menos de 3 meses W Mas de 3 meses

90%

50% 50%
. . =
Lidocaina en parches Hidrocodona
@D,
Base: 1.063

(Personas que respondieron Si han sentido algin dolor fisico) CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor ESAtION AT
Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

Pacientes que recibieron hidrocodona y parches de lidocaina segun
la parte del cuerpo donde se localizé el dolor.
Solo para dolor de mas de 3 meses

M Lidocaina en parches M Hidrocodona

59%

48%

46%

21% 20%
3%
0% ° 0% 1% i 1% 0%
Espalda Piernas Todo el cuerpo Cabeza Brazos Torax

G)
Base: 1.063

(Personas que respondieron Si han sentido algin dolor fisico) CIFRAS & CONCEPTOS
Fuente: Estudio de Optimismo ydolor ~ womes OIS
Cifras & Conceptos



Prevalencia del dolor

Pacientes que recibieron hidrocodona y parches de

M Menos de 3 meses

50% 50%

Lidocaina en parches Hidrocodona

Base: 2
(Personas que tienen dolor de menos de 3 meses y han recibido alguno
de los dos medicamentos)
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor
Cifras & Conceptos

lidocaina

i Mas de 3 meses

90%

10%

Lidocaina en parches Hidrocodona

Base:8 &
(Personas que tienen dolor de mas de 3 meses y han recibido a o de

los dos medicamentos)
Fuente: Estudio de Optimismo y dolor CIFRAS & CONCEPTOS
Cifras & Conceptos INFORMACION INTELIGENTE"




