Tévas Robert Do Grandis SSJ
Atleidimo malda Kas tai
yra ,, Atleidimo malda?’

LAtleidimo malda® mums buvo pasitilyta VI charizmatinio Forumo metu tévo Roberto De
Grandis SSJ. amerikie¢iy kunigo - charizmato jsijungusio | iS§gydymo tarnyste.

Tévas Robertas aiSkino maldos veiksmingumg $ioje tarnystéje, aptardamas iSgydymo
problemg. kuri reikalinga penkiose miisy gyvenimo srityse: dvasinéje, emocinéje, psichinéje,
fizinéje ir t.p. santykiuose su kitais. Pasteb¢jo, kad dazniausiai koncen-truojames ties fizine sritimi,
kadangi yra labiausiai matoma, tai biitent ¢ia galima grei¢iausia pastebéti paZangg. Bet visos sritys
yra larpusavy susietos. Pvz: fizinis pasveikimas daznai nejvyks be dvasinio. nes daugelio miisy
ligy pagrindas - dvasinés prigimties problemos, pvz: neatleidimas kitiems Zmonéms, Dievui ar
paciam sau. T. Robertas t.p. aiSkino. kad netgi $venciausias Zmogus nepragyvens gyvenimo be
suzeidimy. nors daugelio i3 jy neprisimins. Eilinis katalikas paklaustas ar turi kam nors ka atleisti,
atsakys. kad ne. ir i§ tikryjy jis tiki, kad viska jau atleido, ant nieko nepyksta. Betgi dauguma
suzeidimy yra paslépta misy pasgmonéje ir gyvena savo gyvenimg. Miisy pasamoné yra kaip
nematoma aisbergo dalis, kurios 4/5 slepiasi po vandeniu, o vos 1/5 igkilusi pavir$iuje. Paslépti joje
mus Zeidziantys patyrimai yra mums nepasiekiami, bet pasireiskia pykéiu, nuolatiniu susierzinimu,
kartcliu. gyvenimo dZiaugsmo praradimu, chroniku nuovargiu, fiziném ligom. Todél turime
pradyli Dieva, kad jis i$imty tuos skausmingus jvykius, kad maldoje galétume visiems atleisti,
kurie mus suzeidé, ir to déka busime i§gydyti.

Tevas De Grandis pabréze. kad daznai nejvertiname atleidimo sau svarbos: visas tuicias
praicistas gahmybes. nuodémes, tamsiy misy gyvenimo istorijos lapy. nes¢kmiy. Tikriausiai
dangeli Sokiruos bltinybé atleisti Dievai, kadangi pyktis Dievui krik§ionyse yra giliausia

v jnusriaz. Netikime, kad tarime

$iomastt Dievul arba jaosti Jam nuoskeuda. nes
Jausimai nepriklauso nuo sy vatios. Beve-ilfuma vortiau pulti { depresija pravade artimg Zmogy.
negu pripaZint, kad nepajegiame atleisti Dievui. kad Jis i§ masy jj atémeé (kaip ir mirusiajam uz tai,
kad mus paliko ir i8¢jo). Betgi Jonos knygoje yra pavyzdys, kad Dievas nejsizeidzia dél misy
negatyviy jausmy Jam. Dar daugiau, netgi kada mes juos slopiname ir apsimetame, kad viskas
tvarkoje. Jis stengsis. kad mes tuos jausmus igreik$tume. Prisiminkime Dievo dialoga su Jong po
to. kai Dievas atsiunté kirming, kuris paZeidé krlima, saugojusi pranasg nuo saulés. taip. kad
augalas nudZitvo. Jong nuo Kkar$¢io nusilpo ir noréjo numirti. Dievas atsaké klausimu
nukreipianciu Jong | tq fakta. kad ne nenoras gyventi slegia pranasa, bet pasléptas pyktis Dievui.
Tada Dievas tar¢ Jonai: .Argi dera tau Sirsti dél to augalo?" Jis atsake: . Taip! Mirsiu nuo
Sirdgelos”. Jonos 4.9. ‘

Kaip matome, pranasas nebijojo prisipaZinti Dievui, kad ant jo jsizeides. Ir to déka VieSpats
gal¢jo jam nurodyti gilesng jo pykéio priezasti - pyktj ir maista dél misijos Ninevéje. (Jong kaip
iSrinktos tautos atstovas negal¢jo suprasti, kodél Dievas nori iSgelbéti netikinciuosius.) Panasi
patirtis buvo pranady Jeremijo ir Jobo - pyktis Dievui isreikstas priekaiStais ir susitaikymu su
Dievu. Taip ir mus Dievas troksta vesti .atleidimo maldoje" i tuos skausmingus praeities jvykius,
kuriy nepajégiame Jam atleisti, kaip ir prisiminti visus savo ribotumus, silpnybes, trikumus,
kuriuos nenorime Dievui atleisti.

Kaip melsiis?
Kaip pastebésime maldos metu, miisy gyvenimo eigoje prisirinko daug ty ,kaltininky". Tai

biss piymiausia mums artimiausi Zmonés - tévai. broliai ir seserys. kadangi netgi nedideli konfliktai
2 1ais. Kurtuos labiausia mylime. skaudina labiausia negu svetiny



zmoniy suzeidimai. Tarp Zmoniy, kuriems turime atleisti, bus tolimesni giminés, mokytojai, kaimynai,
darbdaviai ir bendradarbiai, misy maldos grupés nariai ir t.t. Tévas Robertas pranesé, kad kalbéti
reikia kasdieng 30 dieny. Galimaja padalinti i 2 dalis: vieng kalbéti ryte, Kita - vakare. DZiugi naujiena
yra ta, kad jau po 20 dienos nuo jos pradZios patirsime aisky Vie3paties Dievo atsakyma - palengvés
kancia, pasitaisys santykiai su kitais. i

Kalbedami malda, galime parastése arba tarp eilu¢iy prira$yti vardus asmeny, kurie mus suzeideé
ir kuriuos dabar Dievas mums priminé. Tévas De Grandis sakeé, kad kai kurie Zmonés suskai¢iavo net
250 vardy. Jeigu kokiy nors problemy pavyzdziai pateikti ,,Atleidimo maldoje” miisy neliedia, (pvz:
tvarkomanija ar atleidimas broliams ar seserims, - kai esate vienturéiai) - galime aukoti Dievui ta
maldg uz kaZkg i§ misy Seimos ar paZystamy, kurie turi §ig problema.

Svarbu prisiminti, kad t.p. ir mirusiems reikia misy atleidimo, todél paminime Dievui Zaizdas
patirtas nuo jau negyvenanciy Zmoniy. DaZnai tas Zaizdas nutylime, atsimindami, kad ,,apie mirusius
galime kalbéti tik gerai." '

Musy DangiSkasis Tévas Zino tiesa apie netobulus Zmoniy santykius, taigi trokita mums
priminti tuos jvykius, kurie mus sujungé su mirusiaisiais skausmingais prisiminimais. ,,Atleidimo
maldoje" galime juos pristatyti Dievui ir panardinti jo gailestingume.

Esminé tevo Roberto De Grandis SSJ nuoroda yra priminimas, kad atleidimas néra jausmas, bet
valios sprendimas, taigi ji ne visada lydés malonis jutimai. Bet pasiekty atleidima atpazinsime pagal
vaisius, kadangl musy santykiai su tuo Zmogumi, savimi padiu pasikeis, o gali biti taip pat tiziskai
1Sgydytas.

ISgydymas ir atleidimas
Atsinaujinimo $v. Dvasioje centro redakcija

Vienos forumo i§gydymo konferencijos metu. tévas de Grandis priminé, kad net nesgmoningas
neatleidimas pasireiSkia fizingje srityje ligomis, bejégiskumu ir t.t. Tada mes paklauséme - ar tai
reiSkia. kad visy ligy priezastis - miisy Zaizdos ir neatleidimas?

Stai jo atsakymas: Ne, ne visos. Daug yra ligy, kylan¢iy dél uZtertos aplinkos, darbo
kenksmingose salygose ir t.t. bet jei pagalinsime tas i$orines prieZastis, tai daugumos vidiniy priezas¢iy
Saknys yra miisy emocijose. Kada kas nors fiziskai serga - turime pazvelgti | jo emocijas. JAV kada
kas nors serga nepagydoma liga, gydytojai su juo atlieka psichologinj testa. 15 jy psichologai gali daryti
iSvadg apie paciento asmenybe. Kadangi kiekvienas asmuo turi savo silpnas puses, testy pagalba
galima tvirtinti. kad tas asmuo (net neZinant paciento) mirsta nuo vé¥io ir beveik 100% atvejais
diagnoze¢ pasitvirtins. [vairios asmenybés turi jvairias silpnas ir stiprias puses. Girdéjau, kaip Zinomas
psichologas sake, kad véZiu serga taip vadinami ..geri Zmonés* - kurie turi tokj stipry kaltés jausma ir
pyktj sau. kad tai sukelia vézj, o pyktis ir neatleidimas kitiems sukelia 3irdies ligas. Tai sutampa su
mano patirtimi daugelj mety meldZiantis uZ mones. :

Jeigu jau kas nors Zino, kad serga véZiu ar yra prieSinfarktinés biklés, turi daug laiko skirti
atleidimui. Po maldos uZz Zmones, daugeliui ju pavedu kasdien kalbéti atleidimo malda".
Rekomenduoju atiduoti joje Dievui ,kaltininkus”, kuriuos Dievas mums primins. Jeigu Zmonés istikimi
Siai maldai, netrukus jy gyvenime pasireiskia nuostabiis atleidimo vaisiai. Skatinu juos visada, kad jg
kalbety minimum 30 dieny, bet paprastai jau 20 dieng pastebi Dievo malonés veikimo rezultata, pvz:
pradeda sveikti, atsiranda vidinis dZiaugsmas.

Autorius rekomenduoja kalbéti §ig malda kiekvienam, kas trokta biiti Dievo i8gydytas. Taip pat
praso, paskatinti ja melstis ligoniams ligoninése ar prieglaudose vadovaudamiesi Dievo isakymu, kur
primename sau kasdien maldoje . Téve mﬁsqoz »Ir atleisk mums miisy kaltes, kaip ir mes atleidziame
savo kaltininkams* - atleidziame ir atsiveriame Dievo palaiminimuj ir malonei, kurig Viespats troksta
mums suteikti. Visiems skaitytojams linkime iStvermingos maldos ir palaiminty Jos vaisiy.



Malda
Viedpatie Jézau Kristau, $iandien Tave praSau, kad atleiséiau visiems zmonéms, kuriuos sutikau
savo gyvenime. Zinau, kad suteiksi man Jégu, kad galéciau tai jvykdyti ir dékoju Tau, kad myli mane
labiau nei a$ pats save ir labiau troksti mano laimés negu as jos trokstu. Téve, atleidZiu Tau, tuos visus
atvejus, kada mirtis aplanké mano Seima; krizés atvejus, finansinius sunkumus ir tuos jvykius, kuriuos
laikiau Tavo bausme - kada kiti saké: ,,Matomai Dievas taip noréjo", o a8 nusivyliau ir jsizeidZiau ant
Tavegs. Siandien pra$au - apvalyk mano $irdj ir prota.

Viespatie mano, atleidZiu sau, savo nuodémes, kaltes ir silpnybes ir visg tg blogj kuris yra manyje,
tai kg a$ laikiau blogiu. I8sizadu visy prietary ir tikéjimo jais, naudojimasi lentelémis spiritistiniuose
seansuose, dalyvavimg juose, horoskopy skaityma, ateities sp&jimus, talismany naudojima uzkeikimy
kalbejima del laimes. Renkuosi Tave kaip mano vienintelj Vie3patj ir I$ganytoja. Pripildyk mane savaja
Sv. Dvasia. Toliau - atleidZiu sau Dievo vardo tarima be reikalo, kad nei$rei$kiau Tau garbés liovusis
eiti | bazny€ig, uZ Zalojimg savo tévy, pasigérimus, svetimavima, homoseksualizma. Tai Tu man jau
atleidai atgailos sakramente, Siandien a$ atleidZiu sau. Taip pat abortus, vagystes, mela, apgaules, kity
zmoniy paniekinimus. ' 1§ visos Sirdies atleidZiu savo mamai. AtleidZiu visus atvejus. kada mane
suZeide. pyko ant mangs, piktinosi ir baudé mane, globojo mano brolius ir seseris. Atleidziu jai. kad
sake jog esu bukas. negrazus, kvailas, blogiausias i§ visy jos vaiky ir daug kainuoju $eimai. Atleidziu
Jai. jeigu saké man, kad buvau nenorimas vaikas, atsitiktinis, klaida arba negimiau tuo, kuo ji noréjo.

Atleidziu savo tévui. AtleidZiu jam tas dienas ir metus, kada man triko jo paramos, meilés.
jautrumo ar bent jau démesio. AtleidZiu jam, kad triiko laiko ir tai, kad nelydéjo mangs svarbiuose

; Coimo momentuose; jo girtuokliavima, barnius ir vaidus su mama arba mano broliais ir
seserimis; jo ziaurias bausmes, musy apleidima, i8¢jima i§ namy, skyrybas su mano mama arba jo
i8davystes - atleidZiu jam tai. Viedpatie, tuo atleidimu trokstu apgaubti taip pat mano brolius ir seseris.
Atleidziu tiems, kurie mane atmeté, melavo apie mane, nekenté mangs, isiZeisdavo ant mangs, kovojo
su manimi dél miisy tévy meilés, zeidé mane arba fiziskai skriaudé. Atleidziu tiems, kurie buvo man
Ziaur@s, arba baudé mane kokiu nors kitu bidu.

VieSpatie, atleidZiu savo vyrui/Zmonai meilés, jautrumo, supratimo, paramos ir démesio,

bendravimo stoka. bet kokia kalte, yda. silpnybes ir tuos darbus ir ZodZius. kurie mane zeidé ir
neramino.

Jezau, atleidziu savo vaikams, jy pagarbos man trikuma, nepaklusnumg, meilés, démesio,
paramos. Silumos. supratimo trikuma. AtleidZiu jiems ju blogus jproéius, at$alima nuo BazZny¢ios,
ivairius blogus darbus, kurie man sukélé nerima.

Mano Dieve, atleidZiu mano sutuoktinio $eimai ir vaikams: uosvei (uoSviui), mar¢iai (Zzentui) ir
likusiems, kurie vedyby déka j€jo { mano Seima, bet kurie ja traktavo be meiles. Atleidziu 1u zodZius,
mintis. darbus ir aplaidumus, kurie mane Zeidé ir suteike skausmo, tetoms ir dédéms, giminai¢iams,
kurie galbiit valdingai kiSosi | masy $eimos reikalus.

VieSpatie, prasau Taves, padék man atleisti mano giminéms: seneliui ir senelei, elgdamiesi su
mano tevais, sukeleé samysj, nuteikingjo vieng pries kita. Jézau, padék man atleisti mano
bendradarbiams, kurie yra nemieli arba apsunkina man gyvenima.. Tiems, kurie primeta man savo
uzduotis, kurie nenori bendradarbiauti; stengiasi uzimti mano posta- atleidZiu jiems.

Kaimynams, Kurie reikalingi mano atleidimo -ju triuk8mavima, Siuk$linima, iSankstines nuostatas,




mangs apkalbinéjima ir kity kaimyny juodinima- visa tai atleidziu jiems, Viespatie.

AtleidZiu visiems kunigams, pastoriams, vienuoliams, mano parapijai, parapijy organizacijoms ir
maldos grupéms, mano dvasios vadovui, vyskupui, PopieZiui, visai BaZny&iai uz paramos trikuma,
mano savivertés nepatvirtinima, nesidoméj ima, neskatinima, kurios misy $eimai taip reikéjo. Taip pat

visus suzeidimus, kuriuos patyriau a$ arba mano S$eima, netgi tolimoje praeityje — $iandien jiems
atleidZiu. |
VieSpatie, atleidZm Kkitu jsitikinimu asmenims — tiems, kurie priklauso prie kity politiniy

isitikinimy Zzmoniy, kurie mane atakavo, 3aipési, diskriminavo, del kuriy patyriau materialinius
nuostolius.

AtleidZiu kitu tikéjimu asmenims, kurie bandé jéga mane atversti, puldin¢jo, atakavo, vaidijosi su
manim, primetinéjo man savo poZiirj. ' ; ,

Atleidziu tiems, kurie suZeidé mane etniniu pagrindu: diskriminavo mane, ty€iojosi, kandziai
kalbé&jo apie mano tautybg ar rase, fiziskai ar materialiai skriaudé mano $eima emociskai - atleidziu jiems
Siandien. '

VieSpatie, taip pat atleidZiu visiems specialistams, kurie kokiu nors biidu mane nuskriaudé:
gydytojams, med. seseléms, 'teisininkams, teis¢jams, politikams ir administracijos darbuotojams.
Atleidziu visiems, dirbantiems visuomengs tarnybose: policininkams, gaisrininkams, autobusy vezejams,
sanitarams, o ypac specialistams, kurie per daug noréjo uz savo darba.

Jezau, atleidZiu savo darbdaviui tai, kad nemokéjo man pakankamai, nevertino mano darbo.
negyre uz pasiekimus.

Viespatie Jezau, atleidZiu savo mokytojams ir déstytojams, taip pat buvusiems ir dabartiniams,
tiems. kurie mane baudé. Zemino, jzeidinéjo, nesazZiningai traktavo, iSjuoke, vadino ,,buku- kvailu". verte
likti mokykloje po pamoky. Vie$patie, nuosirdziai jiems atleidziu.

Jezau, atleidZiu mano draugams; kurie mane apgavo, nutrauké draugyst¢ su manim, nepriéme
mangs ir buvo nepasiekiami kuomet man jy reikéjo, pasiskolino pinigy ir niekada negrazino, apkalbinéjo
mane.

VieSpatie Jézau, ypatingai meldZiu malonés atleisti tam vieninteliui asmeniui, kuris mane suZeide
labiausiai. PraSau padék man atleisti tam, kurj laikau didZiausiu savo prieSu; kam sunkiausia man atleisti;
apie kurj pasakiau - niekada neatleisiu.

VieSpatie, pats taip pat prafau atleidimo ty Zmoniy - uz jiems suteikta skausma, ypa¢ mano
motinos ir tevo, taip pat sutuoktinio. NuogirdZiai atsiprasau, ypatingai uz didZiausias savo padarytas
skriaudas jiems. Dékoju Tau, VieSpatie Jezau," kad dabar esu ilaisvinamas nuo blogio - nuo
neatleidimo. Tegu Tavo §v. Dvasia pripildo mane $viesa ir nu$viedia mano aptemusi prota.




Liudijimai
Po trisdesimt dieny...

Garbé Dievui uz VI charizmatinio Forumo dovana, kuriame galéjau dalyvauti. Biitent ten
suzinojau, koks svarbus atleidimas ir atleidimo praSymas visame mano gyvenime. Sutinkamai su t.
Roberto De Grandis nurodymais - 30 dieny kalbejau ,,Atleidimo maldg". Traktavau ja labai rimtai. Taj
buvo VieSpaties malonés vaisius kurj patyriau Forumo metu..Nepadary¢iau to, jeigu ne tai, kad Forumo
metu, kada su visais kartu turéjau kartoti maldos formulg - uZmigaul PradZioje ZodZius: » VieSpatie
Jézau Kristau, praSau Taves Siandien..." galéjau idtarti, bet toliau uzmigau, prabudau tariant - ,,Amen".
SusimasCiau - kodel, kas su manimi vyksta? Jau namie - 30 dieny maldos, VieSpats leido man pazinti,
kam dar turiu atleisti, netgi tada, kada tai manes nelieté betarpiSkai. Vidujai buvau tikra uz kg turiu
melstis. Pvz: maciau savo tévus, kurie privalo prayti sau atleidimo, moteris, atliekanéias aborta,
alkoholikus, klystanc¢ius Zmones. Kada priéjau iki Zodziy: ,Jézau, atleidZiu savo vaikams..." Vie$pats
parodé man tuos vaikus. kuriuos suzeidZiau per ilgametj katechetinj darba, daZnai atmesdavau ir
smerkiau vaikus i§ patologiniy $eimy, savo tévy nemylimus. Vietoje to, kad padéti, netekusi kantrybés
del ju nepaklusnaus elgesio -jiems iSreidkiau nenora, jy nepriémima, - ir tai turéjo jtakos neteisingam
Dievo paveikslo formavimuisi jy $irdyse. I$skirdavau tuos, kurie atrodé graZiau, buvo mandagus, o Ju
tévai isijunge | sielovados darbg. Kitiems daviau nesamoningai suprasti, kad jie yra blogesni. Visame
tame augo mano, o ne Dievo §love. Po mazdaug 20 dieny, Jézus man davé malong atleisti kunigui, kuris
mane skaudziai suzeidé. Daugelj mety bandZiau ta problemg nustumti | pasamone. DaZnai man tai
.pavykdavo. O dabar- dékoju Jezui, kad i8gyde ir leido atleisti. Kaip vidinio pasveikimo pasekmé buvo
taip pat fizinis pasveikimas: keliy liga, dél kurios ilgai kentéjau. Skaudédavo maZiausiai laukiamais
momentais. 0 Forumo metu skausmas sustiprejo. Rentgeno nuotrauka parodé kelio degeneracija. Dabar
liga dingo. Slové uZ tai Vie$pagiuil

Siuo metu. nepaisant, kad praéjo 30 dieny - vis meldZiuosi »Atleidimo malda”, bet su visai kita

nuostata nei pradzioje. Mano atleidimo igyvenimas tesiasi - tai ypat liecia vieng bendruomenés seser;.
Prasau Jézaus. kad man atleisty tie visi zmonés. kuriuos kaip nors esu nuskriaudusi. Ten, kur Viespats
mane siun¢ia, kalbu apie atleidimo reikalinguma ir skatinu kalbéti tévo Roberto De Grandis
~Atleidimo malda"

S.M.
DAMORIS Nuo atleidimo iki iSgydymo

Visada Zinojau, kad kelias | VieSpatj Dievg yra labai paprastas, tiktai a8 pati Ji kazkaip pasukau.
Turiu labai placig gimine, i8sisklaidziusig visoje Lenkijoje. Niekada neturejau gery kontakty su jais
buvau visada ‘laikoma blogesne Seimoje. Gal bat todél, kad buvau jautresné. Daznai apie mane
kalbama. kad esu ,.kvaila". Jauéiausi atstumta, nenorima, nemylima nei tévo nei mamos. Likusi Seima
buvo geriau traktuojama - bent a3 taip laikiau. Patyriau daug skriaudy i3 savo artimyjy, taigi manyje
gimeé maistas pries juos. Pasakiau sau, kad jiems neatleisiu, ypa¢ tévui, kuris ypac brutaliai su manim
elgési.

Kuomet viename i§ Zurnalo »3ZUm 2z nieba" numeryje pamaciau ,.Atleidimo maldq", tai tik
zvilgteléjau. Bet tuoj pagalvojau: gal pradéti ja kalbeti? Taip ir padariau. Bet jau nuo pradZiy atsirado
problemos. Girdéjau vidini balsa: , Kam tau & malda? Kuo ji tau padés? Tik apsijuoksi, pasakys, kad
est kvaila/ Nepaisant prieStaravimy, itvériau iki galo. Rezultaty neteko ilgai laukti. Visada $ventéms
i8siysdavau pasveikinimus savo artimiesiems, nepaisant to, kad jie man neatsakydavo, nes'buvo ant
mangs {sizeide. Bet Velykoms gavau i3 Ju link&jimus ir pagalvojau i3 karto, kad tai atleidimo maldos
pasekme, 1sitikinau, kad buvo  verta jg  kalbéti. Nuo to
mano aplirtkoje pradéjo détis geri dalykai.

Dabar galiu kalbétis su zmoneémis ir nejautiu nuoskaudos. Neimu kai kuriy dalyki labai i

Sirdi, visy pirma moku atleisti. Ankséiau, kazkur pasamongje visiems jauéiai nuoskauda. T.p.

momente
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atleidau savo tévui, kuris yra mirgs. Atleidau visiems Zzmonéms, kurie mane gyvenime kazkaip
nuskriaude ir tai glidéjo mano atminty. Maldos déka priimu kita Zmogy kitaip: neteisiu jo. nedarau
priclaidos, kad jis gali mane jZeisti. Pasitaisé santykiai su gimine - pradéjo mane lankyti. Tuo tarpu
mano mama labai panoréjo, kad dazniau ja lankyc¢iau, kad jai pataréiau, ko anks¢iau nedaré.

Kitas pasikeitimas, Kurj pastebéjau po ,.atleidimo maldos”, buvo mano fizinis i§gydymas. Mano keliai
buvo labai ligoti. Nuolat man jkyrédavo iki tokio laipsnio, kad gydytoja man pasake, kad ateityje
gal but teks protezuoti. Pasibaiséjau, nejsivaizdavau, kad nustosiu vaik§gioti. Vienose i§gydymo §v.
Misiose iSgirdau, kaip jas aukojantis tévas Jozef sako, kad Vie$pats Dievas ateina pas tuos, kuriy
ligoti keliai. Tuomet sau fo netaikiau. Meldziausi, kad bii¢iau iStyrinta dvasidkai, kad sugebéciau
pastebéti gera kituose Zmonése ir pajéggiau iki galo atleisti. Netgi neatkreipiau démesio i tai, kad keliai
nustojo skaudéti. Bet nenoréjau apie tai garsiai kalbéti, nes noréjau jsitikinti. Tai jvyko
Czenstachowoje, kur ilgai klGipojau ir jau nejutau skausmo. Czcnstachowoje sutikau savo sesers
dukra. kuri kazkada labai mane nuskriaudé. Ji puolé man ant kaklo ir pabudiavo. Laikau, kad visa
tai jvyko Viedpaties déka. Sloveé Jam u7 tai.

Malgorzata

Atmink...
- Atleidimas yra valios aktas o ne jausmas. Jeigu uz kg nors meldziames, galime buti
tikri, kad tam asmeniui atleidome.
- Kad padeéti sau kazka priimti (akceptuoti) ir atsiverti tam asmeniui labiau isivaizduok jj su Jézumi
ir sakyk VieSpatiui: ,.Myliu ji, kadangi Tu ji myli“.
- ATLEIDIMAS YRA [SIPAREIGOJIMAS, TRUNKANTIS VISA GYVENIMA!
- Kasdieng esame kvie¢iami atleisti tiems, kurie mus skriaudZia ar Zeidzia.

Tai yra mano jsakymas. kad vienas kita myletuméte, kaip a§ jus myléjau - primena mums Jézus.
(In.15,12)

ISGYDYMO MALDA

UZsimerk, [sivaizduok: priefais tave stovi Jézus ir laiko rankas ant tavo galvos ir sako:

- Atéjau tave iSgydyti;

- Atéjau tave iSlaisvinti;

- Atéjau pripildyti tave §v. Dvasia.

VieSpatie Jézau Kristau, atsiduodu Tau Siandien visi$kai. AS nusidéjau, bet Tu man atleidai
mano nuodémes. PraSau Taves malonés atleisti pafiam sau, kad galédiau save priimti
[akceptuoti - originale), kad galédiau save pamilti. VieSpatie, iSgydyk mano gyvenimo Zaizdas,
kad nekliudyty man, neblokuoty Tavo malonés ir meilés tékmés, kuri dabar srovena per
mane. ISsizadu $étono ir visy jo veikimo bidy mano gyvenime. Pripildyk mane visigkai
savimi ir §v. Dvasia. Suteik man visas dovanas kurias nori, kad turéciau, ypatingai i§gydymo

dovanos, padék man, kad biuéiau atviras visoms toms dovanoms, kad sek¢iau Tavimi, patepk
mane Sv. Dvasia, kada atsiduodu Tau.

Marija, mano Motina, nuolat uZtark mane. Amen.



Meilés kelio ABC
1. Gerbk kiekviena Zmogy, nes jame gyvena Kristus. Bik jautrus kitam Zmogui,
tavo broliui...

2. Galvok apie visus gerai - negalvok blogai. Stenkis net blogiausiamc pastebéti
ka nors gera.

3. Visada gerai kalbék apie kitus - nekalbek blogai apie artimus. IStaisyk
skriauda, padaryta ZodZiu. Neskaldyk zmoniy, vienyk $irdimi ir ZodZiu.

4. Su kiekvienu kalbék meilés Kkalba. Nekelk balso. Nekeik, nedaryk
nemalonumy kitiems, nepravirkdyk. - Ramink ir biik geras.

5. Atleisk viskg visiems. Nelaikyk Sirdy nuoskaudos. Visada pirmas iStiesk
rankg susitaikymui.

6. Visada veik artimo naudai. Daryk gera kiekvienam, kaip norétum, kad ir tau
daryty. Negalvok apie tai, kas ka tau skolingas, bet kg tu esi skolingas kitiems
Zmonems.

7. Kancioje gailesti iSreik8k veikla. Noriai skubék padéti, nuogirdZiai patark,
paguosk.

8. Dirbk saZiningai. Nes tavo darbo vaisiais naudojasi kiti, kaip ir tu kity.

9. Isijung j visuomenine pagalba artimui. Atverk rankas varg$ams ir ligoniams.

Duok kg nors i§ saves. Stenkis pastebéti savo aplinkoje zmones, reikalingus pagalbos.
10. Melskis uz visus, net ir uZ priesus.

Kard. S.VVyszynski
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5. O $viesybe amzZina,
Skaidrink sielos giluma,
Stiprinki tikéjima.

6. Be Tavyjy dovany Viskas

: e e L. . Zmoguj 1 -
Dvasia, VieSpatie, ateik °8 ge.skurdu, Viskas
atvira zaizda.

1. Dvasia, Viespatie, ateik,

spinduliy dangaus mums teik, 7. N‘?"alyk kas.:c.utel')ta,
Zemes klystkelius nugviesk! Laistyk, 1.<as 1sdegvxgta,
Amen. Aleliuja. Gydyk tai, kas suZeista.
2. Teve vargstanciy, nuzenk, & Atitrgukvmus nuo k.l ?idq’
Savo dovanas dalink, D.V as10s s_alty dUOIEJ “BU;
Miisy dvasig atgaivinki Tiesink vingius mis taky!

3. Siely Tu ramintojas, % Du.ol.< r?‘“ms’ mylintiéms Reis,
Svetias atlankytojas. lemtlen.ls ;Fava galia, Dovanas
Mielas atgaivintojas! SOprynerias:

4. Darbuose Tu - poilsis, 10. Dl.lok.do_ryt.)iuc atpi]de-t,
Kaitroje Tu - atvesis, Tu Slq_sk la}mil.ngan p abalgE}?
_ paguoda litdesy! Kviesk i dZiaugsmg amZina!

Amen. Aleliuja.

o 1



O Dvasia, VieSpatie,
nuzZenk

I. O Dvasia, Vie$patie, nuZenk,
Savyjy sielose gyvenk, Pripilk
malonty i§ dangaus Kritine tikin&io
zmogaus. Amen.

2. Sventos ramybeés sklidina,
Auksc¢iausio Dievo dovana,
Saltinis meilés Tu esi Ir Zygiams
dvasig jkvepi.

3. Septyniomis dovanomis
Sujungti Téva su mumis,
Stinaus Zadéta atéjai, Kalby
daugybe prabilai.

4. Galingai protg mus ap§viesk Ir
Sirdis meile Tu paliesk. Kad
nepalizty mus valia, Jg stiprink
amZina galia.

5. Tu blog;j sielose naikink,
Vienybe, taika vis gaivink, Vesk
mus tvirtai tiesos keliu, Padek
iSvengt skaudZiy klaidy.

6. Mums Dieva Tévg leisk pazint, Jo
Stny amzZing pamilt. Dvasia Tu meile
Jy bendros, -Tave tikésim visados.

7. Mes Dieva Tévg lovinsim Ir
Stuny prisikélusj, Ir Dvasiai
Sventajai garbé Per amziy amZius
vis skambés. Amen.



