Ogmr a attreeoisaldri

Olafur Ragnar Grimsson gaf nyverid Gt bk
bar sem otrilegar frasagnir Ur lifi hans fa a0
flakka, me0dal annars af pvi pegar hann stalst i
kaffl med helstu radamonnum Bandarikjanna.

—sJa sidu 10
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UPPAHALDS

Ragnheidur M. Kristjons-
dottir islenskuséni og orda-
undur deilir hér snilld sinni.
I fyrsta lagi skal pad tekid
fram ad ég vildi 6ska bess ad
ég ezetti ad nefna 20 uppa-
haldsordin min, nei 100! bvi
ég ekkert edlilegur ordaperri
og hendi jafnvel i nyyroi
begar vel liggur &4 mér.“

O Offitungur

Eg horfdi nylega a Seven i
um pad bil sjounda skiptid

og par keettist ég vid ad sja
bydandann kalla gridar-

lega péttholda férnarlamb
offitung. EkKi bad ad ég
gleddist yfir 6rlogum manns-
ins heldur pad ad mér bykir
ordid fyndid og motté mitt
ilifinu er ad hafa skuli pad
sem fyndnara reynist. Par til
ég uppgotvadi petta ord hafoi
atvagl lengi verio i uppa-
haldi, ekki sist vegna bess ad
ég er sjalf atvagl og var einu
sinni offitungur.

O Lostakistur

A ritstjérn 6nefnds glans-
timarits notudum vid ordid
6spart um racktarlega efri-
vararmottu og pann skilning
leggja flestir 1 ordid held ég.
Eftir lauflétt giiggl sé ég ad i
lagi Pursaflokksins fra 1979
4 bad vid um getnadarlim og
bad er audvitad rugl g6 sam-
liking. Baedi betra.

© 0deaemigerd fjolbumba
I skavinahépi einum skil-
greina medlimir sig annad-
hvort sem einbumbu eda
tvibumbu. Par sem ég sat i
buningsklefanum i Laugum
i sumar gat ég ekki stadsett
mig i pessari flokkun svo
ég varod ad greina mig sjalf.
Nidurstadan var 6deemigerd
fjolbumba.

O Fylgjukrokur

Vinkona min hnodadi i petta
ord i Fimbulfambi og pad
ratadi i Ordakver undir-
ritadrar fra arinu 2016.

© Noboddi med kyndil

,,JPetta eru bara néboddis
med kyndla,“ hreytti Eirikur
Joénsson, paverandi ritstjori
Séo og Heyrt, Gt Gr sér von-
svikinn pegar myndir ar
pbrettandafognudi i Vestur-
baenum duttu { his eitt ario.

Frumyorp a Tripadyisor

inkunna- og stigakerfi hefur lengio

vel verid notad til pess ad forgangs-

rada og finna samnefnara um hvad pad

er sem { raun skiptir m4li { tilteknum

adstaedum. Pannig veljum vid okkur

gjarnan veitingastadi og hétel eftir
stigakerfum og stjornugjof, kaupum okkur vérur a
Amazon eftir somu adferd, veljum skéla og vinnustadi
eftir dbendingum f6lks og veljum okkur jafnvel maka
eftir medmeelum vina og vandamanna og leitumst pa
gjarnan eftir pvi ad vidkomandi sé samstiga okkur {
lifsskodunum og tru.

I sidustu viku lagdi Andrés Ingi Jénsson ping-
madur fram frumvarp pess efnis ad vid setningu laga
skuli meta ahrif peirra a loftslagsmal og jafnrétti
kynjanna. Pad er fyrirtaks 4bending en um leid méa
velta vongum yfir pvi hvers vegna malid sé ekki tekid
lengra og pad einfaldad um leid. Hvad finnst okkur

skipta mali og eigi ad greida gétu frum-
L varpa?
Pbad er sannarlega ekki sama hver
aular pvi 1t Ur sér og su stadreynd
ad gengi tveggja nanast eins frum-
varpa hljéti mismunandi medbyr
eftir pvi hvort Jon eda séra Jon
kemur pvi 4 dagskra er 6polandi.
Veeri ekki rakid ad pegar lagt er
fram frumvarp sé til stadar dkvedio
skor sem horfa purfi til — skori
- frumvarpid hatt ba komist bad
b fyrr 4 dagskra? Ef svo veeri
yrou beir sem semja frum-
vorpin ad horfa til patta &
bord vid umhverfismal,
jafnrétti, oryggi barna,
hvort frumvarpid vinni a
ofbeldi og hvert beirra
atrida sem veeru a skor-
bladinu til pess ad koma
sinu frumvarpi framar-
lega i roo.
Pbad feeri vissulega
t6luverd vinna i ad setja nidur
paer meelistikur sem taldar eru
skipta hvad mestu mali og baeta
lif f6lksins i landinu. P4 yrou
vidkomandi adilar ad byrja a

MYND/ERNIR

a0 sammeelast um grundvallarmalefni sem settu ad
njéta forgangs 4 binginu. Slikt myndi b6 neyoda 6lika
einstaklinga med 6lik forgangsmal til ad komast ad
samkomulagi um grunngildi. Pad myndi sidan til
lengri tima spara tima og skila émerkilegum tud-
vorpum aftast 4 lista par sem pau eiga heima.

Hljémar kannski barnalega einfalt — en parf allt
ao vera svo fl6kid? Ef radherrar, pingmenn og -kon-
ur geta ekki komid sér saman um einfold atridi sem
tryggja frumvorpum forgang b4 er betur heima setid
en af stad farid. Tafir, malp6f og annar subbuskapur
kemur nidur 4 salarlifi pjédar og fer gjarnan fram &
kostnad mikilveegra mala. F6lk sem elskar slaginn
meira en Utkomuna getur setid heima { eigin fylu.

Sandkassaleikurinn meetti bara almennt fokka sér.
bad 4 ekki ad skipta skopum hver drullar frumvarp-
inu 1t ar sér; pad 4 ad skipta mali hverju pad skilar -
og pad a fleiri svidum en einu.

b6 malefnid sé ekki pitt b4 pjonar pad mjog liklega
bj60inni i heild. Pad er fallegt ad taka ordid ,,ég‘ ut
og setja ,,vid“ i stadinn. Pad erum nefnilega ,,vio*“ sem
stjérnmalafélkio vinnur fyrir. |

Fjadrafok og Sigga liggala

SVART HOFDI

annréttindadémstoll
Evrépu var litid hrif-
inn af pvi uppataeki

Sigridar A. Andersen ad skipa
fjéra déomara vid Landsrétt
pvert 4 alit haefnisnefndar
og hefur nu opinberad pa af-
stodu sina i tvigang. Skiptar
skodanir eru 4 nidurstodunni.
Gott og vel. Svarthofoi er
enginn lagataeknir og aetlar
ekkert ad fullyrda um hvada
pydingu pessi démur hefur
fyrir Island.

Hins vegar hafdi Svarthofoi
gaman af pvi ad fylgjast med
fjadrafokinu eftir ad démur-
inn féll. Sigridur A. Andersen
sagdi Mannréttindadémstél-
inn syna Alpingi ,6trilega
6virdingu“ med démi sinum.
Og fyrirsjdanlega itrekadi
hin pa afstodu sina ad hin

hefdi ekkert rangt gert.
Viobrogd Sigridar ni koma
samt minna 4 évart en ad pbad
snjoéi i n6vember. Sigga ligga-
14 hefur undanfarid reynt ad
finna sér nyjan stad innan
Sjalfstadisflokksins til ad
vera ekki oOllum gleymd i
naestu kosningum, enda 1itid
farid fyrir henni fra afsogn-
inni. Og hvada leid er betri
til ad vekja athygli 4 sér en
ad hjdla i prieykid og sott-
varnaadgerdirnar? Svarthofoi
purfti ad minna sjalfan sig a
al Sigga liggala er i Sjalfstaed-
isflokknum, pvi hiin virdist
alfarid marsera eftir sinum
eigin takti pessa daganna.
Svo voru vidbrogd naver-
andi démsmalaraodherra lika
nokkud spaugileg. Huin treysti
sér ekki til ad reseda nidur-
stoduna efnislega pegar eftir
pvi var leitad fljétlega eftir
ad nidurstadan var opinberud.

Sagdist hiin purfa ad leggjast
yfir malid og hélt sig til hlés i
gifuryrdéunum.

Hin meetti svo tviefld degi
sidar 1 Kastlj6sid par sem hin
gat heldur betur slegid um
sig, enda pba mogulega biin
ad liggja yfir nidurstodunni
i rdman sélarhring, b6 ekki
telji ddmurinn margar blad-
sidur. Kannski purfti hin ad
hringja i vin 40ur en hin gat
tjao sig frjalslega? Jafnvel
nokkra vini. Eda Svarthofoi
leyfir sér ad velta pvi upp.

Pegar hin meetti aftur til
leiks i Kastljésinu tilkynnti
hiin ad pad veeri edlilegt
ad radherra hefdi endan-
legt mat um skipan démara,
enda pyrfti radherra ad bera
abyrgd en ekki haefnisnefndin
sjalf. bad eetti ad taka dominn
alvarlega, sagdi hun, en &
sama tima sagdi hin ad af-
leidingar hans veeru engar.

Lerdémurinn veeri sa ad
bad hefdi matt hraera 1 lista
heefnisnefndar, pad var bara
ekki gert med neegilegum
rokstudning. Pegar hian var
spurd hreint Gt hvort Sigridur
A. veeri pa ein dbyrg vék hin
sér meistaralega undan pvi ad
svara og nytti teekifeerid til ad
auglysa endurupptokudémstol
og minnast sérstaklega a hvad
Sjalfstaedisflokkurinn veeri
frabaer og hefdi byggt upp
frabzert démskerfi. Klassiskt
xD miuv. Svo meistarlega gert
a0 madur verdur eiginlega ad
dast ad pvi.

Hins vegar strendur eftir
spurningin hvort pessi heefn-
isnefnd sé pa ekki bara groéf
s6un 4 almannafé og betra
ad radherra geri petta bara
alveg sjalfur. Svona fyrst
betta mat skiptir engu teljan-
legu mali pegar 4 h6lminn er
komio. m
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1 bormar Vignir Gunnarsson er

latinn Pormar Vignir Gunnars-
son ljésmyndari vard bradkvaddur
a heimili sinu pann 12. névember
sidastlidinn.

Gremija i Grafarvogi: Vill ad

drengirnir verdi rassskelltir
opinberlega — , Heettulegir og snar-
gedveikir” Hrekkjalomar i Grafar-
vogi kdstudu snjéboltum i ridur i
Flétturima, ibdum til litillar gledi.

Brynhildur varar vio harstofu-
svikara -, Viljum vara
ykkur vid ad fa pessa konu i stélinn”
Harstofusvikari hefur stundad pad
um &rabil ad maeta i lagningu, en
heimta svo endurgreidslu.

Brandari Omars vekur mikla
reidi — . Djofull a ég eftir ad
fa mikid hatur 4 mig nina” Omar
nokkur vakti litla gledi & TikTok eftir
karlrembubrandara par sem hann
likti konum vid lasa og kérlum vid
lykla.

Svanhildur Hélm i klipu -

»Hafi einhvern timann verid
porf er nd naudsyn” Svanhildur
Hélm lenti i stékustu vandraedum
med ad finna afmalisgjif handa
eiginmanni sinum, Loga Bergmanni
Eidssyni.

Eiginmadur Soru Heimis

keypti stera fyrir 30 millj-
onir a manudi — ,,Hann faldi sedla
i boxpadum, ljosakronum og a
fleiri stodum um alla ibad” Sara
Heimisdéttir vaxtarraektarkona var
gift Rich Piana og segir hann hafa
stundad sélu a sterum.

Konunglega hneykslid sem var

falid 35 km fa hollinni Fraenkur
Englandsdrottningar feeddust med
fotlun og pottu mikill smanarblettur
4 fjdlskyldunni.

Krofoust pess ad Solvi myndi
eyda at paettinum en vildu
alls ekki skoda dryggismyndavélar
Sdlvi Tryggvason var krafinn um
ad fjarlaegja vidtal sitt vid ungu
stilkurnar tvaer sem eyddu nétt
med enskum landslidsstjGrnum fyrr
a pessu ari.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Leikhusstjori og naudgari

Jon Péall Eyjoélfsson, fyrrverandi leikhisstjori Leikfélags
Akureyrar, var 4 manudag deemdur { skilordsbundid fangelsi
fyrir naudgun. Joéni PAli var gert ad heetta hja leikfélaginu 1
jandar 2018 eftir ad stjérnin var upplyst um as6kun & hendur
honum. Brotid atti sér stad arid 2008, en Jon Pall segir ad i
kjolfar MeToo-byltingarinnar hafi sattavioradur hafist milli
hans og brotapola. Peer vioraedur hafa ekki gengio eftir. J6n
PAll aetlar ad afryja dominum.

Jakvad teikn a lofti

bréun 4 framgangi COVID-19 hér 4 landi hélst i skefjum i
vikunni. Ekki bar 4 veldisvexti og undir lok vikunnar var
mikill meirihluti nygreindra pegar kominn i séttkvi. Pérélfur
Gudnason séttvarnalaeknir er 4nsegdur med pessa préun en
minnir pé & ad litid purfi at af ad bregda til ad faraldurinn
fari aftur af stad. bvi er pad undir almenningi komid ad fara
varlega og takmarka fjolda peirra einstaklinga sem f6lk um-
gengst um jolin.

Nakinn Bubbi

Bubbi Morthens hefur hafid sélu 4 listaverkum sem eru unnin
it fra frumtextum 4 hans pekktustu logum. Eins og flestir vita
er Bubbi skrifblindur og hefur daglega fengid athugasemdir
vegna skrifa sinna & netinu. Hann vill hvetja félk til ad lata
ekkert stoppa sig og selur pvi textana sina 6-préfarkalesna,
alveg eins og hann skrifadi pa. Segist hann ekki hefdu farid i
bessa vegferd nema vegna COVID-19. Eins og hann ordadi pad
sjalfur: ,,Neydin kennir n6ktum Bubba ad spinna.*

Skiltagerd og merkingar

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu &a heimasiduna
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

Xprent.is
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Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

Smidshoggid a Landsrettarmalid

Yfirdeild Mannréttindadém-
stéls Evrépu kvad upp nidur-
stoou sina 1 Landsréttarmalinu
a pridjudag. Var par komist ad
beirri nidurst6du ad skipun
Sigridar A. Andersen 4 fjérum
démurum vid Landsrétt pvert &
mat heefnisnefndar, hafi verid
6logmeet og bvi hafi Island
brotid gegn dkveedi Mannrétt-
indasattmdalans um sanngjarna
malsmedferd fyrir débmnum.
Sigridur A. Andersen gaf litid fyrir nidurstoduna og stendur
enn fost 4 bvi ad henni hafi verid heimilt ad breyta rodun um-
sekjenda um démaraembaettin, pratt fyrir ad baedi undirdeild
og yfirdeild Mannréttindadémstéls Evrépu séu 4 60ru mali.

Kari og Porolfur tokust a

Kari Stefansson, forstjéri Islenskrar erfdagreiningar, og bér-
6lfur Gudnason séttvarnalaeknir t6kust & um sidustu helgi.
Kari hélt pvi fram ad med pvi ad tilkynna um fyrirhugadar
tilslakanir veeri Pordélfur ad studla ad pvi ad faraldur CO-
VID-19 feeri aftur af stad. Pérolfur taldi ad med bessu veeri
Kari 6maklega ad veitast ad honum. Kari birti b4 opid bréf til
bérolfs par sem hann hafnadi pvi ad hafa veist ad honum. Hins
vegar teldi hann ad Porélfur, bratt fyrir ad hafa stadid sig vel,
maetti huga betur ad veentingastjérnun.

EM-draumurinn ad raungerast

Islenska kvennalandslidid { knattspyrnu sigradi Ungverjaland
i vikunni 1 undankeppni EM 2022. Stadan {i leikslok var 1-0,
Islandi i vil. Med sigrinum eru stelpurnar binar ad tryggja
sér szeti { umspili og eiga moguleika 4 ad tryggja sér beina
leid & lokakeppni EM og eru likurnar a pvi taldar gédar. Ef
pad raungerist pa verdur petta fjérdoa Evréopumotio 1 r60 sem
Island keppir 4.

HONNUN OG MERKINGAR
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Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

atnaskil urdu i mali
Héradssaksdknara
gegn stjornunuddar-

anum Jéhannesi Tryggva
Sveinbjornssyni vegna fjog-
urra meintra naudgana er
malid var tekid til adalmed-
ferdar i Démsal 1 { Hérads-
démi Reykjaness klukkan 10
a fimmtudagsmorgun. Miklar
tafir hafa ordid 4 malinu,
medal annars vegna ataka
um heefi réttargaeslumanna
kvennanna sem J6hannes er
sagdur hafa naudgad.

Malid gegn Jéhannesi teygir
sig aftur til rsins 2017 pegar
talsverdur fjoldi kvenna steig
fram og dsakadi J6hannes um
kynferdisbrot. Hluti peirra
lagdi fram keeru og leitadi &
fjorda tug kvenna til Sigrinar
Joéhannsdéttur logmanns med
sin mal. Arid 2018 vard ljést
ad keerurnar yrou 4 pridja tug,
samkvaemt heimildum DV. Ad-
eins var dkeert { malum fjog-
urra kvenna. Um paer dkaerur
er nu tekist 4 { Héradsdémi
Reykjaness.

Ekki kirépraktor

Konurnar sem Jéhannes er
sagdur hafa brotid a4 kyn-
ferdislega leitudu til hans i
medferd vegna stodkerfis-
vandamala. Jéhannes rekur
fyrirteekid Postura, sem sér-
heefir sig einmitt { slikri med-
ferd. Samkvaemt umfjollun
Fréttabladsins um malid
sogdu konurnar Jéhannes hafa
medhondlad sig i gegnum leg-
gong og endaparm. I samtali
vid DV arid 2018 séru paver-
andi formenn Osteépatafélags
fslands, Kirépraktorafélags
Islands og Sjikranuddara-
félags Islands manninn af sér.
,Stétt kirépraktora er slegin
yfir pessum fréttum. Madur
sa sem keerdur er, hefur ekki
menntun kirépraktors, er ekki
medlimur { Kirépraktora-
félagi Islands og tengist ekki
stétt kirépraktora 4 nokkurn
hatt,” sagdi Egill Porsteinsson
formadur Kirépraktorafélags-
ins arid 2018.

Auglysti i september
Jéhannes hélt starfi sinu
afram sem medhondlari og
auglysti sidast pjénustu sina
i septemberbyrjun med svo-
hlj6dandi smaskilabodum:
»2Keeru vidskiptavinir. Vegna
fjarhagsastands pjédarinnar
hef ég &dkvedid ad laekka
verdid 4 minni pjénustu tima-
bundid. Verdiod er nd komid dr
11.900 krénum nidur i 10.000
krénur. ba fa atvinnulausir
pjénustuna & enn betra verdi
eda 4 8.000 krénur,” sté6o i
skilabodunum sem send voru
medal annars 4 einstaklinga
sem hafa aldrei sétt pjénustu
hja J6hannesi.

begar bladbamadur DV hafdi
samband vid Jéhannes 9.
september var hann stuttur
i spuna. ,Hvad med bad?“
spurdi Johannes begar blada-
madur spurdi hann it { skila-
bodasendingar.

Adspurdur um hvernig gengi

Jéhannes Tryggvi meetir i Hérad0sdém Reykjaness.

MYND/ANTON BRINK

NUDDARINN JOHANNES

FYRIR DOM | VIKUNNI

Johannes Trygg

fyrir fjorar nau

vi Sveinbjérnsson var fyrr @ pessu ari keerour
ganir. Upphaf malsins teygir sig aftur til arsins

2017 og hafa miklar tafir or0i0 & rekstri pess fyrir domi. | gaer
hofst loks adalmedferd gegn honum i Héradsdomi Reykjaness.

eftir ad hann sendi it tilbodid
svarar Johannes: ,, Pad gengur
bara fint.“ ,Eg er allavega
ennpa 4 lifi,“ beetti hann sidan
vid. Pegar bladamadur atladi
ad halda samtalinu &4fram vildi
J6éhannes slita samtalinu. ,,Ef
pig vantar svor vid einhverjum
spurningum pé talar pd bara
vid logfreedinginn minn.“

Réttargaeslumadur

verdur vitni

Malid gegn Jéhannesi var
pingfest fyrr 4 arinu og hafa
sem fyrr sagdi ordid miklar
tafir & medferd malsins. Ad
hluta til ma rekja peer tafir til
bess ad tekist var & um heefi
Sigrinar J6hannsdéttur sem
réttargeeslumanns kvennanna.
Sigrin var réttargseslumadur
allflestra kvennanna i malinu,
en var Urskurdud vanheef af
héradsdémi til pbess ad gegna
pvi starfi afram vegna krofu
Steinbergs Finnbogasonar,
l6gmanns J6hannesar, um ad
hiin beeri vitni { mélinu. Osk
um ad Jéhannes S. Olafsson
taeki ad sér réttargeeslu var

enn fremur hafnad. Lands-
réttur felldi pessa drskurdi
sidar ur gildi. Sigrin fékk pvi
afram ad sinna réttargaeslu i
malinu, p6 hin vermi afram
seeti 4 vitnalista Jéhannesar.
Pa ma, samkveemt heimildum
DV, einnig rekja tafir til pbess
ad vitni { malinu bui erlendis
og hefur démari burft ad ur-
skurda um mal er tengjast
skyrslugjof vitnisins med fjar-
fundabtnadi.

Osmekkleg ummaeli
Haft var eftir 16gmanni J6-
hannesar, Steinbergi Finn-
bogasyni, i fjolmidolum i
tengslum vid kréfu hans um
ad Sigrun beeri vitni { malinu
ao logfraedilegur tilbuiningur
malsins staedist teepast skodun
og hann hygdist draga pad
fram { vitnaleidslum. bPar ma
ventanlega gera rad fyrir
pvi ad hann visi til meintrar
smolunar Sigrinar 4 férnar-
16mbum 4 fyrstu stigum méls-
ins arid 2018.

I tilkynningu til fj6lmidla
af pvi tilefni sagdi Sigrin um-

Leitaoi a fjoroa
[L;Zg &venna
til Sigrunar

Johannsdottur

meeli Steinbergs 6smekkleg og
deema sig sjalf. ,,bad sé enda
fullkomlega 6asaettanlegt ad
logmenn geti rutt svona hver
00rum ur démsmalum med pvi
einu ad lata pa bera vitni um
storf sin i pagu malsins. Pad
6gni 0llu réttaroryggi,” sagoi
i tilkynningunni.

Samkveemt dagskra Hérads-
déms Reykjaness var adal-
medferd mélsins 4 dagskra i

logmannes.

gaer og gert rad fyrir ad henni
verdi haldido 4fram i dag og
aftur 4 manudaginn. Afar
fatitt er ad prir heilir dagar
séu lagdir undir adalmedferd
démsmala, og bvi ljést ad um
umfangsmikid mal er ad raeda.
Samkveemt heimildum DV eru
vitnalistar langir og bersyni-
lega gert rad fyrir longum
tima i skyrslutokur. Ping-
haldid er lokad. ®



7

GEFBU HLYJU |
JOLAPAKKANN

Opnunartimi fram ad jélum:

VA R M A 3.-19. desember
Fimmtudaga og fostudaga... 15:00-18:00

FACTORY STORE Laugardaga 13:00-15:00
Armula 31




S FRETTIR

4. DESEMBER 2020 DV-

Heimir
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ann 9. névember voknudu
I) landsmenn hér heima, og
vidar reyndar, vid nyjan

raunveruleika: gédar fréttir.
Bandariski lyfjarisinn Pfizer
og byskt lifteeknifyrirteeki i
Mainz tilkynntu ad béluefnid
sem pau hofou verid ad préa
saman veitti vernd i um 90%
tilfella, og ad pau hygodust
saekja um leyfi 4 neestu vikum.
Lyf Pfizer og BioNTech var &
midvikudaginn sampykkt af
breska lyfjaeftirlitinu til al-
mennrar notkunar { landinu og
er sampykKis einnig ad veenta
i Bandarikjunum og Evrépu.

Covid-19 tilfelli eru nd ord-
in um 65 milljénir talsins i
heiminum og daudsfollin um
ein og half milljén. I Banda-
rikjunum eru pau 274 busund
begar betta er skrifad, og
fj6lgar um prja pusund 4 dag.
Eru p4 6nefndar hormulegar
efnahagslegar afleidingar. At-
vinnuleysi { metha&edum um
heim allan og ein dypsta efna-
hagslaegd ségunnar hefur sett
sitt mark & faraldurinn. Enn
fremur eru ferdatakmarkanir
paer sem nu eru i gildi peer
strongustu sidan potuhreyf-
illinn var fundinn upp.

Bandariska lyfjafyrirtekio
Moderna hefur einnig sétt
um neydarleyfi & béluefni
sinu. Lyfjastofnun Evrépu-
sambandsins hefur sagt ad
hin muni taka afst6du til lyfs
Pfizer ekki seinna en 29. des-
ember og Moderna um midjan
jandar naesta ars. Bandariska
matveela- og lyfjastofnunin
FDA hefur 40ur sagst aetla ad
klara yfirferd yfir neydarum-
soknir beedi Pfizer og Moderna
4 bessu ari.

Proun og proéfun lyfsins
Svo til um leid og alvarleiki
SARS-Cov-19 veirunnar og
Covid-19 sjikdémsins 14 fyrir
héfu lifteekni- og lyfjafyrir-
taeki um allan heim ad kort-
leggja genamengi veirunnar
med pad ad markmidi ad bua
til béluefni sem framkallar
sams konar svorun i 6nzemis-
kerfi mannslikama og veiran,
en an skadlegra eiginleika
veirunnar. Fyrstu tilraunir 4
virkni béluefna i mannslikama
héfust 1 mars.

begar béluefni er kannad er
ekki bara verid ad rannsaka
virkni efnisins og vernd gegn
veirunni, heldur einnig hugs-
anleg aukaahrif. Rannséknir
af pessu tagi fara pannig fram
ad sjalfstaed nefnd leekna og
annarra visindamanna annast
ranns6knina og adeins hin
hefur adgang ad 6llum gégnum
hennar. I tilfelli rannséknar-
innar a4 Pfizer-béluefninu
komu 44.000 einstaklingar ad
henni. Helmingur peirra fékk
béluefnid en hinn helmingur-
inn lyfleysu. Adeins eftirlits-
nefndin vissi hver fékk hvad.
Hvorki aedstu yfirmenn fyrir-
taeekisins né leeknarnir sem
annast sjiklingana eda sjukl-
ingarnir sjalfir vissu hvort
peir vaeru ad fa lyfleysu eda
lyfid. Nidurstédurnar voru

Lyf Pfizer og BioNTech var & midvikudaginn sampykkt af breska lyfjaeftirlitinu til almennrar notkunar i landinu.

BOLUEFNID ER A LEIBINN

MYND/GETTY

Boluefni gegn Covid-19 hefur verid pr6ad a mettima. Bretar verda
fyrstir i heiminum til ad fa béluefni til almennrar dreifingar.

Lkl verour um

mismunandi |
skammtastceroir
ao reeda.

beer ad af pessum 44 biisund
einstaklingum urdu 94 veikir
af Covid. Nidurstédur pess-
ara rannsékna voru sem fyrr
sag0i, ad boluefnid virdist veita
vernd i 90% tilfella.

90% vernd er mjog mikil
vernd. Til samanburdar ma
nefna ad proskuldurinn sem
Matveela- og lyfjaeftirlit
Bandarikjanna hafdi sett fyrir
sampykki vid neydarumsokn-
um var S0%, og virkni bélu-
efna vid hinum arlegu flensum
er 4 milli 40-60% ad jafnadi.

Enn sem komid er hafa engin
aukadhrif komid upp af notkun
lyfsins i ranns6knum Pfizer.

Hvernig virka boluefni?
begar ny bakteria, veira eda
sveppur beetist i fléru manns-

likamans meetir beirri 6rveru
6nzemiskerfi. Pad 6neemiskerfi
reedst &4 pennan nyja adskota-
hlut og sendir prétein til bess
ad eyda 6fognudinum. Pessi
prétein eru i daglegu tali koll-
ud métefni. Med hverri nyrri
,aras* orvera leerir likaminn
ad framleida nyjar tegundir
préteina, eda métefna.
Boéluefni gegn veirusmiti er
byggt 4 erfdaefni (RNA) veir-
unnar sjalfrar og er hannad til
bess ad kalla fram s6mu svor-
un likamans eins og um veeri
a0 raeda veirusmit, 4n bess
b6 ad kalla fram alvarlegar
afleidingar veirusmitsins.
Pannig mun béluefni vid Co-
vid-19 framkalla framleidslu
moétefna i likamanum vid veir-
unni sem veldur Covid-19, an

pbess ad sjiklingurinn sjalfur
veikist af Covid-19. I grunn-
inn er petta sama adferd og
notud var fyrst gegn bélusétt
arid 1796.

Par sem frumur 6nzemis-
kerfisins eru af somu staerd i
filefldum karlmoénnum og 15
ara krokkum sem verda beir
yngstu til ad verda bélusettir
fyrir Covid-19 verdur ekki um
mismunandi skammtasteerdir
al raeda.

Sampykki — en hvad svo?
Pad er ekki nég ad sampykkja
béluefnin pvi pa 4 eftir ad
flytja béluefnid til neytandans
og sprauta pvi i hann.

DV hefur adur sagt fra pvi
ad béluefni Pfizer mun purfa
ao flytja vid -80°C. Pad skapar
gridarlega mikil vandamal {
flutningi efnisins, en til pess
ad framkalla svo mikid frost
parf ymist miklar og pungar
keelivarmadeelur, eda purris i
miklu magni. Purris er frosinn
koltvisyringur. I vidtali vio DV
fyrr i vikunni sagdi Julia Rés
Atladéttir, framkvaemdastjori
Distica dreifingaradila bélu-
efna 4 Islandi, ad pau hefdu
reynslu af pvi ad flytja litid
magn af frosnum synum adur,
en petta magn hefdi aldrei
aour verio flutt vio pessi skil-
yroi hér 4 landi.

Liklegast pykir ad Island

muni fa sendar faar stérar
sendingar af béluefninu med
flugi. Peim sendingum barf
svo ad skipta upp {1 fleiri
smeerri sendingar og koma a
bélusetningastdédvar sem lik-
lega verda heilsugaeslur um
allt land. Béluefnid er 6stodugt
nema vid pessa miklu keelingu
og m4 pvi adeins vera an kael-
ingar i um tvo sélarhringa. Pad
er bvi 1j6st ad heilbrigdisyfir-
valda og Distica bidur mikid
verk ad skipuleggja bélusetn-
ingu og flutning bdéluefnis
pbannig ad ekkert fari til spillis
af dyrmaetu béluefni.

Forgangsrédun

i bolusetningu
Heilbrigdisrdduneytid birti
i lok sidustu viku forgangs-
lista fyrir bélusetningar. I
fyrstu flokkunum er fram-
linustarfsfélk i barattunni vid
sjukdéminn. Starfsfélk & gjor-
gaeslu, Covid-gongudeildum,
féolk sem sinnir synatokum,
sjukraflutningamenn og adr-
ir vidbragdsadilar og annad
heilbrigdisstarfsfélk. I kjol-
farid koma eldri borgarar, f6lk
med undirliggjandi sjukdéma
og félk 1 viokveemri stodu fé-
lagslega eda efnahagslega. Pa
hefur jafnframt komid fram
a0 bornum feeddum 2006 eda
sidar mun ekki standa bélu-
setning til boda. B
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Olafur
segir veikindi Erla

: . Hlynsddéttir
aDgrég«'\:\/rlgma _Z; OmGZZI/l}/l erla);ﬂyns@dv.is
er miklu Y4
alvarlegra g hef alltaf purft and-
en venjuleg E lega askorun til ad vera
flensa. hamingjusamur og
MYND/VALLI njéta min i storfum. Pott ég sé

bradum attraedur get ég enn
blessunarlega fundid mér and-

lega ograndi verkefni,”“ segir
Olafur Ragnar Grimsson.
Fjogur ar eru sidan hann 1ét

[ ] [ ) [ ] [
af embeaetti forseta Islands,
embeetti sem hann sinnti {
tuttugu ar og endurskilgreindi

4 margan hatt. Rimlega tvi-
tugur héf hann storf sem ping-
fréttaritari 4 Timanum og pad
, ) vard ek’ki aftur’snﬁ‘ifi. Ola,fur
Olafur Ragnar Grimsson hefur fundid fraedr vio. Hiskola Tolands,
nyjan takt f lifinu. Hann fer enn alla bandalagsins, ritston] DIGo-
morgna { kraftgdngu og er 1 sifelldri leit Forsets albjéoleg pingmanni
ad 6grandi askorunum. Olafur segir haegt for Global Action svo fic eit

sé nefnt. Og audvitad forseti

a0 draga akvedinn leerdom af ségum i fstands.
nyGtkominni bok hans um samskipti hans Eins og ad taka

batt i rullettu

vid rddamenn um allan heim. Hann segir pad hafa verio
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ageeta hvild fra vettvangi is-
lenskra bjé0madla begar hann
1ét af embeetti forseta. ,Eg
held audvitad afram ad fylgj-
ast med og raedi vid ymsa is-
lenska radamenn ef beir leita
eftir pvi. Blessunarlega er b6
engin léngun til ad vera afram
4 peim velli. Eg fann mér
neegar annir vid ad byggja
upp Hringbord Nordursléda
og sinna alpjédlegum verk-
efnum 4 svidi loftslagsmala
og hreinnar orku.

Sidan hafa skrifin baest vid.
Pad hafa verid forréttindi ad
geta notid pess ad sja nyjar
kynslédir taka vid ahrifastoo-
um { landinu. Eg persénulega
fann mér engar askoranir par
lengur. Eftir halfa 6ld a svioi
islenskra stjérnmala gat ég
nanast talad um pau i svefni,
ég kunni pau utanbdékar. Eitt
af pvi sem heilladi mig vid
Hringbord Nordursléda er
hversu mikid 6numid land var
par & svidi rannsékna, stjérn-
méla og umhverfisméla,*
segir hann.

Fréa arinu 2013 hefur Hring-
bord Nordursléda verio haldid
arlega 1 Horpu par sem um 2
pusund patttakendur fra sex-
tiu 1l6ndum koma saman. En

i &r var radstefnunni frestad
vegna Kkérénufaraldursins,
eins og svo morgu 60ru.

Dorrit Moussaieff, eigin-
kona Olafs, fékk veiruna
snemma i vor. ,,Hin var nokk-
ud veik 1 rimlega vikutima.
Hin dvaldi pa meira og minna
i moki hér 1 lokudu herbergi.
Eg sa pa um ad elda mat fyrir
hana og skildi eftir fyrir utan
dyrnar. Hun vildi ekki borda
mikid en ég eldadi handa
henni graenmeti, laxbita og
fleira sem henni finnst gott.
Pad ték hana sidan p6 nokkurn
tima ad na fyrri styrk.

Hun er reyndar horo af sér
og fljétlega eftir ad hiin komst
4 rol byrjadi hin ad fara i
gonguferdir, jafnvel upp 4 Esj-
una. Pad t6k hana sidan einn
til tvo ménudi ad na fyrri orku
eftir ad hin var laus vid sjik-
déminn. Petta synir manni ad
betta er engin venjuleg flensa.
bad ad veikjast af Covid er
eins og ad taka patt i rallettu i
spilaviti. bd getur skyndilega
tapad illilega.

Sogur fyrir framan
arineldinn

Eftir ad Dorrit hafdi nad sér
blasti vid ad Olaf vantadi verk-

/

o sa pa um ao elda mat
Jyrir hana og skildi eftir

"yrir utan dyrnar.

efni. P4 rifjadist upp fyrir
honum hvatning fra Kara
Stefanssyni, forstjéra Is-
lenskrar erfdagreiningar, um
ad skrifa b6k um kynni sin vid
ahugavert dhrifafélk um allan
heim. Hvatningin kom eftir ad
Kari leitadi lidsinnis hja Olafi
i glimu sinni vid kinversk
stjérnvold. Ur vard békin
,S0gur handa Kara“ sem er
nykomin at 4 prentudu formi
en var gefin at 4 hladvarpi {
byrjun september 1 samstarfi
vio Storytel. En pad st60 aldrei
til ad skrifa neina bék.

,betta var i raun og veru
6vart og 4 engan hatt i sam-
raemi vid peer dsetlanir sem
ég hafdi i upphafi ars en eins
og hja flestum hefur petta
4r sett margt 4 hvolf. Eg
byrjadi ad skrifa ségurnar
mér til skemmtunar og petta
var meira dundur en nokkud
annad. Pegar komid var fram
4 sjomannadaginn voru sog-
urnar ordnar 34 og ég st6o
frammi fyrir pvi ad dkveda
hvad ég aetti ad gera vid peer.
Deetur minar og nokkrir vinir
ho6fdu lesid sogurnar og hvottu
mig til ad gefa peer tt.

Eg er af peirri kynsléd ad
békattgafa er nanast hatidleg
athofn svo ég hlé 1éttilega ad
pvi. Pa faeddist si hugmynd
a0 ég myndi lesa petta sjalfur
i hladvarpi, eins og ég saeti
fyrir framan arineld ad segja
g60um vini skemmtilega sogu.
Mér fannst skemmtilegt ad
kynnast pessari nyju takni
og pusundir 16gdu vid hlustir.
Vidtokurnar féru fram ur
minum veentingum. Forlagid
hafdi sidan samband og vildi
endilega gefa sbgurnar 1t med
nafnaskréa og myndum. Pad er
nu ordid ad veruleika,” segir
Olafur.

Boékin er safn lysinga 4 folki
og atburdum fra hinum ymsu
londum, og samskiptum Olafs
vid hina ymsu leidtoga. Sma-
sogurnar heita flestar einfald-
lega eftir fornafni pess sem
par er helst fjallad um. Parna
eru til ad mynda s6gurnar
Pitin, Bill, Hillary og Rajiv,
en lika Jiang Zemin og Sitting
Bull. Eitt af pvi sem einkennir
frasagnirnar er hvernig Olafi
hefur tekist ad eiga &rangurs-
rik samskipti vid félk fra oor-
um menningarheimum. Hann
segir heegt ad lesa sogurnar
a 6likan hatt — sem skemmti-
sogur, sem sogur af tilteknu
félki en lika sem leerdéms-
rikar frasagnir.

,Pad var ekki eetlun min
i upphafi ad skrifa handbék
um ad n4 arangri a alpjéda-
vettvangi en eftir pvi sem
sogurnar féru ad faedast pa sa

ég ad i fraségninni leyndist
leerdémur i pessum efnum,
fleiri en einn. Til ad skapa
fjolbreytni for ég 40 ar aftur
i timann, sagdi mikid fra al-
pj6dlegu stissi minu pegar ég
var { forystu pingmannasam-
takanna og kynnum minum
af dhrifamonnum 4 Indlandi
og i Bandarikjunum. Eg vann
mikid med Bandarikjamonn-
um og mér er til efs ad nokkur
kjorinn fulltrdi hafi unnid
jafn lengi og n4id med banda-
riskum forystumoénnum og
ég hef gert, p6 ymsir telji ad
ég hafi nd bara verid i Kina,*
segir Olafur kiminn.

Lexiurnar prjar

Hann tiltekur prjar mikilveeg-
ar lexifur sem hafa ber i huga i
samskiptum vid leidtoga & al-
pjoédavettvangi. ,Fyrsta lexian
er ad bu verdur ad hafa eitt-
hvad fram ad faera sem sKiptir
vidmeelandann mali. Pegar pi
ert kominn 4 fund med leid-
toga fjolmenns rikis, eins og til
daemis Rajiv Gandhi sem var
forseetisradherra Indlands, pba
skiptir ekki hofudmali hvort
pu ert med 300 pisund manns
a4 bak vid big eda rimlega
milljard. Adalatridio er hvort
pu hefur eitthvad fram ad faera
sem gagnast peim sem bu ert
ao tala vio.

Mistokin sem flestir gera,
bar & medal ymsir islenskir
rdadamenn, er ad pegar peir
eru komnir 4 svona fund pa
tala peir bara um bad sem
beir hafa sjalfir ahuga a. Vid
Islendingar erum oft mjog
sjalfhverfir og h6fum gaman
af ad tala um okkur sjalfa.
Pbad skilar hins vegar engum
arangri & svona fundum.
Pessir dhrifamenn - hvort
sem pad eru leidtogar i Kina,
forseti Bandarikjanna eda for-
saetisradherra Indlands - sitja
fjolda funda & hverjum degi
og bad eru hundrud vanda-
mala sem peir purfa ad kljast
vid. Pad skiptir pa mali ad pua
getir opnad pbeim nyja syn eda
fundid med peim nyjar leidir.*

Annar leerdémurinn kemur
vid s6gu i békinni oftar en
einu sinni, og hann er sa ad
pu yfirgefur ekki vini pina. ,, I
alpj6dasamskiptum byggjast
flest samskipti 4 pvi ad folk
er i dkvednum stodum {i sinu
heimalandi. Pad er sjaldgeeft
al vinatta myndist en ég vard
peirrar geefu adnjétandi ad
margt af pbessu félki - { Banda-
rikjunum, Indlandi og vidar -
vard nanir vinir minir og ég
reektadi b4 vinattu.

Eg gaf pa ekki upp 4 batinn
b6 beir misstu pingseeti sitt
eda feeru i stjérnarandstodu.

Eg lysi bvi 1 békinni pegar
Sonia Gandhi, ekkja Rajiv,
kom hingad til lands og emb-
cettismenn ségdu vid mig ad
ég geeti ekki verid ad hitta
petta f6lk pvi pad veeri ekki i
neinum embeaettum. Mitt svar
var: Kaeru embezettismenn, pau
eru vinir minir.

begar Sonia og félagar komu
hingad s6gou flestir i Evrépu
og Bandarikjunum ad petta
folk eetti aldrei eftir ad komast
aftur i valdastéla & Indlandi
og enginn nennti ad hitta pau.
NokKkru sidar urdu pau valda-
mesta f6lk Indlands og voru i
tiu ar, og komu Islandi afar vel
i kjolfar hrunsins.“

Upptekio ahrifafélk

b4 fjallar hann einnig um Tom
Harkin, fyrrverandi 6ldunga-
deildarpingmann i Banda-
rikjunum, sem Olafur hefur
haldid sambandi vid sidustu
fjéra aratugi. ,Hann er géour
vinur minn. Eg hef heimsétt
hann til Washington og hann
hefur komid hingad ad heim-
s&eKkja mig. Tom er sidan ndinn
vinur Joe Biden sem nu er ad
taka vid sem forseti Banda-
rikjanna. Pad getur borgad
sig & margan hatt ad vidhalda
vinatengslum a alpj6davett-
vangi,”“ segir hann.

Og pé er pad pridji leerdéom-
urinn. ,Ekki vera med neinar
vifilengjur heldur tala skyrt
og koma pér strax ad kjarna
malsins. Eg hef stundum gefid
yngra félki bad réd ad setja
sig 1 peer stellingar ad pad
hafi tveer minttur til ad koma
erindinu fra sér. Ahrifafélk
hefur oft mjog litinn tima og
hver fundur er kannski tiu
mindtur. Bak vid rddamenn-
ina eru sidan taugaveikladir
embeettismenn sem minna &
ad fundurinn sé alveg ad verda
buinn. Pessi prju atridi sem ég
hef talid upp eru i sjalfu sér
einfold en flestir hafa ekki
attad sig 4 peim og i s6gunum
birtast fjolmoérg demi um
hvernig bessi einféldu rad
geta gagnast vel.“

I einni sogunni segir pu frd
bvi ad pad hafi truflad Davio
Oddsson og Halldér Asgrims-
son, pdverandi forscetisrdo-
herra og utanrikisrddherra,
ad pu veerir sem forseti ad
eiga fundi med bandariskum
rddherrum og 60rum rdoa-
monnum, og ad peir hafi upp-
lifad ad pu veerir ad fara inn
d peirra verksvid. b breyttir
bd um taktik og forst ad hitta
bessa rddherra d veitinga-
stodum i stad pess ad boka
tima d skrifstofunni. Hefur
bt talad um petta opinber-
lega dour?
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,Nei, pad hef ég ekki gert.
Pad er fjolmargt nytt i pess-
um ségum sem hefur hvergi
komid fram og er dhugavert
ef madur les bser med stjérn-
malagleraugum af pvi tagi
sem bu notar i spurningunni.
Eg bara akvad ad lata vada, ef
svo m4a ad ordi komast, af pvi
paod passadi inn i fraségnina.
I sogunum kemur fram hvad
eftir annad ad Bandarikin
voru sa vettvangur par sem
ég hafdi hvad mest tengsl
og sinni erindum med hvad
ahrifarikustum heetti.

Margir hafa skemmt sér
vid ad segja ad ég hafi fyrst
og fremst haft 4huga 4 Kina
en astaedan fyrir pvi ad ég
sinnti Kina og Indlandi eins
og raun bar vitni var ad ég
taldi mig vita ad 4 21. 6ldinni
yrou pessi tvo Asiuriki 1 for-
ystu { heimsvidskiptunum og
ba veeri mikilveegt fyrir litla
bj6d eins og Islendinga ad na
g6dum tengslum adur en allir
vildu b4 Lilju kvedid hafa.

Med fullri virdingu fyrir
fyrirrennurum minum pa
hafdi enginn 4dur tekid vid
forsetaembaettinu med jafn
vidteek alpjodleg tengsl og ég
kom med til Bessastada og ég
var stadrddinn i ad nyta pau
fslandi til hagsbéta. Islenskir
rdadamenn pekktu ekki pennan
veruleika ad bad veeri kominn
forseti 4 vettvang sem gaeti
sjalfur dtvegad sér fundi i
Hvita hidsinu.

Eg segi fra pvi pegar Tom
Harkin hjalpadi mér a0 koma
a4 fundi med Bill Clinton og
allir i islensku utanrikispjén-
ustunni goéptu pvi betta hefdi
verid svo stért verkefni fyrir
pa. Pad fér kannski pinulitid
i taugarnar 4 beim sem séatu
hér heima ad allt i einu gat for-
setinn farid til Washington og
skipulagt fundi 4n bess ad rad-
herrar eda raduneyti keemu
vid sogu. Einkum var pad
metnadarmal fyrir forsaetis-
raoherrann ad hann veeri adal-
madurinn i Washington hvad
Island snerti.

begar petta var buid ad
vera i gangi i 4&kvedinn tima
fér ad bera & pvi ad baedi for-
seetisrddherra og utanrikis-
radherra voru ordnir létt
pirradir 4 pessum umsvifum
forsetans og fannst hann kom-
inn 1t fyrir sitt verksvid. Eg
var alls ekki sammaéla bvi en
peim fannst ekki ganga ad for-
setinn veeri ad eiga fundi med
fulltrdaum framkvaemdavalds-
ins og ef ég héldi pvi afram pa
myndi pad hafa afleidingar.

Eg komst ad peirri nidur-
stodu ad togstreita & milli for-
seta og einstakra radherra
veeri ekKki veenleg utflutnings-
vara og pjonadi ekki hagsmun-
um Islands.

Eg fann pa bara leidir til
ad komast fram hja pessari
proétékollkrofu og hitti pa i
morgunmat eda i kaffi, eins og
ég lysi 1 sogunni. Peim fannst
gott ad komast 1t af skrifstof-
unni og fundirnir gerdu afram
sitt gagn en ekki var heegt ad
gera formlegar athugasemdir
vid ba.«

Hrifinn af Kamolu Harris
Olafur atti mikil og g6d sam-

Detta vekur upp
SPUrNINGU um
garnann i erfoa-

S ]

vistndum — erfist
minnio?

skipti vid Clintonhjénin, og
somuleidis varaforsetann
Al Gore. ,,bPau eru einstakt
prieyki og eru 6ll enn mjog
ahrifarik pé langt sé sidan
bau yfirgafu Hvita husid.
Sogur i békinni varpa 1j6si a
ad heefileikar Bill og Hillary
eru i sérflokki. A vissan hatt
ma segja ad kjor Joe Biden
opni leidir fyrir pa stefnu sem
prieykid préadi i Demoékrata-
flokknum fyrir taepum brja-
tiu &rum. Petta sést ekKki sist
4 pvi ad Biden hefur skipad

John Kerry sem alpj6dlegan
fulltrda 1 barattunni gegn
loftslagsbreytingum. Eg er
peirrar skodunar ad pad vaeri
mun meiri 6vissa um hvad
veeri fram undan ef sad sem
tekur vid af Trump hefdi ekki
verid skéladur 1 pessu skeidi 1
sogu Bandarikjanna.*

Hann telur ad A4hrifa
Trumps komi ekKki til med ad
gaeta mikid 4 alpjé6davettvangi
eftir ad hann heettir sem for-
seti en meira innan Bandarikj-
anna sjalfra. ,,Eg hef haldid

pvi fram eftir ad Trump var
kosinn ad hann sé ekki sjalfur
vandamalid heldur hafi hann
nytt sér djupsteed vandamal
i bandarisku samfélagi vard-
andi efnahag, litarhatt og tra-
mal. Kjor hans endurspeglar
hversu klofin Bandarikin eru
og nuina parf pj6din ad glima
vid pennan klofning. Eg tel ad
arfleifd Trumps verdi afram-
haldandi 4greiningur innan
Bandarikjanna og ad adrar
bj6dir og riki haldi 4fram ad
finna sina framtid 6had pvi
sem gerist { hinu daglega leik-
riti {f Washington.“

b4 fer Olafur fogrum ordum
um Kamolu Harris, verdandi
varaforseta. ,Hin er greini-
lega mjog heefileikarik. Kjor
hennar er stadfesting & ad
Bandarikin eru enn land
par sem doéttir innflytjenda,
déttir fateekra ndmsmanna
sem koma fra 6likum 16ndum
til ad stunda par nam, getur i
eigin krafti vegna eigin vero-
leika ordid démsmalaradherra
i Kaliforniu, 6ldungadeildar-
pingmadur og na varaforseti
Bandarikjanna. Hin er per-
sénugervingur pess ad banda-
riski draumur innflytjandans
getur enn reest.

Olafur segir
a0 eftir halfa
old & svioi is-
lenskra stjorn-
mala hafi hann
nanast getad
talad um pau i
svefni.
MYND/VALLI

Med skrifstofuna i iPadnum

Olafur hefur alltaf verid mikid
a ferdalogum en vegna koéron-
ufaraldursins eru ram 40 ar
sidan hann hefur verid jafn
lengi samfleytt & Islandi, og
honum likar pad hreint ageet-
lega. ,,fslenskar raetur minar
eru mjog sterkar og ég uni
mér hvergi betur en { islenskri
natturu, { islensku samfélagi.
Eg hef notid pess ad bda a
Seltjarnarnesi med hafid og
Esjuna fyrir framan mig,
4 Bessastodum med alla pa
fegurd nattdrunnar i kring
og sidan nud i Mosfellsbeenum
bar sem Varma rennur fram
hja hidsinu okkar og vid erum
umlukin hdum trjam. { raun er
ekKki til betra umhverfi fyrir
skriftir og ég get hér fario i
gongu um fagurt umhverfi
sem er jafn heillandi allt arid
um hring. Eg er i raun feginn
beirri hvild sem ég fékk fra
ferdalogum vid pennan far-
aldur og mun breyta taktinum
i minu lifi { framhaldinu.
bad eru margir aratugir
sidan Olafur byrjadi ad fara
i daglegar gonguferdir. ,,Eg
tamdi mér pennan lifsstil peg-
ar ég bjé a Seltjarnarnesi. Eg
byrja hvern dag 4 aefingum.
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Upphaflega féor ég sidan ad
hlaupa en hlaupin hafa breyst
i kraftgongur. Morgum 4 Sel-
tjarnarnesinu fannst skrytid
ad sja mig { myrkrinu 4 vet-
urna birtast milli hisa eda &
Valhtusaheaedinni, svo ég tali
nu ekki um pegar ég for til
Bessastada og ibdar féru allt
i einu ad sja einhvern mann
vid Bessastadi i myrkrinu og
veltu fyrir sér hvada flaeking-
ur petta veeri i morgunsario.
Eg fer i gongu alla morgna,
allt arid um kring. Pad geri
ég lika & ferdalogum, & nyars-
dag og 4 jéladag. Eg tek einn
og héalfan tima i aefingar og
kraftgongu, og nattiran hér
i Mosfellsbeenum hentar ein-
staklega vel til pess.“

Eftir Gtivistina tekur venju-
lega vid fimm til sex tima
vinna, og siddegis les Olafur
mikid og hefur samband vid
vini og vandamenn. ,,Menn
spyrja oft hvort ég sé med
skrifstofu hér heima en skrif-
stofan er bara { iPadnum min-
um. Taeknin gerir mér kleift
ao lifa 4fram athafnasému lifi
hvar sem ég er i veréldinni.*

Gridarleg fagnadarlaeti

Og oftar en ekki feer hund-
urinn Samson ad fara med i
gonguferdirnar. Eins og alpj6d
veit var Samson klénadur Gr
erfdaefni hundsins Sdms sem
hélt 4 vit fedra sinna { ars-
byrjun 2019. Samson kom 1{
heiminn i Bandarikjunum og
pau fengu hann pegar hann
var tveggja manada en hann
vard ad na akvednum aldri til
ad mega fara ur landi og til
beirra Olafs og Dorritar.

,2Pegar vid fengum Sam
4 sinum tima var hann &rs
gamall og vid héfoum pvi
aldrei haft hvolp saman. Pad
var mjog skemmtilegt en lika
dhugavert ad fylgjast med
honum 1t fra visindalegu sjon-
armioi, ad sja hvad Samson er
likur Sami, ekki bara { atliti
heldur lika i lyndi og hattum.“

Sjénvarpsfréttamenn RUV
voru 4 stadnum pegar Samson
losnadi Ur einangrunarstdd-
inni {1 jali og hitti pau hjénin
aftur. Fagnadarfundirnir voru
pvilikir og datt Dorrit um koll
pegar Samson fladradi upp
um hana, vart métti sja hvort
var gladara. Olafur segir hins
vegar enn merkilegra hvad
Samson var gladur ad hitta
Dorrit 1 fyrsta skipti.

,Vid tokum & méti honum
4 flugstddinni { Aspen. Hann
kemur i fangid a4 Dorrit og pad
linnir ekki fagnadarlatunum.
Hann var ba bara tveggja
manada og hafdi aldrei hitt
Dorrit 4dur. Petta vekur upp
spurningu um Kkjarnann i
erféavisindum - erfist minn-
i0? Flestir visindamenn segja
nei, en hvernig stendur pa 4
pvi ad pessi litli hvolpur fagn-
adi svona égurlega pessari
6kunnugu konu sem var med
hann i fanginu 4 flugst6dinni i
Aspen? Méttokurnar sem Dor-
rit fékk voru svipadar pegar
hann var kominn hingad en pa
hafdi hann audvitad hitt hana
aour.“

J6lamanudurinn er genginn
i gard en hann, eins og allt
annad, ber keim af kérénu-

=t o i :
Olafur med hundinum Samson sem var klénadur ur erfdaefni Sams heitins.

Mt svar var:
Kceru embeettis-
menn, pau eru

PLILLE Minr.

veirunni. Olafur reiknar med
ad jolahaldid verdi med afar
breyttu snidi hja fjolskyld-
unni og vonar ad pannig verdi
pad hja flestum. ,Eg segi
vonandi pvi ég held ad pad sé
naudsynlegt ad pj6din breyti
oll sinum jélavenjum. Vid {
fjolskyldunni h6fum haft bad
sem sid ad hittast 611; deetur
minar, deetur Gudrinar Katr-
inar og bornin beirra sem er
nokkud fjolmenn sveit. Pad
verdur ekkert slikt bod um
bessar hatidir i ar. bPad er
ekKki einu sinni vist ad peer
systur hittist allar um jélin.
b6 pad sé kannski sérkenni-

MYND/VALLI

legt ad segja pad pa vona ég
a0 hvorki hja minni fjolskyldu
né 60rum verdi hefdobundin
jolabod. Eg held ad pad sé
einfaldlega hinn hardi veru-
leiki bessa faraldurs ad vid
verdum ad finna okkur nyjar
leidir til ad halda jol og bida
med samkomur { beim stil
par til naestu jol. bad verdur
ekkert hefdbundid 4 neest-
unni, hvorki j6l né dramét.
Vid veroum ad hafa aga og
sannfeeringu til ad breyta til
og gledjast 4n pess ad stofna
heilsu og lifi i heettu, pvi pad
er pad sem petta snyst um —
lifio.« m
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EINSTAKLINGAR AN KENNITOLU FA
EKKI ADGANG AD NEYDARSKYLUM

Eitt versta kuldakast sidan arid 2013 stendur nd yfir i Reykjavik. | kuldanum hugsa
margir sér gott til glodarinnar med teppi, bok og heitt sikkuladi en pad sama er
ekki uppi & teningnum hja heimilislausum sem takast nd & vio enn erfidari tima.

Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

uldakastido er hvad
B verst fyrir pa sem geta

ekki leitad inn 4 heimili
sin i hlyjuna. Heimilislaust
félk og adrir sem geta ekki
leitad 1 6ruggt skjol eru i mik-
illi haettu pegar svona kalt er
i vedri. bPvi var mikid ad gera
hja pbeim adilum sem hjalpa
félkinu 1 pessum malaflokki
hvad mest.

Mikilveegt ad halda

bilnum gangandi

Fri Ragnheidur, skabaminnk-
unarverkefni Rauda krossins,
vakti athygli 4 alvarleika
kuldakastsins 4 Facebook-siou
sinni { vikunni. ,,Vid metum
ad svona sleemt frost jafn-
gildi alvarlegum vedurvio-
vorunum fyrir heimilislausa
einstaklinga og adra sem eru
ekki med 6ruggt skjol,” segir
i feerslunni.

,Vi0 leggjum aherslu & ad
bjéda upp a4 hlytt umhverfi
i bilnum okkar pegar félk
leitar til okkar. Hitum hann
vel upp, erum med hlyjan
fatnad 1 bilnum, reynum ad
bjéda upp a eitthvad hlytt ad
drekka og med sm4 neeringu.
Veitum sma skjol og hlustum &
okkar félk. bessar radstafanir
eru gerdar i takt vid parfir
notenda pjénustunnar, sem
hafa bent okkur 4 ad petta sé
mikilvaeg vidbé6t.“ P4 segir
einnig ad pad besta sem Fru
Ragnheidur getur gert i svona
adsteedum sé ad halda bilnum
gangandi og bjéda upp a hlytt
og oruggt rymi fyrir félkio.

~Stendur og fellur med
ibuum samfélagsins”
Sjalfbodalidar og starfskonur
i Frui Ragnheidi sofnudu sér-
staklega hlyjum udlpum til
ad dreifa til folks sem parf &
peim ad halda vegna kuldans.
Elisabet Herdisar Brynjars-
déttir, verkefnastyra og
hjikrunarfreedingur hja Fru
Ragnheidi, segir i samtali
vid DV ad sofnunin hafi farido
fram ur bjortustu vonum. ,\Vid
erum med takmarkadan lager
og getum ekki tekid vid moérgu
en ég get sagt ad lagerinn
fylltist & mjog stuttum tima.
Neaesta verk fram undan er ad
koma pessum ulpum i gédar
hendur,”“ segir hin.

,Pad er mjog jakveett. Vid

Mikid frost og vindkaeling er i kortunum naestu daga.

bao er eng-
nn sem vio
holdum ao
sé ao sofa uti
[ nott en vio
getum aldrei

(ryggt pao
100 prosent.

finnum alveg studninginn {
samfélaginu, petta eru ekki
bara sveitarfélogin sem eru ad
bregdast vid heldur eru petta
ibuarnir lika. Vio hofum lika
verid ad vekja athygli 4 pvi ad
betta stendur og fellur med
ibtium samfélagsins. Vio finn-
um alveg fyrir pvi pegar vid
setjum svona Ut 4 samfélags-
midla, pa lata vidbrogdin ekki
4 sér standa.“

Elisabet segir ad fléknustu
malin hja Frd Ragnheidi bessa
stundina séu einstaklingar 4
g6tunni sem eru 4n kennitolu.

,Pu parft ad hafa kennitoélu
til ad leita 1 neydarskyli, vid
erum ndna ad reyna ad finna
einhverja lausn 4 peim ad-
staedum. Detta eru ekki morg
tilfelli en pad kemur fyrir
ad vid vitum af manneskjum
sem eru 4 gétunni og eru ekki
med kennitélu og geta pvi
ekKi leitad i gistiskylin,“ segir
Elisabet.

Oll neydarskyli opin
Hrafnhildur Olsf Olafsdéttir,
gedhjikrunarfraedingur og
deildarstjéri hja Pjénustumio-
stdod Vesturbeaejar, Midborgar
og Hlida, reeddi einnig vid
DV um malid en huin er yfir
VoR-teyminu, feeranlegu vett-
vangsteymi sem adstodar folk
sem er heimilislaust og med
vimuefnavanda og gedvanda.
,Eg sé ekki fyrir mér ad pad
verdi fullt, pad er plass. betta
er samt mikil 4skorun vard-
andi séttvarnir en vid visum
engum fra og vid leggjum
rosalega mikid upp dr pvi,“
segir Hrafnhildur i samtali
vid DV. Oll neydarskylin eru
opin vegna kuldakastsins en
undanfarid hafa einungis tvo
verid opin. Neydarskylin sem
nd eru opin eru fjogur, tvo
fyrir karla og tvo fyrir konur.
,Vi0 erum rosalega mikio ad
fékusera 4 g60a stemningu,

vera ad baka og svoleidis.
Mynda einhverja bannig
stemningu innanhiiss pann-
ig ad pad sé gott ad vera inni
og félk sé velkomid,” segir
Hrafnhildur en VoR-teymid
er { miklu samstarfi vid Fra
Ragnheidi. Saman skimudu
VoR-teymid og Frd Ragn-
heidur 1 geer sveaedi sem not-
endahépar beirra leita 1. ,,Vid
forum & alla pessa helstu stadi
pbar sem einhver geeti verid
sem vid hofum dhyggjur af,
bilakjallara og svoleidis.“

Neydaraaetlun virkjud
vegna kuldans

begar f6lk parf ad halda sig
inni vegna vedurs eda kulda
er virkjud neydaraaetlun hja
VoR-teyminu og Fru Ragn-
heidi. ,,I bvi er til deemis ad
hafa samband vido bradamot-
tokur. Pannig ad ef ad pad
koma einhverjir dr okkar
markhoép sem eru ekki upp-
lystir pa geta pau stutt vid folk
og leidbeint peim. Vid upp-
Iysum lika logregluna, varo-
stjérana i Reykjavik, svo pau
viti af pessu ef pad er einhver
sem er i neyd.

Hrafnhildur segist vera
bjartsyn &4 ad adgerdirnar
gangi vel og skili sinu. ,Vid
erum buin ad sefa petta sid-
ustu tvo vetur og petta hefur

MYND/AUDUNN NIiELSSON

aldrei gengid svona hratt,“
segir hun. , Petta ték bara
nokkra klukkutima ad upplysa
alla pjénustuadila og byrja ad
hefja vinnu viod ad upplysa alla
notendur.“

Leita folk uppi
Arid 2011 var greint fra
bvi ad madur hefdi latist ar
kulda eftir ad hann vard uti
i Reykjavik. Friorik Smari
Bjorgvinsson, paverandi yfir-
l6greglupjonn hja l6greglunni
a hofudborgarsvaedinu, reeddi
vid Visi um malid 4 sinum
tima. Hann sagdi pad ekki
vera algengt ad félk yroi uti
i Reykjavik en benti p6 a tvo
nyleg deemi 4 lilnum arum.
Hrafnhildur segir ad pad
hafi ekki verid neitt um slik
tilvik 4 undanférnum arum en
bad er arangur pess ad mikid
hefur verid gert i malaflokkn-
um. ,,bad hefur lika verio lagt
rosalega mikid pudur i ad
hafa samband vid alla og leita
alla uppi,” segir huin. ,,bad er
enginn sem vid holdum ad sé
ad sofa uti 1 nétt en vid getum
aldrei tryggt bad 100 présent.*
Heegt er ad leita hjdlpar
hjd Fru Ragnheidi i sima 788-
7123. Frui Ragnheidur keyrir
alla daga drsins, lika yfir hd-
tidirnar. &
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VILL AUKA GLEDI | STJORNKERFINU

Dara Bjért Guojonsdottir vill aukio gagnseei i stjornkerfi Reykjavikurborgar og einfalda
bao, rétt eins og hdn einfaldadi lif sitt til a0 minnka streitu og fann gledina a ny.

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

g

egar ég kom inn {
stjérnsyslu Reykjavik-

ur eftir kosningarnar
2018 fannst mér umhverfid
svo flékid, upplysingar 6ad-
gengilegar, ég vissi ekkert
hvernig best veeri ad sntia mér
til ad afla gagna. Pessu vil ég
breyta svo adkvardanir séu
teknar it fra bestu moégulegu
upplysingum bpvi pad getur
bara beett gaedi dkvardana
og stjérnsysluna sem slika,
segir Déra Bjort Gudjons-
déttir, borgarfulltridi Pirata
og formadur mannréttinda-,
nyskopunar- og lydraedisrads
Reykjavikurborgar.

,Eg vil lika hjalpa ibtium
ad leita sér upplysinga og
hafa ahrif 4 4kvardanir og
gera beim og fjolmidlum aud-
veldara med ad veita stjorn-
syslunni adhald. Vid erum ad
fjarfesta veglega i pessu ollu &
naesta ari. bad snyst um traust
og pad vantar verulega traust
a stjéornméalum { dag. bu att
samt ekKki ad purfa ad treysta
kjornum fulltrdum eda emb-
eettismonnum { blindni. bPa
att bara a0 geta tékkad &
stodunni sjalf og haft taekin
og télin til ad hafa ahrif. Med
pvi ad studla ad auknu trausti
er vonandi haegt ad minnka
adeins streituna i samfélag-
inu, minnka pennan landleega
pirring sem hefur svolitid leg-
i0 i loftinu eftir hrun, edlilega.
Bua til meira zen med alvoru
adgerdoum,” segir Doéra.

Vidspyrna vegna Covid
Reykjavikurborg kynnti i
vikunni fjarhagséeetlun sina
til naestu fimm 4ra og segir
Déra hana vera afar metn-
adarfulla. ,,Vid setlum ad nyta
vidspyrnu vegna Covid sem
stokkpall inn { framtidina med
pvi ad nitimavaeda borgina &
2-3 arum i stad 10. bad pydir
ad vid erum ad setja i petta
10 milljarda 4 premur drum i
stad priggja. Vidspyrnan & ad
vera green med minna veseni,
minni timaeydslu, minni skrif-
finnsku, minni séun og minni
mengun. Sem betur fer h6fum
vid leert af sogunni. A kreppu-
timum verdur hid opinbera ad
fjarfesta kroftuglega. En vid
viljum ekki bara fjarfesta
i malbiki og steypu, heldur
félki. Og vid viljum fjarfesta i
bvi sem pjénar loftslaginu og
framtidinni og er hagkveemt
til lengri tima,” segir hin.

Betra adgengi ad pjonustu
Déra segir pad skipta sig
miklu ad félki sem purfi 4

Déra Bjort tok i taumana pegar streitan i vinnunni var farin ad hafa ahrif 4 hana.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

kg proadi med m

er aukio

of

ncemi, heetti ao sofa og leid 7
raun omurlega.

bjénustu ad halda fallist ekki
hendur pegar pad parf jafn-
vel ad fara med skjol 4 milli
margra stada, bida { r6dum,
tala vid hinn og pennan og
bida og vona. ,Vid erum ad
taka gamla og gamaldags
pjénustuferla og breyta peim
fra grunni og laga pa og setja
ba a rafreent form svo félkio

sé sett i fyrsta saeti og pbeaeg-
indi pess. Petta faekkar lika
feroum milli stada, minnkar
pappirsfarganid, sparar tima
starfsfélks og ibtia og hefur i
raun mjog umfangsmikil og
jakveed ahrif.

Med rafveedingu fjarhagsad-
stodar faekkadi starfsfélki sem
st6d ad baki umséknarferlinu

um fjolmarga og timinn sem
umséknarferlio tok styttist
um marga daga, jafnvel vikur.
Petta er svo miklu meira en
rafveeding, petta er stafreen
umbreyting. Pad er nyskopun.
I grunninn snyst bad um gott
adgengi ad pjonustu sem pu
att rétt a svo engar hindranir
séu a0 koma { veg fyrir ad pu

hafir pau taekifeeri sem pér
eru aetlud. Svo pu getir eytt
tima pinum { annad en ad bida
i r60um. Pannig er petta lyo-
raedisleg préun,” segir hin.

Alls konar tilraunir

Pbad skiptir hana persénulega
mali ad einfalda stjérnkerfid
og segist hiin hafa reynt 4
eigin skinni hvad streita geti
haft neikvaed ahrif. ,Eg kom
audvitad inn og dyfoi mér
gjorsamlega i djipu laugina
begar ég gegndi 4 sama tima
stodu forseta borgarstjérnar
sem yngsta manneskjan sem
hefur nokkurn tima gert pad,
formanns fagrads og oddvita
borgarstjéornarflokks fyrsta
arid mitt 4 pessum nyja vett-
vangi pegar ég var ad kynnast
umhverfinu og handbragdinu.
Pad er ju alag i sjalfu sér eins
og oll pekkja sem hafid hafa
nyja vinnu. Pad ték ekki marga
manudina i borgarstjérn adur
en ég var farin ad finna fyrir
verulegum heilsufarslegum
afleidingum af stressinu og
alaginu, baedi andlega og lik-
amlega. Eg br6adi med mér
aukid ofnzemi, heetti ad sofa og
leid 1 raun 6murlega. Eg var ad
standa mig vel { vinnunni en
ekkert veitti mér neina gledi
lengur,” segir hin.

Stadan hafi verid sdi ad
annadhvort hafi hin purft ad
pakka saman eda finna nyja
umgjord um lif sitt. ,Eg vil
ekki bara komast i gegnum
daginn, skila minu dagsverki.
Eg vil geta notid min, upp-
lifad hamingju, 1idid vel. Auk
pess ad skila arangri fyrir
f6lkid mitt. Vid t6ku margir
ménudir af tilraunum. Eg hef
profad alls konar mataraedi,
alls konar ritinur. Eg er loks
btin ad finna eitthvert jafn-
vaegi sem gefur mér pad sem
ég parf og gengur upp. Flesta
daga,”“ segir hun.

Hzetta ad beita sig hérku
Déra segist hafa lagt 4 hill-
una aod beita endalausri hérku
og fara frekar yfir { myktina.
»3yna sjalfri mér samud og
skilning. Samhlida breyting-
um & mataraedi og ad halda
inni reglulegri hreyfingu
reyni ég ad passa vel upp &
svefnritinuna mina, skrifa
tilfinningadagbdk til ad losa
um bad sem er i gangi og svo
hugleioi ég. betta hefur breytt
mjog miklu. Eg hef tekid gledi
mina. Audvitad 4 ég enn erfida
daga en niina skila ég arangri
fyrir f61kid mitt sem er ekki
jafn mikid & kostnad minnar
eigin hamingju. Annad er ekki
sjalfbeert og pa fellur petta
allt um sjalft sig. Eg vil ekki
bara lifa af, heldur lifa vel,
segir hin. &
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum
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I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.
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FIMIM POLITISKIR ABSTODARMENN
HJA KATRINU JAKOBSDOTTUR

Umfang forsaetisraduneytisins hefur aukist mikid sidustu ar. Prir fyrrverandi bingmenn
Samfylkingar eru starfandi i raduneytinu. Fyrirhugud er 1.200 fermetra vidbygging.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

egar atvinnuauglys-
I) ingum dagbladanna
er flett pessa dagana
blasir vid fjoldi auglysinga
um lausar stéour hja riki og
sveitarfélogum. bratt fyrir
gridarlegan samdratt i skatt-
tekjum er hvergi slegid af vid
skipanir og rddningar hja hinu
opinbera. A sama tima berast
daglega fréttir af fjolda upp-
sagna 4 einkamarkadnum.
Eg gerdi ad umtalsefni i
lidinni viku hér & pessum
vettvangi hvernig stjérn-
malaflokkarnir virtust ordn-
ir samdauna ,kerfinu*“ enda
reknir med rikisstyrkjum
og ba hefdou radherrar og
pingmenn 4 ad skipa meira
en fimmtiu pélitiskum ad-
stodarmonnum. Segja maetti
ad ,,stjornmalastéttin®“ fari
sisteekkandi. Allt fra pvi 4
attunda aratug sidustu aldar
hefur radherrum verid heim-
ilt ad raoda til sin pélitiska ao-
stodarmenn en fyrir faeinum
arum var sampykkt , heimild“
i 16gum til fjolgunar peirra
pannig ad hver radherra um
sig geeti haft tvo adstodar-
menn. Pessi ,heimild“ er nd
fullnytt og metid i adstodar-
monnum 4 Katrin Jakobsdoétt-
ir forsaetisradoherra par sem
starfandi hafa verid fimm
pélitiskir adstodarmenn og
bladafulltrdi ad auki, en brir
pbessara adstodarmanna eru
titladir ,,adstodarmenn rikis-
stjéornarinnar.

Langir starfstitlar

Einn bessara priggja aod-
stodarmanna lét af storfum
nyverid en pad var Unnur Bra
Konradsdoéttir, fyrrverandi
pingmadur Sjalfsteedisflokks,
en hun starfadi sem ,tengi-
lidur milli rddherra og sér-
fraedinganefndar* um stjérn-
arskrarmal eins og pad var
ordad. Pa hafdi henni einnig
verid falid ad sinna ymsum
60rum , pverfaglegum verk-
efnum*.

Unnur Bra er ni komin {
annad starf 4 vegum stjoérn-
syslunnar en hin hefur verid
skipud formadur ,,styrihops til
ad annast umsjén og sampaett-
ingu allra batta skipulags vid

[/ 4]
[
i

w

Hin nyja vidobygging prengir verulega ad einu elsta steinhusi landsins.

framkveemdir vegna uppbygg-
ingar Landspitala vid Hring-
braut“.

Unnur er greinilega fjolhaef
bvi hin hafdi einnig verid
skipud til ad ,,tryggja samhaef-
ingu loftslagsmala fyrir hond
rikisstjérnarinnar, tryggja
yfirsyn yfir verkefnid [b.e.
loftslagsmal] { heild sinni og
annast eftirfylgni med fram-
gangi loftslagsmala i heild, {
samraemi vid sattmala rikis-
stjéornarinnar*.

Heimildarmenn hoéfundar
telja liklegt ad Unnur Bra
stefni ad pingframbodi 4 nyjan
leik 4 ari komanda og ad hin
muni pa sekjast eftir oddvita-
seeti Sjalfsteedisflokks i Sudur-
kjordaemi.

Umfangsmikio
forsaetisraduneyti

Eftir hofdoinu dansa limirnir
og ekki vonlegt ad hagraeding
i opinberum rekstri sé mikid
uppi & bordum pegar skrifstofa
valdamesta embeettis landsins
fer sifellt steekkandi. Pvi ma
b6 velta upp hvort nokkur porf
sé 4 miklu starfslidi i forsaetis-

raduneytinu. Ef vid hverfum
aftur til arsins 1988, begar
Porsteinn Palsson var forseet-
isradherra, pa voru starfsmenn
raduneytisins adeins fimmtan
a0 medtoldum radherranum.
Stodugildi 1 forsaetisraduneyt-
inu hja Jéhonnu Sigurdardétt-
ur voru 35 &rid 2010.  jandar
2016, pegar Sigmundur David
Gunnlaugsson 4tti prja manudi
eftir 4 stéli forsaetisradherra,
voru starfsmenn raduneytisins
44 talsins. Réttu ari sidar hafdi
peim fjolgad um tvo. Peir voru
ordnir 49 i arsbyrjun 2018 og
54 nu.

Athygli vekur ad medal
starfsmanna raduneytisins
eru brir fyrrverandi bing-
menn Samfylkingarinnar,
Steinunn Valdis Oskarsdéttir,
Rébert Marshall og Bryn-
dis Hlooversdéttir. Steinunn
Valdis hefur starfstitilinn
skrifstofustjori 4 skrifstofu
jafnréttismala, Rébert er upp-
lysingafulltrii rikisstjérnar-
innar og er skradur a skrif-
stofu yfirstjérnar og Bryndis
Hlo6dversdottir er sidan radu-
neytisstjori.

Bryndis var pingmadur Al-
bydubandalagsins og sidar
Samfylkingarinnar 1995-
200S. Rébert sat & pingi fyrir
Samfylkinguna fra 2009 og
Bjarta framtid 2013-2016.
Steinunn Valdis var pingmad-
ur Samfylkingar 2007-2010.

Alls eru tiu manns meod
starfstitilinn l6gfraedingur i
raduneytinu og fimmtén eru
»Sérfraedingar®“. Sex bera
starfsheitio skrifstofustjérar,
stjérnarradsfulltrdar eru
tveir, einn alpjédafulltrai,
einn skjalastjori, einn verk-
efnastjori og einn ber titilinn
,ritari pjédaroryggisrads“. ba
er einn starfsmadur titladur
,stefnumétunarsérfraedingur
a ,,skrifstofu stefnumala“.

Er nokkur ,porf”?

I fjarlagaumraedunni fyrir ari
gagnryndi Sigmundur David
Gunnlaugsson, formadur
Miodflokksins, ad 16gd veaeri til
teeplega 40% aukning 4 fram-
I6gum til forseetisrdduneytis
milli 4ra. P4 ataldi hann enn
fremur ad starfsmoénnum
raduneytisins hefdi fjolgad um

Nu stendur

fyrir dyrum

staekkun

| . Stjérnarrads-
hussins um
1.200 fer-
metra.
MYNDIR/
STJORNARRAD
iSLANDS

bridjung 4 6rfaum arum, par
4 medal hefdu allar heimildir
til skipunar adstodarmanna
verid fullnyttar og sagdi hann
rikisstjérnina lata allt sndast
»fyrst og fremst um kerfid og
sjalfa sig“.

I kjolfar fjolgunar starfs-
félks forsaetisraduneytis hef-
ur verid kallad eftir steerra
hiisnaedi en i samkeppnis-
lysingu vegna 1.200 fermetra
viobyggingar sagdi ordrétt:
,Byggja parf viobyggingu vid
Stjérnarradshisio i Laekjar-
gotu...“ Rétt er ad staldra vid
betta ordalag og spyrja fyrst
hvort nokkur porf sé & 6llum
beim fjélda embeettismanna
sem skipadir hafa verid til
starfa 1 forseetisrdduneyt-
inu undanfarin 4r. Undir lok
niunda aratugarins nsegdu
rédduneytinu fimmtan starfs-
menn. S4& samanburdur er
kannski 6sanngjarn par sem
opinber stjérnsysla er ordin
umfangsmeiri. Hvad sem bvi
lidur pa voru starfsmennirnir
mun feerri fyrir adeins aratug
og rétt ad velta pvi upp hvort
ekki veeri moguleiki 4 ad fara
betur med opinbert fé og hag-
raeda { rekstri forseetisradu-
neytis. Yroi pad gert keemi
kannski i 1j6s ad engin , porf“
er 4 fyrirferdarmikilli vid-
byggingu viod eitt elsta stein-
his landsins sem reist var 4
arunum 1765-1770. Auk pess
ad prengja ad margra mati um
of ad hinu aldna husi pa kann
svo a0 fara ad vidbyggingin
verdi hreinlega alitin minnis-
vardi um brudl i opinberum
rekstri. ®
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COVID-lifid i einangrun:

LISTAVERKIN A

MATARDISKNUM

BJORGUBU

GEDHEILSUNNI

Hjdkrunarfraedingurinn og einkapjalfarinn
Asthildur Bjérnsaottir losnadi nyverid ar
27 daga einangrun eftir ad hafa smitast
vid vinnu sina @ Reykjalundi. Han vard ekki
mikio lasin en einangrunin tok svo sannar-
lega 4. Fedginin ,frammi” t6frudu daglega
fram listaverk til ad gledja sina konu.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

/

g starfa sem hjikrunar-
E freedingur a4 Reykja-

lundi og smitadist {
vinnunni,“ segir Asthildur ad-
spurd ut i abdraganda lengsta
maénadar lifs sins.

,»For strax i séttkvi eftir ad
vinnu lauk 4 sunnudagskvold-
inu og fyrstu einkenni komu
fram & midvikudeginum. Foér
i skimun 4 fimmtudeginum og
fékk COVID-simtalid seinni-
partinn barna 4 fimmtudeg-
inum par sem stadfest var
ad ég veeri smitud - en ég
atti alveg von & pvi par sem
ég hafdi verid mjog utsett
barna nokkrum dégum fyrr i
vinnunni. Fyrst { stad atti ég
ad vera i tveer vikur i einangr-
un sem svo var framlengt par
sem ég var enn med einkenni
- endadi ad lokum 1 27 dogum
i einangrun.

Fjolskyldan leitadi skjols

»,Heimilio fer algjorlega a
hlidina begar einn 4 heimil-
inu er smitadur en hinir ekki.
Dbetta pyddi einnig ad allir adr-
ir féru i s6ttkvi med tilheyr-
andi reglum og kvodum tengd-
um pvi. Pad sem bjargadi pvi
a0 ég fékk ad vera heima er
ad vid erum med gestasalerni
sem ég ein var med adgang ad.
begar ég burfti ad komast 4
snyrtinguna krafdist pad ein-
mitt skipulags og undirbining
40ur en ég for ut ur herberg-
inu sem byrjadi & ad haldinn
var orfundur & FaceTime par
sem ég 1ét fjolskyldumedlimi

vita ad ég veeri veentanleg
fram og pau settu upp grimur
og leitudu skjols,“ segir Ast-
hildur sem er med eindeemum
jakveed.

Daglegar badferdir voru
hins vegar ekki i bodi par sem
engin sturta er inni 4 gesta-
salerninu. ,,Ur vard ad pau
notudu sturtuna en ég fékk
adgang ad badkarinu en pad
byddi mikil prif begar ég fér i
badid pvi ad pad vard ad sott-
hreinsa allt herbergid, baedi
af mér og svo purftu pau ad
koma inn og spritta aftur yfir
alla snertifleti.“

Asthildur vandadi til verka
og pekkir i gegnum starf sitt
hve mikilveegt er ad gaeta ytr-
ustu varkarni vid smitvarnir.
»Svona adsteedur krefjast
mikilla smitvarna og hrein-
leetis upp & 10 fra 6llum &
heimilinu til ad fordast frek-
ara smit, sem vid nddum ad
gera en pau sluppu vid smit.*

Fékk litinn hita

Asthildur segist ekki hafa
ordid mikid veik og fékk til
a0 mynda adeins 37,9 stiga
hita i nokkrar klukkustundir
daginn sem fyrstu einkenni
komu fram en alla hina dag-
ana var hin hitalaus. ,Eg fékk
samt sem adur ymis einkenni
sem komu fram & mismunandi
timabilum { pessu ferli. Ein-
kenni eins og til deemis hals-
seerindi, hésta, kvefeinkenni
eins og nefrennsli { tima og
6tima, hellu fyrir eyrun, mis-
sleeman hofudverk, 6gledi,
svima, mikinn slappleika og
preytu, madi vid minnstu
areynslu, augnsykingu, nidur-
gang, mikinn hroll, beinverki

og hudverki, pratt fyrir ad
vera ekki med neinn hita,*
en venjulega eru eymsli { hid
fylgikvilli hita.

,Svo brengladist brago- og
lyktarskyn bannig ad fyrst
fann ég eingongu hryllilega
vont bragd af 6llu og fann
bara megna bensinlykt. bad
breyttist svo sem betur fer
yfir i ad finna ekkert bragd né
lykt sem er skarra en ad finna
6gedslyktina og svo for pad
yfir i — og er enn, ad ég finn
sma lykt og bragd en ekKi eins
og var aour,“ segir Asthildur
sem er mikil smekkkona &
mat og sannkollud listakona i
eldhdsinu.

Einmanaleikinn

,Pad sem var erfidast i 6llu
pessu ferli voru ekki veikindin
sjalf heldur miklu frekar pessi
langa einmanalega einangrun.
Ad vera innilokadur i litlu
herbergi og stara 4 veggina
og mega ekki koma nélaegt
félkinu sinu reyndi alveg tolu-
vert 4, badi mig og eins 4 hina
fjolskyldumedlimina. Fyrir pa
ad vita af sinum nénasta parna
innilokudéum og mega ekki
koma nalaegt honum. Einnig
hafdi ég alltaf ahyggjur yfir
bvi ad stofna peim { haettu med
pvi ad smita pau i hvert sinn
sem ég purfti &4 snyrtinguna
og eins pegar dyrnar voru
opnadar pegar ég fékk matar-
sendingarnar.

Asthildur segist hafa fundid
sterkt fyrir pvi hvad litlu
hversdagslegu hlutirnir gefa
manni mikid. Likt og ad sitja
til bords med fjolskyldunni,
fara sjalf fram og fa sér aod
borda pegar madur vill. I

pessum adstaedum verdur folk
algjorlega upp & adra komid.
Litlir hlutir eins og ad fara
at fyrir hdssins dyr { stuttan
gongutir eru ekki i bodi.
Heimur manns, lifsgaedin og
frjalsreedid verdur innsiglad
inni i pvi rymi sem einangr-
unin 4 sér stad i.“

Dagdraumar um fjoll
Asthildur reyndi ad lata dag-
ana lida en inniveran reyndist
pessari orkumiklu iprétta-
konu erfid. Astridur starfadi
um 4arabil sem einkapjalfari
og er sannarlega ekki su teg-
und sem getur sleppt hreyf-
ingu audveldlega. ,,Eg hafdi
hundana mina tvo mér til
mikillar 4naegju, for langleid-
ina med ad klara Netflix, 611
simtolin styttu svo sannarlega
stundirnar, pegar ég komst i
bad pa reyndi ég ad vera eins
lengi i pvi og ég gat til ad lata
daginn lida. Eg gat ekkert les-
i0 en par sem ég elska ad fara
i fjallgéngur uti 1 nattdrunni
a0 pa fannst mér dasamlega
skemmtilegt ad skoda flottar
myndir af landslagi, fjollum
og nattiru 4 Instagram og
Facebook og 1ét mig dreyma
um ad komast & fjoll og fékk
hugmyndir ad skemmtilegum
fjallgbngum.*

borfin fyrir hreyfingu fékk
litla sem enga utras. ,,pad
reyndi lika mjog mikid a
hversu litla hreyfingu ég fékk
allan bennan tima. En ég er
ao ollu jofnu mjog likamlega
virk en ég stunda mikla hreyf-
ingu og pad skemmtilegasta
sem ég geri er ad fara i fjall-
gongur. bennan tima var eina
hreyfingin sem ég fékk pegar

farid var 4 snyrtinguna og
svo reyndi ég ad fara ut i gard
einu sinni 4 dag og gekk bar
fram og til baka i smastund.“

Hapunkturinn

Fedginin Birgir Gunnarsson
eiginmadur Asthildar og détt-
ir peirra Asta Rakel hugsudu
sannarlega vel um sina konu
og fondrudu dyrindis maltidir
stundum oft 4 dag. Asthildur
deildi myndum af matarbokk-
unum 4 samfélagsmidlum a
medan 4 einangruninni st6d
og bidu vinir hennar margir
spenntir eftir mynd dagsins.

,Hapunktar allra daganna
voru pegar ég fékk matar-
bakkann inn i herbergid
nokkrum sinnum 4 dag. Par
sem bragdskynid var annad-
hvort ekkert eda brenglad pa
skipti 6llu mali ad maturinn
veeri fallega framreiddur og
négu litrikur fyrir augad.

Pau sau fljétt hvad maltio-
irnar voktu mikla lukku hja
mér og pegar bragd- og lyktar-
skynid var ekki til stadar ba
skipti svo sannarlega miklu
mali hvernig maturinn leit 1t.

Pegar bragdskynid var farid
pa fékk ég adi fyrir pvi ad
borda Lay’s saltadar kartoflu-
flogur, ekki ad ég fyndi neitt
bragd - heldur var aferdin
svona lika skemmtileg ad
narta i.“

Bragdskyn og lyktarskyn
getur breyst mjog samfara pvi
ad fa veiruna og er eitt helstu
einkenna hennar. ,,Eg virdist
pola sterkan mat betur nina
par sem bragdskynio er ekki
alveg komid aftur til baka.
Finn stundum lykt og stundum
ekKki - eins og lyktarskynid sé
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Asthildur
missti
bragdskyn svo
utlitiod skipti
skopum.
MYNDIR/
ADSENDAR

Heumur manns,
Jrjalsrcedio ver

L7

unin a ser stao i.

mjog floktandi. Eins og stadan
er i dag pa hef ég heldur ekki
lyst & banana og finnst hann
6gedslegur,” segir Asthildur
sem var alla jafna mikil ban-
anaunnandi og heldur i b4 von
ad bragdlaukarnir seettist vid
avoxtinn fyrr en seinna.

Hemja keppnisskapid
Asthildur losnadi dr ein-
angrun fyrir rimri viku og
er frelsinu fegin. ,Eg er svo
hamingjusém yfir ad petta
sé yfirstadid og ad ég sé buiin
ad fa frelsid aftur! Er p6 enn
med hésta og sma kvef dsamt
pvi ad bragd- og lyktarskyn
er ekki alveg komid aftur til
baka. Prekid er minna en fyrir
smit og nud tekur vid ad koma
sér aftur 1 fjallgonguform en
ég er buiin ad f4 morg géd rad
fra 60rum pést-kévidum og
allir eru peir sammala um ad
g60ir hlutir gerast vist heegt.
Nt reynir 4 ad hemja keppnis-
skapid og fara heegt af stad.“
Adspurd um radleggingar til
beirra sem gaetu att eftir ad
lenda i hennar sporum svarar
hjikrunarkonan: , Eg hvet félk
til ad nota teeknina og tala vid

f6lkid sitt. Eg notadi FaceTime
mjog mikid til ad sja folk a
skjanum.

Meli einnig med pvi ad bua
sér til rdtinu 1 pessum ein-
manalegu adstaedum. Petta
timabil var eins og ad vera
stodd 1 myndinni Groundhog
day - allir dagar voru eins.
Ritinan sem fér i gang var ad
fara a feetur, skipta um fo6t og
blda um rimid - bratt fyrir ad
eyda svo 0llum deginum i pvi.
P4 sau fjolskyldumedlimir til
bess ad ég fékk reglulegar
maltidir sem hjalpadi svo
sannarlega til pess ad lata
dagana lida. Samkvemt CO-
VID-gongudeildinni var pad
prennt sem ég atti ad fokusera
4 og pad var ad borda, drekka
nég og gera ondunaraefingar
sem ég gerdi samviskusam-
lega og reglulega yfir daginn.
Ef félk 4 gaeludyr ad hafa pau
hja sér - ég spurdi sérstaklega
um bad pegar betta byrjadi
hvort ég meetti hafa hundana
mina tvo hja mér sem var i
lagi og beir veittu mér mik-
inn félagsskap. Par sem ég
hef adgang ad lokudum gardi
fékk ég leyfi til bess ad fara

lifsgcedin og
ur innsigla
Dol rymi sem einangr-

pangad Gt i smastund og ég
reyndi ad komast Gt daglega
pétt i stuttan tima veeri.“

Vinir, vandamenn og yfir-
menn geta lika haft jakvaed
ahrif 4 lidan f6lks i einangr-
un.
,bPad ad hafa samband vid
folk i einangrun, hvort sem
er { sima eda 1 skilabodum.
bad gefur 6trilega mikid ad fa
sma tengingu vid raunheima
og ad pu vitir og finnir ad pad
sé hugsao til pin. Pa skiptir
einnig mjég miklu mali ad
finna fyrir studningi fra
vinnuveitendum { adstzedum
sem pessum.“

Asthildur segir bestu fjar-
festingu einangrunarinnar
hafa verid ad kaupa snertil-
ausan hitameeli par sem meaela
purfi hitann tvisvar 4 dag.

,Einnig leyfdi ég mér aldrei
ad hugsa um hversu lengi ég
veeri bdin ad vera inni i her-
berginu heldur hugsadi ég
frekar ad med hverjum deg-
inum sem lidi yrodi styttra i
bad ad ég kaemist aftur ut,“
segir Asthildur sem brosir ni
hringinn en fer sér haegt enda
likaminn enn ad jafna sig. B

Maturinn sem
fiolskyldan
feerdi Asthildi
var sannkallad
listaverk fyrir
likama og sal.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/
sdis Inga Haraldsdoéttir
Ahjélpar konum ad 60l-
ast heilbrigt samband
og anaegjulega tengingu vid
hreyfingu. Hin er med baedi
stutt og lengri netnamskeid
tengd matarfrelsi og er einn-
ig med hreyfingaraskoranir.
Asdis heldur tti Instagram-
sidunni @healthisnotasize og
vefsidunni BreakTheCircle.is.
Par deilir hin ymsum frédleik
og 60ru tengdu likamsviro-
ingu og matarfrelsi.

A kjolinn fyrir jolin”

Nu pegar neer dregur jélum
fer madur ad heyra setning-
una ,,i kjélinn fyrir jélin“ s
oftar. Vid spurdum Asdisi
hvad henni pyki um pessa
hugmynd.

»Elsku pu, keyptu pér kjol
sem bér finnst fallegur og
passar nuna. bad er ad segja,
ef pu vilt kaupa kjél, vertu i
pvi sem bér finnst baegilegt og
leetur pér lida vel med sjalfa
pig,“ segir hin og beetir vid ad
hin viti p6 hver meiningin sé
a bak vid setninguna.

,pbetta 4 ad vera hvetjandi
fyrir f6lk til pess ad ,,gefa i“
og léttast fyrir jélin. Bara
somu skilabod og vid heyrum
ati um allt, 1éttari = betri.“

Hefur ekkert med

viljastyrk ad gera

Asdis segir ad f6lk hafi frjals-
an vilja til ad taka akvardanir
fyrir sig en hennar persénu-
lega mat sé ad félk eigi bara
aldrei ad fara i megrun.

,Pal er algengara en ekki ad
pvi fylgi mikid nidurrif, nei-
kvaed likamsimynd og ad félk
sveiflist upp og nidur i pyngd.
Vid viljum halda ad okkur
skorti bara viljastyrk en petta
hefur ekkert med viljastyrk
ad gera, likaminn okkar er
ekki hrifinn af pyngdartapi
sem vid pvingum hann { og
pad fara ymsir varnarmekan-
ismar i gang vid pad. bad sem
megrunarmenningin gerir
hins vegar er ad lata okkur
halda ad pad sé okkur ad
kenna ad vid holdum ekKki ut,
pegar petta var allan timann
,megruninni“ ad kenna, hin
brast, ekki b, segir hin.

i megrun i 60 ar

Asdis stofnadi Instagram-
siduna @HealthIsNotASize i
april 4 pessu ari. ,,Eg stofnadi
siduna med pad ad markmioi
a0 hvetja f6lk til pess ad baeta
heilsu sina 6had holdafari. Sja
tofrana sem gerast b4, hversu
frabeert pad er ad losna undan
pvi fangelsi ad lida alltaf eins
og madur bpurfi ad breyta
likamanum sinum. bvi ég get
sagt pér eitt, pad eru konur
yfir attreett { megrun og hafa
verid i megrun i kannski 60
ar. Eg segi pass vid pvi fyrir
mig,“ segir Asdis.

Heitasta 6sk Asdisar er ad
sida hennar hjalpi allavega
einni konu til ad snia vid blad-
inu 40ur en hennar megrunar-
vegferd gengur jafn langt og
Asdisar gerdi.

LKk skylda ao byrja

/ / * /S o /
[ ataki [ januar
Asdis hjalpar konum ad ddlast heilbrigt samband vid mat, rétta kérn-

una af og lifa sinu besta lifi. Pegar kemur ad pvi ad ,komast i kjolinn
fyrir jolin™ segir Asdis konum a0 kaupa sér kjol sem passar nuna.

Pegar Asdis var sem léttust stundadi hin hvad 6heilbrigdustu lifnadarhaettina.

,Eg er bara 28 ara en alveg
fram & unglingsar var ég
minnt & pad heegri, vinstri ad
ég veeri of feit og bad stimpl-
adist mjog fljétt inn og sjalfs-
myndin var eftir pvi. Um leid
og ég gat for ég svo ad eyda
o6llum minum tima i ad reyna
ad vera mjo, sem tokst tvisvar.
En svo fér bad alltaf ar bond-
unum og audvitad kenndi ég
mér um pad allt saman. Mitt
tilvik gekk alltof langt og ég
préadi med mér lotugraedgi,
segir hidn.

,Vi0d eigum 61l ad vera mis-
munandi, sumir eru grann-
vaxnir fra nattirunnar hendi
en vid erum bad ekki 6ll, og
okkur er ekki o6llum eetlad
ad vera svoleidis. Sumir hafa
sagt ,,en ef folk bordar hollt og
hreyfir sig pa grennist pad“
en bad er bara ekKki alltaf svo-
leidis. Vissulega er stér hopur
sem grennist, en pad er lika
mjog ha présenta sem pyngist
aftur.

Vid tengjum heilbrigdi allt
of mikid vid tolu a4 vigt, sem
ég skil vel par sem BMI er
ennbpd notad i heilbrigdiskerf-
inu okkar til pess ad mala
heilsu og f6lk feer ekki trygg-
ingar vegna byngdar sinnar.
DPad er buiid ad gera okkur svo
hraedd vid fitu og stimpla inn
i hausinn & okkur ad pad ad
vera grannur sé best, ad pad
er ekki nema von ad félk hristi
hausinn begar bad heyrir
,heilsa { 6llum staerdum®. Eg
demi ekki, ég skil pad full-
komlega bvi bad er ekkert
langt sidan ég var par sjalf,
segir Asdis og heldur afram:

,Mesti misskilningurinn er
b6 ad ,heilsa 1 6llum steerd-
um® pyodi ad ALLIR séu ad
tileinka sér heilsusamlegar
venjur i 6llum steerdum. bad
er ekki svoleidis. En pad pyodir
ad pu getur ekki séd lifnadar-
heetti félks utan 4 pvi. Rann-
sOknir syna fram & ad pad séu
lifnadarheettir en ekki talan

MYND/ADSEND

Pao eru
konur yfir
attreett 1
megrun og
hafa verio
[ megrun i
kannski 60
ar. kg segi
pass vio hot
Jyrir mig.

a vigtinni sem hafa ahrif a
heilsu okkar,“ segir hiun og
beaetir vid:

,Fyrir utan pad ad neering
og hreyfing er bara litill hluti
af heilsu okkar sem heild, er

svo 6tal margt annad sem
spilar inn i. Svefn, andleg
heilsa, félagsleg heilsa, stada i
pjoofélaginu, fjarhagur og svo
margt annad. Svo eiga allir
skilid virdingu, 6had stzerd og
heilsu.“

Lifid snyst um

meira en mat

Asdis bendir 4 ad begar hin
var sem léttust hafi hin
stundad hvad 6heilbrigdustu
lifsheettina. ,,Eg djammadi
mikid og bordadi litid sem
ekkert. Eg var meira ad segja
hreaedd vid krydd. En félk
hrésadi mér i hastert heegri,
vinstri fyrir hvad ég veeri na
budin ad n4 miklum arangri og
hvad pad veeri flott hja mér
og meinti audvitad vel. Svo
stundadi ég ofat inni 4 milli
og eeldi sidan,* segir hdn.

I dag snyst lif mitt um svo
margt annad en bara mat,
hann er bara partur af lifinu.
En matur atti lif mitt fra pvi
ég vaknadi par til ég fér ad
sofa hér adur fyrr. Eg parf
ekki ad troda mig ut af pitsu
pvi ég ma fa mér pitsu hvenaer
sem er, ég parf ekki ad borda
heilan seriospakka pvi serios
er ekki bannad. Eg nzeri mig
med pvi sem mér lidur vel af
og ég hreyfi mig af pvi ég hef
alltaf elskad hreyfingu.“

Matur missir matt sinn
Adspurd hvort hin hafi rad
fyrir f61k sem hefur ahyggjur
af desembermanudi og 6llum
matnum og sgetindunum sem
eiga pad til ad fylgja hatidar-
héldum svarar Asdis:

»Ef madur hefur unnid
grunnvinnuna, er ekki lengur
fastur i ,,megrunar/ofat vita-
hringnum b4 missir bessi
matur matt sinn. Matur er
bara matur, sama i hvada
formi. J6lin fara ad snuast
um meira en bara matinn,
b6 maturinn sé vissulega
mikilveegur lika bvi matur er
partur af hefdum okkar. Mesti
»triggerinn‘ er pé petta loford
sem madur gefur sjalfum sér
um nyja ,,atakio“ i janiar, pad
kveikir undir pvi sem ég vil
kalla ,,sidasta kvoldmaltidin
par sem pu ert ad njota pess
ad borda allt og mjog mikid
af pvi, bvi ad bradum er pad
bannad. Eg upplifi sjalf mikid
pakkleeti { kringum jélamat-
inn, ad ég geti gefid béornunum
minum pad sem pau 6ska sér
og att gledileg ahyggjulaus jol
bvi bad er ekki sjalfgefio.“ m
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Aguist Borgbor
Sverrisson
agustb@dv.is

ifid brosti vid hinni 36
I ara gomlu Maribel Ra-

mos pegar hin hvarf
sporlaust vorid 2013. Sagan
gerist i Orange-syslu i Kali-
forniu. Par hafdéi Maribel
alist upp 1 fatekri fjolskyldu
mexikéskra innflytjenda.
Hun skradi sig { herinn arid
2001 og pjonadi sidar 4 ataka-
svaedum i frak. Maribel vann
sig upp 1 stédu lidpjalfa en
lauk herbjénustu arid 2009.

Hiun pjadist af afallastreitu-
roskun {1 kjolfar herpjénust-
unnar. En hin var stadradin
i ad koma lifi sinu i lag og
stefndi 4 storf innan l6g-
reglunnar. bar kom héskéla-
grada sér vel og hiin skradi
sig 1 Kaliforniuhaskéla. Hin
atti skammt eftir { Gtskrift
pegar hiin hvarf.

Maribel leigdi tveggja
svefnherbergja ibtid i Orange
City en medleigjandi hennar
var kinverskur madur 4 sex-
tugsaldri, Kwan Chol Joy,
avallt kalladur KC Joy. Pau
voru nanir vinir og pad var
KC sem tilkynnti um hvarf
hennar til 16greglu og var
hann mjog ahyggjufullur. Sél-
arhring sidar hafdi logregla
lyst eftir Maribel og fjol-
skylda hennar dreifdi flug-
ritum med mynd af henni.

Sidast sast til hennar
hja leigusalanum
Maribel hafdi horfid spor-
laust. Engar myndir fundust
til deemis af henni { eftirlits-
myndavélum eftir 2. mai.
Haft var samband vid fjolda
félks sem bekkti til hennar
og enginn vissi hvar hin hélt
sig. Siminn hennar og bil-
lyklar voru horfnir en billinn
var fyrir utan heimili hennar.
Inni { ibddinni var handtaska
hennar og sedlaveski.
Eftirlitsmyndavél syndi
Maribel fyrir utan skrifstofu
framkveemdastjéra fjolbylis-
hissins par sem hin bjé en
hin var ad borga leiguna.
Petta var ad kvoldi 2. mai
2013, laust eftir kI. 20. Eftir
petta sast ekki til hennar. Pad

Maribel Ramos hvarf vorio 2013.

furdulega var ad hin var svo
léttkleedd 4 myndbandinu ad
erfitt var ad sja fyrir sér ad
hin veeri ad fara ad heiman.
En bad virtist hin hafa gert.

Medleigjandinn KC Joy var
mjog samvinnufis vid 16g-
reglu og 4hugasamur um ad
huan leysti malid. Hann veitti
logreglu greidlega leitarheim-
ild 1 ibtdinni og 1ét af hendi
snjallsima sinn og fartolvu.
Ekkert grunsamlegt fannst
i ibtdinni eda tolvubinadi i
eigu KC.

Maribel hafdi oft

hringt i neydarlinuna
Keerasti Maribel hét Paul Lo-
pez. Vid yfirheyrslu hja log-
reglu sagdi hann ad samband
peirra hefdi ekki verid mjog
alvarlegt. Pau vaeru ad deita
en hann hitti lika adrar kon-
ur. Sidar kom { 1j6s ad Mari-
bel hitti nokkra adra menn og
kvoldid 8. mai, fimm dégum
eftir ad hin hvarf, atti hin
stefnumoét vid annan mann.
Yfirheyrslur yfir honum og
Paul Lopez leiddu i 1j6s ad
peir hofou badir fjarvistar-
sonnun fyrir kvoldid sem
Maribel hvarf.

Tid simt6él Maribel i neydar-
linuna 911 vérpudu grun a
medleigjanda hennar, KC
Joy. Hun hafdi hringt alloft,
sagt ad ekki vaeri um neydar-
tilvik ad raeda, en hin veeri
hugsanlega i haettu. Henni
var mikio { mun ad simtélin

MYND/FACEBOOK

veeru hljédritud og upptokur
geymdar, sem er vaninn hja
neyodarlinunni. Hin sagdi ad
ef eitthvad alvarlegt keemi
fyrir veeri mikilveegt ad hafa
i huga ad hin hefdi verid
ad verja lif sitt. Lét hin ad
pvi liggja ad komid gaeti til
heettulegra ataka milli sin
og vinar hennar og hin geeti
gert honum mein.

Madurinn sem hin var ad
raeda um var KC Joy og hin
nafngreindi hann. Kom i
lj6s ad vaxandi agreiningur
hafdi verid milli peirra. KC
hafdi misst vinnuna og gat
ekKki stadio { skilum med sinn
hluta leigunnar. Vildi Maribel
pess vegna ad hann flytti at.
KC var astfanginn af Maribel
og vildi ad samband beirra
préadist dr vinattusambandi
yfir i dstarsamband. Hun
sagodi ad hann veeri of gamall
fyrir hana.

Netnotkun kom

upp um hann

Logregla yfirheyrdi KC nad af
meiri hérku en 40ur en hann
neitadi ad eiga nokkurn hlut i
hvarfi Maribel. Engin sénn-
unargogn gegn KC fundust
og ekki var haegt ad handtaka
hann.

Néain vinkona Maribel,
Emily C, birti tilkynningu
a vefnum Yelp.com bar sem
hun lysti eftir vinkonu sinni
og skildi eftir simantimer
foreldra hennar fyrir hvern

KONAN SEM HVARF 0G FANNST
| GEGNUM GOOGLE MAPS

Maribel Ramos var fyrrverandi liopjalfi f bandariska hernum. Hin var i pann veginn
a0 Gtskrifast fra haskdla pegar han hvarf sporlaust. Sidast sast til hennar 1 eftir-
litsmyndavél 2. mai 2013, par sem hin var hja leigusalanum ad greida hisaleigu.

KC og Maribel voru nanir vinir.

bann sem gaeti buid yfir
upplysingum um afdrif
Maribel. Petta var nokkud
sérkennilegt par sem um-
reeddur vefur snyst adallega
um veitingahdsaryni. Enn
skrytnara var b6 hvernig
KC blandadi sér { umreed-
urnar. Hann lysti med ha-
stemmdum og hjartneemum
heetti vinattu sinni og Mari-
bel, ad hann myndi férna lifi
sinu fyrir hana og ad hann
hefdi gert hana ad arfpega
aod liftryggingu sinni.

Adrir patttakendur { um-
reedunum toldu grunsam-
legt ad KC taladi um Mari-
bel i batid og peim botti
hann veita évideigandi upp-
lysingar um vinattu peirra
og samsKipti.

Logregla fylgdist ni n4id
med ferdum KC og sa ad
hann var daglegur gestur
4 almenningsbékasafni.
Hann notadi télvur safnsins
en hans eigin télva var hja
logreglunni. Logregla fékk
heimild til ad fylgjast raf-
reent med télvunotkun KC
a safninu. Kom ba i 1j6s ad
hann var sifellt ad fara inn
4 svaedi & Google Maps sem
var utan vid pjooveginn, ekki
langt fra Orange City.

Logreglan for 4 betta sveedi
og fann par likamsleifar
Maribel 1 grunnri grof. Peer
voru bad mikid rotnadar ad
ekki var haegt ad kveda upp
ir um danarorsok hennar.

MYND/YELP

Kceerasti
Martbel het
Paul Lopez.

Vio yfir-
heyrslu hya
logreglu
sagoi hann
a0 samband
Deirra hefoi
ekki verio
mjog alvar-

legt.

En KC Joy var dkserdur
fyrir mordid &4 Maribel Ra-
mos og var réttad yfir honum
ario 2014. Hann neitadi stad-
fastlega sok og engin bein
sénnunargogn tengdu hann
vid mordid. En si stadreynd
ad hann hafdi gugglad { si-
fellu sveedi par sem likid af
Maribel fannst var kviddémi
naegileg til ad sakfella hann.
Var KC Joy fundinn sekur
um mord af annarri gradu
deemdur i 15 ara til aevilangs
fangelsis. &
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EINS 0G TRUMP HEFD] VERID
SLATRAD MED HAPRYSTIDALU

| lidnum Bladamadur fornar sér er ymislegt I4tid flakka. NG var pad hugmyndin ad kom-
ast upp Ur grunnlit og fa solkysst atlit til ad gera rotina polanlegri & neesta fjarfundi.

BLADAMADUR

FORNAR SER

A

borbjorg i
Marindsddéttir A -*
tobba@dv.is ‘.__j‘ e

ed auknu , nattarulegu
utliti“ s6kum pess
ad hargreidslu- og

snyrtistofur hafa verio lokad-
ar reglulega i 4r eru menn og
konur til { ad ganga lengra til
ad fegra utlit sitt med 60rum
leidum. Allavega ég.

Hver vill ekki vera sélkysst-
ur { midjum faraldri, frosti og
suld?

Eg hef longum verid hrifin
af brinkukremi, med mis-
jofnum Aarangri pé - vin-
konum minum til 6meeldrar
gledi. Eg akvad pvi ad férna
mér og finna leidina ad sél-
kysstum kroppi i desember.
Pad hefur ja oft verid sagt ad
pad sé salinni hollt ad taka
sig til b6 ekki sé verid ad fara
neitt sérstakt. bannig hofum
vid fjolskyldan haldid ha-
tidarkvoldverdi og jélabod og
kleett okkur upp 4 pé enginn
sé a0 koma eda fara — bara til
bess ad gera okkur dagamun
saman. Og pennan dag eetladi
ég ad vera brun. Jélafondrid i
ar var vio pad ad hefjast.

Hvada krem
Par sem engin u-tanlandsferd
var i &r og verdur ekki 4 naest-
unni var prain eftir andliti
sem rennur ekki saman vid
grau snjokogglana sem hrynja
undan bilnum & svértum vetr-
armorgnum verkefni sem ég
taldi vert ad vada i.

Eftir nokkra yfirlegu kom
i 1j6s ad heegt er ad fa mjog
6dyrt brinkukrem i Bénus og
allt upp 1 tug pisunda kréna
krem. Par fyrir utan stendur
svo valid 4 milli krems, klita,
ida eda frodu. Svo virdist vera
sem alls ekki megi nota sama
kremid & andlit og likama. Oft
eru likamskrem feitari og geta
ba stiflad hddina i andlitinu
og valdid b6élum og utbrotum.
EkKkert jolalegt vid pad skraut.

Eg préfadi ymis krem og

vokva en fannst Marc Inbane
brunkudroparnir tt i dagkrem
virka best & andlitid og burst-
inn fra peim virkar mjog vel
til pess ad fa hendurnar fallega
brunar.

Hendurnar vandamal
Gud einn veit ad ég hef gengid

R

T £
Pad tokst. Hendur i stil vid haus.

BRUNKUSKREFIN 6

SKREF 1

Byrja skal & pvi ad skriibba htdina i
sturtu med skrabb eda par til gero-
um bursta/hanska til ad losna vid
burrar og daudar haoflogur. Petta
a sérstaklega vio um hendur sem
eru mjog purrar eftir sprittnotkun.
Brankukremid mun annars sitja
sem fastasti purrkublettum, hndum
o.fl. Ekki fallegt.

SKREF 2

Gott er ad bera létt rakakrem &
hdoina til a0 tryggja ad purrari
sveedi dragi ekki frekar i sig brinku-
kremid og ,landakorts” likkio sé
ekki nidurstada gjorningsins.

SKREF 3
| upphafi skal endinn skoda. Hér parf
ad velta fyrir sér tilgangi gjornings-
ins. Eg @tladi mér ad verda solkysst
um allan kroppinn og akvad ad nota
oll helstu stodtaeki sem voru:

¢ Brinkudropar —til ad setja Gt

venjulegt andlitskrem
e Brinkufroda eda -0di
* Hanski og/eda bursti

SKREF 4

Undirbua stao ataka. Ef (10i er not-
adur skal gera pad i lokudu rymi svo
sem sturtu, annars er fint ad standa
a dokku handklaedi & golfinu.

SKREF 5

Veljid krem og btnad. Eg profadi Gda
sem kemur vel Gt —jafnt & kroppinn
en fer lika jafnt 4 ALLT i kringum pig.
Eg hafdi vit & ad spreyja mig inni i
sturtunni sem i kjolfarid leit ut eins
og Donald Trump hefdi verid slatrad
med haprystideelu. Froda og hanski
virka vel en pa situr eftir hvit hond.
Par kemur burstinn sterkur inn.

SKREF 6

e Berdu kremid/froduna & pig med
sérstokum hanska. Gattu pess
ad strjika jafnt yfir hiidina og ekki
setja & hendur eda andlit.

» Taktu af pér hanskann og settu 2-3
dropa af brinkudropunum atidag-
kremid og berdu i andlit. Purrkadu
yfir augnabrianir med hreinum
rokum klt.

MYNDIR/TM

¢ bvodu hendurnar og purrkadu vel.

o Geettu pess ad hendurnar séu ekki
of purrar (purrkublettir).

« Udadu brinkuspreyi eda notadu
frodu & handarbakid og dreifdu tr
med par til gerdum bursta.

e Fardu i léttan vidan kleednao —
helst svartan og leyfou herleg-
heitunum ad porna og ekki sturta
pig i ad lagmarki 2 tima.

o Virtu fyrir pér fegurdina — fardu
svo aftur i heimavinnugallann og
upp i sofa.

ALLS EKKI

Setja 4 pig brankukrem 24 timum
adur en pu litar & pér augnabr(nirn-
ar. 0, gud! Kremid virkjar einhvern
fjanda sem gerir pad ad verkum ad
augnabranaliturinn festist miklu
meira i hGidinni og pu feerd , stimpil”
i stad augnabriina.

Burstinn er mikilveegur til ad
hendurnar komi vel undan
gjérningnum.  MYND/MARCIBANE

W ": i .
Spreyid kom vel Gt & kroppnum
en sidur & veggjum.

Purrar hendur eru ekki géour
strigi fyrir brankukrem.

i gegnum alls konar brinku-
slys. A timabili reyndi ég
fyrir mér med brunkuklita
sem skiludu mjog misgédum
arangri. Eg béttist ni vera
eldri en tveevetur og eftir
nokkra yfirlegu og samraedur
vid mis brinar konur virtist
petta almennt ekki vera svo
fl6kid nema ad hendurnar
voru yfirleitt mesta malid.

Par er komin ny tekni en
internetid vill meina ad pad
gefi g6da raun ad nota sér-
stakan bursta - i eett vid
kinnalitarbursta - til ad dreifa
Gr brinkunni 4 héndunum og
fordast pannig appelsinugula
16fa.

Eg var bjartsyn, med fullan
poka af kremum sem ég hafdi
keypt um allan bae (og bedid i
rod a pésthusi eftir ad saekja),
kveikti 4 jélarasinni og 1ét
sloppinn falla.

Undirbuningur

Eins og med alla malningar-
vinnu skiptir undirbiningur-
inn mAali. Teipa, hylja g6lfid,
sparsla, pussa og allt pad. Hér
hefur mér oft brugdist boga-
listin allverulega en ekki {
petta sinn enda langt gengin
i fertugt og kominn timi til ad
syna lagmarks fyrirhyggju. B
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

enn purfa ekki ad
vera margsigldir til
bess ad vita ad i flest-

um erlendum stérborgum er
ad finna svonefndar ,sex-
badir“. Eins og forvitnir
ferdalangar kannast vid, er
i pessum verslunum seldur
ymis sa varningur sem a
einhvern hatt tengist kynlifi
— 1 vidustu merkingu bess
ords. barna ma sja graesku-
laus grinleikfong, klaAmbloo,
myndbond, gervilimi, upp-
blasnar plastkonur, ledur-
fatnad, gegnsae undirfot og
svipur, ad madur tali ekki
um allan pann varning sem
venjulegir einfeldningar
kunna engin skil 4 og geta
ekki imyndad sér til hvers
séu briuklegir.

Enn sem komid er hefur
enginn opnad slika biid hér 4
landi, en i Reykjavik er hins
vegar starfraekt péstversl-
un, sem selur ymiss konar
hjalparteki fyrir pa sem
kynda vilja litillega undir
kynlifinu.” Petta var skrifad
i Helgarpéstinum i jandar
1986. Tilefni skrifanna var
tilkoma péstverslunarinnar
Pan, sem var fyrsta versl-
unin 4 Islandi til ad selja
hjalparteeki astalifsins.

Kynsveltur markadur

Pan péstverslun hafdi starf-
semi { lok ars 1986. Ad baki
versluninni st6du félagarnir
Gudmundur Rinar Asmunds-
son og Seemundur Haukur
Haraldsson. Peir h6fou tekid
eftir pvi ad 1 S6hé-hverfi i
London matti finna fjolda
sérverslana med kynlifsvor-
ur, en enga slika matti finna
4 Islandi. Matu bad peir svo
ad hér & landi veeri eftir-
spurn sem beir gaetu svarad,
eda eins og peir ordudu sjalf-
ir ,markadur sem hafdi verid
i svelti fra landnami“.

Vakti verslunin hratt mikla
athygli, baedi vidskiptavina
sem og fjolmidla. Athygli
fjolmidla beindist p6 fremur
ad rekstrinum heldur en
voruframbodinu par sem
fyrirteekio lenti i p6 nokkr-
um deilumalum petta teepa
ar sem pad var starfraekt.

Rekin vegna aukavinnu

Fljétlega eftir &ramoétin 1986
akvaou Pan-félagarnir ad
faera at kviarnar og h6fu ad
skipuleggja syningarkvold,
par sem fatnadur sem peir
hofdu til s6lu var syndur &
nokkurs konar tiskusyningu
pbar sem finna méatti klaeda-
litlar fyrirseetur, svo kleeda-
litlar ad syningin pétti helst
minna & nektardans ad er-
lendri fyrirmynd. Hins vegar
voru fyrirseeturnar af bAdum
kynjum. Matti panta slika
syningu { einkasamkvaemi
en einnig féru paer fram a
skemmtistooum. Ein sttilka

Klambullur og
halpartceki astalifsins

Fyrir ramlega 30 arum gafst Islendingum [ fyrsta sinn kostur 4 a0

kaupa sér hjalparteeki astalifsins hér a landi. Starfsemin,
bj6nusta med meiru, vakti mikla athygli, ekki aIItafJakvaa a.

sem var fyrirsseta 4 slikum
syningum var rekin dr dag-
vinnu sinni hja Verzlunar-
skéla Islands s6kum pess ad
skoélastjéra potti postverslun-
in Pan og syningarhépurinn
6sidsamlegur og til pess fall-
inn ad feela burt nemendur og
foreldra beirra.

,Eg er ekki ad skilgreina
pessa voru i anda klamlaga.
betta er varningur, sem
vid sjaum seldan { vissum
verslunum erlendis. Dber
verslanir ganga & islensku
undir heitinu klambullur. Sa
varningur, sem seldur er i
klambuillum, hlytur ad vera
klamvara,“ sagdi skélastjor-
inn, Porvardur Eliasson, i
samtali vid Helgarpdéstinn i
mars 1986.

Blygdunarsemi
almennings

Starfsemin vakti einnig
athygli l6greglunnar. En {
Morgunbladinu { mars 1986
kom fram ad logreglustjor-
inn { Reykjavik hefdi til
skodunar hvort starfsemi
péstverslunarinnar Pan bryti
gegn légum um bann vid
dreifingu klams eda hvort
pad bryti gegn blygdunar-
kennd almennings. ,,pad er
alltaf matsatridi og had tidar-
anda hvad telst klam og hvad
ekki og bvi munum vid ekki
hafast ad 1 pessu mali nema
okkur berist kaera,“ sagoi
Bodvar Bragason, baverandi
logreglustjori, i samtali vid
Morgunbladid.

Logbann a nafnid
Pbetta var ekki pad eina sem
vard umdeilt vid verslunina.
,Eins og fram hefur komio,
hefur fyrirtaekid Pan h.f. 4
Akureyri lagt fram l16gbanns-
beidni vegna nafnsins a poést-
versluninni Pan, sem verslar
med hjalparteeki dstalifsins.
Segja kunnugir ad logbanns-
beidni sé til komin s6kum
margendurtekinna kvart-
ana sarpjakadra baenda sem
versla vid fyrrnefnt Pan-
fyrirteki & Akureyri.
bPegar bandurnir meaeta
4 naesta posthis til pess ad
leysa ut ,kitti“ fra Akureyri,
sem sent er i péstkrofu, verda
oft 4r pvi hin vandreeda-
legustu augnablik. ,Kittio“
er nefnilega selt i stéorum
og myndarlegum tibum, en
begar péstafgreidslumenn
og adrir neerstaddir sja ad
um er ad raeda sendingu fra
Pan, myndast gjarnan hlatur-
viprur vid munnvikin.
Bandum & Nordurlandi
finnst bad hins vegar litt
fyndid ad purfa ad leysa ut
pessa innpokkudu sivalninga
i votta vidurvist.”“ Petta var
skrifad i Helgarpéstinn i apr-
il 1986. Eftir ad logbannid
var sett 4 purfti verslunin ad
skipta um nafn.

Bankastjorar
hjalpartaekjabanka

A sama tima hafdi steerra
mal komid upp { tengslum vid
reksturinn. Pan-syningar-
hépurinn hafdi verid ordadur

vid veendi. Ur vard nokkurt
fjolmidlafar. Enda virtust
fjolmidlar elska ad fjalla um
pennan umdeilda verslunar-
rekstur.

»Iveir af kunnustu oddvit-
ar astarinnar i hinu islenska
samfélagi eru komnir i har
saman. Gagnkvaem vinéatta
virdist hafa breyst i hatur
og begar ég segi ad pad sé ut
af tittlingaskit, ba fer ekki 4
milli mala hverjir mennirnir
eru. Ad sjalfsé6gdu banka-
stjérar hjalpartaekjabanka
astarinnar, peir GuOmundur
Asmundsson, eigandi fyrir-
tekisins ,,House of Pan¢,
sem selur hjalpartaeki asta-
lifsins og Seemundur Haukur
Haraldsson sem hefur sniid
sér alfarid ad rekstri syning-
arhépsins ,,Pam*.

Eftir pvi sem nzgest verdur
komist gegnir sa flokkur
margpeettu hlutverki { astar-
lifi borgarinnar, medal ann-
ars med pvi ad lyfta peim
monnum upp, sem of nidur-
dregnir eru ordnir af lang-
varandi bisorgum og veita
peim vidunandi trlausn.

Pad er sart til pess ad vita
ad pessir tveir gomlu, gédu
vinir og samstarfsmenn
um astamal skuli nd vera
ordnir hatursmenn,“ sagoi
Flosi Olafsson { vikulegum
pistli sinum { jin{ 4rid 1986.
Gudmundur og Seemundur
Haukur stigu fram i fjol-
midlum sitt 4 hvad, Guod-
mundur sakadi Semund
um veendisstarfsemi og

Syningar-
hépurinn Pan
(sidar Pam)
syndi varn-
inginn sem
seldur var i
fyrstu kyn-
lifshjalpar-
teekjaverslun
islands.
MYND/TIMARIT.IS

Ost-

Saemundur sagdi Guémund
veikan 4 gedi.

Bjargveaettir og
draumaprinsar
Ordrémurinn um veendi
medal Pam-syningarho6ps-
ins virtist ekki dr lausu
lofti gripinn. Rannséknar-
bladamenn prufudu ad hafa
samband vid Seemund Hauk
og matti af tilsvorum hans
daema ad ymislegt staedi par
til boda sem ekki vaeri alveg
eftir 16gum. Hins vegar hélt
Gudmundur sig afram vid
hjalparteekjasolu, enda virt-
ist par nég ad gera.

Notast var vid g60 islensk
ord yfir pann binad sem til
s6lu var. Titrarar voru kall-
adir ,,judarar‘ og oft nefndir
draumaprinsar. Vorur sem
voru eetladar korlum voru
kalladir ,bjargveettir‘.
Bjargveettirnir voru fjol-
margir og statudu af néfn-
um 4 bord vid ,,Raf-Svalinn,
Hélkurinn, Kreistari og Ut-
limalausa ambéattin.

Fleiri hofou p6é parna gert
sér grein fyrir gullkdnni
sem var félgin i s6lu hjalpar-
taekja astalifsins.

Annad fyrirteeki, Rémed
og Julia, foér einnig ad bjéda
upp a postverslun. Fér svo ad
Rémeé og Julia keypti Pan-
poéstverslunina, fyrir 400
ptusund krénur, og opnadi i
kjolfarido fyrstu eiginlegu
verslunina a Islandi sem
baud upp & hjalpartaeki asta-
lifsins. W
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AUPUR JOHNSDOTTIR

OSJALFRATT

Osjalfratt
eftir Audi Jonsdottur
Utgafuar: 2012

Dag einn vaknar Eyja i sjavarporpi
vestur & landi, nygift drykkfelldum
karli sem er tuttugu arum eldri en
hin. Pau bia & raudu sveedi, or-
faum skrefum fra rastunum par
sem snjoflod féll skommu aour
og hreif med sér nitjan mannslif.
Roskar konur taka héndum saman
til ad koma ungu konunni fra eigin-
manninum og i annad land, i sam-
floti med skidadrottningu sem &
ekki til ordid uppgjof i ordaforda
sinum. Longu sidar skrifar Eyja
sig aftur & sama stad til ad reyna
ao skilja fortidina, skaldskapinn i
lifinu, fjdlskyldu sina og pydingu
bess ad vera skaldkona.

Umsogn: ,Audur er einn albesti
hofundur okkar I'slendinga. Bokin
hennar Osjalfratt sem kom (Gt arid
2012 hafdi mikil ahrif & mig, sem
verdur ekki lyst med ordum hér
og nu. Brjaledislega vel skrifud,
manneskjuleg og einleeg bok sem
fer alveg inn a0 kviku.”

NATAL T SLEBLWT

KONA [ HVARFPUNKTI

Kona i hvarfpunkti
eftir Nawal El Saadawi
Utgafuar: 2019

Firdaus hefur verio deemd til
dauda fyrir mord. Hln segir
sdgu sina ndttina fyrir aftokuna.
Egypsk, feminisk klassik sem
afhjapar undirokun kvenna i
samfélogum Austurlanda naer
eftir hofund sem hefur verio &
daudalistum islamskra dfgahépa.
Mergjud skaldsaga.

Umsogn: ,,Eg er addaandi Angist-
Gru sem gefur Gt vel valdar sogur
sem syna manni eitthvad nytt um
heiminn. Af mérgum gédum vil ég
nefna Konu i hvarfpunkti sem er
vel straktirerud saga um hrylli-
legar raunir konu i sterkbyggdu
fedraveldi Egyptalands. Stillinn
er geggjadur. Eg hef malt med
pessari vida og finnst astaeda til
a0 halda pvi afram.”

Bjorg Magnusdottir &4 audvelt med ad koma fyrir sig ordi baedi i sjonvarpi og & prenti.

MYND/SAGA SIG

OVINIR EIGA
EKKI SKILID BOK

Bjorg Magnusdottir, sjonvarpskona og rithéfundur,
elskar baskur. Han er med fjélbreyttan smekk og
nytur pess ad sefa forvitnina meo lestri @ milli
bess sem hun skrifar sjalf.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

/
g er dalitill lestrarhest-
Eur og hef alltaf verid.
Badi er ég mjog for-
vitin um alla moégulega hluti
og svo finnst mér gaman ad
komast inn { hugarheim ann-
arra. bad ad festast 1 vel
gerdri sogu er einhver besta
tilfinning sem ég veit um,“
segir Bjorg sem sjalf hefur
skrifad skaldsogu og hand-
rit ad sjénvarpspattum sem
slegid hafa i gegn.
,Fyrsta alvoru békin sem
ég man eftir ad hafa smyglad

Brodir
gitir Halldér Armand
Utgafuar: 2020

Saga peirra systkina Tinnu og
Skorra var saga um hrylling og of-
beldi astarinnar, petta var saga um
grimmd orlaganna, petta var saga
um pad hversu litid manneskjur
hafa um pad ad segja hvernig lif
beirra fer. En petta var lika saga um
venjulegan mann. Mann sem hafdi—
til ad orda pad groddalega — drepid
systur sina og vildi ad ég skrifadi
um pad til pess a0 heimurinn vissi
ad honum hefdi aldrei gengid nema
gott eitt til.

med mér undir saeng var
verkid Daudarésir eftir Arn-
ald Indrida, sem hefst &4 pvi ad
lik ungrar stilku finnst 4 leidi
Jéns Sigurdssonar skdémmu
eftir hatidarhold 17. jani.
Eftir pann lestur leid mér, 13
ara stilkunni, eins og ég veeri
ordin fullordin,“ segir Bjorg
og hlaer sinum bjarta hlatri.

Hun segist 6mogulega geta
sagt hvada bok hin myndi
gefa 6vini sinum. , Ef petta
veeri raunverulegur 6vinur
eetti viokomandi aldrei skilid
ao fa bok.“

Bjorg er jdkvaednin uppmél-
ud ad edlisfari og segir kofio
ekki vera adeins myrkur og
omurd.

Umsdgn: ,Halldér Armand hefur
verid kalladur rédd sinnar kyn-
slédar og mér finnst pad réttnefni.
Fjérda bokin hans Brodir, sem var
ad koma at, er i einu ordi sagt
frabeer. Vel uppbyggd saga med
prividum karakterum sem madur
sogast ad. | Brodur er lika heil-
mikil heimspeki og palingar. Faer
mann til ad hugsa.”

,Pad jakvaeda vido kéfid er
klarlega ad hafa aukinn tima
ilestur.”

Adspurd um hvada jélabsek-
ur heilli hana { 4r segir Bjorg
ad pad sé af nagu spennandi
ao taka.

,Fyrir utan Brédur eftir
Halldér Armand er ég spennt
ad lesa Blédberg eftir Péru
Karitas, 107 Reykjavik eftir
Audi Jéns og Birnu Onnu,
Snertingu eftir Olaf J6hann
Olafsson, Eldana eftir Sigridi
Hagalin, Vetrarmein eftir
Ragnar Jénasson og Hans-
deetur eftir Benny Sif,”“ segir
Bjorg med sneisafullt natt-
bord - halfgert hladboro fyrir
hugann. B

Halldér

Armand

’

ELENA
FERRANTE

Framirskarandi vinkona
gitir Elenu Ferrante
Utgafuar: 2015

Framdrskarandi vinkona segir
fra vinkonunum Elenu og Lilu,
uppvaxtararum peirra i alpyo-
legu hverfi i Napoli, & sjotta ara-
tugnum, pegar heimurinn er ad
taka miklum stakkaskiptum. Petta
er saga af vinattu, umbreytingum
og lifsins gangi. Elena Ferrante er
einn vinsaelasti hofundur italiu um
pbessar mundir, og baekur hennar
eru pyddar 4 6tal tungumal. Ferr-
ante fer huldu h6fdi, hefur aldrei
veitt vidtdl eda komid fram. i bréfi
til itgefanda sins hefur hiin sagt
a0 bakurnar tali fyrir sig sjalfar
og purfi hennar ekki lengur med.

Umsogn: , Bokaflokkurinn um El-
enu og Lilu er i miklu uppahaldi hja
mér. Ferrante kjarnar otrdlega vel
vinkonusamband yfir lengri tima
med tilheyrandi heedum og leego-
um. Karakterarnir eru frabaerir. 01l
rammgollud en a sama tima skilur
madur pau og heldur meo peim.
Rasinan i pylsuendanum er auo-
vitad ad fa a0 ferdast um Napoli
og Italiu gegnum baekurnar.”

« N
d .-
e >
HARUKI

MURAKAMI

1084
gitir Haruki Murakami
Utgafurar: 2009

Bokin er i raun samansafn priggja
boka. Gridarmikid verk sem hefur
farid sigurfér um heiminn.

Umsadgn: ,Murakami hefur verid
uppéahaldsrith6fundurinn minn
mjog lengi. Eins furdulega og pad
hljomar lidur mér alltaf eins og
hann sé a0 skrifa bara fyrir mig,
ég tengi sjuklega vio baekurnar
hans. Hann & margar gddar en
biblian er klarlega 1084 sem er
einhver magnadasta bok sem ég
hef lesid.”
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.+ Vildi ég gjarnan ad eg geeti gefid sogunni
eitthvad meira en fullt hus stiga.”
RAGNHILDUR PRASTARDOTTIR / MORGUNBLADID

% Sk Sk k

.Pad er ekki oft sem ég klara bok
og prai framhald en nu bidla ég
til h6fundarins: Megum vid fa
frekari frasagnir af Grationu?”
SAUNN GiSLADOTTIR / LESTRARKLEFINN

.Vel skrifud og ahrifamikil bok
sem erfitt er ad leggja fra sér.”
BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADID

ENDUR-

2 PRENTUN
VANTANLEG!

Benny Sif isleifsdéttir fer & kostum
[ leiftrandi skemmtilegri skaldségu sem
gerist a Vestfjoroum i upphafi 20. aldar.

2 g g

Hansdcetur segir af hardgerdum konum
og andans ménnum, sorgum og sigrum,
draumum og pram.
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RAKEL TOMAS DAGBOKIN

Listakonan Rakel Tomasdéttir hefur undanfarin ar hannad og gefid Gt
skipulagsdagbakur sem hafa notid mikilla vinsealda. Einfdld honnun feer
a0 njota sin en adalatridid er ad notandinn hafi nég plass fyrir sinar eigin
hugmyndir og pldn. Listaverk Rakelar fa einnig ad njota sin i bokinni og er
han einstaklega falleg. Békin feest 4 RakelTomas.com og i Studio Rakel
Tomas & Grettisgdtunni. Bokin feest einnig i Epal og Hrim.

VERTU MED SKIPULAGID

JUNI

A HREINU A NASTA AR

Vid leitudum til islenskra dhugakvenna um dagbaekur og
skipulag og spurdumst fyrir um hvada dagbokum paer
mali me0. Pad attu allir ad geta fundio bok vid sitt heefi.

SKIPULAGSBOKIN FRA PRENTSMIBI

Prentsmidur hannaoi skipulagsdaghok i samstarfi vio pjalfarann og ahrifa-
valdinn Alexdndru Sif Nikulasdottur. Pad er haegt ad kaupa bokina badi
med eda an dagsetninga. Pad er einnig haegt ad kaupa auka bl60 i bokina
og ef pa keyptir bokina i fyrra pa geturdu nytt kdpuna og klemmuna og
keypt bara innvolsid.

ERIN CONDREN

Erin Condren bakurnar hafa notid mikilla vinsalda
hja peim sem myndu teljast sem hardkjarna dag-

bokaraddaendur. P0 getur snidid bokina ad miklu leyti
a0 pinum porfum. Helsti gallinn vid békina ad han er
dyrari en margar adrar dagbaekur. Pa getur lesio meira
um bokina og pantad hana a erincondren.com.
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PERSONAL PLANNER

Eins og nafnid gefur til kynna pa er petta personu-
leg daghdk, pad er ad pa snidur hana algjorlega ad
pinum pérfum. P reedur hvernig sidurnar eru settar
upp, hvers konar aukasidur pa vilt. Pa getur til deemis
valio um sidur til a0 fylgjast med markmidum, fjarhag,
feroalogum og venjum. Pad eru einnig sidur sérstak-
lega fyrir nemendur og kennara. Personal Planner er
saenskt fyrirteeki og vegna pess hversu vinsal békin
hefur verid medal islendinga er hagt ad hafa stéran
hluta hennar & islensku. Pad er hagt ad panta Perso-
nal Planner & PersonalPlanner.com.
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MUNUM DAGBOKIN

Munum dagbadkin er honnud til ad hamarka likur &
arangri med pvi ad audvelda markmidasetningu,
timastjornun, hvetja til framkveemda og efla jakvaeda
hugsun. | bokinni eru leidbeiningar um hvernig péi setur
pér markmid og stjornar tima pinum betur. P(i setur
pér markmid fyrir hvern manud, viku og daginn. Pad
eru einnig verkefnalistar/forgangsatridi fyrir hvern dag
og pakklaetisgluggi og hvatningarord fyrir hverja viku.
P getur keypt bokina i Pennanum, A4, Forlaginu, Mali
og menningu, Hrim, Heimkaupum, Boksdlu stidenta og
4 Munum-utgafa.myshopify.com.
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BULLET JOURNAL

Bullet Journal er ekki beint daghdk, heldur adferd til a0
halda skipulagi. i einni bok hefurdu yfirlit yfir allt sem
bt parft a0 skipuleggja. Eina sem pu parft er bok og
penni, en margir nota alls konar skrautpenna, yfirstrik-
unarpenna, limmida og fleira til ad skreyta daghdkina.
Pad besta vio Bullet Journal er ad pa reedur alfarid
hvernig bokin er sett upp, pvi han er tom og punkta-
strikud. Pad eru engar reglur, pt raedur hvad pa skrair
niour og hvernig pa hefur hana. Pa getur lesid meira
um ,bullet journaling” & bulletjournal.com. Pad er til
damis haegt ad kaupa Bullet Journal fra Rhodia i A4,
Dingbats i Mali og menningu eda Boksdlu stidenta og
Moleskine i Eymundsson.
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Bladamadur DV raeddi vid medlimi Facebook-hopsins
Islenskir Planners (Dagbaekur/Skipulag).
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Fjolskylduhornio

eel, Kristin. Vid erum

fjogur i heimili og mjog

mismunandi hvernig
folk gengur um. Eg og sonur
okkar viroumst vera snyrti-
pinnarnir i fjolskyldunni en
madurinn minn og dottir
okkar algjorir sédar. Mér
finnst ég alltaf vera ad taka
til en madurinn minn tekur
engan pdtt, og finnst ekkert
Ohreint hjd okkur pegar ég
er ad bilast it af drasli. bd
hefur okkur gengid illa ad
innleida reglur um prif og
snyrtimennsku i herberginu
hjd 60ru barninu. Ertu med
rdo fyrir fjolskyldur par sem
skitastudullinn svokalladi er
mismunandi eftir fjolskyldu-
medlimum?

Undirliggjandi vandi?
Salar. Takk fyrir klassiska
og gbéda spurningu. Eg er
alltaf svo hrifin af pvi ef vid
getum leyst fjolskylduvanda
med praktiskum lausnum og
oft er pad fyrsta skrefid. beg-
ar praktisku malin eru leyst
ba getur pad gerst ad annar
vandi komi skyrar i 1j6s. Pad
sem ég & vio er ad ef pid leys-
i0 tiltektarvandann pa geeti
bad varpad 1j6si 4 ad grunn-
vandinn snyr ad tilfinninga-
eda samskiptalegum pattum.
Getur verid ad pegar pu ert
ad ,bilast“, pa liggi rétin ad
6lgunni i vidbrégdunum eda
6samstdédunni 4 heimilinu
frekar en 6hreinindum eda
6reidu?

bad geeti verid dhugavert
ad skoda pad adur en vid
brettum upp ermar, hjélum i
excel-skjol og pvottadaga.

Mig vantar pinu ad vita ald-
ur barnanna pinna pvi proski
og geta purfa ad fara saman
vid krofur sem vid gerum til
barnanna vardandi skipulag
og tiltekt. Eg zetla ad gera
rad fyrir ad pau hafi 6dlast
slikan proska (eldri en 11 ara)
og ad pu getir haft dkvednar
vaentingar til peirra. Ef um
fullordin born er ad raeda (18-
24 ara) pé liggur vandinn oft
i pvi hvad pau hafa , komist
upp med“ en margir vilja
meina ad born leeri ekki al-
mennilega inn 4 skitastudul
sinn og hugmyndir sinar um
tiltekt fyrr en bau flytja ad
heiman og abyrgdin verdur
01l peirra.

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina
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Praktiskar lausnir

A0 pessu sogou, pa get ég lagt
til nokkrar praktiskar lausnir
sem gaetu hert einhverjar
skriufur en mig grunar ad pu
sért budin ad préfa petta allt
saman.

Eg hef séd ad adkeypt ad-
stod vid prif 4 heimilinu
einu sinni { manudi, jafn-
vel tvisvar, geti komid i veg
fyrir sterstu drekstrana. b4
er audveldara ad halda vid
og taka einstaka stadi i nefid
(brifa eldhisinnréttinguna)
pegar pess parf. Eg geri mér
fulla grein fyrir pvi ad slik
adstod kostar peninga en pad
er lika tima- og orkufrekt ad
deila um pessi mal og sumir
velja ad vinna aukalega fyrir
kostnadi (ef pad er i bodi) i
stadinn fyrir ad sja um prifin
sjalf. Mér er einnig kunnugt
um ad skipulagspjénusta a
heimilum sé ordin vinseel
bjénusta og audveldi vido ad
halda 6llu i r60 og reglu.

En ad einfaldari lausnum.

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
a i vandraedum med heimilisprifin.

Sumum hefur reynst vel ad
halda fjolskyldufund. Tina
til og skrifa nidur allt sem
parf ad gera a4 heimilinu og
svo mega fjolskyldumedlimir
merkja vid pbad sem beir vilja
bera abyrgd 4. Nokkud jofn
skipting og viku frestur til
bess ad klara verkefnin getur
komid i veg fyrir rifrildin.
Eg hef b6 séd deemi pess ad
svona fyrirkomulag gangi {
einhvern tima en krefjist ad-
halds sem geeti endad med
svipudum heaetti og stadan hja
ykkur fjolskyldunni er hvort
ed er i dag.

A0 velja orusturnar sinar

Og svo ég tali ni i hringi,
pbar sem ég var ad enda vid
ad segja pér ad skipta verk-
efnum jafnt, pa virkar ,,de-
bet og kredit hugsun* illa {
heimilishaldi. Pad merkir ad
pad er erfitt ad vega og meta
hvad hver og einn fj6lskyldu-
medlimur parf ad gera svo
pad teljist til ,,jafnrar* patt-

Sérfreedingur svarar

toku 1 heimilishaldinu. Parna
gildir ad finna pa lausn sem
hentar ykkur og kemur i veg
fyrir togstreituna 4 heimilinu
i kringum tiltekt. Sumir velja
ad senda alla Gt einu sinni
i viku og taka alla hrein-
gerninguna sjalf. b4 gefst
a0 minnsta kosti fridur til ad
prifa &n pess ad pirra sig 4 pvi
ad enginn annar geri neitt.

Eg hlustadi a vidtal vid
Sindra Sindrason fjolmidla-
mann sem sagdist gera petta
4 hverjum fostudegi eftir
vinnu, hans heilaga stund
med gdda ténlist og jafnvel
vinglas. Kannski gaetud bid
madginin 4tt skemmtilega
madgna snyrtipinnastund
halfsmanadarlega par sem
pid rekid s6dana ut? Aud-
vitad skil ég p6 meeta vel ad
pad er ekki lausnin sem bu
ert ad kalla eftir, pad er, ad
gera petta allt sjalf en ég er
bara ad benda & ad pad getur
stundum borgad sig ad ,,velja
sér orusturnar®.

MISMUNANDI SKITASTUBULL
FJOLSKYLDUMEDLIMA

MYND/GETTY

Ad lokum, born leera pad
sem gert er fremur en pad
sem sagt er. Stadreynd sem
eetti ad yta vid manninum
pinum. Ef hann tekur aldrei
bétt i heimilisprifum b4 veit
déttir pin ad pad er hegdun
sem er vidurkennd og i bodi.
Pad geeti bvi verid hjalplegt
fyrir ykkur hjénin ad raeda
saman um pennan vanda
sem upp er kominn, jafnvel fa
utanadkomandi radgjof til ad
finna lausnir 4 samskiptunum
i tengslum vid prifin. Med bvi
ad auka hans patttoku geeti
déttirin fylgt med. Svo bara
»gera mikid skemmtilegt og
1itid leidinlegt*, 6trilegt hvad
pad virkar oft vel! H

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

ongkonan og rithéfund-

urinn Birgitta Haukdal

gaf nylega Ut tveer nyjar
bekur um Laru og Ljoénsa,
Lara fer i leikhids og Lara leer-
ir ad lesa. Pad hefur pvi verid
nég ad gera hja henni undan-
farid og vid bAdum hana um
ad lysa hefobundnum degi i
lifi sinu.

,svinnudagarnir eru mjog
mismunandi hja mér eftir
arstidbum. Sumir dagar eru
fyrir framan télvuna 4 skrif-
stofunni heima pegar ég er
i vinnutorn fyrir baekurnar
minar og adrir a ténlistar-
gfingum, { ténlistarkennslu,
upptokum og 4 hinum ymsu
fundum. Eg hreyfi mig mjog
reglulega og ttivera og géngur
i nattirunni eru i uppahaldi.
Eg stunda jéga bzedi heima
og & jégastédvum og begar
pad ma pa lidbur mér best ef
ég fer reglulega i reektina. Eg
er b6 engin 6fgamanneskja og
tek stuttar eefingar og fleiri
frekar en langar og erfidar.
Gongur { nattirunni gefa mér
mest og b4 geri ég heima joga-
teygjur fyrir eda 4 eftir,” segir
hin.

Medvitud

Birgitta segist vera mjog meo-
vitud um pad sem hiin bordar
og reyna eftir bestu getu ad
leita i hollustuna. ,,En audvitad
dett ég lika i 6hollustuna og er
reglulegur gestur i kokubuo-
inni Bake me a wish i Garda-
baenum hja Sylviu systur sem
gerir svo sjuklegar kokur og
gotteri.

Birgitta bordar ekki rautt
kjot. ,,En ég borda mikio af
fiski og kjuklingi. Eg elska
g60 salot og er mikill snarlari.
bad er, ég elska popp, hnetur,
frze og alls konar snarl i 6holl-
ari kantinum til deemis nachos
og gvakamole.“

Eg elska
go0 salot
og er mikill

snarlart.

Agaeetis kokkur
Birgitta freistast gjarnan til
ad gera tilraunir i eldhdsinu
og lysir sér sem ageetis kokki.
,Eg er 6hraedd vid ad gera
eigin uppskriftir en pykir
b6 gaman ad fara & netid og
profa nyjar. Eins finnst mér
lika mjog notalegt ad panta
gott ,,take away“ til ad brjéta
upp vikuna. Eg baka med
bérnunum en pad er ekki
min besta hlid. Sylvia systir
fékk 611 pau gen pannig ad
pad er gott ad treysta & hana.
En vid gerum kanilsniida og
steikjum Kkleinur reglulega
saman asamt pvi audvitad ad
baka fyrir jolin,“ segir hun.

meo poppeol

Birgitta Haukdal byrjar daginn a engiferskoti og faer sér popp alla
jafna sex sinnum i viku. Han er 6hraedd vid ad profa sig afram i
eldhasinu og deilir skotheldri uppskrift ad bleikju med kin6asalati.

Ofureinfdld bleikjuuppskrift sem
ég geri med dassi af hinu og pessu.

Bleikja
Smjor
Sojasdsa
Hvitlauksrif

Smjér og sojasésa braett saman
i potti og baett it i pressudu hvit-
lauksrifi.

Passa ad hafa ekki of mikid smjor.

Helmingnum helt yfir bleikjuna

asamt svértum pipar sem fer svo i

ofninn eda a grillio.

Passa ad hafa hana ekkilengi inni.
Ekki taka timann par sem flék eru
svo misstor heldur fylgjast med.

begar bleikjan litur dt fyrir ad vera

MYND/GETTY

ekki alveg tilbuin, takid hana ut. Ma
vera bleik i midjunni.

begar bleikjan er tilbdin, skvettio
aftur yfir hana dressingunni og
hafid hana svo mead til hlidar fyrir
ba sem vilja meira bragad.

1 dl kinoa a meti 2 dl vatni.

So0id i 15-20 min.

Mangé Skorid i teninga

Laka af koriander Mynta & sumrin.
Granataepli

Eitt box kirsuberjatématar Skornir
i helminga.

Tveer likur spinat

Sitronuolia Dassa0 yfir sem og
gaoori olifuoliu (eda adlifuoliu og
kreista vel af sitronusafa Gt )

Ca. 1 msk. koérianderfrae Sett i
mortél

Salt og pipar

Morgunmatur

Eg fee mér alla morgna engifer-
skot og vitamin dsamt hinum ymsu
heilsuskotum sem eru i bodi. Vita-
min og 6mega fa ég mér lika en
morgunmaturinn er svolitid breyti-
legur eftir arstidum. Pessa dagana
begar kalt er i vedri og dimmt er
hann hafragrautur 4samt eplum
eda avoxtum.

Millimal

Eg borda mikid af hnetum og holl-
um hnetustykkjum a milli mala.
Eyoi Iongum tima oft i bidum ad
leita ad goodum stykkjum. Eins &
ég nanast alltaf epli eda gulretur
og kaffibollinn er alltaf & sinum
stad.

Hadegismatur
Eg vidurkenni pad a0 ég missi
stundum af hadegismatnum en

Birgitta er
mikio fyrir
jéga og
utiveru.
MYND/ADSEND

Barnabokahofundur

annars borda ég oft afganga fra
kvéldinu aour. Ef ég er a ferdinni
ba er ég ansi tidur gestur a Local.

Millimal a daginn
Atli ég drekki ekki yfirleitt tvo
g60a kaffibolla yfir daginn.

Kvoldmatur

Par er allur gangur 4 en vid eldum
og grillum mjog oft bleikju og
kjikling. Vid erum lika mikio
salatfolk svo pao er alltaf mikid
af greenmeti med 6llum maltidum.
Eg elda b6 nanast einu sinni i viku
kjot fyrir hina & heimilinu og fee
mér pa salat.

Kvdldsnarl
Eg borda sennilega poppkorn sex
sinnum i viku. Elska ad setjast
nidur pegar bornin eru sofnud med
popp i skal.
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Una i eldhusinu

Matgeedingurinn okkar ljifi
hefur gefio greent [j0s @ bakstur
alla daga i kuldakastinu. Volgt
doolubraud i kaffitimanum og
brakandi marengs med kvéld-
kaffinu er allra meina bot. Ekki
er verra a0 skella sér i gbngutdr
0og fa svo kraesingarnar i kald-
ann kroppinn vid heimkomu.

Marengs jola-rulluterta

Mjakur marengsbotn ralladur upp
med hindberjarjoma og breeddu
stikkuladi med piparkékubragoi.
Petta getur ekki klikkad.

4 stk. eggjahvitur

200 g sykur

2 tsk. vanilludropar

170 g fersk hindber

400 ml rjomi

200 g Noa Sirius-siikkuladi med
piparkokubragdi

Byrjid 4 ad stilla ofninn a 150
gradur.

Klaedid békunarplétu med békunar-
pappir.

beytid eggjahvitur par til paer fara
ad freyda vel og hellid sykrinum
haegt og rélega saman vid, vanillu-
droparnir fara svo nast saman vio.

beytid vel saman eda par til stif
marengsblanda myndast.

Hellid marengsbléndunni & bok-
unarpappirinn og sléttio vel dr.

Bakid i 25 mindtur, takid dt ar ofn-
inum og l4tio kélna.

A medan marengsinn er ad kéIna
er upplagt ad byrja a fyllingunni.

beytid rjoma. Hreerid um 100 g af
ferskum hindberjum saman vid par
til jominn verdur sma bleikur.

Braedid stikkuladio i vatnsbadi.

Sniid marengsbotninum varlega
vid svo ad botninn sndi upp, leggio
rjémann ofan & asamt helmingnum
af stikkuladibléndunni.

Rullio botninum varlega upp i rillu,
gott ad rilla honum upp med hjalp
békunarpappirsins.

Hellid restinni af stkkuladinu yfir
asamt hindberjum og fallegum
skreytingum ad ykkar vali.

Geymist i kaeli i um 2 klukkustundir
adur en borid fram.

Verdi ykkur ad gédu.

Dodlubraud

betta dédlubraud svikur engan,
fullkomid med helgarkaffinu. Fljot-
gert og bragoast einstaklega vel
volgt med smjdri og osti.

1,5 dI dodlur

1,5 dl vatn

3 msk. smjor

0,5 dl sykur

1 stk. egg

3 dl hveiti

1 tsk. matarsadi

1 tsk. vanilludropar

Byrjid 4 ad hita ofninn i 180 gradur.
Skerid dédlurnar nidur i litla bita.

Blandid dédlunum, smjéri og vatni
saman i pott og leyfid ad sj6da i um
2-3 mindtur og hraerid vel [ 4 medan.

Hreerid saman egg og sykur i skal

Blandid éllum hraefnunum saman
og hreerid vel.

Smyrjid braudform vel ad innan
med smjori eda ég nota einnig
PAM-sprey sem er frabzer lausn
svo ad ekkert festist vid formid.

oy
~

MYNDIR/ADSENDAR

Hellid deiginu i braudformid og
bakid i um 40-50 mindtur. Gott er ad
stinga prjoni i midjuna a braudinu

til ad vera viss um ad pad sé tilbdid.

Njotid vel.
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HELGAR KROSSGATAN

TUNGUMAL
DANS
ADALSTIGN
N FORLAGID
MOGULEGT O G
KUNNA HITTA
OVETIOR JHoee. Verdlaunahafi sidustu
Ly TRUFLON ] helgarkrossgatu
PLANTA Sigurlaug Sigurdarddttir,
Kopavogi.
STAMPUR FJORGAST |  LOFA KEFLI
TimasiL [ o 2] VIGTADI Rétt svar vid gdtu vikunnar
- DILDOTTUR GERAST - skal senda d krossgata@dv.is
YFIRRAD GLOSA dsamt nafni, simaniimeri og
RUGLA SKORA heimilisfangi.
- URG EFLA
BAGINDI BAND
g GLADA GUSTA
KJOSA 0SKADI
TVEIR EINS SKRALNA [¢] visupu 2]
SKRAMBI VOKNA PROFA
= KIDDA
FROSK- +
PADDA ENDUR-
TEKNING
LEGST
MEGIN JURT SPILA
MORKNA
SK()%AGR- Vi
DR
06 VI MELA o
MORA Verdlaun fyrir rétt svar
NALOSAR LINDYR B o engv; lif Igfi‘d“ Bird
8 DINAMOR CETA eftir Josie Silver.
SYTA LOTNING
> SKILJA HALD L ydia Bird og Freddie
Hunter hafa verid
v REIKA LAMASESSI 6adskiljanleg fra
BYLI DU VEIFA unglingsarum, alltaf saman,
alltaf 4stfangin. Par til 4
MISSA LEIDSLA FRIDUR 28 ara afmeelisdegi Lydiu -
o pegar Freddie leetur 1ifid {
GAELU- VIDMOT slysi.
NAFN Lif Lydiu er { rist, allt
virdist 6hugsandi an Fred-
) KRAFTA dies. En pegar leeknirinn
HROP {bROTTA- BEYGLA TAUMUR laetur hana hafa pillur til ad
FELAG sofna gerist kraftaverkio;
O i svefni hittir htin Freddie
TVIBAKA FUGL og samband beirra heldur
afram eins og ekkert hafi i
skorist, pau ferdast saman
og undirbia brudkaupid
TUdA MIDLARI ... en vokulifio heldur lika
afram og par parf Lydia a0

[1] (2] (3] [4] [5] [6] takast 4 vid sdran missi og

breyttar adstaedur. Pessi
m tvo samhlida lif, tveer sogur
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: med dlika framvindu, taka

bratt ad togast 4 um hug
7|2 9 114 8

hennar og hjarta. Og i raun-
heiminum kviknar von um
nyja ast ...

Tvo lif Lydiu Bird er
heillandi saga um kross-
gotur lifsins, erfidleika,
ast og hamingjuleit. Josie
Silver skrifar romantiskar
og fjorugar skaldségur med
alvarlegum undirtén.

Adur er komin tt &
islensku fyrsta skaldsaga
hennar, Dag einn { desemb-
er.
Herdis Hiibner pyddi.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

. 1 4 2 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var STEKKJAR- slikri umraedu og meira ad segja leynigesturinn tengist

Pessi tegund af STAUR enda tel ég pad nokkud 6ruggt ad pid vid vitid ekki heldur.
%ljrgg:(lﬂ;;];rngku. 7 8 hvad muni ekki stodva hann frekar en 6nnur ar.
Par eru kassarnir Svo, hér er ordasiipa med 20 ordum (r hinum ymsu
fyrir télustafina Og j&, madur verour ad vera almennilegur og nota engin  &ttum, 19 gefin upp eins og venjulega en pao tuttug-
9 ekki reglulegir 2 1 8 ord sem haegt er ad tengja vid petta pid vitid hvad, svo asta, leynigesturinn, er i petta skiptid einn af peim
Z?tit:rsae“r;”;gzr < 4 likt og undanfarid er ekki ord um pid vitid hvad i stafa-  jélasidum sem sjélfsagt flestir vidhafa og ba oftast 4
sama, bad er ad slipunni bessa vikuna og engin ord sem svo mikid sem adfangadagskvold og ekkert mun geta hindrad ad vid
eingdéngu ma nota tengja ma vid pid vitid hvad, enda ndg komid af allri héldum pann sid.
hvern tolustaf fra 5
1 upp i 9 einu sinni 6
i hverjum kassa,
gfégmggﬁuoze;% moguleiki mandarina hvadanaeva negulnagli sebrabraut
i hverri linu, larétt 1 6 8 teekifeeri edallyndi kvakdnd ilmur ljosagangur
Ogaléarétt gildir skollaeyru skautais faeinir koddaver tagl

aosamaog |l P . P s , .
gérum sudogku ad 3 5 talgusteinn tradarjord boghveiti gammikall
adeins ma hver
tala koma fyrir 2 5 6
elnu sinni.

AMERISK KROSSGATA
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LARETT LODRETT

1. fnykur 22. bekkur 1. maleedi 20. yndis

6. kerra 25. 4tt 2.galdra 21. rétull

10. titra 26. sérhverja 3. &form 22. oddur
11. kauda 30. dvoxtur 4. g6dgeeti 23.unna

12. pésa 32. klandur 5. stallur 24. godmogn
13. bleytukrap 33. bein 6. bein 27. 6yndi

14. slaga 34. métherja 7.glyma 28. myking
15. vitlaust 35. hadsgldsur 8. botnfall 29. hneta
16. spil 36. langur 9. kroppa 31.eggja

17. hvilst 37. 6breytt 11. adhafstu 32. jafningur
18. sida 38. slappur 17.tunna

19. beljaki

.Pessi bok er mikid storvirki og vitnar um deemafaa elju ...”

iSLENSKU' o GtMUNDURANDR.THORSSON
veeainin b, 8 OMISSANDI RIT

fyrir ahugafolk um stjornmal

| pessu mikla ritverki Kjartans Olafssonar er fjallad um
lykilpersénur, atdk og atburdi i s6gu Kommunistaflokks
islands og Sésialistaflokksins.

& |
e
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Dionu

BRUDARKJOLLINN

Kjollinn sem Diana gifti sig i 1981
var med hatt i 8 metra silkisléda.

BARNSLEGA FRUIN

Kleedaburdur Didnu var allt fré pvi
ad vera barnalegur upp i fraar-
legur.

lifna vio

[ The Crown

pad litur ut fyrir ad Diana Spencer Bretaprinsessa
muni sigra heiminn a ny i gegnum astrolsku leik-
konuna Emmu-Louise Corrin i nyjustu seriu The
Crown & Netflix. 23 &r eru fra pvi ad prinsessan
|ést skyndilega 1 bilslysi adeins 36 ara gdmul.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

eikkonan unga bykir
I slaandi lik Dionu prins-

essu en peer eru einnig
badar havaxnar. Diana var
178 cm en Corrin er 174 cm.
Corrin er feedd 1995 og hafdi
ekki mikid leikid par til hin

)
-
L

hreppti hlutverk i pattar6dinni
un bresku konungsfjolskyld-
una og par med vard hin ein
umtaladasta leikkona heims.
Mikid hefur verid lagt i alla
umgjord pattanna en bedid
var med mikilli eftirvaentingu
eftir ad Diana yroi kynnt til
leiks. Kleednadur prinsess-
unnar dadu var saumadur eft-
ir myndum og er oft um mjog
nakveaema eftirlikingu ad rada

i pattunum. Jafnvel minnstu
smaatriodi skina i gegn og ma
aetla ad geysimiklar vinseeldir
pattanna séu ekki sist raun-
veruleikableenum ad pakka
sem faest med svo ndkvaemum
eftirmyndum.

Diana prinsessa var mjog
vinseel og bétti hin dkaflega
gleesileg en um leid alpyodleg
eins og sést oft 4 klaednadi
hennar. B

FULLKOM-
LEGA BLATT

Klednadur-
inn sem Di-
ana klaeddist
pbegar pau
Karl tilkynntu
um tralofun
sina.

SMAATRIDI

Hugad er
a0 hverju
smaatridi
i baninga-
hénnuninni.

KOFLOTT

Diana wvar
litagloo og
gleeddi holl-
ina lifi.

PRINSESSAN 0G LEIKKONAN

BLEIKA
DRESSID

Bleika dopp-
otta dressio
sem Diana
kleeddist
i Astraliu

Diana og Emma pykja slaandi likar. Nefid pykir sérstaklega likt sem og
munnsvipur og augnlitur.
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stjornurnar

STJORNUSPA iccnosiz- 102

Mognuo afleiding af pvi ao gefa ser leyfi. ..

Olinu leikkonu med meiru en hin ber

6faa titla enda feedd Krabbi. Krabbinn
er pekktur fyrir ad halda mérgum boltum a
lofti, vid rifjum upp meira um hann.

Vid faum ekki leid & pvi ad tala um Krabbann
hann er svo mikid krutt. Hann er naegjusamur,
fjolskyldumadur, allir vinir eru eins og peir
veeru blédskyldir honum. Hann leysir vanda-
mal, hugsar 1 lausnum og sinnir fjolbreyttum
storfum. Peir eru bara héalfgerdir keerleiks-
birnir sem gott er ad hafa { kringum sig og oft
miklir prakkarar med lidahimor.

I) essa vikuna er spad fyrir Steinunni

Einsetumadurinn

Sjalfsskodun | Einvera | Innri leidsdgn

Eins mikil félagsvera og Krabbinn getur verid pa kann
hann verulega ad meta tima einn med sjalfum sér. betta
ar hefur pvi verid sma lan i 6lani, pa hefur vissulega
fengio meiri tima med sjalfri pér en pa hefdir 6skad en
4 sama tima hefur pt gengid i gegnum mjog proskandi
timabil, par sem pu fékkst tima til pess ad vera ein med
sjalfri pér og pinum hugsunum. Timi til pess ad na attum
o0g sja hvert pa vilt stefna og hvad skiptir pig helst mali.

Fimma i bikurum

Personuleg afdll | Fyrirgefning | Framfor

Petta spil minnir mann einmitt 4 ad fylla sinn bikar, ekki
bara hella i hja dllum 6drum. P ert svo svakalega gjaf-
mildur einstaklingur ad pa gleymir gjarnan sjalfri pér.
Nu eru falleg kaflaskipti par sem pl attar pig & pinum
eigin porfum og sinnir peim. Pad er mikill |éttir sem fylgir
bessari breytingu eins og pa sért ad endurskapa pig. Pa
sérd allt mun skyrar (med adstod gleraugna) en svona
i alvoru pa er allt einhvern veginn allt ad koma heim og
saman.

Gosi i bikurum

Ast | Ny sambond | Samkennd | Skopun

Pad er svo mdognuo afleiding af pvi ad gefa sér leyfi til
a0 vera fullkomlega eins og madur er og purfa ekkert
a0 afsaka sig eda Gtskyra pad nénar. P( ert a0 fara ad
detta inn i mikio jafnveegi par sem allt gengur bara upp

MYND/ADSEND

BIKARAR

EINSETUMATURINYG

Skilaboo fra spakonunni

Ef pa ert ad leita eftir svari vid einhverju, profadu
a0 spyrja kosmosid upphétt, pad er fyndid hvernig
pbetta lif er og hvad geeti komio til pin.

BIKARAR

0g pu ert svo sannarlega b(in ad vinna pér inn fyrir pvi.
Skdopunarkrafturinn kemur inn eins og aldrei fyrr, ég sé
big vera ad skrifa bok eda handrit og ef svo er pa ertu a
réttri braut med pad.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Litill Pirati kom i heiminn

Kristinn Jén Olafsson eignudust barn

fyrir rimlega viku. DV 1ék forvitni a4
ald vita hvernig pau eiga saman ef litid er til
stjornumerkjanna.

Halldéra er Krabbi og Kristinn er Vatnsberi.

Andsteedur heilla og pad er svo sannarlega
satt pegar kemur ad Krabbanum og Vatnsber-
anum. Vatnsberinn er pekktur fyrir ad vera
mannblendinn og opinskar & medan Krabbinn &
bad til ad vera dulur og hafa meiri 4huga 4 eigin
hugarheimi en samskiptum vid adra. Krabb-
inn 4 audveldara med ad kljast vio tilfinningar
sinar og deila peim med 60rum, en Vatnsberinn
a pad til ad s6pa peim undir teppid og vona ad
paer hverfi.

Parna erum vid ad tala um tvo mjog 6lika ein-
staklinga og geeti pad skapad spennu, en lykill-
inn ad hamingjusému sambandi er ad forgangs-
rada vandamélunum og reyna ad skilja hvernig
pau tja tilfinningar sinar 4 élikan hatt.

Ef bau na tokum 4 pessu pa erum vio ad horfa
4 par sem 4 bjarta framtid fyrir sér. B

I I alldéra Mogensen, pingmadur Pirata, og

MYND/ERNIR

MYND/FACEBOOK

Halldora Mogensen Kristinn Jon Olafsson

Krabbi Vatnsberi

11.jali 1979 23. jantar 1981
= Uppataekjasom = Frumlegur

= Hly = Sjalfsteedur

= Traust = Mannvinur

= Tilfinninganaem = Framsakinn

= Skapstor = Flyr tilfinningar
= Odrugg = Feiminn

Tilvalin gjof fyrir hvert og eitt stjornumerki...

Hriutur
21.03. - 19.04.

Hraturinn vandar verulega til
verka pegar hann gefur gjafir.
Hann passar ad pad sé einhver
minning eda a0 pad sé eitthvao
sem tengist pér og pinum per-
sonuleika. Pvi kann hann einstak-
lega vel ad meta ef pl gerir slikt
hid sama fyrir hann.

Naut

20.04. - 20.0s.

Nautid er pekktur nautnaseggur.
Pad vill hafa pad kési og réman-
tiskt, svo er pad limskt mikio fyrir
merkjavoru. Pad geeti vel kunnad
ad meta til deemis mjakan slopp,
inniské og ilmkerti. 0g ef pa hefur
efni & pvi eitthvad eftir islenskan
hénnuo.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tviburinn er svakalega listreenn
en lika skemmtilega praktiskur.
Eg myndi meela med listaverki
eda einhverri sérhonnun. Ef
pad er unnio ar nattdrulegum
hraefnum pa er pad alveg plus.
Fallegt skurdarbretti Gt vio eda
keramikverk myndi sla i gegn.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Krabbinn er fallega naegjusamur,
hann elskar ad elda og gaeti pvi
verid anaegdour med fallegan pott
eOa adra eldhlsgraeju. Hann
elskar lika allt persénulegt eins
og fjolskyldumynd. Svo geeti g6d
bok lika verid malid!

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonid er gjarnan mikil tiskuvera
sem hefur gaman af pvi ad vera
med sérstakan og djarfan stil.
Pad myndi elska hatt, trefil, ledur-
hanska eda fordunarvorur. Allt
petta er eitthvad sem pad timir
ekki ad kaupa handa sér sjalfu og
@tti pvi ad hitta vel i mark.

Meyja

23.08. - 22.09.

Meyijan er lika einstaklega
nagjusdm og bara pakklat fyrir
a0 pu hafir hugsad til hennar.
Hian myndi elska fallega skipu-
lagsbak fyrir komandi ar,
skemmtilegt spil eda jafnvel
gjafabréf a namskeio.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin elskar allt sem glitrar og
er litrikt. Han elskar listina en vill
p6 ekki séa peningum i 6parfa.
Falleg vintage-vara gaeti verid
malid fyrir Vogina, eitthvad med
personuleika og sdgu eins og
hennar gamla sal er svo gjarnan.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

bad fyrsta sem ég hugsa fyrir
Sporddrekann er falleg minimal-
isk gullkedja eda einstakur ilmur
fra Andreu Maack. Sporddrekinn
kann ad meta vandadar gjafir,
hann kaupir svo sem allt sem
hann langar i sjalfur en engar
ahyggjur, hann skilar bara gjofinni
ef hann & hana nd pegar.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Bogmadurinn er einstaklega
mikid jolabarn og ELSKAR ad
gefa gjafir og piggja peer. Pad
veeri tilvalio ad gefa Bogamann-
inum einhverja upplifun. Gjafa-
bréf (it ad borda, i nudd eda til
snyrtifreedings myndi gledja hann
einstaklega mikid.

Steingeit

22.12. -19.01.

Steingeitin er mikid partidyr og
vaeri mjog dneegd meo eina goda
Tommasi Prosecco flosku! Svo
leggur hin sig fram vid ad stydja
litla manninn, pannig ad honnun-
arvara fra upprennandi hénnudi
eda bolur sem styrkir eitthvert
akve0io malefni gaeti verio malio.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

betta hippakratt myndi til deemis
vilja einhvern fallegan kristal fra
Lunu Flérens eda jogadynu fra
Systrasamlaginu. Svo myndi hann
lika fila eitthvad heimagert og
personulegt eins og heimagerdar
kokur eda 1j60.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Fiskurinn elskar a0 hafa pao
késiog pad er frekar audvelt ad
gledja hann. Ef hann & badkar pa
er badsalt malio annars veeri gott
ullarteppi eda vondud bék sem
er baedi ahugaverd og stofuprydi
malio.
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Fullkomnar jolagjafir fyrir

KNATTSPYRNU-
BULLUNA

Pegar lida fer a0 jolum er gott ad huga ad
j6lagjofum fyrir astvini sina og er knatt-
spyrnuahugafolk pa liklegt til ad pra gjof

sem tengist ahugamalinu. Jolin eru yfir-

leitt mikil hatio fyrir allt fotboltaahugafolk
me0 hladbordi af leikjum  enska bolt-

anum nanast daglega i desember. Haegt

er a0 gledja petta folk med fj6lbreyttum  FEN

gjofum, til deemis med pvi ad gefa goda
bok eda bjoda vidkomandi 4 leik i enska
boltanum — hvenar sem pad nd verour.

BUNINGUR

beir sem lifa fyrir fotbolta vilja
alltaf vera i nyjustu treyjunni,
treyjurnar eru ekki lengur bara
notadar pegar horft er a leiki
heldur er lika fario ad nota peer
dagsdaglega. Frabaert arval er af
treyjum hér a islandi og pa helst
i verslun Joa utherja. Einnig er
leikur einn ad kaupa slika treyju
a netinu og etti hin ad koma til
landsins & 6rfaum dégum. Ekki
lata astvin pinn horfa a Liver-
pool-leik i gamalli treyju, pad er
ekki toff.

4. DESEMBER 2020 DV

Pad er hefd hja mérgum ad gripa i spil yfir jolin, pad geeti reynst happafengur fyrir knattspyrnu-
ahugafolk ad fa spil tengt fétholta. Spilid Beint i mark kom Gt fyrir j6lin 2017 og er eflaust haegt
ad verda sér (ti um pad. Spilid Stjorinn kom Gt i kringum &rid 2000 og er reglulega til sdlu
a veraldarvefnum. Spark er spil sem kom (it arid 2005 og naut mikilla vinsalda, likt og med
Stjorann er spilio oft til sélu & veraldarvefnum eda i verslunum sem selja notada hluti. P4 er til

fjoldi erlendra spila sem knattspyrnuahugafolk geeti skemmt sér yfir.

BAKUR

Hatio ljos og fridar kallar oftar en ekki & goda bok. Knattspyrnuahuga-
folk getur lesid sér til gagns og gamans yfir jolin. Ar hvert kemur Gt bokin
islensk knattspyrna sem Vidir Sigurdsson, bladamadur 4 Morgunbladinu,
heldur utan um. Bokin er afar vegleg og er par ad finna allan frédleik um
knattspyrnuarid 4 Islandi. Fleiri gédar bakur hafa vakid athygli fyrir j6lin
i aren par ma nefna i fadmi liénsins, astarsaga I'slendinga a enskri knatt-
spyrnu. , Enska knattspyrnan er pjodariprétt okkar islendinga. Vid gledj-
umst og pjaumst yfir henni eins og hin veeri okkar eigin og jafn sjalfsagt
pykir ad islensk born velji sér lid 4 Englandi og ad pau gangi i skdla,” segir i
umfjéllun um békina sem Orri Pall Omarsson ritar. P4 eru til margar dhuga-
verdar aevisogur knattspyrnumanna sem komid hafa Gt i gegnum arin, eftir
andlat Diego Armando Maradona gaeti pad reynst frodlegt ad rifja upp hans
litriku @evi en bakin um hann ber nafnid Eg er hann Diego.

FERD A LEIK

Na pegar sér fyrir hornid 8 COVID-19 faraldrinum er knattspyrnuahugafalk
farid ad horfa til bess ad komast aftur & leik f enska boltanum. Ef allt fer &
besta veg geetifolk farid ad ferdast med nokkud edlilegum haettiivor, enska
Grvalsdeildin klarast i mai og pa geeti verido gaman ad eiga bokada ferd a
leik med sinu uppahaldslidi i enska boltanum. | dag er haegt ad boka mjég
odyrt flug fyrir pennan arstima par sem maguleiki er 4 ad breyta ferdinni
ef faraldurinn heldur afram a0 leika okkur gratt. P& hefur gisting sjaldan
verid & jafn g6du verdi og n, pa er haegt ad boka gistingu med moguleika
a a0 afboka ef ferdin verdur ekki farin. Ferd a leik a0 gjof atti ad hitta i
mark hja 6llu knattspyrnuahugafalki.

Til a0 horfa & fotbolta i sjon-
varpi veeri haegt ad gefa astvini
nytt sjonvarp, pad er ekkert eins
anaegjulegt og knattspyrnuleikur
i nyju sjonvarpi. Pa er einnig til-
valid ad gefa askrift af Stoo 2
Sport eda Simanum til ad astvinur
pinn geti horft & fotbolta yfir ha-
tid ljoss og fridar. Minjagripur
sem tengist uppahaldslidinu geeti
verio skemmtileg gjof en mikill
fioldi peirra er til i verslunum eda
a veraldarvefnum.




GJAFABREF I SMARABIO

Frabeert arval af gjafabréfum fyrir fjélbreytt arval afpreyingar:

BiO @ @ KARAOKE

LASERTAG @ @ LEkTAK
VR FLOTTA- 0G SKOTLEIKIR @ RAFIPROTTASV/DI

Biogjafabréfin gilda i Smarabié, Haskélabio og Borgarhio
og haegt er ad kaupa pau i midasélum

Frabaer upplifun fyrir fiélskyldu og vini!

Nanari upplysingar a www.smarabio.is/gjafabref

smARA\D Bid

- meiri upplifun




4. desember 2020 | 48. thl. | 111. arg.

dv.is/frettaskot askrift@dv.is 512 7000

SANDBLASTUR
UR.IS

BLAST

afnarfirdi

S

O
\O —
O

=\ —

— —

O m—

P —

SAND KORN

g RO

2 = iy .
MATILDA GREGERSDOTTER
N A A T

MYND/AMAZON

Sex i Seljahverfinu

Markpjalfinn Matilda Greg-
ersdottir vakti athygli fyrir
ari i pattunum Undir yfir-
bordid par sem hiin greindi
fra pvi ad hafa i riman
aratug stundad daglega kyn-
lif med eiginmanni sinum.
Matilda er busett i 109 og
gift islenskum manni. begar
patturinn var gerdur hafoi
hin stundad kynlif med
manni sinum meira en 4.000
daga 1 roo.

Matilda hefur nua skrifad
bék um reynslu sina og
hugmyndafreedi vardandi
kynlif. B6kin heitir Daily
Sex, eda Daglegt kynlif og
er seld 4 Amazon. I Iysingu
békarinnar segir: ,,Velkomin
i mina verold — par sem ég
hef stundad kynlif daglega
sidan arid 2008.

Lubbaleikur DV

Hargreidslustofur hafa g6o-
fislega fengio leyfi prieykis-
ins til ad hefja starfsemi ad
nyju. Margir landsmenn eru
komnir med veglega kévid-
lubba og astandid vida ordid
»alvarlegt“. DV hefur pvi
blasid til myndasamkeppni,
lubbaleiks. Verdlaun eru
veitt fyrir bestu fyrir/eftir-
myndina af kévid-lubbum, i
verdlaun eru gleesilegar og
vandadar harvorur sem zettu
ad stydja vel vid nyju Kklipp-
inguna. En fyrir b4 sem ekki
hafa komist i klippingu verda
verdlaun einnig veitt fyrir
rosalegasta kévid-lubbann.
Til ad taka patt sendir pu
myndir 4 ritstjorn@dv.is og
merkir ,,Lubbaleikur. &

Gefou gjof fra

freegustu honnudum heims

Epal / Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal®@epal.is / www.epal.is
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