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CHURWALDEN

Spaziergénge.

Waldsalon — Zick-Zack-Weg nach dem Bellevue

Scheiben - Waldweg nach Parpan 3/, Std. — Waldweg
nach der Rabiosa — Landstrasse nach dem Klosterwild-
chen — Schlossruine Strassberg bei Malix Zur Thal-

sperre im Ribiger-Tobel — Feldweg nach dem Ried iiber

die Eggenwiesen mit Einmiindung in Capfeders- und Joch-

strasse Fahrstrasse nach Capfeders 1 Std. — Fort-
setzung auf’s Joch 2 Std. — Via Bazzigher nach Canal

Fusswee nach dem Weiler Pradaschier Zu den
Mineralquellen nach Passugg 1'5 Std. — Lenzerhaide

11/, Std. mit gleichnamigem See und kiinstlicher Forellen-
zucht. Daselbst auf einer kleinen Insel ein Chalet mit

Restauration. Schiffchen stehen zur Verfiigung.

Bergtouren.

Statzerhorn, Biindner-Rigi, 2578 Mtr. ii. M., 31, Std.,
Fahr- und Reitweg.

Faulenberg, 2525 Mtr. i. M., 3 Std.

Dreibiindenstein, 2154 Mtr., 21/, Std.

Joch, 2038 Mtr. ii. M., 21/, Std., Fahr- und Reitweg.

Giirgaletsch, 2444 Mtr. ii. M., 3 Std. w

Schwarzhorn, 2690 Mtr. i. M., 4 Std.

Rothhorn, 2985 Mtr. i. M., 4!/, Std.

Urdensee, 2235 Mtr., 4!/, Std.



Piiglich dreimalig« bindung von und nach Chur und St. Moritz;
einmalig

Post- 1 legraphenbureau.

Dauner der Saison: 1. Juni bis 30. September.
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B fei dem seit mehr als einem Decenium so grossen Auf-
Wmfmi schwunge der Luftkurorte, sei es dem Unterzeichneten
auch gestattet, nach 15jihriger Erfahrung einige Mittheilungen

iiber den Luftkurort Churwalden zu machen.

Churwalden hat sich, seitdem es im Jahre 1868 durch ver-
schiedene Neubauten zu Kurzwecken vergrossert wurde, als
Sanatorium fiir viele Krankheiten zu einer bedeutenden Hohe
emporgeschwungen. Seit seinem Bestande als Luftkurort erfreute
sich Churwalden einer von Jahr zu Jahr zanehmenden Fremden-
frequenz, und wurde die Vergrisserung und Vermehrung von
Hotels und Pensionen dem Fremdenandrang entsprechend auf

solider Basis vorgenommen.




Man kann wohl sagen, dass dieser Kurort sich ohne vie
Reclame entwickelt hat, indem die so zahlreichen giinstigen
Kurresultate durch Kurgiiste selbst bekannt gemacht wurden
und so der Aufenthalt in Churwalden empfohlen worden ist.
Churwalden liegt in einem schionen, von der Rabiusa durch-
stromten wiesen- und waldreichen Bergthale. Es ist westlich
und dstlich von hohen Gebirgen eingeschlossen, westlich von der
Drei-Biindenbergkette, welche im Stitzerhorn 2576 Met. erreicht,
sstlich von der Rothhornkette, welche im Rothhorn 2985 Meter
emporsteigt und einen kleinen Gletscher trigt. Beide Bergketten
steicen bedeutend auseinanderweichend in die Hahe, schiitzen
vor scharfen Winden und lassen der Sonne grossen Spielraum.

Das Klima von Churwalden ist ausserordentlich milde. Wir
finde : da. wie Prof. Briigger schon 1867 sagt, <eine gemiissigte
Sommertemperatur ohne grosse Schwankungen oder Excesse, ohne
Froste oder listige Schwiile, mittlere Fenclitigkeit, geringe Regen-
menge. aber viel Thau, auffallend wenige, aber um so prachtvollere
Gewitter». Professor Plantamour in Genf hat unter 639 Schweizer-
stationen Veruleichungen angestellt und unter diesen fitr Chur-
walden die grisste positive Anomalie fiir den Winter nachgewiesen.
«Wihrend das Klima von Churwalden in Beziehung auf Tem-
peratar mit den um 300 Meter und 200 Meter tiefer gelegenen
Stationen Trogen und Engelberg sich auf gleiche Linie stellt
and von den Schwankungen der Eng: dinerstationen wie von der
necativen Anomalie des Rigi sich gleich ferne hiilt, behauptet
dasselbe in Bezug auf die Feuchtigkeitsverhiiltnisse die gliick-
lichste Mittelstellung zwischen der oft reizenden trockenen Luft
der hoheren Stationen und der mehr gesiittigten Atmosphiire
vieler anderen Stationen, welche bei bedeutend stiirkerer Bewol-
kung zugleich eine 2 bis 3 mal grossere Regenmenge auf-
weisen als Churwalden.»

Wir verweisen im Uebrigen auf die nachfolgenden Literatur-
Nachweise und (ans den Aufzeichnungen der hiesigen meteoro-
logischen Station berechneten) klimatologischen Tabellen, welche

Prof. Briigger extra filr diese Schrift zusammengestellt hat.




Der Naturforscher, sei er Botaniker, Zoologe. Geoloze oder
Anthropologe, findet in Churwalden und Umgebung eine reiche
Ausbeute an den seltensten Alpenpflanzen, Schmetterlingen,
Kiifern u. a. Insekten, interessanten Gesteinsarten, Mineralien.
Petrefakten, manigfaltigen Schiidelformen ete. Ganz besonders
reich an Schiitzen des Mineral- und Pflanzenreichs ist die wild-
zerkliiftete Gebirgskette, welche das Aroser- und Parpaner Roth-
horn aufthiirmt. Ueberhaupt dirfte an wenigen Stellen der Alpen
auf so kleiner Fliche eine so grosse Manigfaltigkeit. namentlich
der Flora und Insekten-Fauna angetroffen werden wie hier. Die
selteneren Arten der Flora von Churwalden sind nach Prof.
Jriiggers Angaben im Anhange aufgefithrt. Am Rothhorn selbst
warde von den HH. Wertemati-Franchi aus Plurs ein Berewerk
auf Kupfer und Silber betrieben, das im Jahre 1618 aufzehort zu
haben scheint. Noch finden sich viele verlassene und verschiittote
Gruben, eine derselben nicht weit unter dem Kamme wurde im
Jahre 1806 gegen 15 Meter tief aufgeriiumt. Nicht weit von der
Oeffnung bricht Schwefelkies. in der Tiefe silberhaltiges Kupfer-
fahlerz. Dasselbe Erzlager soll unten im Thale zwischen Parpan
und Lenz wieder auslanfen. Nach einer alten Sage floss einst aus
den gedffneten Adern des Rothhorn’s tiiglich eine Maass reinen
Goldes: an jedem Morgen und Abend wurde eine frische Maass-
kanne untersetzt und der tdigliche Gewinn in grossen Fiissern
gesammelt, bis dann der unermessliche Reichthum nach Plurs
abgefithrt werden konnte. Jahre lang spendete dieser Goldfluss
seine glinzenden Gaben, bis das schwelgerische Plurs von dem
einstiirzenden Contoberg anno 1618 am 4. September begraben
wurde. Von Stunde an stockte auch die Goldquelle am Rothhorn
und konnte seitdem niemals mehr anfgefunden werden. Nach
dem Urtheile des Nestors der schweizerischen Geologen, Pro-
fessor .B. Studer in Bern, liefert das Rothhorn den unumstoss-
lichsten Beweis, dass die Gebirge durch Hebung entstanden
seien. Die interessanten Lagerungsverhiiltnisse (der Kalk wird
hier beiderseits von den krystallinischen Urgesteinen iiberlagert)
sind an den abgerissenen Felswinden von der Poststrasse aus
sehr schin zu erkennen.
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5. Beginnende Tuberculose kann durch passendes Re-
gimen bei lingerem Aufenthalt im Hohenklima. zum Stillstand
gebracht werden, wie wir schon oft erfahren haben.

6. Emphysem findet in der Luft von Churwalden eher
Erleichterung als in hoher gelegenen Stationen. wo die Luft
zu diinn und zu scharf ist.

7. Asthma bronchiale. Diese Krankheit haben wir schon
nach dem Aufenthalt von wenigen Tagen in Churwalden ver-
schwinden gesehen.

8. Pleuritische Exsudate (acute nd chronische) resor-
biren sich hier oft anffallend rasch.

9. Hypochondrie und Hysterie kinnen wesentliche Besse-
rung durch die belebende Alpenluft erfahren.

10. Neurosen der verschiedensten Art finden Besserung
durch Bernhigung des aufgeregten Nervensystems und in der
Anregung der Nerventhiitigkeiten, die vom Riickenmarke und
den Nervenganglien ausgehen.

11, Herzfehler werden natiirlich nicht geheilt, aber es kommt
bei diesen Erkrankungen eine Erleichterung im Befinden vor.

Im Sommer Mannlich Weiblich

1868 e e e B M e e e o 20
s e SN S b T A M e 40 35
S e R R e L S L O R 52 5l
1871 P VR T o T RN 4 QI sl R < 56 70
B e it e e R S 72 76
TR e o i PRttt g g 5 SN S N O 80 78
L R R M L N U o O S e 89 81
1876 . . v R e T A 90 92
e R o L SRS UL AR 96 96
e R s e TR e e - 102 109
3 R e S T P . 0o 100 126
B N e el e o W RS e 112 1256
T S T SR e RO = o NSRSt 121 130
e e R TR S e i 152 165
L et e 0 S T el Bl SR MR W ol 156 164
Zusammen . . . 1332 1418




beliuft sich die Zahl der im Zeitraum von 15 Jahren
hier behandelten Kurgiiste auf 2750. Wiihrend im Sommer 1868

Somit

ungefihr 100 Giiste sich als Patienten oder Sommerfrischler
aufhielten, sind im Laufe des Sommers 1882 an 800 Giiste
hier gewesen.

In nachfolgender Tabelle geben wir die Erfolge, bei den

vom Jahre 1868—1882 in Churwalden behandelten Krankheits- ;
fille an:
Krankheiten “‘L‘. fieheilt | Gohessert }Al“hf;. '
|
Chronischer Rachencatarrh . . . 62 30 17 15
Chronischer Kehlkopfeatarrh f 50 29 16 5
Chronischer Bronchialecatarrh . . 180 95 65 20
Chronischer Bronchialcatarrh mit
EINRBYsant o o e e e 75 — 56 19
Lungeninfiltrationen . . . . .| 290 | 152 80 o8
Pleuritische Exsudate . . . . . 92 60 30 ey
Asthma bronehiale . . . . . . 4: 2b 15 3
Dyspepsie und Cardialgie . . .| 178 | 145 28 o
Chronischer Magencatarrh . 2 166 120 10 6
Chronischer Darmcatarrh . . . 48 36 12
Animije und Chlorose . . . . .| 206 150 a6 -
Horapintone . =8 oo a 65 — 61 +
EypoehoRdriosc & . . bew 19 - 39 10
EERERIVIE o e ) s e o o a0 92 53 39
Verschiedene andere Krankheiten 154
2750

Was die Kurmittel anbetrifft, konnen wir behaupten. dass
in Churwalden alle diejenigen rationellen Grundsitze, welche die
medizinische Wissenschaft zur Heilung der Luftkurbedirftigen
angewiesen hat, hier zur vollen Anwendung gelangen.

Gute Luft und kriftiges Wasser sollen neben kriftiger Er-
nihrung eine wichtige Rolle spielen. Bei der oben beschriebenen !
Lage des Kurortes, bei der regelmiissig stattfindenden natiir-




lichen Ventilation (es weht nimlich Morgens von 6—7 Uhr ein
kriftiger Wind durch das ganze Thal) haben wir den ganzen
Tag hindurch eine reine Luft.

Der Reichthum des chemisch vollkommen reinen Quellwassers,
das in seiner Temperatur 5—6° R. betriigt, ist ein so grosser,
dass man auf den verschiedenen Spaziergiingen in der Umgebung
Gelegenheit findet, sich zu erfrischen.

Die Behandlung mittelst Wasser in Form von Biidern,
Douchen, Abreibungen ete. erstreckt sich auf die verschiedensten
Mineralwasser-Trinkkuren, zu welchem Zwecke natiirliche Mineral-
wasser von St. Moritz, Tarasp ete. ete. vorrithig gehalten werden.
Die auf Gebiet der Gemeinde Churwalden befindlichen Mineral-
quellen von Passugg werden oft mit gutem Erfolg gebraucht.

Eine wesentliche Unterstiitzung der Kuren bildet hier die
ausserordentlich gute Kuh- und Ziegenmilch, welche zu verschie-
denen Tageszeiten genossen werden kann.

In Beziehung auf Comfort sind die Einrichtungen hier derart,
dass allen nicht ilaermiissigen Anforderungen entsprochen wer-
den kann.

Die Wohnungen sind durchaus gssund, theils elegant meublirt
(iiberall gute Betten; die Anzahl der Fremdenbetten betriigt
nahezu 300).

Die Pensionspreise betragen Fr. 5—10 (inclusive Logis), je
nach Lage, Grisse und Ausstattung der Zimmer, so dass auch
Unbemittelte die Wohlthat einer Luftkur geniessen konnen.

Die Herren Collegen ersucht der Uuterzeichnete, wenn irgend
miglich ihre Patienten mit einer Krankengeschichte versehen
zu wollen und darauf aufmerksam zu machen, dass es geradezu
unmiglich ist, die Dauer einer Luftkur im voraus zu bestim-
men, da dieselbe ja in jedem einzelnen Fall variiren muss.

Wegen seiner vorziiglichen Lage und wegen seiner wohl-
thuenden Ruhe ist Churwalden fiir in Davos und Engadin Heilung
suchende Kranke als Vor- und Nachkurort, sowie auch sonst
zu einer herrlichen Sommerfrische besonders zu empfehlen.

Den zum Kurgebrauch hieher Kommenden rathen wir, sich
mit wirmeren Kleidungsstiicken zu versehen, was namentlich




diejenigen, die leicht zu Erkiiltungen geneigt sind, nicht ausser
Acht lassen mogen, da sie bei der hohen Lage des Kurortes
dieselben an kalten und regnerischen Tagen sehr wohl gebrau-
chen konnen.

Das Kurhaus, Hitel und Pension Krone, Besitzer Herr Land-
schreiber Joh. Briigger, hat 80 Fremdenzimmer, einen nen
restaurirten und bedeutend vergrisserter Speisesaal, Damen-
salon, Lesezimmer, Musikzimmer, Billard und Kegelbahn, Neu
erstellte kalte und warme Biider und Douchen, welche allen
Anforderungen punkto Einrichtung und Menblirung entsprechen.
Diese sind ganz siidlich gelegen und in directer Verbindung mit

* dem Curhause.

Zu Ausfligen zu Fuss, zu Pferd und zu Wagen bietet Chur-
walden reichlich Gelegenheit. In jiingster Zeit sind zahlreiche
Ruhepliitze angelegt und neue Spazierwege erstellt worden. Auf
das Joch, 2023 Met. iiber Meer, fithrt ein guter Fahrweg;
ebenso ist s. Z. vom schweizerischen Alpenklub nach dem
2578 Met. it. M. gelegenen Stiitzerhorn (Biindner Rigi) ein Fahr-
und Reitweg angelegt worden. Im weitern sei bemerkt, dass
der sog. Vatzer- oder Lenzerhaidsee neuerdings frisch aufgestaut
worden ist und der kiinstlichen Forellenzucht dient. Auf einer
kleinen Insel ist vom jetzigen Besitzer des See’s (Herr Land-
schreiber Joh. Briigger) ein kleines Chilet erbaut worden, in
welchem ein Restanrant gefithrt wird und einige Fremdenzimmer
abgegeben werden kinnen. Mehrere Schifichen stehen den Be-
suchern des Vatzersee's zur Verfiigung. Von Churwalden aus ist
der Vatzersee leicht in 1!/, Stunde zu Fuss zu erreichen; der
grissere Theil des Weges kann in schattigem Fichtenwalde
zuriickgelegt werden. Wir verweisen speziell auf die im Umschlag
angegebenen Spaziergiinge, Berg- und Fahrtouren.

Rim.-katholischer und evangelischer Gottesdienst.

Dr. Denz, Kurarzt,
wohnt im Kurhaus,
besitzt eine Privatapotheke.

w




Klimatologische, botanische und
literarische

Beilagen
von

Prof. Chr. G. Briigcer.




( von Stein und Moose,
risch und hell die Welle,

nt der Erde Schoosse,

LDrauss im Wald
Wo die Mensch
Wo auf duft
Niichtlich sc

Blithen

1 Wunden.®




i)
=ZAg] U0A

[P TSR 509

1€'1
Bl 60'3
WAL H a0'8
FETI

QL
08'¥1

Jamumoy

09'9

080
691
68°¢
g9'01
£6°61
L1%1
09811
676
09'¢
696

061

8L
LT 10T
Ba'% 99'a

00'21
86'€1
6L ¥1
1611

L1l

081
LT'0 16'¢
€981 @981

yorb
669

86 6

av'e

99y

68'1—

|

90

9191 | 99°G1
88'8T | 9311
0€'€T | 66'T1
LLL | 996
96'4
¥1'a
00°L
6L €— €00
T98I | 098I

81'0
76'F—
14°%

8’8

88'01
00'91

QLG

61°¢

et

o6 |

16°1—

07
08'8
Fe'el
[ 7O'F1

811

| 0F'6
966
11'o
101

0

9¢'8
636

| L¥¢1
0¢'21
ze'el

[ LEL

6981 | 8281 | L98T | 998I

fag

RETIRER
Jenue

B0

'(G981—9481) |

"apuly)-

5 UBP[EMINY0) UOA Jnjedaduueyyn asopiiA




Mittlere Lufttemperatur von Churwalden (1866—1875).

C.-Grade.

Monate | 1866 868 ! , 8 1874 | 1875

1,05 . : 0,41 |—1,51| —1,95

2,6b |1 0,30
0,01
6,44 Nit ) 6,49
11,64

16,89 15,256

2,95 : k . 13,56
12,10
6,24
? Herbst
0.29

1,03 -1,97 ||

6,37

5,40 5,98 Jahvesmittel
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Bewdlkung und Feuchtigkeit der Luft in Churwalden.
(1865—1875)

Jahrginge

1865 .
1866 .
1867 .
1868
1869
1870 .
1871
1872 .

1874

Mittel

Relative Feuchtigkeit der Luft in Mittlere Bew

Tages-Mittel (Absolute) Minima

August
Angust
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Seltenere Arten der

Phaca alpina
Oxytropis lapponica
Geum inclinatum
Potentilla r
— pyrenaica
Hegetschweileri
ri

stica

Rosa Drii

Salis

Sorbus thuringiaca
Epilobium alpicolum

—_ Facchinii
Geranium lividun
Polygala Chamaebux.rhodoptera
Cerastium pedunculatum

= lanatum >< strictum
Arenaria Marschlinsii
Alsine rhaeti

a
Herniaria alpina
Viola nivalis
Zoysii
Hutchinsia brevicaulis
Draba intermedia
Arabis rhaetica
Nasturtium montanum
Delphinium elatum
Aquilegia alpina
Anemone ochroleuca
Saxifraga biflora
stenopetala
= planifolia

—e Seguieri

— Wettsteinii

— exilis
Laserpitium Gaudini
Tommasinia verticillaris
Pyrola media
Rhododendron intermedinm

Flora von Churwalden.

Frimula Heerii
olutinosa
Huguenini

rhaetica

S\Il\"lm'

Verbascum_montanum

Orobanche

adulterinum

Schiedeanum
Galeopsis intermedia

speciosa

Salvia verticillata

Sweertia perennis
Gentiana Gaudiniana
— chloraefolia
— brachyphylla ><rotun-
difolia
brachyphylla >< suba-
caulis
Campanula cenisia
~ valdensis
Phyteuma Halleri
= Scheuchzeri
Petasites alpestris
Adenostyles hybrida
Erigeron Hegetschweileri
- helveticus

— rhaeticus
Achillea Laggeri
Artemisia Mutellina

spicata
Guaphalium Hoppeanum ‘
— norwegicum
— Leontopodinm
Saussurea depressa
— discolor
Carduus Amsteinii

— Caflischii




Carduus Brunneri
= Naegelii
- Grenieri
Cirsinm Wankelii
- foliosum
Guthnikianmmn
Thomasii
— decoloratum
exaltatum (affine)
- alpestre
Centaurea rhaetica
— Jacea >< nervosa
Leontodon Huguenini
Crepis longifolia
—  curiensis
—  helvetica
— Jacquini v. rhaetica
—  hyoseridifolia
Willemetia stipitata
Chondrilla prenanthoides
Hieracium suecicum
—  Moritzianum

— Auricula >< pilosellaef.

—  glabratum

—  speciosum

- incisum

—  valdepilosum
Cephalaria alpina
Valeriana ciliata

Plantago lanceolata >< montana

Thesinm refractum
Rumex nivalis
Salix Kraettliana
—  caesia
— attenuata
gritella) suaveolens
Moritziana

Epipoginm Gmelini
Corallorhiza innata

Listera cordata
Platanthera subalpina
Potamogeton marinus
Sparganium minimum
Narcissus radiiflorus
Paradisia Liliastrum
Juneus Jacquini
trifidus
Elyna spicata
Carex dioica
paucifliora
— curvula
lagopina
— mucronata
nigra
clavaeformis
— tenuis
xanthocarpa
1'.L‘.‘-H|l'il Halleri
Scheuchzeri
Catabrosa aquatica
Poa laxa
— minor
distichophylla
Danthonia decumbens
Avena subspicata
versicolor
Calamagrostis Halleriana
— tenella
Agrostis alpina
- rupestris
— alpestris
Pinus rhaetica
Abies alpestris
Asplenium rhaeticum
- septentrionale
Cystopteris alpina
— montana
Woodsia hyperborea
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