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BROLLACH DO
MHUINTEOIRI

sWA

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

T4 an tUdards Slainte agus Sabhailteachta (HSA) ar an
gcomhlacht reachtuil ndisitinta ata freagrach as a airithiu
go ndéantar oibrithe (fostaithe agus féinfhostaithe)
agus iad siud a dtéann gniomhaiocht oibre i bhfeidhm
orthu a chosaint 6 dhiobhail agus ¢ dhrochshlainte mar
gheall ar an obair. Feidhmionn an tUdaras faoin Acht
um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005,
agus tuairiscionn an tUdaras don Aire Post, Fiontar agus
Nuélaiochta. Ina theannta sin, t4 an tUdarés ar an larionad
naisiunta faisnéise agus comhairle d'fhostéiri, d'fhostaithe
agus do dhaoine féinfhostaithe maidir le gach gné den
tslainte, den tsabhdilteacht, agus de cheimiceain san ionad
oibre.

AN tUDARAS SLAINTE AGUS
SABHAILTEACHTA

Cuid rithdbhachtach de mhisean an Udarais is ea feasacht
ar shlainte agus ar shabhailteacht a chur chun cinn i measc
na n-6g agus daoine 6ga a spreagadh chun meon i leith
na sabhdilteachta a fhorbairt roimh thosd amach i saol na
hoibre ddéibh. Is é sin is aidhm leis an gclar Choose Safety,
agus ta an clar tugtha chun data anois chun aiseolas 6
scoileanna agus 6 dhaltai a chur san aireamh.

Is iad daltai agus mic léinn an lae inniu a bheidh ina
n-oibrithe amach anseo. Rachaidh sé chun leas an uile
dhuine go mbeidh daoine éga feasach ar an tslainte agus
ar an tsabhailteacht mar a bhaineann leis an ionad oibre.
Tri mheon ina dtugtar tus aite do chursaf sldinte a chothu
agus iad fos ar scoil, is féidir leo foghlaim conas iad féin
agus na daoine mérthimpeall orthu a chosaint agus iad ag
obair.

In Eirinn, léiritear i bhfigitiri 6n bPriomh-Qifig Staidrimh
gurb airde i bhfad na ratai diobhala san ionad oibre i gcas
oibrithe idir 15-24 bliana d'aois nd i gcas aon aoisghripa
eile.

Sonrafonn an Ghniomhaireacht Eorpach um Shabhailteacht
agus um Shlainte ag an Obair go mbionn daoine éga ach
go hairithe i mbaol san ionad oibre: ta seans 50% nios moé
ar a laghad go ngortofai oibrithe idir 18-24 bliana d’aois na
oibrithe nios sine.

Ta sé mar aidhm ag Choose Safety a chur ina luf ar dhaoine
6ga smaoineamh ar chursaf slainte agus sabhailteachta i
gcomhthéacs a bpost pdirtaimseartha né  socrichan
oibre. Cuirtear faisnéis agus treoir ar fail sa chlar agus
beidh daoine 6ga in ann an fhaisnéis agus an treoir
sin a chur i bhfeidhm agus iad ag obair amach anseo.

CONAS AN ACMHAINN
OIDEACHAIS SEO A USAID

In Choose Safety, déantar feasacht mhéadaithe ar
cheisteanna slainte agus sabhailteachta san ionad oibre a
chur chun cinn i measc daoine 6ga.

Ta an clar bunaithe ar shé aonad. T4 go leor &bhair agus
moltaf teagaisc i ngach aonad chun cuig thréimhse ranga
né nios mé a chuimsid. Féadfaidh tu giotai airithe den
leabhar a léamh agus Uséid a bhaint as na topaici agus
as na gniomhafochtai do dhaltai is mé a d'oirfeadh do
leibhéal agus d’eolas na ndaltai né na mac léinn ata agat.
Ina theannta sin, féadfaidh tu cur le scéip na gceachtanna
tri leas a bhaint as do smaointe teagaisc féin agus/né tri
féachaint ar na suiomhanna gréasain n6 na hacmhai eile
atd ainmnithe.

Ni téacsleabhar é seo. Is leabhar saothair atd ann a
bhfuil mar aidhm leis fiosrd agus plé a spreagadh. T4 na
ceisteanna a spreagfar in aigne na ndaltai direach chomh
tabhachtach céanna leis na freagraf ata curtha ar fail anseo
né in aiteanna eile.



CUR SIOS AR NA hAONAID

In ainneoin gur dearadh an cursa le cur ar chumas
muinteoiri dul direach chuig na ranndin sin is mé ata
abhartha do ghrupaf ranga ar leith, ta4 gné forbraiochta i
gceist le hord na gceachtanna até curtha i lathair. In Aonad
1 go hAonad 4, diritear ar ghniomhaiochtai oibre ar cosuil
go mbeidh siad ar siul ag daoine éga. Is aonaid phraiticitla
agus abhartha iad sin, agus ar an &bhar sin ta siad bunaithe
ar eolas agus ar thuiscint go priomha.

Is m6 a dhiritear ar fheidhmid, ar anailis agus ar mheasunu
in Aonad 5 agus in Aonad 6. Ar an dbhar sin, ta dushlan nios
mé sa leabhar saothair de réir mar a théann na haonaid ar
aghaidh. Is fiti iarracht a dhéanamh cloi le hord ginearalta
na ngniomhaiochtai mar ata curtha i lathair sa téacs. Nuair
a bhionn an t-am gann, ba cheart do mhuinteoirf Iéim thar
ghniomhaiochtai ar leith seachas aonaid iomlana.

In Aonaid 1-4, diritear ar dhaoine 6ga ag obair agus ar
na priomhphrionsabail a bhaineann le cursai slainte agus
sébhailteachta agus le cosc timpisti. Is iad seo a leanas na
priomhfhocail: GUAIS, RIOSCA, RIALU. | ngach aonad,
diritear ar cheann amhain de na prionsabail sin laistigh de
chas ar leith.

e In Aonad 1, diritear ar chursaf slainte agus
sabhailteachta ginearalta do dhaoine 6ga san ionad
oibre agus ar na freagrachtai éagsula a bhionn ar
dhaoine aonair.

e In Aonad 2, cuirtear i lathair coincheap na guaise
agus riosca agus proiseas an mheasunaithe riosca.
Diritear ar na priomhghuaiseacha a théann i
bhfeidhm ar oibrithe ¢ga lena n-airitear laimhsit agus
eirgeanamaiocht, sciorrthai, tuisli agus titimi, doitean
agus garchabhair.

e In Aonad 3, féachtar ar rialuithe éifeachtacha i
gcomhthéacs bhainistii na hoibre ar airde, innealra
agus trealaimh, fheithicli an ionaid oibre, agus
ceimicean. Féachtar freisin ar chursai slainte agus
sébhailteachta in da earnail thdbhachtacha oibre:
cursai feirmeoireachta agus cursai failteachais.

e In Aonad 4, pléitear roil shainitla an oifigigh
sabhailteachta agus an ionadafi sébhailteachta agus
spreagtar daltai chun machnamh a dhéanamh ar
thimpeallachtaf slaintitla oibre agus ar shlainte agus
ar fholldine phearsanta.

e In Aonad 5 agus in Aonad 6, cuirtear dushlan
faoi dhaltai machnamh agus plé a dhéanamh ar
an gcaoi a bhféadfaf prionsabail na sldinte agus na
sabhailteachta a chur i bhfeidhm ar chleachtais oibre
sa saol mar ata. Spreagtar plé agus fiosru sa chuid seo
den leabhar. Diritear freisin ar an duine agus ar chosc
timpisti.

e In Aonad 6, cuirtear an clar Choose Safety i gcrich
tri fhéachaint ar chas-staidéir 6n saol mar ata. San

aonad seo, caitear suil aris ar na saincheisteanna a
thainig chun cinn roimhe sin sa chursa.

DAMHACHTAINI CHOOSE
SAFETY

Is féidir Deimhniu Criochntchain a bhronnadh ar gach
dalta nd mac léinn a n-éirfonn leis/léi an clar Choose
Safety a chriochnd go rathuil mar aitheantas ar an tuiscint
mhéadaithe ar chursai slainte agus sabhailteachta ag an
obair ata bainte amach aige/aici.

Féadfar Deimhniu le Gradam a bhronnadh ar dhaltai n6
ar mhic léinn a n-éirfionn leo an morthasc roghnach ata
leagtha amach in Aonad 6 a chur i gcrich go rathdil. Is iad
muinteoirf a cheartoidh an morthasc agus is iad a chinnfidh
an leibhéal ddmhachtana le haghaidh gach dalta né mic
[éinn. Féach ‘Measunu, Deimhnitchan agus Suaitheantais
Dhigiteacha a Bhronnadh’ ar leathanach 4 chun faisnéis
bhreise ar Dheimhnithe a fhail.

@ Is féidir Suaitheantais Dhigiteacha a bhronnadh
freisin ar dhaltai agus ar mhic léinn a ghlacann pairt in
Choose Safety agus ar chur i gcrich na n-aonad agus na
measunuithe ar leith. (Féach ‘Suaitheantais Dhigiteacha
— Céras Damhachtaini Roghnacha’ ar leathanach 4 chun
faisnéise bhreise ar shuaitheantais dhigiteacha a fhail.)

Cuimsitear os cionn 70 cleachtadh agus gniomhaiocht in
Choose Safety. Ni ga gach aon ghniomhaiocht i ngach
aonad a chriochnu. Is mé tairbhe a bhainfidh an dalta as
triail a bhaint as gniomhaiochtai i ngach aonad na dirid go
simpli ar an gcéad leath den leabhar.

TREOIRLINTE DO MHUINTEOIRI

Céard iad na rudai nua in Choose Safety? | ngach
aonad, cuirtear smaointe ar fail don mhuinteoir chun na
ceachtanna a mhunlu, agus rinneadh na haonaid a leasu
agus a thabhairt chun data leis na topaici nua seo a leanas:

e Aonad 1 londuchttchan

e Aonad 2 Sciorrthai, tuisli agus titimf

e Aonad 3 Sabhailteacht iompair san ionad oibre,
Ceimiceadin, Feirmeoireacht agus Failteachas

e Aonad 4 An Timpeallacht Oibre

e Aonad 5 Comharthaf sédbhailteachta

e Aonad 6 Tionchar timpisti san ionad oibre ar dhaoine
aonair agus ar ghnolachtai

Is treoirlinte agus moltai amhain iad sin, agus nil sé i gceist
go mbeidis saintreorach na sriantach. Is tu is fearr a thuigfidh
conas gach ceacht a dhearadh chun an rannphairtiocht is
fearr agus is féidir a bhaint as an rang. Is iad taithi agus
cumas na ndaltaf, mar aon le socrd amchlair an chlair, is
fearr a thabharfaidh treoir duit maidir le pleanail chuige sin.
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Ta faisnéis bhreise don mhuinteoir le fail i roinnt aonad.
D'fhéadfadh an fhaisnéis sin cabhri leat an clrsa a
sheachadadh. Ta faisnéis bhreise, mar aon le rialachain
nua maidir le cursaf slainte agus sadbhailteachta, le fail ar na
sufomhanna gréasain ata liostaithe ar leathanach 17.

Ta na nithe seo a leanas ar fail i ngach aonad:

e treoirlinte don mhuinteoir chun tacu leis na
coincheapa sa cheacht

e pleananna ceachta molta chun treoir a thabhairt
duit trid an aonad. Is mar mholtai amhdin a chuirtear
na pleananna ceachta ar fail, agus is féidir cur leo go
héasca le do chuid eolais agus taithi féin agus leis na
modhanna teagaisc is rogha leat

e gniomhaiochtai le daltaf a spreagadh chun
machnamh agus plé a dhéanamh ar na ceisteanna ata
san aonad. Cuirfidh na gniomhaiochtaf sa phacaiste
dushlan faoi dhaltai de gach cumas. | dtéarmai
leathana, éirfonn na tascanna nios casta de réir mar a
théann an cursa ar aghaidh

e firici gasta ina bhfuil faisnéis dbhartha chun spéis a
mhuscailt san fhoghlaim

e aisnéis bhreise no tagairti spéisitla chun cur leis
an eolas ata agatsa ar an topaic agus chun barr
feabhais a chur ar do chuid ullmhachta le haghaidh
na gceachtanna.

TORTHAI FOGHLAMA

Liostaitear torthai foghlama gach aonaid sna treoirlinte do
mhuinteoiri. Tugtar forbhreathnu leo sin ar na cumais ba
cheart a bheith ag an dalta tar éis an t-aonad a chur i gcrich.

BUNACHAR FOCAL

B'fhéidir gur mhaith leat leas a bhaint as bunachar focal
né an coincheap a chur in oiridint. Nil sé san aireamh sa
liosta gniomhaiochtai sa leabhar do dhaltai. Mar sin féin, is
cleachtadh breise Usédideach atd ann chun cur le stér focal
na ndaltal maidir le topaic na slainte agus na sabhailteachta.

Is gluais téarmai atd sa bhunachar focal a chuireann an
dalta le chéile le himeacht ama. Ag tréimhsi iomchui i
ngach aonad, is féidir leis an dalta taighde a dhéanamh ar
théarmaiocht dbhartha agus liosta a chur le chéile. Is féidir
é sin a dhéanamh i gcoipleabhar n6 i gcomhad riomhaire.
Is féidir le daltai obair ina n-aonar né ina mbeirteanna né i
ngrupai. De rogha air sin, is féidir postaer den bhunachar
focal a chrochadh sa rang, agus is féidir cur leis an bpdstaer
de réir a chéile.

CUR | LATHAIR GAIRID

Ta cuir i lathair ghairide le fail in Aonad 1 go hAonad 5.
Is fearr a oireann na gniomhaiochtai sin don obair bhaile.
Eilitear leis na gniomhafochtaf sin machnamh nios doimhne
ar na saincheisteanna a thainig chun cinn san aonad. |
bhformhoér na gcasanna, ni mér don dalta tabhairt faoi
roinnt taighde. Ba cheart go mbeadh an tionscadal réasunta
foirmiuil agus cruinn, biodh sé & chur i lathair de bhéal
né i bhfoirm scriofa. Cuirfear eispéireas foghlama nios
idirghnfomhai ar fail don rang ina iomlaine ma chuirtear
an tionscadal i lathair de bhéal. Ina theannta sin, féadfaidh
daltai roghnu a gcur i lathair a ullmhd i bhfoirmeacha eile
amhail postaer, collais, fisedn, drama, taifead fuaime, blag,
etc. Is féidir leis an muinteoir na roghanna is fearr a oireann
do chumais agus do scileanna na ndaltai a roghnu.

TRIALACHA LUAIS

Is féidir measunu gasta ar a bhfuil foghlamtha i ngach
aonad a dhéanamh leis na cleachtai seo ag deireadh na
n-aonad. Is féidir leis an muinteoir teorainneacha ama a
leagan amach a oireann do ranganna ar leith. Cuireann an
teorainn ama roinnt spraoi leis an measunu.

RIOMHFHOGHLAIM
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T4& cursal a oireann do dhaltai na sraithe sinsearai le fail
ar thairseach nua riomhfhoghlama an Udarais Slainte agus
Sabhailteachta (agus cuirfidh na cursai sin leis na ceachtanna
in Choose Safety). Go hairithe, rachaidh an ctrsa Get Safe
Work Safe chun leas daltai atd ag ullmhu don ionad oibre.
T4 sé Usaideach freisin mar chursa athnuachana do dhalta.
T4 feidhm an bhainisteora gripa ina gné Usaideach de na
carsai ar line. Féadfaidh muinteoiri é sin a roghnd chun
an cursa a sheachadadh do ghrupai daltai, agus beidh
muinteoiri in ann dul chun cinn na ndaltal a bhainistiu
agus suil a choinneail air. Féach http:/hsalearning.ie chun
liosta a fhail de réimse iomlan na gcursaf ar line don earnail
oideachais (idir mhuinteoiri agus daltar).

Féach na suiomhanna gréasain seo a leanas chun smaointe
a fhail ar obair i ngrupai, ransd smaointe, agus rélghlacadh
sa seomra ranga.

Téigh chuig www.ite.org.uk, www.eslflow.com,
www.teachingexpertise.com.

(|
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AGUS SUAITHEANTAIS
DHIGITEACHA A BHRONNADH

Ni clar oiliina atd in Choose Safety. Ina ait sin, is clar ata
ann a dhéanann feasacht, fiosri agus machnamh a chur
chun cinn. T4 na ceisteanna a chuirtear direach chomh
tédbhachtach céanna leis an gcroi-adbhar.

Is iad spriocphobal an chlair daltai na sraithe sinsearaf
agus mic léinn atd ag gabhail don bhreisoideachas agus
ar dhécha go mbeidis pairteach i dtaithi oibre, né in obair
phaéirtaimseartha né lanaimseartha né i seirbhis pobail go
luath. Is é an aidhm fhadtéarmach go mbeidh an grupa daltaf
agus mac léinn sin ag tost amach ar a saol oibre agus tuiscint
airithe acu ar phrionsabail na slainte agus na sabhailteachta.

Ta go leor de ghnéithe na foghlama gniomhaf le fail in
Choose Safety ar gnéithe bunriachtanacha iad de na clair
mhalartacha den tsraith shinsearach amhail an Idirbhliain,
an Ardteistiméireacht Fheidhmeach agus Gairmchlar na
hArdteistiméireachta. Cuirtear béim mhoér ar réiteach
fadhbanna, obair i ngrdpai, machnamh agus plé/
diospdireacht.

De réir mar a théann an dalta trid an gclar, beidh
ar an muinteoir modheolaiochtai na foghlama
gniomhai a chur i bhfeidhm. Ni mér go mbeadh
muinteoiri sasta ligean do phlé, do rélghlacadh agus
do dhiospoireachtai dul ar aghaidh gan na freagrai
cearta a sholathar. Is é nés an fhiosraithe a bhionn &
spreagadh sna haonaid deiridh de Choose Safety.

Dluthchuid den phroiseas foghlama is ea stil agus raon
na ngniomhaiochtai sa chlar. Biodh is go bhfuil tuiscint ar
an inneachar a bhaineann le slainte agus le sédbhailteacht
tdbhachtach chun an clar a chur i gcrich, t4 an chaoi a
ndéantar an t-inneachar sin a sheachadadh agus a ghlacadh
rithabhachtach don oideolaiocht. Céim thdbhachtach chun
timpisti a chosc is ea dul isteach i saol na hoibre le heolas
bunusach ar chursaf sldinte. Baineann luach cothrom leis na
scileanna a fhoghlaimeoidh daltaf ar chur i gcrich Choose
Safety déibh — machnamh, fiosrd agus cumarsaid.

Eilitear freagra cliste meabhraithe 6 dhaltaf in go leor de
na gniomhaiochtai sa leabhar. Ba cheart go mbeadh roinnt
machnaimh i gceist le cUrsai slainte agus sabhdilteachta,
agus caitear mar sin leis an abhar i stil agus i ndoimhneacht
na dtascanna ata leagtha amach do dhaltai. Déantar
iarracht, mar sin féin, na gniomhaiochtai a dhéanamh
chomh taitneamhach agus is féidir. Is iad scileanna an
mhuinteora agus an cur chuige a ghlacfar sa rang a
chinnfidh go mér a thaitneamhai atd na gniomhaiochtai.

Sa tabla ar an gcéad leathanach eile, leagtar amach raon na
ngniomhafochtai don seomra ranga agus don obair bhaile
atd le fail sa phacaiste (is gniomhaiochtai nua iad cuid mhor
diobh). Féadfar iad sin a chur in oiridint do raon cumais agus
do réimsi spéise na ndaltaf. Ta os cionn 70 gniomhaiocht
ann chun spéis a mhuscailt. Is féidir féachaint orthu sin mar

roghchlar énar féidir gniomhaiochtaf a roghnt don rang de
réir mar is cuf.

Ni ga gach aon chleachtadh a chur i gcrich. Is féidir leatsa
cinneadh a dhéanamh an bhfuil né nach bhfuil deimhniu
tuillte ag dalta mar gheall ar a rannphairtiocht. Ni bhronnfar
damhachtain faoin gCreat Naisitinta Cailiochtai ar Choose
Safety a chur i gcrich ach, mar sin féin, is taifead ata sna
deimhnithe agus sna suaitheantais ar fhoghlaim na ndaltai
lena mbaineann torthai foghlama ar leith.

Deimhniu Criochntichain:

| gcas formhoér na ndaltai, is féidir gnath-Dheimhniu
Criochnuchain a bhronnadh go réastnta orthu. Baineann
an Deimhniu sin le daltaf a ghlac pairt i raon gniomhaiochtai
i ngach ceann de na haonaid. Ar chriochnd na n-aonad,
ba cheart go mbeadh tuiscint mhaith bainte amach ar
na saincheisteanna ann mar aon le feasacht mhaith go
mbaineann cursai sldinte agus sébhailteachta le gach aon
duine.

Deimhniu le Gradam:

| gcés daltal a bhfuil Deimhnit le Gradam tuillte acu, nf
mor doibh ardtuiscint a léiriti ar na saincheisteanna i gceist.
Beidh formhér mhér na ngniomhaiochtai curtha i gcrich
acu, lena n-diritear gach ceann de na tionscadail ghearra
agus ceann amhain ar a laghad de na moérthascanna in
Aonad 6.

Is féidir leis an muinteoir a chinneadh cén deimhniu ata
tuillte ag gach dalta. Eisitear na deimhnithe go leictreonach
don scoil/don instititid trid an gcomhordaitheoir itivil den
chlar Choose Safety. Déan teagmhail dhireach le hAonad
Oideachais an Udarais ag educationunit@hsa.ie ma bhionn
deacracht agat dul i dteagmhail le do chomhordaitheoir n6
na deimhnithe a rochtain.

SUAITHEANTAIS DHIGITEACHA
— CORAS DAMHACHTAINI
ROGHNACHA @

Tri chéras an Udarais Slainte agus Sabhailteachta chun
Suaitheantais Oscailte a dhamhachtain, aithnitear daltai a
n-éirfonn leo gach aonad de réimse na gclar Choose Safety
de chuid an Udaréis a chur i gcrich agus a bhaint amach
go rathuil. Bronntar ‘suaitheantas digiteach’ ar dhaltai a
n-éirionn leo ceann ar bith de na sé aonad ar leith agus
ceann ar bith de na ceithre chlar iomlana Choose Safety ata
ar tairiscint a chur i gerich (féach thall chun an liosta iomlan
a fhail). D'fhéadfadh seo a bheith oiritinach do dhaltai agus
do mhuinteoiri nach gcriochnaionn an clar iomladn ach a
bhionn ag dirid ar roinnt de na haonaid ann. Féach thios
chun faisnéis bhreise a fhail ar na suaitheantais. Is féidir
na suaitheantais dhigiteacha a fhoilsid ar do laithrean
lionraithe shéisialta, ar do CV ar line, i do mhala droma le
haghaidh suaitheantas, n6 ar phroifil ar line eile.
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SUAITHEANTAIS AN CHLAIR SUAITHEANTAIS D’AONAID AR LEITH

e Choose Safety (clar iomlan)

¢ Suaitheantais Choose Safety le Gradam (clar
iomlén + morthasc)

e Aonad idirbhliana:
(Choose Safety + Taithi Oibre +
Riomhfhoghlaim)
‘Get Safe — Work Safe’ ar hsalearning.ie

e An clar riomhfhoghlama ar line leis féin:
‘Get Safe — Work Safe’ ar hsalearning.ie

* Mdistir Choose Safety (bronntar suaitheantas
digiteach an Udardis ar an mainteoir as
Choose Safety a mhiineadh)

e Prinfiseach Choose Safety (ar thos an chlair
nuair a thosaionn an scoil ar a sheachadadh)

Choose Safety (in aghaidh an aonaid)

Aonad 1-londuchtGchan

Aonad 2 — Guaiseacha san ionad oibre
Aonad 3 - Feasacht ar rioscai

Aonad 4 - Freagracht

Aonad 5 — Cumarsaid

Aonad 6 — Cas-staidéir

CEARD IS SUAITHEANTAS (@D
DIGITEACH ANN?

Is é is suaitheantas ann comhartha né tascaire ar
ghnothachtail, scil, innitlacht nd abhar spéise. Is féidir
suaitheantais a Usaid chun éachtaf a léirid, rath a chur in
itl, agus spriocanna a leagan amach. Is féidir iad a Usaid
freisin chun tacu leis an bhfoghlaim a tharlaionn lasmuigh
den seomra ranga traidisiuinta.

Léirit digiteach arabhfuilbainteamach atéd snasuaitheantais.
fomha até4 sa suaitheantas ina bhfuil meiteashonrai breise
ionchodaithe chun an fhoghlaim a fhiord. Déantar é sin a
bhainistit ar thairseach ‘Suaitheantais Oscailte’ de chuid an
Udaréis Slainte agus Sabhailteachta.

Tar éis do dhalta ceann de chlair Choose Safety a chur i
gcrich, is féidir Suaitheantas Digiteach a bhronnadh ar an
dalta mar aitheantas ar an tuiscint mhéadaithe ar chursai
sldinte agus sabhailteachta ag an obair atd bainte amach
aige/aici. Déanfar na suaitheantais a dhamhachtain tri
thairseach ‘Suaitheantais Oscailte’ de chuid an Udardis. Is
féidir faisnéis bhreise ar conas suaitheantais dhigiteacha a
dhédmhachtain a fhail ar http:/hsalearning.ie.

Céard a dhéanfaidh daltai le suaitheantais

dhigiteacha?

Nuair a éirfionn le daltai gach aonad den chlar Choose
Safety a chur i gcrich, is féidir leo suaitheantas a ghnéthu.
Is féidir leo na suaitheantais a ghnéthaigh siad a bhailiti ina
mala droma ar line féin d'fhonn Gséid a bhaint astt chun
an fhoghlaim a thaispeaint do mhuinteoiri, tuismitheoiri,
fostoiri ionchasacha agus cairde.

Conas is féidir liomsa, an muinteoir, suaitheantais a
bhronnadh?

Anuas ar an gclar Choose Safety a chur ar fail agus a
mheasunu, nil le déanamh chun suaitheantais a bhronnadh
ach liosta de na daltai a chriochnaigh na clair éagsula
faoi Choose Safety a chrutht agus cupla céim shimpli a
leandint. T4 na céimeanna sin le fail faoin gceannteideal
‘Suaitheantais Dhigiteacha’ ar thairseach riomhfhoghlama
an Udaréis, http//hsalearning.ie. | gcas ceisteanna eile
maidir le suaitheantais dhigiteacha a bhronnadh, déan
teagmhail le: educationunit@hsa.ie

Cruthoéfar cuntas na ndaltai sa choéras ar line ansin, agus
eiseofar na suaitheantais déibh. Is féidir faisnéis bhreise ar
Shuaitheantais Dhigiteacha go ginearéalta a fhail ar www.
openbadges.org.



NA SUAITHEANTAIS DHIGITEACHA ATA AR FAIL ON
UDARAS SLAINTE AGUS SABHAILTEACHA

Féach thios na hiomhanna de na suaitheantais at4 le fail dn Udaras Slainte agus Sabhailteachta agus
na naisc chuig na torthai foghlama a léireofar nuair a chliceélfar orthu.

Suaitheantais - Teideal an - Cur sios
Dhigiteacha - tsuaitheantais f
Choose Safety
Aonad 1- Bronntar an suaitheantas londuchtdchan ar chur i gerich rathail
londuchtGchan Aonad 1, TosU amach ag obair. Ba cheart go mbeadh an faighteoir
in ann na nithe seo a leanas a dhéanamh:
e breac-chuntas a thabhairt ar na foralacha is tdbhachtai den
Acht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht), 1996
e cur sios a dhéanamh ar an leas a bhaineann le hoilidint
ionduchtichain
¢ breac-chuntas a thabhairt ar phriomhfhreagrachtai fostairi
agus fostaithe maidir le cOrsai sldinte agus sabhailteachta ag
an obair.
4
Aonad 2 - Bronntar an suaitheantas Guaiseacha san ionad oibre ar chur i O
Guaiseacha san gcrich rathdil Aonad 2, Guaiseacha san ionad oibre. Ba cheart go E
ionad oibre mbeadh an faighteoir in ann na nithe seo a leanas a dhéanamh: P
e guaiseacha a shainaithint agus a aicmit T
e sainmhinid a thabhairt ar mheasond riosca =
¢ breac-chuntas a thabhairt ar na guadiseacha seo a leanas agus o
na rialuithe a bhaineann leo; IGimhsid agus eirgeanamaiocht, Pat
sciorrthai, tuisli agus titimi, déitedn agus garchabhair
¢ breac-chuntas a thabhairt ar bhunphrionsabail na 5
heirgeanamaiochta S
¢ breac-chuntas a thabhairt ar phrionsabail an ardaithe -
shabhailte. ()
(24
Aonad 3 - Bronntar an suaitheantas Feasacht ar rioscai ar chur i gerich rathail @

Feasacht ar rioscai

Aonad 3, Do jab a dhéanamh. Ba cheart go mbeadh an faighteoir
in ann na nithe seo a leanas a dhéanamh:

¢ breac-chuntas a thabhairt ar na priomhghnéithe le cur san
direamh agus obair @ déanamh ar airde

¢ liosta a thabhairt de na réamhchdraimi ata le glacadh maidir le
feithicli an ionaid oibre

e cur sios a thabhairt ar conas is féidir le ceimicedin diobhdil a
dhéanamh

e breac-chuntas a thabhairt ar Bhileoga Sonrai Sabhailteachta a
Gsaid

e lipéid ar thairgi ceimiceacha a shainaithint

¢ naguaiseacha a bhaineann le dhéa earnail thabhachtacha
oibre — an fheirmeoireacht agus an failteachas — a shainaithint

e breac-chuntas a thabhairt ar fhreagrachtai fostoiri agus
fostaithe maidir le trealamh cosanta pearsanta.

Aonad 4 -
Freagracht

Bronntar an suaitheantas Freagracht ar chur i gcrich rathGil Aonad
4, Rail, tascanna, agus 10 féin. Ba cheart go mbeadh an faighteoir in
ann na nithe seo a leanas a dhéanamh:

¢ breac-chuntas a thabhairt ar rél an oifigigh sabhdilteachta
agus an ionadai sdbhailteachta

¢ breac-chuntas a thabhairt ar na tosca a chuireann le

¢ liosta a thabhairt de na tosca a chuireann ar bhealach
dearfach agus didltach le slainte agus folldine san ionad oibre.
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Aonad 5 -
Cumarsaid

Bronntar an suaitheantas Cumarsaid ar chur i gerich rathdil Aonad 5,
An tSabhailteacht a chur in i0l. Ba cheart go mbeadh an faighteoir in
ann na nithe seo a leanas a dhéanamh:

e liosta a thabhairt de bhealai chun saincheisteanna slainte agus
sabhailteachta a chur in idl

e roinnt gnéithe den reachtaiocht maidir le slainte agus
sabhailteacht a phlé

e breac-chuntas a thabhairt ar an difriocht idir timpiste agus tarlo

contuirteach

Usdid na dtuairisci ar thimpisti a l&iri0

ullmha le haghaidh cruinnithe san ionad oibre tar éis timpiste

cur sios a dhéanamh ar chuspdir raitis sabhailteachta

comharthai sabhailteachta coitianta agus an chiall ata leo a

shainaithint.

Aonad 6 -
Cas-staidéir

Bronntar an suaitheantas Cas-staidéir ar chur i gcrich rathdil Aonad 6,
Machnamh, Cuid 1: Cas-staidéir. Ba cheart go mbeadh an faighteoir in
ann na nithe seo a leanas a dhéanamh:

e tionchar timpisti san ionad oibre ar dhaoine aonair agus ar
ghndlachtai a phlé

¢ roinnt de phrionsabail na slainte agus na sabhailteachta a
foghlaimiodh ar an gclar Choose Safety a chur i bhfeidhm

e gnéithe de thimpisti sa saol mar atd a phlé

e morthasc maidir le gné amhdin den chirsa a chur i gerich.

Aonad 6 -
Morthasc

Bronntar an suaitheantas Mérthasc ar chur i gcrich rathdil Aonad 6,
Machnamh, Cuid 2: Mérthasc. Ta@ mérthasc maidir le gné amhain den
chdrsa curtha i gerich ag an bhfaighteoir.

Choose Safety
(Maistir)

Bronntar an Suaitheantas Oscailte Choose Safety (Maistir) ar an
muinteoir ar thosU an chldir sa scoil.

Choose Safety
(Printiseach)

Bronnfaidh an muinteoir an suaitheantas Choose Safety (Printiseach)
ar gach dalta a thugann faoin gcrsa ag t0s an charsa, ar thost an
chlair sa scoil.

CHOOSE
SAFETY

Choose Safety
Curtha i gCrich

Bronntar an suaditheantas Choose Safety ar chur i gcrich rathdil an
chlair Choose Safety. Bronntar an suaitheantas mar aitheantas ar an
tuiscint mhéadaithe ar chirsai slainte agus sabhailteachta ag an obair
atd bainte amach ag an bhfaighteoir.

CHOOSE
SAFETY
208

o oisTivcion bt

Choose Safety
Curtha i gCrich le
Gradam

Bronntar an suaditheantas Choose Safety le Gradam ar dhaltai a n-
éirionn leo an mérthasc roghnach a chur i gerich go rathgil. Bronntar
an suaitheantas mar aitheantas ar ardtuiscint an fhaighteora ar na
saincheisteanna a thagann chun cinn agus ar chur i gerich sédrmhaith
an chl@ir Choose Safety.

Get Safe — Work
Safe Cur i gcrich
an chirsa ar line

Bronntar an suaitheantas riomhfhoghlaim ar dhaltai a n-éirionn leo
cursa ar line an Udardis Slainte agus Sabhailteachta ‘Get Safe — Work
Safe’ a chur i gcrich go rathail.




Cur i gCrich Bronntar an suaitheantas Aonad Idirbhliana ar chur i gcrich rathuil

Aonad Idirbhliana chlar an Aonaid Idirbhliana. Ta an clér iomlan seo dirithe ar dhaltai na

Choose Safety hidirbhliana a bhfuil an clar Choose Safety agus taithi oibre agus an
corsa riomhfhoghlama ‘Get Safe — Work Safe” ar http://hsalearning.ie
a curtha i gerich acu.

CHOOSE

Cur i gCrich Taithi Bronntar an suaitheantas Taithi Oibre ar chur i gcrich rathil taithi
O Oibre Choose oibre.
Safet
0@ !
SN 2
S 2

GNIOMHAIOCHTAI DO DHALTAI

T4 raon na ngniomhaiochtai do dhaltai leagtha amach sa tabla thios. Eilitear machnamh pearsanta, obair i ngriipaf, agus
plé sa seomra ranga i ngach aonad.

T4 leibhéal rannphdirtiochta agus machnaimh iomchui don tsraith shinsearach de dhith i ngach aonad.

Aonad 1 Aonad 2 Aonad 3 Aonad 6

Cleachtadh do dhaltai
aonair o

| mbeirteanna

| ngropai

Plé sa seomra ranga (v)

Q000 O
Q0000

Firici Tapa (v)

0000 O
Q0
o

Cur i Lathair Gairid
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Mérthionscadal

o

Ransd smaointe &

o

Diospoireacht

()

Cur i Lathair de Bhéal (v)

Litir

Rolghlacadh

Triail Luais Q Q Q Q

Ceistneoir

O 00|00

Postaer (V)

Bunachar Focal & (v (v} (v)
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NAISC LEIS AN tSRAITH SHINSEARACH AGUS LE

BREISOIDEACHAS/hOILIUINT

IDIRBHLIAIN

Tacaionn inneachar agus stil an chlair Slainte agus
Sabhailteachta seo leis na gnéithe bunriachtanacha ar fad
i gClar na hlidirbhliana. Ta an t-inneachar fréamhaithe go
domhain i bhfirinne na taithf oibre atd ina dluthchuid den
Idirbhliain in go leor scoileanna. Ina theannta sin, tugtar
[éirii maith ar initchadh coincheap amhail freagracht agus
cuntasacht, féinmheas, caoinfhulaingt agus saoranacht
gniomhach sa chdrsa Choose Safety. larrtar ar dhaltaf
smaoineamh agus gniomhd, machnamh a dhéanamh
agus aitiu.

Uséidtear an cleachtas is fearr san fhealsunacht oideolaioch
atd mar bhonn agus thaca ag na heispéiris foghlama sa
chlér seo. In Choose Safety, cuirtear béim ar an machnamh
pearsanta, obair i mbeirteanna agus obair i ngrupai.
T4 gnéithe eile na foghlama gniomhai le fail freisin i
rolghlacadh, diospdéireachtai foirne, anailis ar na meain,
agus measunuithe ar chas-staidéir.

Eascaftear an fhoghlaim le teicnicf teagaisc nua-aimseartha
ina mbionn an dalta rannphairteach go gniomhach sa
cheacht. Ni oireann an stil nd an t-inneachar don teagasc
oideasach aontoiseach.

Go hachomair, ta stil, inneachar agus réastunaiocht
bhuntsach an phacéiste seo comhsheasmhach ina
n-iomléine le fealsinacht na hidirbhliana.

AONAD IDIRBHLIANA

Ta Choose Safety ina gné bhunusach d‘aonad idirbhliana
nua dar teideal “Sabhailteacht Daltai san lonad Oibre”.
San aonad idirbhliana 45 uaire seo, tugtar réamheolas ar
choincheapa slainte agus sabhailteachta do dhaltai a bhfuil
sé beartaithe acu dul ar thaithi oibre. T4 an t-aonad iomlan
ar fail lena ioslodail 6n www.ncca.ie.

GAIRMCHLAR NA hARDTEISTIMEIREACHTA

| gcas daltai ar Ghairmchlar na hArdteistiméireachta
(GCAT), feicfidh siad go mbaineann go leor d'inneachar
an chlair Choose Safety le riachtanais an tsiollabais
maidir le gnéithe da gcdrsa lena n-diritear tuiscint
mhaith a bhaint amach ar an reachtaiocht slainte agus
sabhailteachta. Tacaionn an leabhar le Nascmhodul
1 “Ullmhd do Shaol na hOibre”, Aonad 1 Tus eolais
ar Shaol na hOibre, agus Aonad 4 Socruchan Oibre.

D'fhéadfai leas a bhaint as gniomhaiochtai sa leabhar
le haghaidh riachtanas punainne GCAT. Amhail an
Idirbhliain, cuirfear le go leor de na scileanna beatha ata
bunriachtanach do GCAT tri rannphairtiocht ghniomhach
iomlan.

AN ARDTEISTIMEIREACHT FHEIDHMEACH
Ar an gcaoi chéanna, baineann inneachar an chlair
feasachta seo ar shlainte agus ar shabhailteacht

le gach comhphairt den Ardteistiméireacht Fheidhmeach
(ATF). Tacaionn inneachar Choose Safety go maith le
modhanna measunaithe na hArdteistiméireachta Feidhmi
(moduil, tascanna do dhaltai agus scruduithe deiridh).
Feicfidh daltai ATF go mbaineann go leor den inneachar go
direach lena gcursa Gairmullmhuchdin (dbhar).

In Choose Safety, cuimsitear na heispéiris foghlama lena
bhfuiltear ag suil chun go leor de na torthai foghlama
follasacha den ghairmullmhuchan a chur i gerich. Tacafonn
an t-inneachar anseo go direach leis an taithi oibre
éigeantach até ina dluthchuid den chursa ATF. Ina theannta
sin, cuimsitear sna Speisialachais Ghairme aonaid inar Iéir
an fheasacht ar shlainte agus ar shabhailteacht. Cuimsitear
inneachar dbhartha da leithéid in Choose Safety. Féadfaidh
daltai Usadid a bhaint as na hinnitlachtai arna bhforbairt
anseo chun riachtanais na ‘dtascanna’ do dhaltai ATF a
chomhlionadh. Ar deireadh, baineann na ceachtanna a
fhoghlaimitear én leabhar seo go direach le scradu deiridh
na hArdteistiméireachta Feidhmi.

AN ARDTEISTIMEIREACHT SHEANBHUNAITHE

Féadfaidh  muinteoiri  4bhair  phriomhshrutha na
hArdteistiméireachta ~ amhail  na  Teicneolafochtal,
Eolaiocht, Eolaiocht Talmhaiochta, Staidéar Foirgniochta,
Eacnamaiocht Bhaile, Ealain, agus Corpoideachas leas a
bhaint as Choose Safety. Ta tuiscint ar shaincheisteanna
sldinte agus sabhailteachta follasach no intuigthe i
ngach ceann de na habhair sin. Mar gheall ar leibhéal na
rannphairtiochta intleachtula a éilitear 6 dhaltaf sna haonaid
deiridh den chlér, cabhréfar lena geuid oibre in abhair eile
amhail Béarla agus Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus
Sldinte. Féadfaidh muinteoiri agus daltai ceann ar bith
de na habhair thuasluaite leas a bhaint as gnéithe den
phacaiste acmhainni seo chun cur leis an mbunsiollabas.

BREISOIDEACHAS AGUS OILIUINT

Is iomai cursa breisoideachais ina mbeidh Choose Safety
adbhartha chun daoine 6ga agus daoine difhostaithe
a ullmhd don ionad oibre. Féadfaidh muinteoiri agus
teagascoiri leas a bhaint as gnéithe airithe de thopaici agus
d’'aonaid de réir mar is mian leo. N& déan dearmad gur
féidir suaitheantais dhigiteacha a bhronnadh le haghaidh
gach aonaid ar a ndéantar staidéar mar aon le deimhnithe
ar chursai a chuirtear i gcrich. Té an clar Choose Safety
comhsheasmhach le céras oideachais ina dtacaitear le
freastal ar riachtanais gach foghlaimeora agus a bhfuil
sé mar aidhm leis go hairithe feabhas a chur ar ionchais
fostaiochta daoine 6ga difhostaithe.

Cuirtear cursai a bhaineann go sainiuil le hearnélacha ar
leith ar fail ar thairseach foghlama ar Iine an Udarais, http://
hsalearning.ie, agus ta na cursai sin le fail saor in aisce 24/7.
Féadfaidh muinteoiri grupaf foghlaimeoiri a shocrd ar an
gcoras no is féidir le foghlaimeoiri aonair cursai a rochtain
go neamhspleach. Féach http:/hsalearning.ie chun liosta
iomlan na gcursai a fhail.



_M_Ow._.Z_D_I_S\ oo IUS-—O“ﬂ Jpgo bBo cmO aulon — AjgJpg 8sooyD \\ (=]

NAISC LE CURACLAM NA SRAITHE SINSEARAI
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Trealamh Cosanta Pearsanta e e e e e e o e e
Inibchadh ar Thimpisti / ar Theagmhais o e e e o e o e o e
Mérthascanna (v) (v}

*B'fhéidir gur mhian le muinteoiri agus le hoiliunairi breisoideachais suil a chaitheamh ar na topaici chun féachaint ar a n-abharthacht don charsa.
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CLEACHTAI A BHAINEANN LE HABHAIR EAGSULA

1. EALAIN

2. EACNAMAIOCHT BHAILE

3. ABHAIR EOLAIOCHTA

4. ABHAIR THEICNEOLAIOCHTA

EALAIN

Ta de bhuntaiste ag ealain, i gcomparaid le habhair eile,
gur gniomhaiocht phraiticitiil theagmhalach atd ann.
Mar sin féin, da mhéad gnfomhaiochta a bhionn ar siul
ag dalta is ea is mo6 an seans go dtarléidh timpiste agus
gortd pearsanta. Anuas air sin, sa seomra ranga ealaine,
d'fhéadfai go mbeadh daltai ag obair le medin éagsula ag
an am céanna agus d'fhéadfadh contuirt a bheith i gceist
leis sin, go hairithe mura bhfuil go leor spais sa seomra
ranga.

Leis na sceitimini a bhaineann le trealamh a d'fhéadfadh
a bheith contuirteach a Uséid (mar shampla iarann sadréla

’/

agus abhair amhail péinteanna pudair), cuirtear leis na
rioscaf a bhaineann le gnfomhaiochtai praiticitla ealaine a
dhéanamh.

Sa tabla seo a leanas, léiritear gniomhaiochtai agus na
guaiseacha a bhaineann leo de réir mar a bhaineann le
moduil Ealaine. Féachtar ar Laimhsiu agus Eirgeanamaiocht
in Aonad 2, Cuid 2 de Choose Safety (leathanach 24 den
leabhar do dhaltai), féachtar ar Sciorrthai, Tuisli agus Titimi
i gCuid 3 (leathanach 29), agus diritear ar Cheimiceain in
Aonad 3, Cuid 3 (leathanach 43).

Moduil Phraiticidla Gniomhaiocht

i Saothar samhailteach no
i dbhar neamhbheo iscoile

‘ Doirteadh uisce

§Seoléin leictreacha shraoilleacha, malai

ETuisli, Titimf

: Gortu sul, deannach ag cur isteach ar an
i gcoras riospraide

i Sciorrthaf

Dearadh né ceardaiocht ‘larann sadréla

‘ Miotaloireacht ealaine

:Doénna, doéitean

: Gortu sul, gearrthacha, deannach ag cur
tisteach ar an gcoras riospraide

: Gortu sul, deannach ag cur isteach ar an
i gcoras riospraide

:Donna, gortd sul, gearrthacha

: Sceitseail bheo-abhair

:Sui ar feadh tréimhsf fada

:Socrd — malai agus seolain shraoilleacha : Tuisli, Titimi

“ Sujochain chompordacha

Tar éis obair a dhéanamh leis an gclar Choose Safety, seo roinnt cleachtai roghnacha a d'fhéadfadh cur leis an eispéireas

foghlama.

1. Cé na guaiseacha a chuireann daoine i mbaol agus
obair chaomhantais & déanamh?
Dear postaer le do rogha dbhar chun cursaf slainte
agus sabhailteachta a chur chun cinn agus obair
chaomhantais & déanamh.

2. Tabhair cuairt ar dhanlann né ar mhusaem. Féach ar
an gcaoi a ndéanann coimeadaithe saothair ealaine
a laimhseail, a bhogadh, a chur ar taispedint né
a storail. Déan measunu riosca eirgeanamaiochta chun
saothar mor ealaine a iompar.



EACNAMAIOCHT BHAILE

Agus staidéar & dhéanamh ar Eacnamaiocht Bhaile ar
scoil, foghlaimionn daltai conas na nithe seo a leanas a
dhéanamh:

e aire a thabhairt da slainte agus dé& sabhailteacht féin,
agus do shlainte agus do shabhailteacht daoine eile

e 3 limistéir foghlama agus oibre a eagru agus a bhain-
isti chun timpeallacht shlaintidil shabhailte a chruthu

e guaiseacha a shainaithint, gniomhu da réir, agus
na hiarmhairti a d'fhéadfadh teacht chun cinn a
sheachaint

e 3bhair agus trealamh a ldimhseail ar bhealach slain-
teach sabhailte

e  saol ata nios sabhailte agus nios slaintitla a
chaitheamh.

Ta an obair phraiticitil ina dluthchuid d'Eacnamaiocht
Bhaile — Eolaioch agus Séisialta, agus déantar go leor
den obair phraiticiuil sin sa chistin ar scoil. Os rud é gur
sa chistin a tharlaionn formhoér na dtimpisti sa ghnath-
theach, ta sé tabhachtach go ndéanann an muinteoir na
caighdeain is fearr a leagan amach agus cur ar chumas na
ndaltai a gcuid foghlama a dhéanamh i dtimpeallacht ata
sabhailte, slainteach agus tacuil. Moltar do thuismitheoiri
dearcthal dearfacha agus cinealacha dearfacha cur chuige
a chothu ina gcuid daltai maidir le sébhailteacht sa réimse
gniomhaiochtai a dhéanann siad, agus feasacht ar a
thabhachtafi ata sé timpeallacht shabhailte oibre a chur ina
lui orthu.

Moltar do dhaltai dul i mbun oibre ar bhealach aireach, a
bheith eolach ar an gcontdirt a bhaineann le doirteadh,
teas, tine, sceana géara, trealamh leictreach, dbhair glanta
thocsaineacha agus guaiseacha eile a d'fhéadfadh teacht
chun cinn. Mdintear do dhaltai a thabhachtai ata sé clof
le rialachain a bhaineann le cistin oibre, lena n-airitear a
thabhachtai atd cosaint phearsanta amhail éadai cosanta
a chaitheamh (napruin, cludach don chloigeann, agus

‘@
miteoga oighinn). Cuirtear oilitiint orthu conas is ceart a
dhéanamh i gcasanna éigeandala, mar shampla druileanna
doitedin, conas pluid doitedin a Usdid i gcas doiteadin bheaga
loganta. Is leo seo a leanas a bhaineann priomhthorthai
foghlama na ngniomhaiochtai praiticidla a dhéantar sa
chistin ar scoil:

¢ Usaid shabhailte abhar agus trealaimh,

* na noésanna imeachta lena ndéantar dea-
chleachtais slainte agus sabhailteachta a chur
chun cinn.

Sa mhodul toghthach ‘Teicstili, Faisean agus Dearadh’,
bitear ag suil go mbeidh daltai eolach ar bhailchriocha
dodhionacha agus ar an Ordd Taighde Tionscail agus
Caighdean (Sabhailteacht Doitedin) (Troscan Ti) (1988 agus
1995), agus go mbeidh eolas acu ar inadhainteacht na
snaithini i dteicstili ti éagsula.

Déantar staidéar freisin ar eirgeanamaiocht sa mhodul
toghthach 'Dearadh agus Bainistiocht Ti".

Conas is féidir linn an t-eolas a fhaightear 6 staidéar
a dhéanamh ar Eacnamaiocht Bhaile a chur i
bhfeidhm sa timpeallacht oibre?

In earndil na lénaddireachta agus an fhdilteachais, is de
bharr sciorrthaf, tuisli agus titimi a tharlaionn formhér na
dtimpisti, go hairithe timpeall ar fhoinsi leachtanna (mar
shampla ag an doirteal agus glasrai, uirlisi agus gréithe a
nf).

Sa tabla seo a leanas, léiritear gniomhaiochtai agus na
guaiseacha a bhaineann leo atd dbhartha do mhoduil a
bhaineann le Staidéar Bia, agus le Teicstili, Faisean agus
Dearadh. Féachtar ar Laimhsiu agus Eirgeanamaiocht in
Aonad 2, Cuid 2 de Choose Safety (leathanach 24 den
leabhar do dhaltai), féachtar go mionsonraithe ar Sciorrtha,
Tuisli agus Titimi in Aonad 2, Cuid 3 (leathanach 29).

Modouil Phraiticitla Gniomhaiocht

 Staidéar Bia : Ni gréithe ag an doirteal

i Oigheann

otai agus pannai

i Meascthairi

i Amhabhar - urlar, siucra

 Leacht te, mar shampla steall6éga anraith :

Sciorrthai, titimi

Eirgeanamaiocht — ardu agus iompar

: Eirgeanamaiocht — ard( agus iompar, gortu
i do na cosa

: Eirgeanamaiocht — ardu agus iompar

i Seolain leictreacha shraoilleacha, malai & Tuisli, titimi

i scoile

3\ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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Moduil Phraiticiola Gniomhaiocht

i Deisitichain do threalamh

i larann sadréla

: Biorpholladh

Biorpholladh

i Fostd, pinse ar mhéar

: Donna, doitean

: Dénna, doitean

: Seolain leictreacha shraoilleacha, malaf
i scoile

Storail trealaimh

: Gortu sul, deannach ag cur isteach ar an
: gcoras riospraide

i Eirgeanamaiocht, tuisli, titimi

ABHAIR EOLAIOCHTA

Bionn daltai sa tsaotharlann le haghaidh fhormhor na
gceachtanna eolaiochta, né le haghaidh na gceachtanna
ar fad, san oideachas iarbhunscoile. Is leo seo a leanas a
bhaineann priomhthorthai foghlama na ngniomhaiochtaf
praiticitila tosaigh a dhéantar i saotharlann na scoile:

¢ Usaid shabhailte an fhearais

e forbairt nésanna imeachta lena ndéantar dea-
chleachtais slainte agus sabhailteachta a chur
chun cinn.

Muintear do dhaltai conas guaiseacha féideartha a
shainaithint agus a sheachaint. Baineann go leor de na
guaiseacha sin leis an saol laethuil amhail dénna, scalladh,
gloine bhriste agus dromchlaf sciorracha. Muintear déibh a
thadbhachtai até sé clof leis na rialacha dochta a bhaineann
le saotharlanna, lena n-airitear a thabhachtai atd cosaint
phearsanta amhail éadai cosanta agus suilchosaint.

Agus staidéar 4 dhéanamh ar eolaiocht ar scoil,

foghlaimionn daltai conas na nithe seo a leanas a

dhéanamh:

e aire a thabhairt da sldinte agus da sabhailteacht féin,
agus do shlainte agus do shabhailteacht daoine eile

e guaiseacha sa saol laethuil a shainaithint agus iad féin
a chosaint orthu

e 4bhair agus trealamh a laimhseail ar bhealach sabhailte

e timpeallacht foghlama agus oibre ata nios sabhailte
agus nios slaintitla a chruthu

e saol ata nios sabhailte agus nios slaintitla a
chaitheamh.

Ceann de na réil atd ag an muinteoir eolaiochta is ea cur ar
chumas na ndaltai eolaiocht a fhoghlaim i dtimpeallacht ata
sabhailte agus tacuil. Agus iad ag foghlaim na heolaiochta ar
scoil, muintear do dhaltai conas déiledil leis na guaiseacha a
bhaineann le hobair phraiticitil agus conas an riosca déibh
féin agus do dhaltaf eile a laghdu an oiread is féidir. Ta de
bhuntaiste ag an eolaiocht, i gcomparaid le habhair eile, gur
gniomhaiocht phraiticitil theagmhalach ata ann. Mar sin
féin, dd mhéad gniomhaiochta a bhionn ar sitl ag dalta is ea
is mo an seans go dtarléidh timpiste agus gortu pearsanta.
Leis na sceitimini a bhaineann le trealamh agus ceimiceain
a d'fhéadfadh a bheith contuirteach a Uséid, cuirtear leis na
rioscaf a bhaineann le gnfomhaiochtaf praiticitla eolaiochta
a dhéanamh. Anuas ar ghniomhafochtai praiticitla, is
féidir inneachar 6 na siollabais eolaiochta a Usaid mar
chomhthéacs chun cabhrd le daltai dearcadh dearfach a
fhorbairt i leith saincheisteanna slainte agus sabhailteachta
i gcdsanna éagsula (Mapping Health and Safety in the
Curriculum, an Chomhairle Naisitinta Curaclaim agus
Measunachta, Mean Fémhair 2007).

Sa tabla seo a leanas, léiritear gniomhafochtai agus na
guaiseacha a bhaineann leo atd &bhartha don Eolaiocht.
Déantar na guaiseacha a aicmil mar ghuaiseacha
ceimiceacha, bitheolaiocha agus fisiceacha. Diritear
ar Cheimiceain in Aonad 3, Cuid 3 de Choose Safety
(leathanach 43 den leabhar do dhalta).



Ni hea Teideal Aicme na nguaiseacha

: Ceimiceach

Bitheolaioch

 Fisiceach

Gniomhaiocht Guaiseacha

: Pluchadh, nimhid
: tocsaineach

Gas peitriliam leachtach (GPL) — nios
: troime na an t-aer

i Gas nadurtha — nios éadroime néa an t-aer : Doitean

i Dé-ocsaid charbdin chomhbhruite : Nimhit tocsaineach

: Doitean, pléascadh

i Ocsaigin chomhbhruite

Dioscadh ainmhi i Baictéir, vireas

i Doire Bunsen : Doitean, do

¢ Laimhsit agus didscairt sleamhnan briste,

Gearrthacha
: earrai gloine at4 briste :

i Earrai gloine até te i Donna

i Ceirmigh theo i Donna

: Léasair

: Gortu sul, dénna

Tar éis obair a dhéanamh leis an gclar Choose Safety, seo
cleachtadh roghnach a d'fthéadfadh cur leis an eispéireas
foghlama.

Déan initichadh ar na ceimicedin a bhionn in Uséaid sa
tsaotharlann.

Roghnaigh trf thurgnamh 6n gcuraclam eolaiochta inar ga
ceimicedn a Usaid.

Déan ceimicean tocsaineach, creimneach agus greannach
a shainaithint. Conas is féidir le gach ceann diobh sin
diobhdil a dhéanamh don tslainte?

Féach ar lipéad gach ceimicedin. Cén fhaisnéis
thabhachtach até le fail ar an lipéad?

Féach ar an mbileog sonrai sdbhailteachta i gcas ceann
amhain de na ceimicedin. Cén fhaisnéis thabhachtach a
sholathraitear ar an mbileog sin maidir leis an gceimicean?

Acmhainni

Managing Safety and Health in the Science Laboratory for
Teachers http://hsalearning.ie

Cabhroidh an ctirsa saor in aisce seo ar line le muinteoiri
na n-abhar eolaiochta feabhas a chur ar an eolas agus ar an
tuiscint atd acu ar shabhdilteacht, ar shlainte agus ar leas,
go hairithe sa tsaotharlann eolaiochta.

Ar chriochnt an chdrsa sin duit, ba cheart go mbeifed in
ann na nithe seo a leanas a dhéanambh:

e guaiseacha agus rioscaf sa tsaotharlann eolaiochta a
shainaithint

¢ rialacha saotharlainne agus timpisti a d'fhéadfadh
tarlt i saotharlann a shainaithint

e cleachtais a chur i bhfeidhm chun na timpisti sin a
chosc

e guaiseacha fisiceacha, ceimiceacha agus bitheolafocha
a shainaithint, agus

e cUrsai sldinte agus sabhailteachta a bhainistiu sa
tsaotharlann scoile.
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ABHAIR THEICNEOLAIOCHTA

Cuirtear béim sna siollabais ar an ngé atd le haird chuf a
thabhairt ar shaincheisteanna slainte agus sabhailteachta
i ngach gniomhaiocht, go hairithe nuair ata abhair agus
trealamh in Usaid, ach freisin maidir le smaointe agus réitigh
dearaidh a ghinitint agus a mheasunu.

Cuspdir ar leith den oideachas teicneolaiochta is ea gur
cheart go mbeadh na riachtanais slainte agus sabhailteachta
a bhaineann le hobair phraiticitil a phleandil agus a
dhéanamh ar eolas ag daltai agus gur cheart do dhaltai cloi
leo. Ina theannta sin, ba cheart déibh a thuiscint conas a
d'fhéadfadh na riachtanais sin teorainneacha n¢ srianta a
chur ar dhearadh earraf agus coras.

Agus na habhair sin 4 dteagasc agus & bhfoghlaim, éilitear
ar dhaltai féachaint ar chleachtais shabhailte oibre agus

nésanna imeachta molta a leanuint. Forbraionn siad
tuiscint ar na contuirti a d'fhéadfadh a bheith ag baint le
foinsi fuinnimh, innealra, trealamh agus feisti a bhionn in
Usaid acu agus iad ag foghlaim. Mar gheall ar theagasc,
téann siad i dtaithi ar threalamh sabhailteachta a Usaid i
gceart agus ar thimpeallacht shabhailte oibre a chothu trf
bhithin réamhchuraimf cui sdbhailteachta a chur i bhfeidhm
chun contuirt a sheachaint agus chun rioscai a laghdu an
oiread is féidir. Ni mor cursai sldinte agus sabhailteachta
a chur san aireamh sna réitigh dearaidh ar fhadhbanna
teicneolaiochta.

Sa tabla seo a leanas, léiritear gniomhaiochtai agus na
guaiseacha a bhaineann leo atd abhartha d’abhair na
teicneolaiochta. Diritear ar laimhsit agus ar eirgeanamaiocht
in Aonad 2, Cuid 2 (leathanach 24).

Croi-abhair - Moduil Phraiticitla Gniomhaiocht

Préiseas dearaidh

¢ Tuirse shul, straidhn ar
i ghéaga uachtaracha

: Fuinneamh, leictreachas agus leictreonaic

Roghanna (roghnaigh péire)

Leictreonaic agus rialt

Cérais déantusaiochta

Teicneolaiocht abhar

In dbhair amhail Staidéar Foirgniochta agus Innealtdireacht, ta eolas ar chursai slainte agus sabhailteachta follasach sa
siollabas.



Tar éis obair a dhéanambh leis an gclar Choose Safety, seo
cleachtadh roghnach a d'fthéadfadh cur leis an eispéireas
foghlama.

Déan athbhreithnit ar fhearais agus ar threalamh i seomra
ranga na Teicneolajochta.

| ngrupaf de thriur:-

1. Déan fardal de na fearais agus den trealamh sa
seomra ranga agus déan taifead den déantusair,
den data déantusaiochta, agus de dhata na
cothabhéla deiridh.

2. Sainaithin piosa trealaimh amhain. Féach ar
ldmhleabhar oibritchain an trealaimh roghnaithe, go
hairithe an fhaisnéis slainte agus sabhailteachta ata
ann. Sainaithin na guaiseacha, na rioscai, agus na
rialuithe a bhaineann leis an trealamh sin.

3. Féach ar dhearadh an trealaimh sin agus ar an gcaoi
a n-Usaidtear é. An bhféadfai aon fheabhas a
dhéanamh ¢ thaobh na heirgeanamaiochta de?

4. On méid a d'fhoghlaim td, déan bileog faisnéise
sldinte agus sabhailteachta (aon leathanach amhain)
a chur le chéile don trealamh sin.

Acmhainni

Managing Safety and Health in the Technologies
classroom for Teachers http://hsalearning.ie

Cabhréidh an carsa saor in aisce seo ar line le muinteoiri
na n-abhar teicneolaiochta feabhas a chur ar an eolas agus
ar an tuiscint atd acu ar shabhailteacht, ar shldinte agus ar
leas.

Ar chriochnt an chdrsa sin duit, ba cheart go mbeifea in
ann na nithe seo a leanas a dhéanamh:

e priomhghuaiseacha sa seomra ranga teicneolaiochta a
shainaithint

e na bearta riachtanacha a shainaithint chun timpisti a
chosc

e cleachtais shabhailte oibre, an raiteas sabhdilteachta,
combhairlitchan sabhailteachta, agus conas iniichadh
sladinte agus sabhailteachta a shainaithint agus a
bheith ar an eolas futhu

e pleanail le haghaidh sabhailteacht doéitedin agus
cadsanna éigeandala

e riachtanais tdbhachtacha a shainaithint maidir
le garchabhair, eirgeanamaiocht, tuaslagaoirf agus
greamachain ceimiceacha, agus reachtaiocht maidir
leis an tsabhailteacht.
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Bl AG BRABHSAIL

Is féidir faisnéis mhionsonraithe agus chun data ar gach topaic ar a bhféachtar in Choose Safety a
fhail ach dul chuig suiomh gréasain an Udaréis Slainte agus Sabhailteachta, www.hsa.ie.
Téigh chuig http://hsalearning.ie chun féachaint ar charsaf ar line an Udaréis

hsalearning.ie
HSA Online Courses®

Tugtar liosta anseo thios ar shuiomhanna eile ar fid féachaint orthu:

www.hsa.ie/eng/Topics/Simple_Safety/
www.agriaware.ie

www.scoilnet.ie

www.cdc.gov/niosh

www.iif.ie

www.slss.ie

www.esh.ie
www.mentalhealthireland.ie
www.epa.ie

www.osha.gov (Stait Aontaithe Mheiriced)
www.fsai.ie

www.hse.gov.uk (an Riocht Aontaithe)
www.osha.europa.eu

www.nra.ie

www.iif.ie

www.agriculture.gov.ie
www.enetosh.net

www.ascc.gov.au (an Astrail)
www.citizensinformation.ie
www.besmart.ie

www.statcentral.ie
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TOSU AG OBAIR

AONAD 1

TREOIRLINTE DO MHUINTEOIRI

Sa leabhar saothair ‘Daoine Oga ag Obair’, ta
an t-inneachar seo a leanas le fail in Aonad 1
Tos0 amach ag obair:

e Cuid1 Cearta oibrithe 6ga
e Cuid 2 londuchtidchan
e Cuid 3 Freagrachtai Fostoiri agus Fostaithe

In Aonad 1, diritear ar dhaoine 6ga a ullmhu don ionad
oibre. Cuirtear réamheolas na foghlama faoi chursaf slainte
agus sabhdilteachta i lathair, agus tugtar léargas ar na
priomhriachtanais sldinte agus sabhailteachta. In Aonad
1, tugtar aird ar leith ar thost amach ag obair agus ar ar
cheart a bheith ar eolas ag daoine maidir le cearta oibrithe
6ga agus ionduchtuchan.

AONAD 1, CUID 1, CEARTA
OIBRITHE OGA

Baineann an reachtaiocht agus na rialachain dbhartha ar fad

maidir le cdrsai sldinte agus sabhailteachta le hionaid oibre

ina bhfostaitear daoine 6ga. Mar shampla, ni cheadaitear

do dhaoine faoi 18 mbliana d’aois trealamh ardtchéain a

fheidhmiu. Anuas air sin, ni cheadaitear do dhaoine faoi 18

mbliana d'aois obair mar seo a leanas a dhéanamh:

e obair atd réchrua orthu go fisicitil né go meabhrach

e obair ina nochtar iad d'abhair thocsaineacha

e obair ina nochtar iad do radaighniomhaiocht

e  obair lena mbaineann teas, torann no6 creathadh as
cuimse

e obair lena mbaineann rioscai nar dhécha go

sainaithneodh na go seachnddh na hoibrithe iad toisc
a laghad taithf atd acu né a laghad oiliina ata orthu.

Is é is aidhm leis an Acht um Chosaint Daoine Oga
(Fostaiocht), 1996, slainte oibrithe 6ga a chosaint, agus a
airithit nach ndéanfar dochar do do chuid oideachais mar
gheall ar obair a dhéanann td i rith na scoilbhlianta.

Is é an chiall ata le “duine 6g” duine atd 16 bliana d'aois
noé nios sine nd a bhfuil an aois fagéla scoile bainte amach
aige/aici (cibé acu is airde), ach ata nios 6ige na 18 mbliana
d'aois.

Leagtar amach fosteorainneacha aoise d'fhostaiocht,
sainmhinitear na tréimhsi sosa agus na huaireanta oibre
uasta, agus cuirtear cosc ar dhaoine faoi bhun 18 mbliana
d’aois a bheith ag obair déanach san oiche faoin dli — féach
Tabla 1: Uaireanta Oibre: Daoine faoi bhun 16 bliana d’aois
agus Tabla 2: Uaireanta Oibre: Daoine ata 16 bliana né 17
mbliana d’aois (leathanach 6 den leabhar do dhaltai).

Anuas air sin, ni moér d'fhostoiri taifid shonracha a
choimedd le haghaidh na n-oibrithe sin ata nios éige na 18
mbliana d’aois.

An Aois iosta d’Fhostaiocht
Ni cheadaitear d'fhostoiri daoine faoi bhun 16 mbliana
d’aois a fhostu i bpost rialta lanaimseartha.

AONAD 1, CUID 2,
IONDUCHTUCHAN

Tréimhse neirbhiseach spreaguil i saol an duine 6ig is ea
tost amach ag obair dé/di. D'fhéadfai go mbeadh tréimhsi
taithi oibre agus foghlama bunaithe ar an obair ar an
gcéad taithi a bhionn ag daoine 6ga ar an timpeallacht
oibre. Bionn contuirti i ngach ionad oibre mar sin féin,
agus d'fhéadfadh timpisti tarlt agus bionn siad ag tarld.
D'fhéadfadh gortuithe tromchuiseacha né bas fiti a bheith
mar thoradh ar roinnt timpisti — ach is féidir formhér na
dtimpisti a sheachaint. Bf cinnte neart ceisteanna a chur
mar is é seo an deis a bheidh agat fail amach céard leis a
bhfuiltear ag suil uait agus tu féin a chosaint 6 ghortd n6 6
thinneas a bhaineann leis an obair.

Nuair a thosaionn tu ag obair den chéad uair, ta
seans 50% nios mo go ngortdfai thu san ionad
oibre i gcomparaid le hoibrithe a bhfuil taithi acu.

In Choose Safety, tugtar duit an fhaisnéis sldinte
agus sdbhdilteachta atéa riachtanach chun go
mbeidh tu sabhailte ag an obair.

Ar cheart oilitint ionduchtuchain a chur ar gach oibri
nua (lena n-airitear daltai ar thaithi oibre)?

Ba cheart. Faoin dli, ni moér d'fhostoiri teagasc, oilitint
agus maoirseacht a sholathar. Dluthchuid den phréiseas
foghlama is ea oilitiint ionduchtuchain. Ar thosu poist né
taithi oibre duit, ba cheart go gcuirfi ionduchtdchan agus
oilivint ar leith ort le haghaidh gach poist nua.



Is san ionduchtdchan a thugtar faisnéis bhuntsach duit
maidir leis an ionad oibre ionas go mbeidh ar do chumas a
bheith sabhailte.

Ba cheart go dtabharfai an fhaisnéis seo a leanas duit:

e rialacha an ionaid oibre. Ba cheart go gcuimseofaf
leis sin tUs eolais ar chursaf sldinte agus
sébhailteachta, socruithe garchabhrach agus ndésanna
imeachta aslonnaithe i gcas doéitedin né éigeandail
eile

e aon ghuaiseacha agus riosca san ionad oibre atd ar
eolas

® na bearta sabhailteachta ata i bhfeidhm

e céard ba cheart duit a dhéanamh chun tu féin agus
na daoine eile a choimead sabhailte.

@d déan dearmad (=) Bi Stuama - Fan Sdbhéil19

Na déan dearmad:

* Cuir aithne ar do thimpeallacht, do stdision
oibre, an ceaintin, na seomrai scithe, na
bealai éalaithe lena n-airitear bealai éalaithe
i gcas doéitedin, an staision garchabhrach
mas ann do, limistéar paircedla, etc.

» Biodh a fhios agat cé& hé/hi an maoirseoir
agus conas dul i dteagmhail leis/Iéi mas ga.

* Biodh a fhios agat conas an Trealamh
Cosanta Pearsanta a Usaid mas ga. Ma
bhionn trealamh athsholathair de dhith ort, bi
ar an eolas conas an trealamh sin a thail.

o Qiligint — cén oiliint ata de dhith ort?

* Nésanna imeachta éigeandala - druil
déitedin, garchabhair.

D'fhéadfadh an fostdir iarraidh ort doiciméid/rialachain
thabhachtacha sabhailteachta a léamh agus doiciméad a
shinit lena dhearbht go bhfuil na nithe sin léite agat agus
go dtuigeann tu iad.

Féach an ‘Student Checklist’ in ‘Health and Safety Matters
for Students on Work Experience’, foilseachan de chuid an
Udarais.

AONAD 1, CUID 3,
DLITHE SLAINTE AGUS
SABHAILTEACHTA AGUS
D’IONAD OIBRE

Is ann do dhlithe slainte agus sabhailteachta chun cosaint
a thabhairt d’oibrithe (airitear leis sin daltai ar thaithf oibre)
né do dhaoine a bhféadfadh gniomhaiochtai oibre dul i
bhfeidhm orthu. Ta an tAcht um Shabhailteacht, Slainte

agus Leas ag an Obair, 2005 ar an bpriomhreachtafocht
lena gcuimsitear sabhailteacht, sldinte agus leas san ionad
oibre. Is ar an Udaras Slainte agus Sabhailteachta at4 an
fhreagracht fhoriomlan as a airithii go gcloitear le hAcht
2005.

Cé atd freagrach as sabhailteacht? | mbeagan focal, gach
aon duine. Ni ceart glacadh leis gurb iad na fostéiri amhain
atd freagrach as ionad oibre sabhdilte agus sléintitil a
chrutht agus a chothu. Ta a rél féin ag gach aon duine.
Féachfaidh tu ar phriomhfhreagrachtai fostéiri agus
fostaithe sa Chuid deiridh seo d’Aonad 1.

FREAGRACHTAI FOSTOIRI

Ta fostoirf freagrach as ionad oibre sabhailte agus slaintiil
a sholathar. Cuimsitear leis sin, mar shampla, na nithe seo
a leanas a sholathar: fearas agus trealamh sabhailte, cérais
shabhailte oibre, oiliint agus maoirseacht mas g, agus
trealamh cosanta pearsanta mas ga.

T4 go leor reachtaiocht slainte agus sabhailteachta i
bhfeidhm freisin, agus baineann cuid den reachtaiocht sin
go sainiuil le cosaint leanaf agus daoine éga. T4 doiciméad
treorach aon leathanach déag foilsithe ag an Udaras Slainte
agus Sabhailteachta maidir le Cosaint Leanai agus Daoine
Oga agus cuimsitear leis faisnéis maidir leo seo a leanas:

@ daoine 6ga a fhostu

@ measunu riosca

dalai lena gcuirtear cosc ar leanbh né duine 6g a
fhostu

@ faireachas slainte
@ substainti guaiseacha agus proisis ghuaiseacha

@ obair a bhféadfadh cosaint a bheith de dhith ar
dhaoine 6ga ina leith

Is é is aidhm leis an Treoir tu féin agus do chomhghleacaithe
a chosaint agus cosc a chur ar thimpisti né ar dhrochshlainte
san ionad oibre. Is féidir an doiciméad a foslodail ¢
www.hsa.ie
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FREAGRACHTAI FOSTAITHE

T4 dualgas ar fhostaithe iad féin agus daoine eile a
chosaint. Ni moér duit comhoibrit leis an bhfostéir agus a
airithit nach contdirt thd duit féin nd do dhaoine eile ag
an obair. Ma chuirtear trealamh cosanta pearsanta amhail
miteoga, masc, cluaschosaint, éadai shofheicthe, n6 clogad
sabhailteachta ar fail duit, ni mér duit é a Usaid faoi mar a
duradh leat agus aire a thabhairt do.

Anuas air sin, ba cheart duit eolas a thabhairt don fhostoéir
né don mhaoirseoir maidir le rud ar bith a d'fhéadfadh
a bheith ina chuis le timpiste, mar shampla méa thugann
tU faoi deara cleachtais oibre bhaolacha né guaiseacha
tromchuiseacha. Na déan iarracht riamh caoi a chur ar rud
ar bith tha féin — abair le do mhaoirseoir é.

Torthai Foghlama

Ar chriochn0 an aonaid seo, ba cheart
go mbeadh daltai in ann na nithe seo a
leanas a dhéanamh:

¢ priomhfhreagrachtai fostoiri agus
fostaithe maidir le cOrsai slainte
agus sabhailteachta ag an obair a

shainaithint

breac-chuntas a thabhairt ar na
foralacha is tabhachtai den Acht um
Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht),
1996

cur sios a dhéanamh ar an leas
a bhaineann le hionduchtichan

PLEANANNA CEACHTA MOLTA
D’AONAD 1

1. Tus eolais a thabhairt ar choincheap na slainte agus na
sabhailteachta agus ar aidhmeanna an aonaid.

2. D'fhéadfai iad seo a leanas a direamh i measc na
gceisteanna tosaigh a bheidh le breithnid ag an rang:
e Ainmnigh dhé chinedl gairme lena mbaineann
leibhéal ard timpisti san ionad oibre (Freagra:
feirmeoireacht agus obair thogala)
e (Céismo a bhionn i mbaol san ionad oibre?
(Freagra: Daoine 6ga idir 18 agus 24 bliana d'aois)

3. Smaoinigh ar gach cas i nGniomhaiocht 1.C. Roinn na
daltaf ina ngrupaf agus iarr orthu machnamh a
dhéanamh ar an bhfreagairt a bheadh acu mar
fhostoiri agus ansin mar fhostaithe. larr ar dhaltai a
machnamh a dhéanamh ar an gcur chuige
is fearr i ngach cés. Cuir neart ama i leataobh le
haghaidh plé fhada.

4. larr ar an rang tabhairt faoi Ghniomhaiocht 1.D —
freagrachtai fostoiri agus fostaithe ar leathanach 11.
Is féidir leis na daltaf é sin a dhéanamh ina n-aonar, i
mbeirteanna, né i ngrdpai.

5. Cuimsitear cearta oibrithe 6ga ar leathanach 5-6 den
leabhar do dhaltal. larr ar dhaltaf an bhfuil aon eolas
acu ar Chearta Oibrithe Oga. An bhfuil a fhios acu
conas teacht ar an bhfaisnéis sin? Cé chomh
habhartha is ata sé d'oibrithe pairtaimseartha?

6. Tabhair isteach coincheap an Bhunachair Focal.
Socraigh an mbeidh céipleabhar, comhad riomhaire,
né postaer sa seomra ranga in Usaid mar an bunachar
focal.

7. 1gcas na nGniomhaiochtai Aonaid, ba cheart
do dhaltai an taithi ata acu féin go dti seo a chur
san aireamh, né smaoineamh ar aon taithi a bhi
acu chuige sin agus na ceisteanna 4 bhfreagairt.

Cé ata freagrach as sabhailteacht?

I mbeagan focal, gach aon duine!

Ni ceart glacadh leis gurb iad na bainisteoiri
amhdin atd freagrach as ionad oibre sabhailte
a chruthG agus a chothd. Ta a rdl féin ag gach
aon duine. In Aonad 1, féachtar ar fhreagrachtai
fostoiri agus fostaithe.



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 1
Aonad 1, Cuid 1, Cearta Oibrithe Oga

GNIOMHAIOCHT 1.A,
Leathanach 7

PLE RANGA

Pléigh na sonrai i dTabla 1 agus i dTabla 2.
An bhfuil na huaireanta oibre, am saor agus
tréimhsf sosa réasunta, dar leat? An gcloitear
leo?

GNIOMHAIOCHT 1.B,
Leathanach 7

LOGAIL ISTEACH

Cuardaigh an gréasan chun faisnéis bhreise a fhail ar chearta fostaiochta do dhaoine 6ga. Cuardaigh faisnéis
ar leibhéil fospha agus ar Uséid trealaimh. D'fhéadfa tosu tri fhéachaint ar na suiomhanna seo a leanas:

e www.irishstatutebook.ie
e www.citizensinformation.ie
e www.employmentrights.ie

Tagairti DIi
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e Na Rialachdin um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta), 2007, Cosaint
Leanaf agus Daoine Oga, Caibidil 1 agus Cuid 6

¢ Na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) (Leasu).

N \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 1

Aonad 1, Cuid 3, Dlithe slainte agus sabhailteachta agus d‘ionad oibre

GNIOMHAIOCHT 1.C, Leathanach 10
PLE RANGA

Léigh na sleachta seo a leanas 6n Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005. Smaoinigh ar an
bhfath a bhfuil siad san direamh in Acht 2005. Cé chomh héifeachtach is atd siad, dar leat, chun ratai timpiste a

laghdG ag an obair?

SLIOCHT A:

‘baineann dualgas an fhostdra leis na nithe seo a leanas:

... gniomhaiochtai oibre a bhainistit agus a stitradh d’tfhonn aon iompar michui né iompraiocht
mhichui ar dhoigh go gcuirfi sdbhailteacht, slainte nd leas ag an obair a fhostaithe n¢ a fostaithe
i mbaol leo a chosc.

... pleananna agus nésanna imeachta imleora ata le leanuint agus bearta ata le glacadh i gcas
éigeandala no contuirt thromchuiseach nd ar ti a bheith ann a ullmha agus a athbhreithnid.
... timpisti agus tarluithe contuirteacha a thuairiscia.’

Alt 8 d’Acht 2005

@ Pléigh conas a d'fhéadfadh do rogha fostéra gach ceann de na tri dhualgas sin a chur i
bhfeidhm.

SLIOCHT B:

‘Airitheoidh gach fostdir ... go solathraitear gach teagasc, oilitint agus maoirsit i bhfoirm, ar
bhealach agus i dteanga ar doigh, le réasun, go dtuigfidh an fostai é.”

Alt 10 d’Acht 2005

@ Cén fath a bhfuil an thorail sin san Acht? Pléigh na deacrachtai a bhaineann leis an dualgas
sinafheidhmidin ospidéal mér, mar shampla. Déan tracht arimpleachtai an dlisinin eagraiocht
ina bhfostaitear oibrithe 6 go leor fiortha éagsula.

SLIOCHT C:

‘Ni ghlacfaidh fostai pdirt in iompar michui n6 in iompraiocht eile amhail foréigean, bulaiocht né
pleidhciocht a d'fhéadfadh duine eile ag an obair nd a s(h)abhailteacht, a s(h)ldinte agus a leas
féin a chur i gcontuirt.’

Alt 13 d'Acht 2005

@ Cén fath a bhfuil an fhorail sin san Acht? Conas a théadfaidh “foréigean, bulaiocht né
pleidhciocht’ cur isteach ar shabhdailteacht, ar shldinte n6 ar leas duine eile? Céard iad na
héifeachtai eile diompar da leithéid?




GNIOMHAIOCHT 1.D
CLEACHTADH AONAIR

Cé acu de na dualgais seo a leanas atd mar
fhreagracht ar lucht bainistiochta, agus cé acu
atd mar threagracht ar fhostaithe? Athscriobh an
liosta freagrachtai sa cholUn ceart. | gcdsanna
dirithe, d'fhéadfadh freagracht a bheith ar an
bhfostal agus ar an bhfostéir araon.

lonad oibre sabhailte agus slaintidil a chur ar fail
oilidint a chur ar fail

trealamh agus éadai cosanta oiritinacha a chaitheamh
guaiseacha a aithint san ionad oibre

timpiste no tarlt conttirteach a thuairiscit don Udaras
Sldinte agus Sabhailteachta

ionadai sabhailteachta a roghnu
teacht imleor a chur ar fail do sheirbhisi éigeandala

piondis a foc as saru rialachain slainte agus
sabhailteachta

lucht bainistiochta a chur ar an eolas faoi ghuais nua

trealamh agus éadaf cosanta oiriinacha a chur ar fail

rioscaf oibre san fhoirgneamh a mheasunu

gan a bheith ag obair faoi thionchar an 6il né drugaf
raiteas sabhdilteachta scriofa a chur i gcrich
druileanna cui doitedin a chur ar siul

trealamh a Usaid go cuf

trealamh cosanta pearsanta até lochtach a thuairisciu

gan a bheith pairteach in iompraiocht mhichuf amhail
bulaiocht né ramhaltaiocht

trealamh a chothabhail go rialta

socruithe speisialta a bhreithniu le haghaidh oibrithe
leochaileacha, amhail daoine faoi oilitiint

insint do dhaoine eile faoi ghuaiseacha nua

minid a thabhairt ar an méid ba chéir a dhéanamh i
gcas timpiste

ma ta ceimicedin i gceist, léigh na lipaéid
sabhailteachta agus féach ar na bileoga sonraf
sabhailteachta.

Freagracht an Fhostora

Freagracht an Fhostai

N N\ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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DEIREADH AONAD 1: TRIAIL LUAIS,
Leathanach 12

Cl Liostaigh tri fhreagracht ata ar thostoéir agus tri fhreagracht ata ar fhostai?

C2.  Cé na gniomhaiochtai ar ga do d'thostdir a chinntid nach mbeidh t0 nochta déibh?
C3.  Cé mhéad uair oibre is ga duit a dhéanamh sula bhfaighidh t0 sos triocha néiméad?
C4. Céardian aoisiosta le haghaidh fostaiocht rialta lanaimseartha?

C5.  Liostaigh tri cinn de na priomhnithe ar ga dirid orthu i rith oiliGint insealbhaithe.

FAISNEIS BHREISE i

Is féidir réimse leathan d'thoilseachain a bhaineann le cirsai sldinte agus sabhdilteachta a
ioslodail 6 www.hsa.ie
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e Foilseachan de chuid an Udarais: ‘Health and Safety Matters for Students on Work
Experience’

e Cursa ar line de chuid an Udarais: ‘Get Safe Work Safe’ le fail ar hitp://hsalearning.ie

e Treoir an Udarais: Protection of Children and Young Persons
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/General_Application_
Regulations/Protection_of_Children_and_Young_Persons.html

e www.employmentrights.ie

e www.citizensinformation.ie
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GUAISEACHA

AONAD 2

IONAD OIBRE

TREOIRLINTE DO MHUINTEOIRI

Sa leabhar saothair ‘Choose Safety’, tG@ an
t-inneachar seo a leanas le fail in Aonad 2
Guaiseacha san ionad oibre

Cuid 1 Guaiseacha agus measina riosca
Cuid 2 Laimhsi0 agus eirgeanamaiocht
Cuid 3 Sciorrthai, tuisli agus titimi

Cuid 4 Sabhailteacht déitedin agus
garchabhair

Tugtar isteach na téarmai ‘guais’, ‘riosca’ agus ‘riald’ in
Aonad 2. Baintear leas as an téarmaiocht sin ar fud Choose
Safety. Ta sé mar aidhm ag Aonad 2 cur le feasacht daltaf
ar ghuaiseacha agus ar rioscai san ionad oibre. Diritear ar
roinnt de na priomhghuaiseacha a bhionn i mbeagnach
gach aon ionad oibre: ldimhsit agus eirgeanamaiocht,
sciorrthat, tuisli agus titimi, agus doitean.

AONAD2,CUID1, GUAISEACHA
AGUS MEASUNU RIOSCA

Solathraitear forbhreathnd gairid ar na guaiseacha agus ar
mheasunu riosca ar leathanach 16 agus 17 den leabhar do
dhaltai. Minitear na naoi bPrionsabal maidir le Cosc, agus
tugtar breac-chuntas orthu i gcairt Usadideach (sa rannan
dughorm, leathanach 17). Sna Firici Gasta ar leathanach 18
den leabhar do dhaltai, solathraftear roinnt staitistici reatha
Usaideacha maidir le timpisti san ionad oibre.

Agus riosca & mheasunu, ni mér na nithe seo a leanas a
sheiceail:

1. Céard é an dochulacht go dtarlédh gortt noé diobhail?

2. Cé chomh tromchuiseach ar décha go mbeidh an gortu
né an diobhail sin?

3. Cé mhéad duine a d'fhéadfadh a bheith i mbaol?

Is féidir rioscai a thomhas leis an bhfoirmle seo
a leanas:

déine an lion na
RiOSCGe Déchulacht o ghortaithe o ndaoine
fhéideartha nochta

Is proiseas tri chéim & measina riosca.

Aithin an ghuais

Déan measuny ar an riosca.

Cuir an Rialdchan i bhFeidhm

Is maith le roinnt daoine riosca a thomhas le huimhreacha
agus Uséid a bhaint as an bhfoirmle thuas. Mar shampla,
ma thugtar uimhir idir 1 agus 3 do gach mir thuas (is
ionann 1 agus fseal agus 3 agus ard), beidh an ratail riosca
idir 1 agus 27.

AONAD 2, CUID 2, LAIMHSIU
AGUS EIRGEANAMAIOCHT

Is mar gheall nach ndéantar bainistiocht éifeacht ar ghuais
an laimhsithe go dtarlaionn aon trian amhain de gach
timpiste tuairiscithe san ionad oibre. Ar leathanach 24 den
leabhar do dhaltai, sonraitear go laidir go bhfuil measunu
riosca ar an ngné is tabhachtai de laimhsid sabhailte.

Ba cheart na tosca seo a leanas a chur san direamh i gcas
gniomhafochtaf laimhsithe:

Tasc

Duine
Ualach
Timpeallacht

Ta faisnéis bhreise ar gach ceann de na tosca sin le fail ar
leathanach 24 agus 25 den leabhar do dhaltaf, ta prionsabail
an arduchain shabhailte (mar aon le léaraid) le fail ar
leathanach 25, agus ta faisnéis ar eirgeanamaiocht agus
Firici Gasta maidir le neamhoird mhatanchnamharlaigh le
fail ar leathanach 26.



AONAD 2, CUID 3,
SCIORRTHAI, TUISLI AGUS
TITIMI

Ta sciorrthai, tuisli agus titimi ar an dara cuis is mo6 le
gortuithe san ionad oibre. Tuairisciodh os cionn 1,200
sciorradh, tuisle agus titim don Udaras Slainte agus
Sabhailteachta in 2013. Maidir leis an gceathru cuid de na
teagmhais sin, bhi an duine gortaithe as lathair én obair ar
feadh os cionn miosa.

Cuimsitear ar leathanach 29-31 faisnéis chuimsitheach ar
sciorrthai, tuisli agus titimi lena n-airitear na priomhréimsf
ar cheart féachaint orthu.

AONAD 2, CUID 4,
SABHAILTEACHT DOITEAIN
AGUS GARCHABHAIR

Bionn doéitedn ina chiis le gortuithe agus le
basanna gach bliain. Ni mér d’thostéiri gach beart
réasonach a ghlacadh chun cosaint a thabhairt
in aghaidh doéitedin agus bearta a phleandil
chun sdabhailteacht daoine a chosaint ma
tharlaionn déitedin. Ba cheart coras bainistiochta
sdbhailteachta ar dhéitedn a bheith i bhfeidhm i
ngach gnoélacht, bunaithe ar thri phriomhchéim:

CCosoim‘ (> Brath () Aslonno ]

Airitear na nithe seo a leanas i measc réamhchdraimf in
aghaidh doitedin:

® ni mor treoracha a thabhairt do gach fostai maidir le
céard ba cheart a dhéanamh i gcas doitedin

® ni mor bealaf éalaithe a bheith marcailte go soiléir agus
ni mor ionaid tiondil a bheith so-aitheanta

® ni mér go mbeadh na nésanna imeachta aslonnaithe
ar eolas go maith ag gach duine agus ni mor
cleachtadh rialta a dhéanamh orthu

® nimor an trealamh ar fad a scradu go rialta.
Cabhrafonn brathadoiri deataigh, aldraim dditedin,
doirse doiteain agus abhair thdgala dhddhionacha
chun leathadh tapa an déitedin a chosc

e 4 deimhnithe sabhailteachta doéitedin riachtanach
le haghaidh gach foirgneamh nua agus le haghaidh
fhormhor na n-athchéirithe né na sinti ar aitribh ghné

e d'fhéadfadh soilsiti éigeandala agus trealamh
combhraicthe déitedin beatha daoine a shabhail i gcas
doitedin

® | gcas doitedin, ba cheart daoine a aistri amach as
an bhfoirgneamh laithreach agus glaoch ar an
mbriogdid doéitedin.

CEARD IS DOITEAN
ANN?

Imoibrid ceimiceach ata

Teas

Cosc
i ndoitean a bhfuil tri Doitedin
rud de dhith air:

Ocsaigin Breosla

-
Ocsaigin + Teas + Breosla = Doitedn —

Mura bhfuil ann do rud amhain diobh sin, ni thoséidh
an doitean. Méa bhaintear rud amhain diobh én doitean,
muchfar an doitedn. Ach conas a chruthaitear doitean leis
na tri rud le chéile?

T4 faisnéis bhreise air sin le fail ar leathanach 32 agus 33
den leabhar do dhaltaf.

Anuas air sin, cuimsitear sonrai ar theocht do bhreoslai
éagsula, staitistici maidir le sabhailteacht ddéiteain, nésanna
imeachta sabhdilteachta doéitedin don ionad oibre, agus
muchtoéiri doitedin ar leathanach 33 agus 34 den leabhar
do dhaltai.

Criochnaitear Aonad 2, Cuid 4.1 le roinnt faisnéis phraiticiuil
maidir le garchabhair ar leathanach 35.

Torthai Foghlama

Ar chriochn0 an aonaid seo, ba cheart go
mbeadh daltai in ann na nithe seo a leanas
a dhéanamh:

e guaiseacha a shainaithint agus a
aicmiu

e sainmhinit a thabhairt ar mheasind
riosca

¢ breac-chuntas a thabhairt ar na
guaiseacha seo a leanas agus na
rialuithe a bhaineann leo; IGimhsid
agus eirgeanamaiocht, sciorrthai, tuisli
agus titimi, déitean agus garchabhair

¢ breac-chuntas a thabhairt ar
bhunphrionsabail na
aheirgeanamaiochta

¢ breac-chuntas a thabhairt ar
phrionsabail an ardaithe
shdabhailte

y
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PLEANAN NA CEACHTA MOL‘I‘A 2. Tar éis Cleachtadh 1 a dhéanamh, d'fhéadféa iarraidh

ar an rang gniomhaiochtai amhail spéirthumadaéireacht
’
D AONAD 2 , eitilt, tiomaint, obair thégala, gruagaireacht etc.
a chur in ord de réir an leibhéil riosca a bhaineann leo.
1. Ceisteanna tosaigh le breithnid ag an rang: Cuireann sin coincheap an riosca choibhneasta ilathair.

a. Cén tuiscint ata agat ar na téarmai ‘guais’, ‘riosca’, . ) ) )
Halu'? 3. I gCleachtadh 2, cuirtear i lathair tomhas rioscaf, rud

b. An féidir gach guais a dhichur? Cén fath? ata nios teicnidla, agus na naoi bPrionsabal maidir le

Féadfaidh an rang samplaf a thabhairt de ghuaiseacha Cosc.

sa saol laethuil. Réamhra deas é sin ar choincheap an
mheasunaithe riosca. Nf féidir gach guais a dhichur.
Ar an abhar sin, ta sé tabhachtach an dealraitheacht
go dtarlédh timpiste a laghdu tri ‘rialuithe’ a chur i

4. Féach an cleachtadh do na habhair Theicneolaiochta
(leathanach 15 den Bhrollach do Mhuinteoiri) agus
an cleachtadh don Ealain (leathanach 11). Is féidir é
sin a chur i bhfeidhm ar Laimhsid agus

bhfeidhm. i ocht

c. Céard is bri le ‘'measunu riosca’? Is féidir leat rgeanamalocht.

|arra,|dh ar ?n dalt/a brea,c-chur?tas a thatl)ha|rt.ar 5. Féach an fhaisnéis maidir le hEacnamaiocht Bhaile
ghnatlhghn|omha|ochta| laethiila a bhfuil guais (leathanach 12 den Bhrollach do Mhuinteoiri). Is féidir
ag baint Igo. . ] é sin a chur i bhfeidhm ar Sciorrthai, Tuisli agus Titimi.
d. Cén duine ar cheart dé/di measunu riosca a

dheanamh? Cen fath a bhfuil measinu riosca 6. |gcas na nGniomhaiochtai Aonaid (féach thios),
riachtanach san ionad oibre? ba cheart do dhaltaf an taithi at4 acu féin go dti seo a

chur san &ireamh, né smaoineamh ar aon taithi a bhi
acu chuige sin agus na ceisteanna 4 bhfreagairt.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2
Aonad 2, Cuid 1, Guaiseacha agus measunu riosca

U/,
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RANSU SMAOINTE

Liostaigh 25 ghuais ar féidir teacht orthu i scoil. Na déan dearmad go bhfuil guaiseacha le fail i ngach ait, agus go bhfuil
guaiseacha le fail i ngach ionad oibre.

Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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PLE RANGA

Tugtar léirit airithit sna léaraidi seo (thios) ar an gcaoi ar féidir rioscai a mheas mar iseal, mednach né ard.
Smaoinigh ar na fathanna a gcuirtear na ratalacha sin i bhfeidhm.

An ann do rudai eile ar cheart iad a chur san aireamh nach |éir iad sna Iéaraidi (mar shampla, suiomh stad an bhus
nd an trath den 13)?

AONAD 2 GUAISEACHA IONAD OIBRE

| MBEIRTEANNA

Agus an fhoirmle thios & husaid, riomh an riosca a bhaineann le gach ceann de na gniomhaiochtai thuas.

[ Riosca @) Déchilacht (1 ma ta sé neamhdhéchuil, 2 ma ta sé dochail, 3 ma ta sé an-déchuil) ]

€ Déine an ghortaithe fhéideartha (1 mas diobhail bheag &, 2 ma ta sé diobhdlach, 3
ma ta sé an-diobhalach)

[ €@ Lion na ndaoine nochta (1 gcds duine amhain, 2 i gcas roinnt daoine, 3 i gcas cuid mhaith daoine) ]

Beidh do fhreagrai idir riosca iosta 1 agus riosca uasta 27.

4 N\ Choose Safety - Daoine Oga ag Obair
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@ \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair

CLEACHTADH DO DHALTAT AONAIR

o Abair go bhfuil 0 ag obair in oifig agus go mbionn ort sui os comhair riomhaire ar feadh cuid mhér den 1a.

a. Liostaigh na guaiseacha ar fad ar do dheasc san oifig n6 thart timpeall air.

b. Ratail an riosca a bhaineann le gach guais a d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh.
| gcas gach riosca, abair:

- an docha go mbeidh sé ina chuis le diobhail (ardriosca)
- an bhféadfadh sé a bheith ina chuis le diobhail (meanriosca)
- nach décha go mbeidh sé ina chuis le diobhail (riosca iseal)

¢. Riomh luach uimhritil (1-27) le haghaidh gach riosca.

Guais (Luach) ardriosca ®  (Luach) riosca mhednaigh (Luach) riosca isil ®

Q Samhlaigh go bhfuil t0 ag obair mar chintéir fiacldireachta. Téigh tri cheisteanna a, b agus ¢ thuas aris.

Guais (Luach) ardriosca ®  (Luach) riosca mhednaigh (Luach) riosca isil ®

| MBEIRTEANNA

Cuir do liosta i gcomparaid le liosta dalta eile sa rang. Déan iarracht teacht ar liosta coitianta guaiseacha agus an leibhéal
riosca a bhaineann le gach ceann diobh. Tabharfaidh duine agaibh tuairisc don rang.



CLEACHTADH DO DHALTAT AONAIR

An bhfuil na raitis seo a leanas fior né bréagach, dar leat?

Fior Bréagach

Is don droim a tharlaionn formhér na ngortuithe de réir ball beatha (i Q
dtimpisti san ionad oibre).

2 Ta sciorrthai, tuisli agus titimi ar an gcuis is lU le timpisti san ionad oibre.

3 Is faoin bhfostal ata sé a airithit go ndéantar measunu ar rioscai.

4 Cuimsfonn guais rud ar bith a d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh.

5 Ni léir guaiseacha i gconai.

Is é laimhsiu is cuis le beagnach aon trian amhain de na timpisti san ionad
oibre.
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7 Is é an obair a chur in oiritiint don duine an chéad phrionsabal maidir le cosc.

Ba iad titim 6 airde, laimhsiu, agus titim ar an leibhéal céanna na tri chuis ba
mho le timpisti neamh-mharfacha in 2013.

Noéta don mhuinteoir:
Is i leabhar an mhuinteora amhain a chuirtear na freagrai ar fail. Féach na léardidi ar
leathanach 18 den leabhar do dhaltai chun faisnéis staitistivil a fhail.

Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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CLEACHTADH DO DHALTAT AONAIR

Liostaigh na gniomhaiochtaf a dhéanann tu de ghnath sa saol laethuil lena mbaineann riosca gortaithe éirithe,
ansin comhlanaigh an chuid eile den tabla.

Gnathghniomhaiocht Céard a d'théadfadh dul ~ Cé chomh dochuil is atd  Rialdchdin

6 mhaith sé go dtarlodh sé seo
rothafocht ar scoil titim, tuairteail, dul i bhfostu, riosca meanach go Caith clogad agus feisteas cosanta
bheith leagtha, teip trealaimh, hardriosca (féidearthacht Bi infheicthe go soiléir
caillteanas rialaithe réastnta go dtarlodh Lean rialacha uile an bhothair
timpiste agus go Seachain bealai dainséaracha
bhféadfadh an gortt a Maolaigh ar do luas
bheith trom né marfach) Déan do rothar a chothabhail
cluichi riomhaire triobloid sul riosca fseal Usaid ar feadh tréimhse ghearr
pian mhatanach (michompord measartha amhain
leictreamharu déchuil, ach amhain ma Glac sosanna rialta
tinnis chinn imritear go hiomarcach iad) Coigeartaigh airde na
strus, oibseisitn cathaoireach, na deisce agus an AF

Caith spéaclai, méas ga
Coigeartaigh rialuchain AF
Breithnigh soilsiti an tseomra
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| nGRUPAI

Agus sibh i ngrupa tridir, roghnaigh seomra ranga i do scoil ina ndéantar tascanna praiticitla, mar shampla, an seomra

Ealaine, an seomra Eacnamaiochta Baile, an seomra TFC, an tSaotharlann Eolaiochta n6é an seomra Teicneolaiochta.

@ Cuir seicliosta guaiseacha le chéile le haghaidh an Riomh an leibhéal riosca agus aithin cé acu an bhfuil
tseomra ranga a roghnaiodh — féach an seicliosta ardriosca né riosca meanach/iseal ag baint leis an nguais.
samplach (le bheith curtha ar fail)

Deimhnigh cé na rialtchéin até i bhfeidhm chun

@ Agus an seicliosta & Usaid agat, aithin agus déan an ghuais a bhainistiti agus céard iad na rialichain

catagirid ar na guaiseacha sa seomra, agus td ag eile is g a chur i bhfeidhm chun an riosca gortaithe

tagairt siar don mhéid ata foghlamtha agat go dti seo. agus drochshlainte a laghdd. Cuimhnigh go luann

@ Nuair a bheidh sé criochnaithe, measunaigh an leibhéal reachtaiocht, céid chleachtais agus caighdedin na

riosca trf chinneadh cé na daoine a bhféadfadh diobhail riachtanais fosta le haghaidh an ionaid oibre.
tarlt doibh agus cén chaoi. Ba choir na nithe seo a

leanas a bhreithniu: Nuair a bheidh an tionscadal thuas criochnaithe, beidh

do mhuinteoir in ann an seicliosta guaiseacha a Usaid le

e lion na ndaoine a bhionn nochta don ghuais cinntit go bhfuil an seomra ranga a roghnaigh do ghrupa
o miniciocht an nochta don ghuais sabhailte do dhaltai, don fhoireann agus do chuairteoiri.
o fad an nochta don ghuais Maith sibh!

o modhanna teipe féideartha
o bealai nochta.

@ \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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AIMSIGH AN GHUAIS

Mar rang, féach ar an bpictitr ar leathanach 23 den téacsleabhar. An féidir leat rud a aimsiu a
d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh — an ‘ghuais’?

1
e — )

el e
) > .

| §

~ ey ' .
- wWhat’s wrong

2 Wwith this
Npicture?

THERE ARE FIVE POTENTIAL SAFETY RISKS.
CAN YOU FIND THEM?

Spotting all the dangers in the workplace can be tricky, which
is why the Health

rat are wrong, tum this page sideways.
Protect your employeas. Protect your business.

wrBeSMART.ie

Néta don mhuinteoir:
Ta cuig ghuais sa phictiur seo:

1. T4 an muchtoir doiteain in Gsaid chun an doras a 3. Ta filltedin ina mbac ar bhealach sitil.
choimead ar oscailt. 4. Té& doras an chomhadchaibinéid ar oscailt.
2. Ta cabla leictreach ag sineadh thar bhealach sidil. 5. Ta boscai a stérail go hard, rud ata contuirteach.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2
Aonad 2, Cuid 2, LaimhsiU agus eirgeanamaiocht

PLE RANGA

1. Céard atd ar siul anseo?

2. An bhfuil an staisitin oibre socraithe ar bhealach
oiriinach?

3. An bhfuil an scailean, an méarchlar, agus an luchég
socraithe i gceart, dar leat?

4. An timpeallacht oibre riosca iseal atd in oifig, dar leat?

5. Liostaigh ceithre ghuais a bhaineann le hobair in oifig.

@ \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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GNIOMHAIOCHT 2K,
Leathanach 27
| nGRUPAI

Aimsigh ualach ciotach (ach ualach nach bhfuil trom) ¢
ait éigin sa scoil. D'fhéadfa meascan de bhoscai cairtchlair
folmha né gabhdain phlaisteacha a Usaid. Cuir roinnt rudaf
éadroma in aon cheann amhain né nios mé de na boscai/
gabhdain amhail buidéil phlaisteacha, liathroidi leadodige,
no earraf costla. Smaoinigh ar conas a d'fhéadfaf feabhas a
chur ar an ngniomhaiocht chun na tosca riosca a bhaineann
le ldimhsiU a laghdu n6 a sheachaint.

| MBEIRTEANNA

GNIOMHAIOCHT 2.L,
Leathanach 27
CLEACHTADH DO
DHALTAT AONAIR

Féach ar an tseilfre seo a d'fhéadfadh a bheith in Usaid i
limistéar storéla. Ta ceithre sheilf ann. Ta an t-aonad ocht
dtroithe ar airde 6 leibhéal an urlair. Socraigh an ait inar
cheart na haicmf seo a leanas de bhoscaf stérala a chur.

(BARR) SEILF UIMHIR 4

(BARR) SEILF UIMHIR 3

(BARR) SEILF UIMHIR 2

(BARR) SEILF UIMHIR 1

Nithe a
Gsdidtear go

Nithe a
Usdidtear go

Nithe a
Osdidtear go

Ualai froma
hannamh

- hannamh (trom)
(éadrom)

minic

GNIOMHAIOCHT 2.M, Leathanach 28

Féach ar an dé shraith léaraidi thios. Minigh conas ar cuireadh feabhas ar an gcéras oibre i ngach timpeallacht tri

phrionsabail na heirgeanamaiochta a chur i bhfeidhm.

Chun léaraidi cosula eile a theicedil, téigh chuig www.hsa.ie agus

cuardaigh ‘manual handling case studies’.




GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2
Aonad 2, Cuid 3, Sciorrthai, tuisli agus fitimi

PLE RANGA

Da mbeifea ag obair san ionad oibre sin, céard a
d'fhéadfa a dhéanamh ionas nach sleamhnoédh daoine?

Nota don mhuinteoir:
Freagrai do Ghniomhaiocht 2.N PIé Ranga

1. Usaid bacainni n6 comharthaf le cur in idl do dhaoine
go bhfuil rud doirte ar an urlar.

2. Glan an doirteadh laithreach.

3. Mas leacht gréisceach até ann, bf cinnte dbhar glanta
oiriinach a usaid.

4. Triomaigh an t-urlar mas féidir.

5. Socraigh go ndéanfar glanadh ag deireadh an lae méas
féidir.

6. Bain anuas an fégra né an bhacainn a luaithe ata an
t-urlar tirim.

| nGRUPAI

| mbeirteanna, déan suirbhé maidir le sciorrthai, tuisli agus
titimi i d’ionad oibre, sa seomra ranga eacnamaiocht bhaile
né i seomra ranga praiticitil eile, agus bain Usaid as an gcur
chuige san Uirlis Mapala (féach an nasc thios) agus déan
measunu riosca maidir le sciorrthai, tuisli agus titimi.

Féach www.hsa.ie/slips chun faisnéis Usaideach a fhail.
Féach www.hsa.ie/eng/Topics/Slips_Trips_Falls/Mapping_
Slips_Trips_and_Falls/Mapping_tool_rev1.pdf

I — I www.hsa.ie/slips
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2
Aonad 2, Cuid 4, Sabhailteacht doitedin

PLE RANGA

Cé na ndésanna imeachta éigeandala ata i bhfeidhm i do scoil né i d’ionad oibre?
Ca bhfuil an t-ionad tiondil i gcas doiteain?

CLEACHTADH DO DHALTAT AONAIR

L
(24
% Aimsigh an da fhocal déag a bhaineann le déitedn agus teas sa ghreille thios.
()]
E C E E U S R u 0 P A v
o 0 S D R D | 0 X | D E C
% M D F I Y 0] P A Y Z B Vv
©)
5 B C L E C W E S H X E G
o u 0 X W D Q D R F T D A
3 S P A R K U z W | E 0 S
N T N I 0] P H S A L F L N
g I G N I T E VA T B 0] P M
(@) @) W K U W E D P P A X |
= N E R U T A R E P M E T
Réiteach: Ta an da fhocal déag a bhaineann le déitedn agus teas até le fail sa ghreille aibhsithe thios.
(@) (s o P A
o D) ] o 1 D
M I
B L E (E)
(V) o R D
_ (s P A R K ) ] o
§ (T N i ) P H s A L (F L
g C G N | T E ) o P
‘§’ (o) A X
% (N (e R u T A R E P (M) LE )
(a)
|
:E Combustion Ignite Dioxide Explode
% Spark Solid Gas Temperature
§ Flashpoint Vapours Fire Foam
S
/
37



| nGRUPAI

Eagraigh an rang i ngrUpal beaga. larr cead na muchtoirf
déitedin ar fad sa scoil a aimsit agus a scrudu. Tuairiscigh
na torthaf don rang.

N6

Féach ar an druil aslonnaithe doitedin sa scoil. An gcloitear
leis? An leor é, dar leat? Cén feabhas a chuirfed air?

PLE RANGA

Céard ata cearr leis an mbealach éalaithe doéitedin seo?

FIRE EXIT

(EEP C H
HE \WORE

BUNACHAR FOCAL

Criochnaigh Aonad 2 tri iarraidh ar an rang an Bunachar
Focal a thabhairt chun déata leis na téarmai a foghlaimiodh
in Aonad 2.

DEIREADH

Ca

C.2

C3

C4

C5

C.6

c7

Cc8

AONAD 2:
TRIAIL LUAIS,

Céard is ciall le guais?
Cén fath a bhfuil ga le rialuithe?

Tabhair cuig shampla de ghuaiseacha
sciorrthai, tuisli agus titimi ata in go
leor ionaid oibre.

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach
foghlaim faoi earrai a ldimhsiu agus a
arda?

Conas a d'fhéadfai feabhas a chur ar
ghniomhaiochtai oibre chun na tosca
riosca a bhaineann le laimhsiu a
laghdu né a sheachaint?

Minigh an triantan doiteain.

Liostaigh ceithre chineal muchtéra
agus an cineal doéitedin ata siad
ceaptha a mhuchadh.

An bhfuil sé éigeantach go mbeadh
garchabhraéir gairme oilte i ngach
ionad oibre?
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FAISNEIS BHREISE

Suiomh gréasain an Udarais Slainte agus
Sabhailteachta www.hsa.ie

e Acmbhainn Spirit of Enterprise ar www.
hsa.ie

* Young People and Workplace Accidents
(Spirit of Enterprise, 60 leagan)

e Protecting Young People at Work (Spirit
of Enterprise, 50 leagan)

e Guidance on the Prevention and
Management of Musculo-Skeletal
Disorders in the Workplace

e Guidance on Manual Handling Risk
Assessment in the Manufacturing Sector

e Guidance on An Introduction to the
Management of Manual Handling in
Construction

e Guidance on the Management of
Manual Handling in Healthcare

e Guide on Manual Handling Risk
Assessment in the Hospitality Sector

@

e http://www.hsa.ie/eng/Publications_
and_Forms/Publications/Retail/
Hospitality_Sector.pdf

e Guide on Manual Handling Risk
Assessment in the Retail Sector
http://www.hsa.ie/eng/Topics/Slips_
Trips_Falls/

e Fisean cas-staidéir ar laimhsiu,
sraith 1
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_
Health/Manual_Handling/Manual_
Handling_Risk_Assessment_Videos_
Series_1/

e Fisean cas-staidéir ar laimhsiu,
sraith 2 http://www.hsa.ie/eng/
Workplace_Health/Manual_
Handling/Manual_Handling_Risk_
Assessment_Videos_Series_2/

e Sciorrthai, Tuisli agus Titimi www.
hsa.ie/slips
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Cluiche sabhailteachta
‘Haphazard’

Cluiche bogearrai oideachastil is ea ‘Haphazard’

le haghaidh daltai iarbhunscoile bunaithe go
sonrach ar chasanna san ionad oibre. Ta an
cluiche dirithe ar

—

dhaltai atd ag gabhdil don Idirbhliain, don
Ardteistiméireacht  Fheidhmeach, agus do
Ghairmchlar na hArdteistiméireachta.  Chun
‘Haphazard’ a Usaid, téigh chuig
www.hsasafetygame.ie @




