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Troubles névrotiques : généralités

Définition

• Le terme névrose est utilisé pour la première fois par William 
Cullen en 1769.

• Laplanche et Pontalis définissent la névrose comme une « affec-
tion psychogène où les symptômes sont l'expression symbolique 
d'un conflit psychique trouvant ses racines dans l'histoire infan-
tile du sujet et constituant des compromis entre le désir et la 
défense ».

Caractéristiques

Les troubles névrotiques sont des dysfonctionnements psychiques 
dont l'individu a conscience. Ses caractéristiques sont les suivantes :
• perturbation de la personnalité ;
• pas de perte de contact avec la réalité ;
• difficultés relationnelles.

Causes

• Causes multifactorielles.
• Conflits intrapsychiques.
• Expression de l'inconscience selon Freud. Pour lui c'est l'angoisse 

qui est le point de départ des troubles névrotiques.

Symptômes névrotiques

Dans les troubles névrotiques, on peut retrouver le plus souvent les 
symptômes suivants :
• anxiété ;
• dépression ;
• phobie ;
• obsession ;
• somatisation ;
• troubles relationnels ;
• troubles de l'humeur ;
• sentiment de mal-être ;
• troubles du sommeil ;
• troubles du comportement.
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Troubles névrotiques : généralités

Exemples de troubles névrotiques :
• troubles anxieux : voir Fiche 8 ;
• troubles phobiques : voir Fiche 9 ;
• troubles obsessionnels compulsifs : voir Fiche 10 ;
• troubles de la personnalité histrionique : voir Fiche 11 ;
• troubles traumatiques.



Processus psychopathologiques
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Troubles névrotiques : généralités

DÉFINITION

Laplanche, Pontalis : « affection
psychogène où les symptômes sont
l'expression symbolique d'un conflit

psychique trouvant ses racines dans
l'histoire infantile du sujet et constituant des

compromis entre le désir et la défense »

SYMPTÔMES NÉVROTIQUES

Anxiété
Dépression

Phobie
Obsession

Somatisation
Troubles relationnels
Troubles de l'humeur
Sentiment de mal-être
Troubles du sommeil

Troubles du comportement

EXEMPLES

Troubles anxieux
Troubles phobiques

Troubles obsessionnels compulsifs
Troubles de la personnalité histrionique

Troubles traumatiques

CAUSES

Causes multifactorielles

Conflits intrapsychiques

Expression de l'inconscience selon Freud
Angoisse comme point de départ

CARACTÉRISTIQUES

Dysfonctionnements psychiques dont
l'individu a conscience

Perturbation de la personnalité
Pas de perte de contact avec la réalité

Difficultés relationnelles
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