
Siglo nuevo

que los obesos manifiestan 
una mayor difi cultad para co-
municar sentimientos y nece-
sidades a su pareja, mayor cul-
pa y menor satisfacción en 
experiencias masturbatorias, 
incapacidad para negarse a te-
ner relaciones sexuales cuan-
do no lo desean, menor satis-
facción posterior a los momen-
tos eróticos, tendencia a rea-
lizar las mismas posiciones 
sexuales durante el coito vi-
viendo insatisfechos ante el 
acto, rechazar las relaciones 
sexuales con la luz encendida 
y mostrarse desnudo ante la 
pareja.

FRECUENCIA SEXUAL
Las parejas obesas refieren 
una frecuencia sexual de tres 
a cuatro eventos por sema-
na, incluyendo los llamados 

‘casi’ o ‘ya mero’, es decir, los 
eventos que fueron sólo cari-
cias, tocamientos o prácticas 
masturbatorias pero que no 
llegaron al coito.

Cabe destacar que las per-
sonas obesas que se sienten 
amadas y disfrutan su vida 
sexual buscan repetir estas 
experiencias amatorias, aún 
sin coito.

CAPACIDAD ORGÁSMICA
La mujer obesa que no padece 

alguna enfermedad provoca-
da por el mismo sobrepeso, al-
canza el orgasmo con la mis-
ma facilidad que la mujer de 
peso normal. Lo que provoca 
el éxtasis sexual involucra be-
sos, palabras, caricias, que su-
madas liberan las respuestas 
hormonales del deseo erótico 
y con ello el orgasmo.

El hombre obeso alcanza
su erección muchas veces a-
yudado por su pareja de mane-
ra oral o manual, y fi nalmente 
las posiciones sexuales cum-
plen con facilitar la penetra-
ción y el orgasmo llegará.

INCREMENTE SU CAPACIDAD 
DE PLACER SEXUAL
 Quienes se someten a regi-
menes para bajar de peso y lo-
gran resultados positivos, a-
sociados a la pérdida de peso, 
tienen un aumento en el pla-
cer sexual.
 Las hormonas sexuales se 
ven liberadas con mayor faci-
lidad, y la imagen corporal al 
irse modifi cando por la pérdi-
da de peso promueve una ma-
yor aceptación de los impul-
sos eróticos.
 Se dice incluso que una ma-
nera de festejar un kilo per-
dido es un orgasmo con la 
pareja.
 La barrera más importante 
para el disfrute sexual se ubi-

ca en la imagen que cada quien 
tenga de sí mismo.
 Para que las relaciones se-
xuales sean buenas, la perso-
na se tiene que sentir merece-
dora, atractiva y positiva res-
pecto a ella misma. 
 La suma de pensamientos 
determinará la actitud ante la 

vida que asuma cada persona.
Perder unos kilos puede 

dar un giro completo a nues-
tra existencia promoviendo 
salud física, mental y sexual. 
El premio cada quien lo cobra 
como quiera. §
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