Crece el consumo de opioides pero no hay peligro de que se llegue ala crisis que sufre EEUU
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Crece el consumo de opioides pero no

hay peligro de que se llegue a la
que sufre EEUU

crisis

El aumento del uso de estos farmacos se debe al envejecimi dela ion y las enf
dolorosas

cronicas y

Las sustancias que han causado miles de muertes en norteamérica tienen una presencia "marginal" en Espafia

es de diversas marcas de medicamento:

lgésicos opioides
FERRAN SENDRA

2 initos Entre el 2008 y 2015 creci¢ en Espafia un 83,5% el
uso de farmacos opioides, segun alertd hace tiempo
la Agencia Espafiola del Medicamento. Si bien, una
™ Por qué confiar  nvestigacién de Episteme (asociacién de expertos
ot Renscico) en consumos de drogas), presentada este miércoles y
financiada por el Ministerio de Sanidad, calcula que la
tendencia al alza alcanzé su punto &lgido en 2017,
para comenzar a descender a partir del 2018. Ademas,
nuaﬂ los especialistas subrayan que, en ningtin caso en
d"“ p— ., Espafia se va a producir una crisis de salud publica
similar a la que sufre Estados Unidos, donde la
adiccion a este tipo de farmacos provocd el
fallecimiento de 64.000 personas en el 2016 por
sobredosis.
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11 de diciembre del
2019.16:08

Lo mas visto

El motivo del aumento del consumo de opidceos en
Espafia viene motivado por un envejecimiento de la
poblacion envejecimientoy un mayor nimero de
personas con

enf 6nit y dolor osas, que
reclaman medicamentos que les alivien estas

ESCAPE DE CO2

1
2

Lomas
comentado

Un muerto y tres heridos en un
accidente en la central de Ascé

UNPROBLEMA MUNDIAL

Por qué el 25-N es el dia contra

circunstancias. Ademas existe una mayor oferta de la violencia machista?

farmacos, en diversas presentaciones, para paliar
miltiples dolencias. Y los nuevos opioides, segln
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destaca la investigacion, “se desvinculan del Barcelona estrena su
significado peyorativo de la morfina”, que se asocia a iluminacién de Navidad més
enfermedades terminales. Por tltimo, se usan como ambiciosa
alternativa a los antiinflamatorios, que tiene muchos
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efectos secundarios. 4
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Si bien, las sustancias protagonistas de la crisis de
EEUU, el fentalino y la oxicodona, son “totalmente
marginales” en Espafia, segun Episteme. Fueron
consumidas en el Ultimo mes por menos de un 0,1% de
la poblacién espafiola. Ademas, casi el 97% las toma
por prescripciéon médica. Si bien, hay un
“preocupante” 3% de la poblacion que adquiere estos
productos en el mercado negro o internet por lo que,
segun resalté David Pere Martinez, director técnico
de Epi y psicolégo social, en la pi ion del
andlisis, conviene que las administraciones y los
expertos permanezcan “atentos” a su evolucién en el
futuro.

Y es que el fentalino y sus analogos podrian
representar una “amenaza a la salud publica” dado
que esta aumentando el nimero de personas que
sufren adiccién al farmaco, aunque en un origen haya
sido prescrito por un médico. Asimismo, hay un
porcentaje minoritario de jovenes, con gran manejo en
otros estupefacientes, que consume este opioide, con
mayores prestaciones psicoactivas que la cocaina,
como una droga recreativa. Ademas, se ha
detectado que emplea como adulterante. “Estos
casos los podriamos considerar irrisorios, si tenemos wonian
en cuenta que cada afio en Espafia se producen
millones de transacciones de compraventa de
sustancias, pero no podemos hacer caso omiso
porque pueden representar la vanguardia de una
realidad que nos alcanzara en breve”, avisa el informe.
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En cualquier caso, los investigadores concluyen que la —
situacion es muy distinta a la de EEUU, donde se ==
pueden adquirir estos farmacos en supermercados y m
sin supervision médica. En Espafa el “sistema nacional
de salud” y la necesidad de receta “funcionan

como mecanismo protector de cualquier hipotética
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Las cifras que desmienten el regreso de la
heroina

Un estudio financiado por el Ministerio de Sanidad concluye que el regreso de esta droga, anunciado por varios medios
durante los tltimos afios, no tiene base empirica

Solo el 0,1% de los esparioles han consumido la sustancia en los Ultimos 30 dias, un dato que se mantiene estable
desde 1995

Los fallecidos por la sustancia, las urgencias y los admitidos a para vanala
baja desde hace anos

repunte. £

Pol Pareja / Raiil Sénchez 10 de diciembre de 2019-21:38h
Y@polpareja W@raulsanchezglez

Vuelven los zombis (de la heroina). Vuelve la heroina: toxicomanos ‘esclavos’ para
testar la droga. Heroina: la droga maldita que vuelve silenciosamente a Espana.
Son algunos de los titulares que se pueden encontrar en la mayoria de medios
nacionales desde que en 2017 proliferaran los llamados narcopisos en Barcelona y
Madrid. Ningdn dato, sin embargo, corrobora estas afirmaciones sobre el regreso
de la heroina en nuestro pais.

El mito del plan del Estado para utilizar ~ SABER MAS >
la heroina para desmovilizar a la
juventud vasca

Un estudio financiado por el Ministerio de Sanidad, que se presenta este miércoles
en Madrid, desmiente todas estas afirmaciones y concluye de manera tajante que
ning(in dato sustenta tales anuncios apocalipticos. La heroina no ha vuelto,
simplemente nunca se fue: todos los indicadores sefialan que el consumo estd
estabilizado desde hace décadas y en ningtin caso ha aumentado. Muchas cifras
incluso van a la baja.
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El estudio ha cruzado todos los datos disponibles y ha contado también con Victoria Oliveres
entrevistas a toxicomanos, usuarios recreativos, trabajadores en las salas de
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La heroina, una droga minoritaria en Espaiia Ifigo Aduriz
Evolucion dela prevalencia de consumo de heroina en la poblacion 15-64 afios en Espaiia (%)
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La conclusién es que el supuesto repunte del consumo de esta sustancia es una

falsedad generada por los medios de comunicacién, agentes de las fuerzas y O auttura
cuerpos de seguridad e incluso de los mismos trabajadores que atienden a Y -
toxicémanos. El mismo informe también descarta que Espana esté en la antesala
de una crisis causada por los medicamentos opioides como la ocurrida en EE. UU O Educacion
durante los titimos anos. O Desalambre
Unicamente el 0,1% de los espafioles han consumido heroina en los tiltimos 30 O cuartopropio
dias, una tendencia que se mantiene estable desde 1995. Las urgencias O consumo claro
hospitalarias relacionadas con el consumo de heroina van a la baja: en 1996, el @ ner
ndalucia

56,1% de estos casos tenian relacién con el uso de esta droga. En 2017, tltimo afio
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con datos disponibles, supusieron el 9% de las urgencias relacionadas con los O Euskadi
estupefacientes.
O catalunya
Segtin David Pere Martinez Ord, autor del estudio, psiclogo social y coordinador
de la unidad de politicas de drogas de la Universidad Auténoma de Barcelona,
ningun dato indica que esto vaya a cambiar en las estadisticas de los proximos
anos. "Ningun indicador cualitativo ni de los recursos asistenciales sefiala que se Aptintate
vaya a producir un vuelco en los préximos afos', asegura en conversacion
telefénica. "Tampoco se detectan nuevos perfiles de consumidores y la sustancia
no esta normalizada en contextos de fiesta".
elDiariobrands
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Las admisiones de tratamientos para desengancharse de la heroina también han

ido a la baja notablemente asf como el niimero de fallecidos por culpa del consumo OelDiario.es
de esta droga. Las detenciones y sanciones por venta de heroina también son
estables. Solo los decomisos en Espana y el cultivo de amapolas en Afganistan han
aumentado, pero el estudio apunta que estos indicadores no se pueden relacionar
con un aumento del consumo.

Hazte socio, hazte socia

¢De dénde viene el bulo?

El estudio senala diferentes factores que han contribuido a que se extendiera la
idea del regreso de la heroina en Espaia. En primer lugar cita la aparicién del
fenémeno de los narcopisos, que desliga totalmente de un aumento en el
consumo.

"En ninguin caso los narcopisos son el producto o la causa del repunte de la
heroina, sencillamente son el reflejo de cémo la oferta de drogas aprovecha el
conflicto urbano de la vivienda para continuar operando", apunta el informe. "El
ntmero de usuarios no presenta tendencia alcista, pero los narcopisos, al estimular
la percepcién selectiva, los han visibilizado".

Elinforme, a su vez, cita el aumento de los decomisos, el crecimiento en la
produccién de opio en Afganistan, las declaraciones de algunos profesionales que
trabajan con toxicomanos y el atractivo que tiene la noticia para los medios de
comunicacion.

Solo el 9% de las urgencias por consumo son de heroina

vinculadas a la heroina
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Sobre el aumento de los decomisos, en 2017 se incautaron 524 kilos de heroina en
Espania, més del doble que el afio anterior. Seguin el estudio, las fuentes policiales
citadas por muchos periodistas hacfan hincapié en este dato para demostrar que
aumentaba el consumo.

Elinforme refuta esta afirmacién. Segun la oficina sobre drogas y crimen de la
ONU y el observatorio europeo de las drogas, el aumento de decomisos en Espana
se debe a que la ruta de importacion de la heroina hacia Europa cambio tras la
llamada "crisis migratoria” de 2015. El blindaje de las fronteras de Serbia, Hungria y
Macedonia empuijo a los traficantes a optar por una nueva via maritima que tiene
en los puertos espafioles uno de sus principales focos de entrada.

Respecto al aumento de la produccién de opio en Afganistén, que alcanzo el récord
histérico en 2017 (328.000 hectareas cultivadas, 125.000 mas que en 2016),
recuerda que también hubo maximos histdricos en 2006, 2007, 2013 y 2014 sin
que esto tuviera efecto alguno en la demanda de heroina.

El papel de los profesionales y los medios

El informe también destaca que algunos profesionales que trabajan con
toxicomanos suelen apuntar al niimero creciente de jeringuillas recogidas como un
indicador del aumento del consumo. "Se recogen muchas mas porque los servicios
de reduccion de riesgos son cada vez mas efectivos y se reparten més jeringuillas”,
opina el autor del informe. "En los 90 se recogian muchas menos y los indicadores
de consumo eran mucho mas altos".

"Quienes afirman que hay mds consumidores acostumbran a experimentar una
sinécdoque. Esto es, creen que la realidad que ellos conocen, normalmente los
usuarios de su centro asistencial, corresponde a la del conjunto del pais", sostiene
el informe. El autor del estudio afirma incluso que, durante su investigacién, se
encontrd con profesionales que le remitian a lo publicado en los medios como
prueba de que la heroina habia vuelto. "Es un pez que se muerde la cola", apunta.

Los opioides bajan entre las muertes por consumo de drogas

Porcentaje de muertes por reaccion aguda
opioides en el analisis toxicol6gico

199 1998 2000 2008 2000 2012 2014 2006

Fuente: Observatorio Espario 5 nes de Creado con Datawrapper

La publicacién también sefala a los medios de comunicacién como uno de los
principales responsables del falso mito del regreso de la heroina. El estudio apunta
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QUE, QESaE £LUL., pPracticaimiente Una vez di ano 105 PEroaisias vaucinan un regreso
de esta droga. El informe también afirma que, después de que en febrero de 2014
el actor Philip Seymour Hoffman falleciera por sobredosis de heroina, se
multiplicaron las referencias medidticas a esta sustancia y a su hipotético regreso.

"Es un tema que siempre tiene impacto. Es emocional, fécil de dar y suele reportar
mucho tréfico", opina Martinez Oré. "Llamas a la Policia y te dice que aumentan las
incautaciones, después contactas con un centro de atencién y seguimiento de
drogodependientes y te dicen que hay mas toxicémanos. Ya tienes un titular".

I L

El del uso de me:

El estudio también constata un fuerte aumento del uso de farmacos opioides en
Espana. Su utilizacion aumentd un 83,59% entre 2008 y 2015y alerta sobre una
posible banalizacion del uso de estos medicamentos. El informe, sin embargo,
descarta que en Espana se pueda dar una crisis como la ocurrida en EE.UU, donde

en 2017 se declard que el uso de estos farmacos y las adicciones
derivadas suponian una "emergencia de salud piblica" nacional tras el
fallecimiento de 64.000 personas en 2016 por sobredosis de opiaceos.

"El riesgo de adiccion a opioides, especialmente a las presentaciones de fentanilo
de liberacion inmediata, representa un reto para la sanidad espafiola", afirma la
investigacién. Con todo, destaca que las demandas por tratamiento por estos
medicamentos en Espafa son menores (43 casos en 2015, 56 en 2016) y considera
que la existencia de un sistema nacional de salud implica que haya un mayor
control ala hora de dispensar estos férmacos.

"En Espana la publicidad de farmacos opioides estd prohibida y tanto el control
social informal entre médicos como la receta electrénica impiden su acopio”,
concluye el estudio. "En la Esparia de 2019 la percepcion de riesgo de los
profesionales médicos es extremadamente elevada".
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Un estudio desmiente que Espaiia vive un
repunte de la heroina avivado por los
'narcopisos'

La organizacién Episteme Social desmiente las voces que apuntan a una vuelta a los niveles de consumo de los afios 80y
critica a quienes utilizan "politicamente como arma arrojadiza” el problema de los 'narcopisos. No obstante, reconoce el
riesgo, todavia incipiente y residual, de los opioides como el fentanilo.
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El consumo de heroina volviendo a los niveles de los afios ochenta. La
proliferacién de los 'narcopisos' en barrios de Madrid y Barcelona. Un contagio
en Espaiia de la crisis sanitaria estadounidense por el consumo de opioides. La
agrupacién Episteme ha querido desmentir todos estas voces de alerta con un
estudio cuyo simple titulo ya resulta revelador: 'Opioides: ni repunte de
heroina ni crisis a la americana

El texto académico fruto del trabajo durante dos aiios del psicélogo social e
investigador David Pere Martinez Or6 recoge una serie de datos que corroboran
que el consumo de esta droga y sus farmacos derivados se mantiene en niveles
marginales. Solo un 0,1% de la poblacién consumi6 herofna en el dltimo mes y
Ginicamente algo menos del 4% de los usuarios de opioides accedi6 a ellos sin

prescripcién médica. Por lo tanto, no parece haber razones plausibles para que
corralavoz de alarma.

Ademds, el estudio también aclara la realidad de los polémicos 'narcopisos,
negando taxativamente que estos sean la causa de un repunte, en todo caso
inexistente. "Es un conflicto urbano de calado superior’, asegura el investigador
al respecto de este fendmeno.

La heroina, un fenémeno marginal en Espafia

"La heroina nunca se fue, siempre ha estado

Laheroinanuncase . osente!, reconoce. Sobre todo, admite que el
fue, siempreha ¢, de la crisis sanitaria vivida en el pais
estado presente”

durante los afios ochenta permanece vigente y es
esta"angustia’ la que aviva los avisos sobre un
posible repunte. No obstante, los datos presentados por el estudio de Episteme
restan credibilidad a estas alarmas. Ademds de representar solo el 0,1% de la
poblacién —segtin datos del Plan Nacional sobre Drogas- el perfil mayoritario del
consumidor es de personas de edad avanzada que ya eran usuarios durante la

crisis en los ochenta sin rehabilitar o bien recaido tras afios haciendo uso de la

metadona.

Las cifras sobre urgencias hospitalarias causadas por estas sustancias -9% de
heroinay 10,3% de opioides con respecto al total de casos relacionados con
drogas- , muertes por sobredosis -en proporcién en todas las muertes

relaci con drogas ha ido alrededor de un 20% desde 2010- 0
demandantes de tratamiento —el 72% son idores en rehabilitacion desde
hace afios- también corroboran la marginalidad de esta droga en Espaiia.

La necesidad de vigilar el consumo de Fentanilo

Mas alld de la heroina, Martinez Orés también descartaba un contagio en el pais
Esi
paliar dolores agudos-, donde se declaré en 2017 una emergencia nacional de
salud al respecto y se acumulan ms de 50.000 muertes por esta causa.

dela crisis dos U

i

ios por el consumo de opioides empleados para

Paracllo, se apoya en que el 95,7% de los

o N X )
E195,7%delos  oqazi0les que han accedido a estos farmacos los
espafiolesque o ieron mediante receta médica,

accedio a opioides lo e . e ..

" considerando el porcentaje que accede a ellos a
izo con ; . o
L, L través de otras vias un hecho "radicalmente
prescripcion médica

anecddtico’.

No obstante, el investigador apunt6 la necesidad de vigilar el consumo de
fentanilo con fines recreativos, ya que es de 50 a 100 veces mas potente que la
heroina como analgésico. Pese a ello, Martinez Orés recuerda que la presencia
de un Sistema Nacional de Salud en Espafia, a diferencia de EEUU, que restringe
su prescripcion resulta una pr

n ante este

Los 'narcopisos’ como herramienta politica

"El drama de los 'narcopisos' es que se ha utilizado politicamente como arma
arrojadiza’, asegura Martinez Oré haciendo referencia a los ataques al
consistorio barcelonés dirigido por Ada Colau por la presencia de este fenémeno
en barrios como el Raval. Unas palabras que también conectan con las del
alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, que abiertamente declard una
politica de "tolerancia cero" contra estos emplazamientos en zonas como
Lavapiés, Tetudn o Vallecas.

En primer lugar, Martinez Or6 asegura que los 'narcopisos’ son la consecuencia
de un fenémeno urbanistico y el aprovechamiento de este por parte de los
vendedores y no la causa de un repunte en el consumo de esta droga. En este
sentido, asegura que vecinos originarios de barrios céntricos en Barcelona y
Madrid estén siendo expulsados de sus casas por el alto precio de la vivienda. A
su vez, la oferta del mundo de la droga aprovecha estos pisos vacfos para
instalarse de forma irregular en ellos.

El investigador también cuestiona que la lucha

Sielalcalde o115 droga en el consistorio madrilefio se esté
(Martinez-Almeida) o, 173040 por la via mas efectiva. "Se declara en
vaaaplicarmano .. y10 que produce es el efecto globo,
dura, volveremos a P P
asegura. Con este ltimo término, hace
tener unas . £
) % referenciaa como la droga no desaparecerd de la
Barranquillas tal vez'

ciudad, sino que simplemente se desplazara, y
con ella sus nocivas consecuencias, a otros
barrios. "Si el alcalde (Martinez-Almeida) va a aplicar mano dura, volveremos a
tener unas Barranquillas tal vez".

En contrapartida, Martinez Or6 sugiere otras vias como la suiza, basadas en

dispensar heroina farmacéutica para los adictos, como ya se hace con la
metadona, evitando asi que sea ellos quienes paguen las politicas de presién
contra la oferta. "La mejor manera de tratar la adiccién de herofna es dando

heroina, sentencia.
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ESTUDIO SOBREDROGAS

No es cierto, no hay un repunte de la heroina

« Un estudio niega que haya més heroindmanos, si no que se visibilizan mas

Imagen de archivo de una operacién policial contra narcopisos en el Raval (Ana Jiménez)

Celeste Lopez
Madrid

30 | Actualizado

No es cierto que el nimero de heroinémanos esté
aumentando. Tampoco que esta droga se esté extendiendo por
los barrios como ocurriera en la fatidica década de los 80 del
siglo pasado. Es una alerta tremendista que no se ajustaala
realidad. No hay nuevos consumidores por mucho que hayan
florecido narcopisos en el escenario urbano. Esto tiene mas que
ver con la existencia de pisos vacios y la necesidad de los
narcotraficantes de continuar operando.

Asi de tajante se muestra el psicélogo social e investigador
David Pere Mertinez Oro¢ en la investigacion ‘Opioides en
Espaiia. Ni repunte de heroina ni crisis de opioidesala
americana, realizada por el equipo de Episteme y presentado
esta mafana en la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas. Del mismo, se deduce que Espafia no sufrirda una
nueva epidemia de heroina similar a la vivida en los afios 80 ni
estd en la antesala de una crisis de salud publica por el abuso de
farmacos opioides como la de Estados Unidos.

La heroina siempre ha estado ahi, pero
invisible a la opinion publica

La investigacién queria comprobar si habia aumentado el
numero de heroindmanos, algo que desmiente: “Desde 1997, el
consumo de heroina presenta unos porcentajes marginales, en
torno al 0,1%. Es Impreciso -sefala- hablar del regreso de la
heroina, porque nunca se fue. “Ha permanecido invisible a los
ojos de la opinién publica, pero presente en contextos
marginales”.

Sin embargo, el investigador reconoce que por reestructuracion

delaofertay lamovilidad de la demanda “actualmente Al Minuto
visibilizamos a mas personas heroinémanas”. En parte, porque
se han sumado dos colectivos que permanecian fuera de los
circuitos de consumo, personas adictas excarceladas y otros Coche eléctrico, de gasolina o diés
que han recaido. mis caro de asegurar?

‘Todas las caras de la violencia de género

ccudles

Alvaro y Sabela, llega la primera infidelidad
. ) . | de Lalsla de las Tentaciones 4
‘Mientras haya pisos y edificios vacios, los o )
narcopisos formaran parte del paisaje e s
urbano de Barcelona y Madrid” sentimientos y protegerlos porley
‘Temporada Alta marca la cartelera
También ha influido en la percepcion del aumento de Pedro Almodévar: “En los ochenta sélo
heroinémanos, la proliferaciéon de narcopisos. Sobre estos, pensaba en drogarme y en ser feliz”
Martinez Or6 cree que “son el reflejo de coémo la oferta de drogas
aprovecha el conflicto urbano de la vivienda para continuar
operando”. El psicélogo sostiene que mientras haya pisos, y
sobre todo edificios vacios, propiedad de empresas de inversion
inmobiliaria, los narcopisos formardn parte del paisaje urbano
de Barcelona y Madrid.

Elsupuesto repunte de la heroina, seglin algunos expertos,
estaria protagonizado por menores de treinta y cinco afios que
fuman la substancia en vez de inyectérsela. Sin embargo, ese
perfil “corresponde al goteo constante que se ha dado en los
ultimos veinte afios, sin mayor novedad. No hay nuevos
consumidores procedentes de los consumos recreativos”,
apunta. Aflade que es recurrente considerar que los nuevos
consumidores emplean heroina para mitigar los efectos
estimulantes de la cocaina o las anfetaminas. Unicamente una
minoria marginal la utiliza con estos propdositos.

Los consumos, sin prescripcion médica, de
farmacos opioides como el fentanilo y la
oxicodona son minoritarios

El consumo de y (las sustancia:
protagonistas de la crisis que azota Estados Unidos) sin
prescripcion médica es totalmente inusual. Comprar estas
sustancias en el mercado negro es “radicalmente
anecddtico”. Espaiia estd protegida de cualquier crisis
inminente de opioides, asegura el autor del estudio, gracias a la
estructura del Sistema Nacional de Salud. Sin datos disponibles
para este 2019, el informe estima que 2017 fue el afio que Espaiia
alcanzd el maximo histérico en prescripcion de farmacos
opioides, para empezar a descender a partir de 2018.

CONTENIDO PATROCINADO
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Adicciones

Enganchados al Fentanilo y a
Opiaceos con Receta: "Nadie
me Dijo que Seria una Adicta"

A Marina le propusieron un coma inducido para desenganch:

se del fentanilo, una droga

100 veces més potente que la herofna. Su consumo ha subido un 39,6% en cinco afios.

Hortensia 6 de su adiccién a Isabel Henche. Enrique Falcén

DICAMENTO

NISTERIO DE SAN

Ainhoa Iriberri

na Isabel Henche lleva desde 1995 tratando pacientes con
adiccion y dependencia. Usa bien el lenguaje esta médica
manchega y aclara: "La adiccion genera pérdida de control; la
dependencia, no".

Algo que Henche conoce bien porque lleva gran parte de su carrera
profesional ayudando a usuarios de drogas por via parenteral, a los que el
imaginario popular conoce como adictos -o yonquis en lenguaje
politicamente incorrecto- y los que en la década de 1980 protagonizaron
involuntariamente la epidemia del sida en Espaiia y de otras enfermedades
viricas como la hepatitis C.

Pero algo cambi6 en 2014, cuando a su consulta llegd una mujer de 57 afios
que no "habia tomado nada en su vida" y que, sin embargo, era adicta a una
sustancia entre 50 y 100 veces mas potente que la heroina.

La sefiora no la habia comprado en la calle, se la habian ido recetando
distintos médicos en los tltimos 8 afios. La paciente que entré a este
centro de adicciones toledano de la sanidad publica no se inyectaba nada,
pero hasta entonces chupaba algo parecido a una piruleta que le habia sido
prescrita para controlar el dolor cada hora. También por la noche. Preferia
chupar ese farmaco antes que dormir.

El fentanilo adictivo

Hablamos del fentanilo, un principio activo cuyo consumo, segtin el
Ministerio de Sanidad, se ha incrementado un 39,6% en los Gltimos
cinco afios, algo comtn al consumo del resto de analgésicos opioides, grupo
al que pertenece.

La protagonista de esta historia, de quien no sabemos el nombre y sf que ya
1o es adicta a ningéin tipo de sustancia, llevaba afios tomando opioides -
u opiiceos, palabra sinénima, desde que una operacién fallida de espalda le
dejé ensilla de ruedas.

Primero fue la oxicodona, por un dolor neuropitico tras esa cirugia,
después, al no mejorar, le pasaron al fentanilo, el principio activo de
mayor consumo entre los opioides mayores segtin datos de Sanidad.

Tras una operacién que la dejo en silla de
ruedas probo con la oxicodona. Al no
mejorar, la pasaron al fentanilo

Si parecia que nada podia ser peor que someterse a una cirugia de Ia columna
y terminar en silla de ruedas, 2012 le demostré a esta mujer que si. Que en
apenas 13 dias se te podian morir los dos padres, darle un ictus a tu maridoy
ella descubrir que ese firmaco que le recetaron para el dolor le hacia no
pensar en los problemas. Tanto, que le permitia pasarse los dias
encerrada hablando con sus padres, con sus padres recién fallecidos.

Cuando la mujer llegé a la consulta de Henche no tenia ni la menor idea de
que era adicta. Hoy es la protagonista feliz de un poster que preside el pasillo
de entrada al despacho de esta médica y que, con el titulo "Querer es
poder", resume su caso.

QUERER ES PODER

‘Ana Isabel Henche, con el poster de su primer caso de adiccion  los opioides. Enrique Falcon

El trabajo de Henche con ella fue distinto del que le decfa la burocracia, que

le habia asignado un i con d "La dona se
administra aqui pero ¢como después de que los propios médicos la
hubiéramos dejado paralitica le iba a poner en la cola de la metadona con
adictos 7
cambi6 o
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Las sospechas no fueron sélo suyas. Los expertos llevan afios advirtiendo
sobre los problemas que puede traer la mala dispensacion de estos fundas nérdicas para un hogar

Mango Casa: toallas, manteles y

medicamentos, firmacos que, ademas, no se pueden demonizar. calido e invernal

Ni una sola de las fuentes consultadas cuestiona su eficacia, que Sanidad
define asi: "Los opioides, manejados de forma adecuada, pueden ser muy
eficaces para algunos tipos de dolor".

Pero la realidad es que el consumo de los llamados opioides mayores en
Espafia ha aumentado; en concreto, en cinco afios las dosis diarias por 1.000
habitantes (DHD) han evolucionado de 3,57 a 5,42, aunque existe una gran
ilidad ioides entre las disti CCAA, siendo
el rango de DHD entre 3,57y 7,74. Galicia, C. Valenciana y Cantabria son las
regiones con mayor utilizacién de analgésicos opioides.

en el uso de

Consumo de farmacos opioides con receta PUBLICIDAD

Dosis diarias por cada 1.000 habitantes.

Fuente: Agencia Espafola de Medicamentos

AEMPS

Todos los expertos entrevistados para este reportaje coinciden en sus
bondades: son la mejor alternativa para un tipo de dolor muy
concreto e inhabilitante, el irruptivo, algo que se puede definir como un
pico de dolor incontrolable sobre un dolor de base. Pero no solo para eso,
mas enfermedades y sind: pueden it de una
dispensacién correcta de los opioides.

PUBLICIDAD

Pero atn asi, todos insisten en la necesidad de estar alerta. El afio
pasado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) retir6 dos guias
publicadas en 2011y 2012 que otorgaban a los opiaceos un papel destacado
en el manejo del dolor cronico.

El Ministerio de Sanidad acaba de anunciar
un plan para analizar la utilizacion de estos
opioides

El diltimo paso en este sentido lo ha dado el Ministerio de Sanidad,
que acaba de anunciar la puesta en marcha del Plan de optimizacién de la
utilizacién de analgésicos opioides en dolor crénico no oncolégico (DCNO)
en el Sistema Nacional de Salud (SNS), un plan cuyo objetivo principal es
analizar la informacién relativa a la utilizacién de los opioides en el SNS asi
como identificar los puntos de mejora y establecer, de forma consensuada, las
lineas de actuacion necesarias para optimizar la utilizacion de estos
medicamentos opioides en el SNS en DCNO, desde un punto de vista
transversal y holistico.

Los opioides en Espaiia .

El doctor en Psicologia Social David Pere Martinez Oro es el autor del

informe Opioides en Espaiia, financiado por el Plan Nacional sobre Drogas y,
en concreto, por el Fondo de Bienes Decomisados de 2017; en otras palabras,

por lo requisado a delincuentes que trafican con droga en nuestro
pais.

lo utilza el Plan para
enfrentar este problemas.

Policia Nacional

El especialista explica a EL ESPANOL | Porfolio algo que repetiran todas
las fuentes consultadas: que la situacion espafiola no tiene nada que ver -ni
de lejos- con la crisis de los opioides que se vive en EEUU -y que ha
acaparado titulares de periodicos en todo el mundo-, donde se ha convertido
en un auténtico problema de salud piblica que causa mas de 1.000 muertes
al afio, ha llevado a la quiebra a al menos un laboratorio farmacéutico -
Purdue Pharma, fabricante del OxyContin- y protagoniza a dia de hoy
demandas millonarias contra médicos y farmacéuticas.

Pero Martinez Or6 -y vuelve a coincidir con los demés- también cree que
siempre hay que estar "sensibilizados" con el asunto, que podria ser peor. En
paises de nuestro entorno, como cuenta en su informe, ya se han encontrado
drogas i dull das con ilo, una sustancia que, por
su potencia, es mas peligrosa que las drogas con las que se podria mezclar
para uso recreativo, algo que afortunadamente no se ha registrado todavia en
Espaiia.

Comenta el también director técnico de Episteme, una agrupacién
internacional de investigadoras e investigadores cientificos especialistas en
evaluacién e intervencion social, que es dificil "asumir simbglicamente” la
adiccién a estos medicamentos, que cursa "sin toda la retérica simbélica

que acompaiia a otras adicciones".

Hortensia, exadicta a los opioides. sélo auarda va en su botiauin medicamentos aue usa su hiia. Enriaue Faleén
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Ahora, atin en tratamiento de ituacién y r iendo que
"siempre seré una adicta", lucha por montar una asociacién de pacientes en
su situacién. "Somos invisibles”, advierte.

Marina cuenta y lo confirma Henche, que tiene miedo a ir al médico,
mucho més ahora que cuando hace diez afios le diagnosticaron un cancer
de mama que requirio de una cirugia radical, radio y quimioterapia. "El
cancer no me mato, pero el fentanilo casi lo hace". Este testimonio, que no va
a acompanado de fotografia por expreso deseo de la paciente, es el mas
impactante de los recogidos en este reportaje.

Elllanto de Marina

Durante su década de adiccion al fentanilo, Marina ha visto como le subian

gusanos por los brazos, ha sentido i ia cuando -ya en tr

por la adiccion y con una advertencia en su historial clinico sobre que no
debe tomar opioides en ninguna cireunstancia- ha ido al médico por dolor en
Tos rifiones y ha salido con una receta de tramadol, otro opioide aunque
mucho mas leve que el fentanilo.

"Tras hacerme una mastectomia bilateral me dolia mucho la zona del brazo
derecho, me pautaron parches de fentanilo y después lo completaron con
otros de tapentadol; después me he enterado de que no se pueden mezclar.
Cuando decia que me seguia doliendo, me dijeron que no tenia nada y que

era deahialast

alas que también me hice

adicta. En 2018, el parche de fentanilo ya era de 120 miligramos y yo seguia
teniendo dolor", comienza su relato, que tiene que interrumpir varias veces
para preguntar a su pareja; dice que los medicamentos le han afectado
ala memoria y falla en fechas y en nombres de sus tratamientos.

¥

Dos envases de fentanilo de administracion nasal. Enrique Falcon

A Marina ningiin médico le habl6 de adiccion a los medicamentos, nadie le
conto lo que le dirfa después Henche y lo que explican también a este diario
las médicas Alonso Cardafio y Mara Sempere: que existe la
hiperalgesia inducida por el propio farmaco, que los medicamentos
para tratar el dolor pueden, paradéjicamente, provocar un dolor peor del que
mitigan.

A Marina le hablé por primera vez de esta posibilidad un amigo que
trabajaba en Cruz Roja, que le dijo que haba leido que en EEUU estaba
habiendo una epidemia e adiccién a los medicamentos de este tipo y que el
fentanilo podia ser hasta 100 veces més fuerte que la herofna.

Fentanilo

Farmaco desarrollado por Paul Janssen en 1960 y comercializado en
EEUU en 1968. En Espana es el principio activo de mayor consumo entre
los opioides mayores en el Sistema Nacional de Salud.

Fue entonces cuando Marina empez6 a buscar soluciones, pero se encontrd
con un muro tras otro. En Cruz Roja le dicen que si, que es adicta, pero
que no le pueden ayudar; en Proyecto Hombre le dicen que si, que pueden
ayudarla, pero s6lo con tratamiento psicologico; llama a centros privados,
donde le dicen que no saben qué hacer con ella y al final le derivan desde
Burgos -donde reside- al Hospital de Valladolid. Alli si le dan una opcién,
pero ella la rechaza: su propuesta es ponerla en coma inducido durante un
mes; ella no quiere. Su cuerpo se rebela, sufre un ictus que ha superado. La
causa, segun ella, también los medicamentos.

"Seré adicta siempre, no creo que pueda
volver a trabajar”, asegura entre lagrimas
una de las pacientes

Marina besa por donde pisa Ana Isabel Henche, a la que encontré en la
prensa. Fue leer un articulo donde la toledana hablaba de la adiccién a los
opioides y plantarse en su consulta para que la tratara, lo que consiguié a
pesar de que "la derivacién fue muy dificil".

Y con ella lleva més de dos afios, en los que todavia no se ha curado. "Seré
adicta siempre, no creo que pueda volver a trabajar -era vigilante de
seguridad-", dice entre lagrimas. A pesar de ello, lo tiene claro: cuando vuelve
a sentir dolor -y tiene fibromialgia, pielonefritis y piedras en los rifiones y el
higado inflamado, por lo que es habitual que le duela-, le espeta a su pareja:
"éPor qué se me ocurrié dejar los parches?".

Las Unidades del Dolor son clave en el manejo de los opioides, pero todos
reconocen que estén infradotadas, que se enfrentan a amplias listas de
espera y que no pueden hacer tanto como sus especialistas querrfan para
seguir a sus pacientes una vez vuelven a la vida normal.

Lo explica para para esta revista Alicia Alonso Cardafio, del Grupo de Trabajo
de Manejo de Opioides de la Sociedad Espatiola del Dolor y que trabaja en la

Unidad del Dolor del Complejo Asistencial Universitario de Leon.
analgésicos opioides son farmacos muy buenos bien utilizados,

"Los

pero sin control dan lugar a situaciones de adiccion".

«UNIDAD DEL DOLOR

Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario de Toledo. Enrique Falcon

Alonso Cardafio, que ha tenido casos "escasos y muy concretos” de adiccién a
estos farmacos, subraya que con un buen control "no hay problema" y

que, de haberlo, hay que derivar al paciente a unidades como la que coordina
Henche. ¢El problema? No en todos los hospitales las hay.

Esta esp
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sencillo y no siempre se explica a los pacientes. "Falta formacién entre los

médicos, hay que transmitir la i ion y formar ad d. ",
resume.
Ivéan Espada, del Area de
Los 10 consumidos informacién del medicamento del
Consejo General de Farmacéuticos,
- Tramadol y paracetamol subraya que la dispensacién de estos
medicamentos esta muy controlada
- Tramadol a nivel farmacolégico y que la ltima
muestra es que desde julio las
- Fentanilo presentaciones de fentanilo de
liberacion répida (aproximadamente
- Codefnay paracetamol un centenar de las 350 que hay de
opioides en Espafia) estan
= DR sometidas a un visado; un
médico ajeno al del paciente ha de
- Tapentadol confirmar que se prescribe para la
indicacién aceptada por las agencias
- Oxicodona y naloxona

reguladoras, en este caso, el
tratamiento del dolor irruptivo
- Tramadol y dexketoprofeno Aq a
oncolégico en adultos que ya estin
recibiendo de forma crénica otro
- Morfina A aq
tratamiento de mantenimiento con
opioides.
- Codeina e ibuprofeno P
En las farmacias espafiolas, cuesta
encontrar fentanilo y otros opioides
fuertes. Para dispensarlos, hace falta una receta de estupefacientes y su
entrada y salida -asi como el DNI del paciente que lo recibe- debe constar en
el Tlamado Libro de estupefacientes, que no deja lugar a dudas sobre el tipo
de medicamentos de los que hablamos.

s g
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Ellibro de estupefacientes de una farmacia madrileia. Enrique Falcon

La especialista del hospital leonés sefiala algo de 1o que también se habla en
profundidad en las casi 100 paginas el Plan de Sanidad: la necesidad de
hacer hincapié en las alternativas, sobre todo en las no farmacolégicas,
como la terapia conductual.

"Todos los esfuerzos se dirigen a aliviar el dolor; el paciente no tiene que
acostumbrarse al dolor, pero si adaptar sus hébitos de vida; por poner un
ejemplo, a veces un paciente es més reacio a adelgazar para mejorar el dolor
de espalda que a que le receten mas medicamentos”, reflexiona.

La carta 'culpable’.

'New England Journal of Medicine'. Una carta, de tan solo un
parrafo, publicada en esta prestigiosa revista en 1980 revel6 que de los

11.882 pacientes hospitalarios tratados con opioides solo cuatro
desarrollaron adiccion, inicamente uno de estos sobrellevo una
adiccion severa. Este 'estudio’ se ha citado durante afios para defender
que la adiccion a opioides es poco frecuente sin mencionar en la
mayoria de los casos que el estudio se hizo en pacientes hospitalizados
¥, por tanto, muy controlados, como recuerda Martinez Oré.

"La sociedad cada vez tolera menos la frustracién y el dolor", sefiala
también Henche, una tesis que recoge asimismo el informe de Martinez Oré.

Por supuesto, también esto presenta dificultades. Lo explica una de las
participantes en el Plan de Sanidad, la representante de la Sociedad Espafiola
de Medicina Familiar y Comunitaria (SemFYC) Mara Sempere, que cree que
en este problema también impacta la clase social. "No todo el mundo se
puede pagar un fisioterapeuta privado", comenta.

Para Sempere, y es también una idea recurrente entre las fuentes de este
reportaje, "el tratamiento del dolor es complejo” y encima se trata de un
sintoma muy comn, hasta el mundo de que la mitad de las consultas de
Atencién Primaria estén relacionadas precisamente con el dolor.

"Hay que hablar con el paciente, establecer un plan y ver los
objetivos", sefiala esta médica que menciona algo que pocos se atreven a
decir: el objetivo del tratamiento del dolor no es siempre eliminarlo. "Lo que
queremos es que los pacientes sean funcionales".

Hortensia, con la caja donde guarda los férmacos, antafio repleta de opidceos. Enrique F

La médica sefiala que es bésico que haya continuidad en la Atencién
Primaria para poder revaluar el tratamiento del dolor, que es importante
que haya un médico de referencia, porque si no se pueden dar situaciones no
deseadas.

Iatrogenia

Alteracion, especialmente negativa, del estado del paciente producida por el médico.

Que se lo digan a Hortensia, una mujer de 61 afios que trabaja como
limpiadora en el Metro de Madrid, una luchadora que lleva desde los 20 afios

conviviep” - ==
articula. Enganchados al Fentanilo y a Opidceos con Receta: "Nadie me Dijo que Seria una Adicta"

mientras se lo diteron. "Aenanta nara onerarte” le decia sn médico. Y
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hacérselo si te prescriben oxicodona, que ocupa el tercer puesto en la
utilizacién de opioides mayores segin Sanidad y que, en un principio, supuso
un balsamo de aceite para los dolores postquirtirgicos de Hortensia?

"No tiene nada"

Cuando el farmaco le dejo de hacer efecto y le empezaron a doler todas las
articulaciones y las vértebras, le mandaron a la Unidad del Dolor que le
tocaba, también en Toledo. Alli, denuncia, cada vez le veia un médico
distinto. "Al final uno me dijo que no tenia nada y me mando a la Unidad de
Conductas Adictivas (UCA); yo le dije, équé me quiere decir, que estoy
loca? y en ese estado entré a la consulta de Ana Henche", recuerda para esta
revista, ahora que en la caja que usaba como botiquin solo hay medicamentos
leves para el dolor que toma su hija.

"Rompi con ella mi mal humor, empecé a desahogarme hasta que ella me
explico que todo esto me lo estaban produciendo los opioides, lo que
yo no entendia. ¢C6mo no me lo habfan retirado si todo esto me producia una
adiccion tan fuerte?”, comenta.

‘Ana lsabel Henche en su consulta, Enrique Falcon

Y Henche, como hace con todos sus pacientes, estuvo una hora y media con
ella, 90 minutos explicindole qué habia salido mal. Y le dio tres
alternativas: ingresar, hacer la deshabituacion en casa con un familiar de su
eleccion o acudir muy a menudo a la UCA de Toledo, donde no reside a pesar
de estar alli empadronada "y tener ahi los médicos".

Hortensia llam6 a su hermana y alli empezo a vivir sin la medicacion a la que
era adicta. "Lo pasé muy mal, dos meses de baja, tenia que sacar toda la
furia que tenia dentro, me iba a correr, me dio por el chocolate... y tomaba
otro farmaco que me receto la doctora", cuenta. Ahora esta mujer afirma no
tener dolor, aunque esté de baja por un problema en el hombro. "No fui al
médico hasta que no podia ponerme la ropa del dolor, pero no tomé opioides,
ahora me cuesta ir al médico", reconoce.

Tanto este caso como el de Marina son sendas demostraciones de como este
problema es totalmente multifactorial, algo que se demuestra también al
ver el Plan de Sanidad, donde estan representadas distintas sociedades
cientificas. Una de ellas es la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH), cuyo portavoz Alvaro Giménez -también participante en el Plan-
reconoce que "es bueno que se haya parado a analizar la situacion”.

Lo dice alguien que trata a diario con
opioides. Aunque muchos de estos
medicamentos se dispensan en
farmacias comunitarias, distintas
presentaciones solo lo hacen en los

hospitales, donde se utilizan por
ejemplo como inductores de
anestesia. Alli, ademas, tienen que
facilitérselo a los pacientes que
entran con ese tipo de farmacos
pautados fuera.

Lo que més le gusta del plan en el
que participa activamente a Giménez
es "que contempla la formacion”,

uno de los grandes puntos débiles en
Enrique Falcdn este problema. "No creo que haya
mala prescripeion, pero hace falta un anélisis certero, hay que potenciar el
tratamiento multifactorial", destaca y anade algo que ni siquiera menciona el
documento, centrado en dolor cronico no oncolégico.

"Probablemente lo que salga de aqui sera extrapolable al manejo del
dolor oncolégico, porque ya hay largos supervivientes, antes en estos
pacientes no habia abuso porque no daba tiempo, pero ya lo puede haber",
sefiala.

Giménez es optimista. No cree que se necesite mucho para abordar este
problema. "Hay que conjugar toda la evidencia cientifica que hay para lograr
que se haga un uso racional e los opioides; no veo grandes impedimentos, es
algo asequible y factible", concluye.

La epidemia de EEUU: por qué Espaiia no llegara a
esa situacion

"No estamos como en EEUU", es la frase més repetida por todos los
médicos y farmacéuticos entrevistados. Los nimeros son la principal
diferencia. Segiin datos del Centro de Control y Prevencion de las
Enfermedades de EEUU en 2019 morian en EEUU mas de 100

al dia por sobredosis de opioides. En Espaiia, el Plan
de Sanidad sefiala que en lo que respecta a analgésicos opioides con
uso terapéutico, en 2018 se han notificado 10 fallecidos con presencia
de fentanilo y 41 fallecidos con presencia de tramadol y ni siquiera
habla de que sean muertes causadas directamente por estos farmacos.

Segtin el informe Opioides en Espaia, son varias las diferencias entre
el sistema estadounidense y el espafiol que hacen muy dificil que aqu
se llegue a una crisis similar. La sanidad piblica pablica y el
control de los medicamentos que implica es una de las
principales diferencias. Si un adicto a los opioides quiere su
medicamento en EEUU podré ir cambiando de médico hasta que
cons
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La otra gran diferencia es que alli el problema se ha atajado

prohibiendo los opioides en general o restringiendo tanto su uso que
los adictos han recurrido al mercado negro, tanto de medicamentos en
si como de drogas alternativas como la heroina.

Por tiltimo, otra gran diferencia reside en la publicidad de
medicamentos, no permitida en Europa y si en EEUU, lo que
sin duda ha fomentado el consumo de los que se vendieron desde su
creacién como la panacea y alternativa a otros opioides naturales muy
mal vistos, como la morfina.
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SALUD ADICCIONES

La epidemia de la heroina en la Espaia de los 80
"es imposible" que se repita

REDACCION

111212019 14:0

Madrid, 11 dic (EFE).- "Es imposible" que el escenario que vivid
Esparia en la década de los 80 por el consumo tan extendido de
la heroina se vuelva a repetir gracias a diversos factores entre
los que se encuentra que la poblacion no baja la guardia en
cuanto al peligro de esta droga.

Asilo constata la investigacion "Opioides en Espafia. Ni repunte
de heroina ni crisis de opioides a la americana", dirigida por el
psicologo social de la asociacion Episteme David Pere Martinez,
que analiza el consumo de heroinay otros opidceos en Espafia y
concluye que no ha aumentado el consumo de esta droga en el
pais.

En el estudio presentado este miércoles, Martinez profundiza
en las razones por las que podria haberse instaurado la creencia
de unrepunte del consumo de la heroina en Espafia como ha
ocurrido en Estados Unidos.

Los ultimos datos disponibles que recoge el informe y que son
de 2017 muestran que no existe tal repunte: solo el 0,6 % de la
poblacion la ha consumido una vez en la vida, el 0,1 % lo ha
hecho en los tiltimos doce meses, el mismo porcentaje que
asegura haberlo hecho en el tiltimo mes.

Tampoco se ha incrementado el niumero de personas que han

sido atendidas en Urgencias en relacion a esta droga, de hecho,

de todos los pacientes que han acudido a este servicio por

problemas de drogas, el 9 % lo ha hecho por la heroina, frente al

56,1% que lo hizo en 1996. AlM

ito

e N POy —_ ‘Todas las caras de la violencia de género
También descarta la investigacion que el fenémeno de los &

narcopisos signifique un aumento del consumo, ya que, el Coche eléctrico, de gasolina o diésel: scudl es
investigador ha sostenido que son el reflejo de como la oferta de miis caro de asegurar?

droga§ aprovechfi .el. ‘conflicto urbano" de la vlvlen.da para Alvaro y Sabelallega la primera infidelidad
apropiarse de edificios abandonados que son propiedad de de ‘LaIsla de las Tentaciones 4'

empresas de inversion inmobiliaria.

ElReino Unido propone calificar a pulpos,
s y langostas como animales con
sentimientos y protegerlos por ley

Si hay mas visibilidad de las personas consumidoras de heroina
porque a los consumidores "en activo” se han sumado dos
colectivos como los excarcelados y aquellos que han recaido: ‘Temporada Alta marca la cartelera

id "han vuelto als ntextos marginal . .
dos grupos que "han vuelto alos contextos ma 8 a esya Pedro Almodovar: “En los ochenta solo
frecuentar los recursos de las drogodependencias". pensaba en drogarme y en ser feli

"El escenario de los 80 es imposible que se vuelva a repetir", ha
abundado el investigador y es que hay un "orden social" que
imposibilita que esta droga se banalice.

Segtin el informe, algo mas del 98 % de los espafioles es
consciente de los problemas y el peligro que acarrea esta
sustancia.

Elinforme también analiza el consumo, sin prescripcion
médica, de firmacos opioides como el fentanilo, una sustancia
que es .entre 50y cien veces mas analgésica que la heroina, y
que considera minoritario.

E196 % de las personas que consume estos farmacos los ha
conseguido por prescripcion médicay el 4 % restante lo
adquiere por internet sin receta.

No obstante, el estudio abunda en que Espaiia estd protegido de
cualquier crisis de inminente de opioides gracias al Sistema
Nacional de Salud que restringe su uso porque s6lo el médico
los puede recetar. EFE
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Los destinos mas apasionantes de 2022 de
National Geographic

« Sus editores han seleccionado los 25 destinos de todo el planeta mas emocionantes y los han clasificado en
cinco categorias: naturaleza, aventura, sostenibilidad, cultura e historia y familia

. MagdaBigas

23/11/2021 06:00 | Actualizado a 23111
La pandemia esta provocando una montaia rusa emocional
entre millones de viajeros que desde hace meses anhelan
convertir sus suefos en realidad. La evolucion desigual de la
covid en los distintos paises ha obligado en diversas ocasiones a
replantearse periplos que unas semanas antes parecfan una
realidad.

Sin embargo, el optimismo ante el futuro hace que prestemos
una atencion especial a las recomendaciones que los expertos y
las grandes editoriales lanzan de cara al préximo afio. Hace unas
semana

, Lonely Planet anunciaba los destinos -paises, regiones
y ciudades- con mejor relacion calidad-precio para viajar en
2022. En esta ocasion, quien publica sus propuestas es National
Geographic.

En el 'Best of the world' solo figura un destino
espariol. Se trata de Granada

Sus editores globales han seleccionado los 25 destinos de todo el
planeta que consideran mds emocionantes. Los han clasificado
en cinco categorias: naturaleza, aventura, sostenibilidad, cultura
e historia y familia. Para hacerlo han puesto énfasis especial en
aquellos que son -o podrian llegar a ser- sitios patrimonio de la
humanidad, en un claro reconocimiento a los 50 afios de
salvaguarda de tesoros culturales y naturales de la Unesco.

En el Best of the world de National Geographicsolo figura un
destino espariol. Se trata de Granada, una ciudad que no
requiere carta de presentacion. Sobresale la Alhambra, una de
las obras mas espectaculares del legado del Al-Andalus en la
peninsula Ibérica y uno de los mejores destinos para ser visitado
en familia. Te invitamos a recorrerlos todos a traves de las
imagenes.

Mejores lugares para disfrutar de la naturaleza

1 Lago Baikal (Rusia)
2 Namibia

3 Victoria (Australia)
4 Belice

5 Norte de Minnesota (EEUU)

Mejores lugares parala aventura

1 Cuencade Arapahoe, Colorado (EEUU)
2 Palaos

3 RioSena (Francia)

4 Nuevo Brunswick (Canadd)

5 CostaRica

Mejores lugares sostenibles

1 Parque Nacional Yasuni (Ecuador)

2 Chimanimani (Mozambique)

3 Valle del Ruhr (Alemania)

4 Garganta del rio Columbia, Oregn / Washington (EE.UU)

5 Lodz (Polonia)

Mejores lugares para la cultura y la historia

1 Montafia Jingmai (China)
2 Hokkaido (Japén)

3 Islade Procida (Ttalia)

4 Atlanta, Georgia (EEUU)

5 Tin Pan Alley, Londres (Reino Unido)

Mejores lugares para las familias

1 Licia(Turquia)

2 Granada (Espafia)

3 Costaeste de Maryland (EEUU)
4 ElDanubio

5 Bonaire (Paises Bajos)
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Salud

Ni heroina ni opioides: un estudio
considera injustificado hablar de repunte
en Espana
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Heroina Pixabay

En los tltimos afios, la heroina ha vuelto a los medios de comunicacién.

Los narcopisos, la crisis de los opioides en Estados Unidos o las

nuevas formas de consumirla (més fumada que inyectada) han vuelto a
traer a la mente de muchos los temidos afios ochenta en los que el caballo
provocd miles de muertes y desgracia en la sociedad espafiola.

Sin embargo, un estudio que se
acaba de presentar en la oficina del
Plan Nacional sobre Drogas
desmiente esta realidad. «Opioides
en Espaiia. Ni repunte de

heroina ni crisis de opioides a
Condenan a Johnson & la americana» es el trabajo de mas
Johnson a pagar 572 millones —

de dolares por la crisis de
opidceos Pere Martinez Oré y que ha

comparado los datos disponibles de

de dos afios que ha dirigido David

consumo de drogas con un andlisis

cualitativo con agentes

implicados. «En Espaiia en 1995 se publico que la
heroina estaba volviendo. Desde entonces ocurre por ciclos, pero no hay
ninguna evidencia real de que esto esté sucediendo», ha explicado este
psicologo social.

Segiin el experto, una serie de factores han confluido para crear la alerta
social respecto a la cocaina. Actores que han «dado por cierto» el repunte
de la cocaina fruto de «una sinécdoque», ha afirmado Martinez Oré.
«Porque lo han visto en un determinado centro o incluso porque lo han
escuchado en las noticias, pero al confrontarlo con los datos reales de
consumo se ha comprobado que no era asi».
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Gréfico de prevalencia del consumo de heroina segun el informe EDADES 2019 del Plan Nacional sobre
Drogas,

Respecto a los narcopisos, que en los tltimos afios han sido noticia
sobretodo en Barcelona o Madrid, el investigador cree que se ha producido
un «trampantojo sociocultural». «Los narcopisos no son més que el fruto
de un conflicto social por la reestructuracién de los barrios. El aumento del
precio del alquiler ha expulsado a muchos vecinos y eso ha generado la
okupacién de pisos con este fin. Pero el fenémeno en sf no tiene relacién

con el consumo de cocaina», asegura el autor del informe.

La desestimacion del repunte se justifica también en otros datos, como que
no han aumentado las urgencias o las admisiones a tratamiento.
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Admisiones a tratamiento por consumo de heroina en Espafia, con datos del Plan Nacional sobre Drogas

El nimero de personas en tratamiento sigue cayendo y estas son, segtin ha

Martinez Ord, de perfil de edad avanzada, entre 55

y 60 afios, muchos de ellos excarcelados o consumidores que han recaido
desde la heroina. «Tampoco est4 justificado decir que aumenta el consumo
por parte de los jévenes o que han perdido el miedo. El 98,5% de la

poblacién sigue creyendo [también segin encuestas de la entidad puablica]
que el consumo de heroina una vez al mes o mas es muy perjudicial para la
salud», afirma el investigador.

El paso de los afios que ha hecho que muchos consumidores de la época
4lgida de la droga estén saliendo de la carcel en los tltimos afos tiene como
prueba el ntimero de jeringuillas repartidas en las prisiones y que refleja el
informe. De 22.989 en 2005 a las 3.233 de 2018.

El informe se para también sobre nuevos perfiles de consumidores, como
los ravers-travellers (consumidores en fiestas de misica electrénica),
postconsumistas o farmacoturistas, pero todos ellos son «minoritarios»,
puntualiza el investigador.

Opiiceos, un fenémeno a tener en cuenta

Desde 2017, el consumo de opidceos en Estados Unidos se ha considerado
una situacion de emergencia. En Espafia también ha aumentado su
prescripeién, algo que ha conducido también a que se hable de una posible
.UU».

«antesala de crisis parecida a la de E!

«En Estados Unidos se produjeron més de 50.000 muertes afio pasado. Es
algo muy duro. Pero nada nos hace indicar que sea algo preocupante en
Espafia» pese a que la realidad también haya cambiado en nuestro pas,
como indica Martinez Or6. Esa realidad procede de una cambio desde la
«opiofobia». «En Espaia la morfina se reservaba para casos muy
concretos, el que tomaba morfina se identificaba ya practicamente como
enfermo terminal, pero la aparicion de otros fairmacos como el fentanilo

han cambiado un poco la imagen», afiade.

El investigador ha afiadido la implantacién de la receta electrénica (que ha
facilitado su prescripcién pues ya no exige que el médico tenga un talonario
de estupefacientes ademas del de farmacos, del que no dispnian todos los
médicos), ademés de un cambio de mentalidad en los pacientes, que
quieren controlar mejor su dolor y tener mayor bienestar como causas de
ese aumento de prescripeion.

«Pero este aumento no nos acerca a Estados Unidos y es por el Sistema
Nacional de Salud que tenemos y que restringe el uso de opioides. Aqui no
tenemos la relacién clientelar de los norteamericanos con la Sanidad, que
es un complejo sistema de mutuas y que fomenta el que si usted como
médico no me hace la receta le pago a otro para que lo haga», explica
Martinez Oré.

Solo uno de estos farmacos, el fentanilo — principal responsable de la crisis
estadounidense — genera en el psicologo la necesidad de la reflexion. «Es
un analgésico entre 50 y 100 veces més potente que la heroina y con un
gran poder de adiccion, por ello hay que estar alerta. Pero
aproximadamente el 96% de los consumidores en Espaifia lo ha hecho por
prescripcién médica», ha tranquilizado el autor del informe.

Para él, solo unos pocos usuarios avanzados de drogas estén relacionados
con este consumo. «Son gente que sabe mucho de drogas y que ha
empezado con esta porque sabe que da muchas prestaciones, pero también
conlleva un gran riesgo y tiene un potencial adictivo muy alto. Sobretodo se
adquiere a través de la web profunda».
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La epidemia de la heroina en la Espaiia de

los 80 "es imposible" que se repita

"Es imposible" que el escenario que vivio Espana en la década de los 80 por el consumo tan extendido de la
heroina se vuelva a repetir gracias a diversos factores entre los que se encuentra que la poblacién no baja la

guardia en cuanto al peligro de esta droga.

NOTICIA ACTUALIZADA 11/12/2019 A LAS 1826
EFE. MADRID

Menos del 1% de la p a i vezensuvida, | Freepik

Asf lo constata la investigacin "Opioides en Espana. Ni repunte de herofna ni crisis de
opioides a la americana’, dirigida por el psicélogo social de la asociacion Episteme David
Pere Martinez, que analiza el consumo de herofna y otros opidceos en Espafia y concluye
que no ha aumentado el consumo de esta droga en el pais.

En el estudio presentado este miércoles, Martinez profundiza en las razones por las que
podria haberse instaurado | creencia de un repunte del consumo de la heroina en
Esparia como ha ocurrido en Estados Unidos

Los tltimos datt que recoge el
NOTICIAS RELACIONADAS informe y que son de 2017 muestran que no
existe tal repunte: solo el 0,6% de la
poblacién la ha consumido una vez en
lavida, el 0,1% lo ha hecho en los

¢Ha vuelto la heroina? No,
pero es mis visible

Gltimos doce meses, el mismo porcentaje
que asegura haberlo hecho en el Gltimo
mes

Tampoco se ha incrementado el nimero de personas que han sido atendidas en Urgencias
en relacion a esta droga, de hecho, de todos los pacientes que han acudido a este servicio
por problemas de drogas, el 9% lo ha hecho por la herofna, frerte al 56,1 % que o hizo en
1996

También descarta la investigacion que el fendmeno de los narcopisos signifique un aumento
del consumo, ya que, el investigador ha sostenido que son el reflejo de c6mola oferta de
drogas aprovecha el “conflicto urbano® de la vivienda para apropiarse de edificios
abandonados que son propiedad de empresas de inversién inmobiliaria

i hay ms visibilidad de las personas

consumidoras de heroina porque a los NOTICIAS RELACIONADAS
consumidores "en activo’ se han sumado

dos colectivos como los excarcelados y
aquellos que han recaido: dos grupos Casi un 20% de la poblacion

menor de 35 afios cn Espaia
que "han vuelto a los contextos marginales y consume cannabis

a frecuentar los recursos de las

drogodependencias’

“El escenario de los 80 es imposible que se vuelva a repetir’, ha abundado el
investigador y es que hay un "orden social que imposibilita que esta droga se banalice

Segun el informe, algo maés del 98% de los espafioles es consciente de [os problemas
y el peligro que acarrea esta sustancia

El informe también analiza el consumo, sin prescripcion médica, de farmacos opioides
como el fentanilo, una sustancia que es, entre 50y 100 veces més analgésica que |
heroina, y que considera minoritario.

£196% de las personas que consume estos férmacos los ha conseguido por preseripeion
médica y ¢l 4% restante lo adquiere por internet sin receta

No obstante, el estudio abunda en que Espafia esta protegida de cualquier crisis de
inminente de opioides gracias al Sistema Nacional de Salud que restringe su uso
porque sélo el médico los puede recetar.
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Claves de la tercera dosis de la vacuna
covid: del refuerzo de Janssen a Pfizer o
Moderna

<Qué grupos de edad pueden recibirla?, ;tiene los mismos efectos fos que el resto de vacunas?,
cserd de Janssen, Pfizer o de Moderna?. Son varias las incognitas que envuelven la tercera inoculacion.

NOTICIA
LE

Preparacion de |a vacuna de Janssen en el centro de salud Las Fuentes Norte, en Zaragoza. | Oliver Duch

Lavacunacion contrala covid:19 no cesa en Espafia, pero os casos siguen en un
crecimiento paulatino. Por este motivo, el Ministerio de Sanidad decidié aprobar una

tercera dosis, de refuerzo o a

jonal, para aquellas personas que ya hubieran
recibido la pauta completa con Janssen, Pfizer o Moderna.

Sin embargo, son varias las incégnitas que envuelven esta tercera inoculacion. ¢Qué grupos
de edad pueden recibirla?, stiene los mismos efectos secundarios que el resto de vacunas?,
;sera de Janssen, Pfizer o de Moderna’ £n HERALDO te contamos todas las claves

que debes tener en cuenta para estar prevenido a la hora de recibir la dosis de
refuerzo,

MAS INFORMACION |

Efectos secundarios de la tercera dosis de la vacuna
de Pfizer o Moderna

La autocita para que quienes s¢ vacunaron con
Janssen reciban otra dosis en Aragon se abre este
lunes

cQué grupos de edad pueden recibir ahora la tercera dosis de la vacuna
rente a la covid?

Los primeros en recibir la tercera dosis de la vacuna han sido a los mayores de

70 afios desde el 25 de octubre. A partir de este mes de noviembre, también los

yores de 65 afios podran una nueva dosis.

iente grupo que se unird a la tercera dosis es el de mayores de 60
Asflo anuncié el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, el pasado 17 de noviembre, el
acuerdo alcanzado para empezar avacunar a este grupo de edad, al que se aftadira

también el personal sanitario y sociosanitario.

Por otra parte, las personas de muy alto riesgo por encontrarse en situacién de

gran por 0 por estar sometidas a ciertas
terapias inmunosupresoras, reciben una dosis adicional pero, en su caso, para completar su

pauta, ya que podrian tener una respuesta inmune inferior a la de la poblacién general

También, otro de los grupos que puede recibir una nueva dosis son aquellos que
fueron vacunados con Janssen. Se realizo un estudio sobre fa efectividad de la
vacunacién contra a Covid-19 en Espaia, en cuyos resultados se revel6 que los niveles de
proteccién de lavacuna anssen son inferiores alos que ofrecen el resto de las vacunas, Por
este motivo, se decidié aprobar una dosis extra de este tipo de inoculacidn el 15 de
noviembre.

“uando recibiré la tercera dosis de la

Si no estoy en estos grupos...
vacuna?
Aquellas personas que no pertenezcan a los colectivos mencionados deberan esperar para
recibir la tercera dosis de la vacuna. El plan que tiene actualmente el Gobierno es de
“continuar con la vacunacién sin pausa", por o que con el paso del tiempo se irdn
ampliando los grupos que puedan recibir una nueva inoculacion.
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La Comision de Salud Publica debate este martes la
tercera dosis para nuevos grupos

Salud Publica debate el cierre del interior de la
hosteleria a las 23.00 por riesgo medio y alta
ocupacion hospitalaria

Requisitos para recibir la tercera dosis de la vacuna de Pfizer o
Moderna

Por lo tanto, para poder administrarse una dosis de refuerzo, hay que tener en cuenta que

1. Se debe pertenecer a uno de los grupos ya mencionados. \ayores de 65 arios -
y, proximarnente, los mayores de 60- o las personas de muy alto riesgo por encontrarse en
situacion de gran inmunosupresion por patologias subyacentes.

2. Tienen que haber transcurrido, como minimo, 6 meses desde la ltima dosis que

ha recibido de la vacuna.

&Qué tipo de vacuna frente a la covid van a recibir estos colectivos?

En caso de que la dosis que se realice sea adicional, es decir, aquellas que sirven
para completar una pauta vacunal, |as necesarias para generar una respuesta inmune
duradera en el organismo de |a persona, debe realizarse con la misma vacuna de ARNm
que recibieron la primera vez, Pfizer o Moderna.

£n caso de que la dosis sea de refuerzo, es decir, aquellas que se administran pasado un
tiempo de la primera dosis o pauta vacunal para hacer que las defensas del organismo
recuerden como actuar ante el virus, se hara con vacunas de ARNm, Pfizer o
Moderna, aunque la pauta vacunal anterior fuera de otro tipo, como AstraZeneca
o0Janssen
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Diferencias entre las vacunas de Pfizer, Moderna,
Janssen y AstraZeneca

Nuevos efectos secundarios de Pfizer, Moderna,
Janssen y AstraZeneca: del eritema multiforme a la
falta de apetito

Efectos secundarios de la tercera dosis de la vacuna

La mayoria de los efectos secundarios que tiene la tercera dosis de la vacuna

son las mismas que los de las dos primeras dosis: fiebre, dolor de cabeza, fatiga y el
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Los Mossos dEsquadra y la Guardia Urbana, en una imagen de archivo / EFE

Disminuyen los adictos a la heroina pese
al fenomeno de los narcopisos

El estudio 'Opioides en Espaiia’ concluye que la proliferacién de viviendas de venta de droga
responde a la reestructuracién de las grandes ciudades

ARCHIVADO EN: NARCOTRAFICO , DROGAS , NARCOPISOS

ELENA BURES
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h. Actualizad 19.00: @ 5min

El auge del fenémeno de los narcopisos no se corresponde con un
aumento del consumo ni del trafico de heroina. Esta es una de las
conclusiones del estudio Opioides en Espaiia, cuyo méximo responsable,

David Martinez Oré, explica a Crénica Global que la proliferacién de estas

obedece a la reestr ion de las grandes ciudades, como
Madrid y Barcelona.

"Su suelo cada vez es mas caro y es fuente de inversién. Lo adquieren
grandes grupos para construir hoteles, viviendas turisticas de alto
standing. Eso provoca la expulsién de los vecinos, que no pueden pagar
las nuevas tarifas y, en consecuencia, durante todo el proceso de
reestructuacion, quedan fincas vacias. Es entonces cuando personas, en su
mayoria en situacion de exclusion social, ocupan los pisos para vender
drogas al por menor", explica el doctor Martinez, que puntualiza que, si
no fuese en estos, el menudeo se llevaria a cabo en otros lugares, como ya

sucedia.
LO MAS LEIDO
Heroina en el Raval
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en los tiltimos tiempos, el Raval, que habia sido, histéricamente, un barrio
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fincas vacas", sefiala el investigador, que descarta que exista un repunte del 3. Coealpiardel
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disminucién de las peticiones de desintoxicacion por adiccién a esta
sustancia, que son estables desde el 2000. Asi en 2018 supusieron el 12% de
los casos --1.600 personas--, por detrés del alcohol, la cocaina y el cannabis.

Menudeo, no trifico de drogas

"En el Raval no hay mas consumidores, son los mismos de siempre", senala
Martinez, quien recuerda que las cantidades de droga que se incautan en los

llamados narcopisos sin infimas. “Ese es el modus operandi, porque si hay

una redada policial se llevarian lo que hay dentro. éCudl puede ser el
balance del operativo, incautar 2 gramos y 200 euros en metalico, por
ejemplo?”, apunta. Cantidades irrelevantes en comparacién a lo que el
articulo 368 del Codigo Penal acredita como trafico de drogas.

"Cuesta llevar a la gente a juicio, y en caso de ser asi, las penas serian muy
bajas”. Ademas, tras el arresto de estos distribuidores --el tltimo escalén
de una larga cadena--, "la organizacion seguira operando, porque los
sustituird por otros".

Cierre de la ruta de los Balcanes por la crisis migratoria

El supuesto auge del tréfico de esta sustancia adictiva, segiin Martinez,
obedece al denominado efecto globo. "Se hace presion sobre la oferta en una
zona y esta no desaparece, sino que se reestructura", explica. Una reaccion
que se ha visto agravada por la crisis migratoria, con el cierre de las
fronteras. “La ruta historica de la heroina turca que llegaba a Espaiia era a
través de los Balcanes, ahora se ha desplazado por via maritima, pero no
existe ni més tréfico de heroina global, ni hay mas consumo, ni mas ventas,
sino que se desplaza y en ocasiones, se hace mas visible".

"Nuestro pas se convierte en la puerta de entrada de la herofna, pero no

quiere decir que se quede aqui”

, subraya el investigador. Asi, recuerda una

incautacion de 331 kilos de esta sustancia en 2017, “cuando el decomiso
medio en Espaiia es de unos 250 kilos al afio”. La droga, proveniente de s psesi
Turquia, llegé a Barcelona, pero su destino final era Holanda. SingulaREs, un encuentro para

mejorar la atencion y el tratamiento
de las enfermedades raras
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UN ESTUDIO REALIZADO POR EPISTEME, DIRIGIDO POR DAVID PERE MARTINEZ ORO
CONCLUYE QUE NO HAY UN REPUNTE DE ESTA DROGA COMO Si OCURRE EN ESTADOS
UNIDOS

Los expertos desmienten en una investigacion que
haya aumentado el consumo de heroina en Espaia

006000006

Diana Jabonero 14 de diciembre de 2019

Elpasado 11 de dici /i “Opioides en Esparia. Nirepunte
de heroina ni crisis de opioides a la americana escrito por David Pere Martinez Ord,
icol ial e ir : qi dia el c di Es fayel
heroinay joides. En Estados L
A Espari 3 lomismo.
El estudio realizado por el equipo de Episteme c novedosai

sobre el consumo de drogas, en concreto la heroina y otros derivados del opio en
Espafia, realizado conla intencion de desmentir todo aquello que se especula acerca del
posible repunte de estas que tanto como profesionales como la propia sociedad
sostiene.

Después de dos largos afios de estudios, David Pere, director de este informe, analiza
todos estos factores y concluye con que nuestro pais o vivirs una nueva epidemia de
heroina como la de los ochenta, ni una crisis sociosanitaria por consumo de férmacos

opioides como la que azota Estados Unidos.

El trabajo, (al que se puede acceder a través de la pagina web
i y analiza la realidad de los

org) se aleja del
derivados del opio en nuestro pafs a partir de una metodologfa rigurosa. Su objetivo es
analizar el porqué en los Gltimos afios los medios de comunicacién han publicado
noticias que, segun el autor, "generan inquietud y malestar, porque nadie quiere volver
a experimentar los trastornos de la heroina ni padecer un escenario como el

americano".

Para poder llegar a una conclusén, David Pere realizd setenta entrevistas a

y idores de opioides. Destaca que los motivos
que llevan a hacernos pensar esto son varios, en primer lugar, la mayor visibilidad de
consumidores dado que hoy dia se percibe més socialmente, afadiéndose en estos
(ltimos afios dos nuevos colectivos, los excarcelarios y personas que han recaido, por
otro lado, muchos se apoyan en el aumento de los “narcopisos’, David Pere sostiene que
se trata de un “trampantojo sociocultural’ dado que la ocupacion de estos pisos es
producto derivado de los procesos de exclusion.

Bien es cierto, que actualmente a la heroina se le da una funcién recreativa, usando la
heroina incluso para mitigar los efectos estimulantes de la cocaina o las anfetaminas y
queen 2017 aumentd la prescripcion médica de farmacos opioides.

Durante la presentacion del estudio tratd de resumir las conclusiones ms destacables
del mismo. Asi Pere sostiene que la mayoria de la gente cree que este repunte podria
darse por varios elementos de fondo, como que hay més consumidores, aumentando la
oferta y la demanda, hay més decomisos, se ha producido ademés un cambio de via,
ahora la heroina se fuma y no se inyecta lo que podria haber provocado que mucha
gente haya perdido miedo. Otro de los fenémenos influyente seria la crisis econémica,

lanecesidad de mitigar dolencias y el aumento de prescripciones de opioides.
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donde solo el ano pasado murieron mas de 50.000 personas a causa de la heroina.

El diario El Pais publicé una noticia donde sostenia que "la heroina estaba volviendo',
perolo cierto y citando textualmente a David "no puede volver porque nunca se fue.
Permanecia invisible a los ojos de la opinion publica, pero presente en contextos
marginales”

Equipo encargado de la realizacién del informe

Para llevar a cabo este informe se han necesitado dos afios de trabajo por parte del
equipo Episteme, se trata de una Asociacién del dmbito estatal creada en 2015 que se
encarga de estudiar, evaluar e intervenir en la realidad social que busca mejorar la
calidad de vida de las personas, velando por los derechos humanos e individuales
especialmente aquellos de los colectivos vulnerables, esto lo realiza, investigando,
evaluando e interviniendo socialmente.

David Pere Martinez Oré6 es el director técnico de esta asociacién de ambito nacional

que agrupa a investi e investi falistas en consumos de drogas y

otros fenémenos sociales complejos. El psicélogo social lleva quince afios investigando a
dimensién sociocultural de los opioides, el cannabis y la cocaina, el papel de las familias

enlaprevenciénde las practicas de riesgo o las apuestas deportivas.

Con 38 afios, es Doctor en Piscologia social, en la actualidad es coordinador de la
Unidad de Politicas de Drogas enla UAB (Universidad Auténoma de Barcelona) y esel
responsable de investigacién en Episteme. Investigacion e intervencién Social, a cargo

de mas de veinte investigadores sobre los consumos de drogas, la sociedad de

consumo, las cultura juveniles entre otras.

Autor de diferentes libros y articulos cientificos. A destacar «De Riesgos y placeres.
Manual para entender las drogas» (2013) editado junto con Joan Pallarés. «Sin pasarse
de la raya. La normalizacion del consumo de drogas» (2015). «Clubes sociales de
cannabis. Normalizacin, neoliberalismo, oportunidades politicas y prohibicionismo»
(2015). y «Del tabu la normalizacion. Familia, comunicacion y Prevencion»
(2016) <Entre rayas. La mirada adolescente hacia la cocaina» (2009). Editor académico
de «Las sendas de la regulacion del cannabis en Espaiias.
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La mentira de la vuelta de la heroina
00

Una jeringuilla de hercina CORDON PRESS

* El Plan Nacional sobre Drogas presenta un informe que desmiente el
aumento del consumo de la heroina

* "Es mentira que haya un repunte de la heroina en Espafa’, afirma el autor,
Martinez Oré

* La crisis de los ochenta con esta droga esta alin muy presente en nuestro
imaginario
Aestas alturas ya forma parte de las conversaciones de café. La vuelta de la
heroina en Espafia se da como una verdad irrefutable, respaldada por
evidencias subjetivas y titulares tendentes al alarmismo. Pero no es verdad.
Espafia no sufrird una nueva epidemia de heroina como la vivida en los afios
ochenta ni esta a las puertas de una crisis de salud publica por del abuso de
farmacos opioides como esté pasando en Estados Unidos. Esta es la
conclusién de un reciente estudio de la asociacién de expertos Episteme,
presentado este miércoles por su director técnico, el psicdlogo social David Pere
Martinez Oré (con quien hemos hablado), en la Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas. "Es mentira que haya un repunte de la heroina en

Espafia’, afirma

El rumor amplificado por los medios de comunicacion, poco rigurosos e

inclinados al tremendismo cuando se trata de informar sobre drogas, ha llevado
al Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD) a financiar esta investigacion, cuyo titulo
zanja sin medias tintas la cuestion: 'Opioides en Espaiia. Ni repunte de heroina

ni crisis de opioides a la americana'
¢Por qué este miedo?

Elimpacto que tuvo la crisis sociosanitaria de la heroina alla por los ochenta
en nuestro pais forma parte del imaginario colectivo. Cualquiera que hubiera
vivido en esos afos en Espafia recuerda las imagenes de 'yonquis muertos por
los portales, las campafias publicitarias con conciertos y partidos de futbol, el
relato de las madres contra la droga, las canciones y las peliculas cuyos
protagonistas se descarriaban por la senda heroica. La identificacion de la
heroina con la muerte y la degradacion social sigue activa en el imaginario y
mantiene levantada una barrera desde hace afios impidiendo el incremento de
consumidores. Pese a lo que pueda parecer, la cifra de consumidores de este
derivado del opio en Espaiia se mantiene estable desde 1997, en un

porcentaje marginal del 0,1% de la poblacién adulta entre 15y 64 afios.

El consumo de la heroina en Espafia se mantiene estable
desde 1997

Pero, ¢de dénde viene la creencia del retorno de la heroina? La investigacion
basada en estudios epidemiolégicos, literatura cientifica y setenta entrevistas a
profesionales, consumidores y exconsumidores profundiza en sus 136 paginas
en los motivos que han llevado de nuevo la heroina a las portadas de los
medios espafioles. Por un lado, esta la asimilacién a la crisis de opiaceos que
se esta viviendo en EE.UU, por otro, la vuelta del menudeo a los centros de las
ciudades, con los narcopisos como escandalosa evidencia, y el cambio de las
rutas de la heroina que ha convertido a Espaiia en puerta de entrada, con un

incremento de los decomisos.
¢Qué pasa en EE.UU?

La crisis de opioides en Estados Unidos provocé que en octubre de 2017 su
Gobierno declarara la situacion de emergencia nacional de salud publica. Ese
afio fueron 29.406 muertes (90 por millén de habitantes) por sobredosis de
opioides sintéticos —principalmente fentanilo, un narcético sintético entre
cincuenta y cien veces més potente que la morfina y con un escaso margen de
seqguridad—, 15.958 por heroina y 3.295 por metadona. Unas cifras mucho mas
elevadas que las de nuestro pais, donde la muerte por reaccién aguda
provocada por drogas alcanzé en 2017 a 8 por millén de habitantes, un total de

696 personas, en 404 de las cuales encontraron metabolitos de opioides.

La crisis de los opidceos en EE.UU, los narcopisos y el
cambio de las rutas influyen en la idea del repunte
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que publicita sin freno sus productos y, como se ha demostrado, incita también

a la sobreprescripcion de los rentables opioides

Ahi estan el Doctor House y la enfermera Jackie, ambos con problemas de
abuso de oxicodona y otros opioides, mostrando en la ficcion televisiva la
extension de un problema real de enormes consecuencias y dificil resolucion en
un pais como EE UU. No olvidemos que alli la fe en el libre mercado y la no
injerencia del Estado dificulta las estrategias de proteccién comunitaria y

establece unos sistemas de control mucho mas laxos que los que tenemos en

Espana.
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El mercado negro

A este conjunto de factores sistémicos y malas practicas se suma el malestar
en sectores de la clase media que han visto como la crisis ha proletarizado su

existencia y han buscado alivio en los opioides. Hay que entender que en EE UU

n neutra

conviven una cultura del férmaco que banaliza sus riesgos y una visi
del fentanilo y la oxicodona alejada de la mala prensa de la heroina. Aunque
hay que decir que alli la heroina, ante las limitaciones que se han puesto
recientemente para acceder a los opioides o por ser mds barata, ha vuelto con
fuerza. Un trasvase de consumidores sorprendente, en el que el 75% de los
heroinémanos antes de emplear heroina habian consumido analgésicos
opioides, seguin estimaciones del Center for Disease Control and Prevention
(cpe)

Porque ante la crisis desatada, en lugar de desarrollar una politica de reduccién

de riesgos y dafios, las autoridades estadounidenses aplicaron los habituales

controles represivos, cerrando el grifo y amiles de idores
de opioides al mercado negro con unas consecuencias lamentables: 'La l6gica
del control —dice Martinez Oré— en ningtin caso ha conseguido los objetivos
perseguidos. Todo lo contrario. La situacién ha empeorado hasta cuotas
infames: ha crecido el nimero de sobredosis, se ha acentuado la vulnerabilidad
de los adictos, se ha perpetuado la criminalizacion de los enfermos, las redes
criminales se han visto reforzadas, etc. Mientras las estrategias centradas en la
seguridad sean la respuesta, la crisis norteamericana de opioides dificilmente

remitird"
El problema de los narcopisos

Segun este estudio, el consumo de fentanilo y oxicodona sin prescripcion
médica es totalmente inusual y su venta en el mercado negro es
"radicalmente anecdética" en Espaiia, en el que "el Sistema Nacional de Salud

impide que se produzca una crisis como la de EE UU", sefiala Martinez Oro.

Sin embargo, la vuelta de la heroina a los medios de comunicacién y a las
conversaciones de barra de bar no ha estado solo alimentada por las noticias
de muertes por sobredosis al otro lado del Atlantico. Desde hace unos afos, el
fenémeno de los narcopisos, con el trasiego de yonquis por sus calles
aledafias, se ha vuelto vi

ible de nuevo en ciudades como Madrid y
Barcelona. Pero esta reaparicion no tiene como causa el repunte del consumo
de heroina, sino que se trata de una consecuencia imprevista de la politica

urbanistica, un efecto de eso que se ha dado en llamar gentrificacion

(44 Mientras haya pisos vacios en los centros de las
ciudades por la gentrificacién habra narcopisos 29

La escalada de precios de la vivienda ha expulsado de los barrios céntricos a los
vecinos con menor capacidad adquisitiva, quedando en manos de
especuladores inmobiliarios y fondos buitres muchos pisos (parte de ellos
desalojados por impago de hipotecas). Algunos de estos pisos, vacios en
espera de poder rentabilizarlos a precios de lujo, fueron ocupados ilegalmente

por vendedores de heroina
El 'efecto globo'

En ciudades como Madrid, la venta de heroina se centraba principalmente en
poblados del extrarradio que mantenian lejos del escaparate del centro el

pintoresco a del entre y adictos. El cierre

decretado por las autoridades de la mayoria de estos supermercados de la
droga ha hecho que parte de la compra-venta que se realizaba alli retorne,
ganando mucha mas visibilidad, al centro de la ciudad, a barrios como
Lavapiés o Vallecas. Es o que los expertos llaman el ‘efecto globo" la presion
policial hacia la oferta no consigue el cese de la actividad sino su

desplazamiento a zonas menos controladas.

En el estudio, que dedica muchas péginas a desmentir que los narcopisos sean

consecuencia del repunte de la heroina, son concluyentes: "Mientras haya
pisos, y sobre todo edificios vacios, propiedad de empresas de inversién
inmobiliaria, los 'narcopisos' continuaran formando parte del paisaje urbano.
Cuando consideren que es el momento oportuno desalojaran sin miramientos
los ocupas (con c) para convertir las antiguas fincas en nuevos edificios de alto

standing. Entonces los 'narcopisos' desapareceran’
&Y el incremento de los decomisos?

Algunas noticias establecen una relacion causal entre el incremento de
decomisos de heroina en nuestro pais y el incremento de su consumo. Sin
embargo, se trata simplemente de un cambio de las rutas de distribucion del
narcotréfico

Debido al férreo control fronterizo, las bandas criminales han buscado

alternativas a la via terrestre de los Balcanes, entre otras, y con especial
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Cocaina a los 50: cuando llevas mas de tres décadas
enganchado

Javier Estrada (Twitt
08/07/2019 + 1011

avierEstra

09

Pepe Serra

+ Hablamos con Ral y Santiago, mayores de 50, ambos enganchados
desde hace décadas a la coca

* Raul (55): "Al principio potenciaba las noches de juerga... ahora es una
adiccion y algo totalmente intimo y oculto”

* Santiago (52): "Todavia no hemos intentado dejarlo en serio, pero creo
que de aqui a un tiempo va a ser inevitable"

“Todo comienza como una gran fiesta y un desmesurado entusiasmo juvenil
para acabar siendo una peligrosa y solitaria aficién que niegas llamar adiccion”
Asi comienza su relato Radl, sentado, tranquilo y mirando a los ojos de su
interlocutor. Ha accedido a contarlo, aunque pide guardar su anonimato. Su
vida es como la de cualquier otro, no le van mal las cosas, pero desde hace

mas de 30 afios la cocaina forma parte de su vida.

Otra ciudad, otra persona, la misma generacion, el mismo problema. Santiago
no puede dejar de drogarse para buscar el subidon més grande cuando

practica sexo. Estos son sus testimonios

La cocaina es la droga estimulante ilegal mas consumida en
Europa.

Segun revela el dltimo informe presentado recientemente por el Observatorio
Europeo de las Drogas y Toxicomanias, més de 2,6 millones de jovenes
europeos entre 15y 34 afios la han consumido en el dltimo afio. Reino Unido,
Paises Bajos, Dinamarca, Francia, Irlanda y Espafia son los paises donde
mayores cantidades de esta droga se ha detectado en los estudios de aguas
residuales. Espafia, ltalia y el Reino Unido concentran casi tres cuartas partes
(73%) de los pacientes que inician tratamiento especializado relacionado con la
cocaina en Europa. Estos son los datos, pero ;cémo es la vida de cada individuo
enganchado a la cocaina, y qué sucede cuando cumples 50 afios y sigues

consumiendo?
De la fiesta a la intimidad

Raul cumplira 56 anos en unos meses. Es madrilefio, pero vive en Barcelona
desde hace dos décadas. Actualmente trabaja como alto ejecutivo de una gran
empresa multinacional en esa ciudad (con ingresos de 100.000 euros anuales)

Estd casado y no tiene hijos.

Comenzé a fumar hachis en la adolescencia. Un poco més adelante, superada
la mayoria de edad, experimentd con otras drogas como el LSD, éxtasis y la
cocaina. Mientras las primeras resultaron aventuras pasajeras, la Ultima sigue

presente en su vida

Asegura que se adentrd en el mundo porque, en aquella época (el inicio de los
afios ochenta) el uso de drogas otorgaba un cierto prestigio social. "Al principio,
me gustaba la euforia que producia, potenciaba las noches de juerga y era un
punto para ligar. Si encontrabas a una chica que te aceptaba una invitacién a
farla', tus posibilidades de follar aumentaban exponencialmente ese dia. Han
pasado muchos afios y ya poco tiene que ver con toda esa fiesta. Ahora es una
adiccion y algo totalmente intimo y oculto”, explica Raul.

Desaparecer un par de dias

Hubo un cambio significativo al final de los noventa cuando llegé a Barcelona
En esa época empezd a consumir habitualmente en la casa del camello. Se
podia pasar alli hasta dos dias seguidos, metiéndose tiros sin parar y sin
dormir. “Yo no sé meterme un par de tiros y pasar del tema. Cuando me

pongo, me tengo que meter, por lo menos, tres gramos”, confiesa
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mierda que estan dando por ahi, ya no me atrevo 29

Su forma de consumir es peculiar, aunque no infrecuente. Cuando se ve muy

agobi

do, desaparece unos dos dias y se va en busca de sexo y drogas a

algun prostibulo de la Ciudad Condal. "Antes compraba directamente a las

put

s, pero con la mierda que estan dando por ahi, ya no me atrevo. Ahora,
quedo con un camello, que me merece un poco mas de confianza, aunque lo

cierto es que la calidad deja siempre mucho que desear.." continta Radll

El gramo de cocaina en la calle cuesta unos 60 euros. Desde hace muchos afios
este perfil de consumidor utiliza camellos que le llevan su dosis al lugar que
ellos le indican, estén donde estén, bien en una tertulia después de una comida
0 a su propia casa. Un telefonazo o un WhatsApp y en menos de 15 minutos

hacen la entrega

En su dia a dia Ra

il lleva una vida muy ajetreada, propia de un ejecutivo de su
rango, hace una vida social que define como normal y, aparentemente, su

matrimonio se ha acostumbrado a sus

s desconexiones, aunque

expresa que en muchas ocasiones tiene serias dudas de que vaya a durar

mucho més
Dejarlo

"¢Que si he intentado dejarlo? Por supuesto. Hace unos afios ingresé un mes en

un centro de de

oxicacion de mucho renombre. Me cobraron una pasta y sali

limpio. Me duré casi un afio, pero volvi a caer”.

Raul concluye nuestro encuentro pensativo e intranquilo. Las desapariciones se
han ido espaciando en el tiempo, y ahora pueden ocurrir cada seis meses. Pero,
cuando sucede, se convierte en una auténtica locura que, a estas alturas de la
vida, le preocupa profundamente por los riesgos que conlleva para la salud
fisica. A eso hay que afiadirle todos los sentimientos de culpabilidad y

frustracion que esta situacion le generan
"Follar como en mi vida"

San

go es directivo de una empresa del sector sanitario en Madrid (cobra

60.000 euros al afio)

verano cumple 53 afios. Se cri¢ en su Avila natal y,

como no queria estudiar una carrera, a los 19 afios se marcho a vivir a Londres
para perfeccionar su inglés. Alli se abrié un mundo para él. Aunque a su
alrededor muchos de sus amigos consumian drogas, nunca despertaron su
curiosidad. Lo suyo eran las copas y ligar con mujeres. Unos afios después
volvio a Espafia y se establecié en Madrid. Comenzé a trabajar de comercial y,

apido.

entre

u innato don de gentes y el manejo del inglés, su carrera despeg

Casien la treintena conocio a la que hoy es su muijer. Al contrario que él, ella si

sentia debilidad por las drogas; fumaba hach

"Al principio, ella fumaba porros y yo no, y a mi no me importaba mucho aunque
no me gusta el olor del tabaco. Luego llegé el viaje a Ibiza. Alli probé los éxtasis.
Nos comiamos uno, luego nos ibamos de marcha y después, a follar como en
mi vida. Eso me gusto mucho. Entonces alguien me dijo que si me gustaba
eso, deberia probar la coca. Empezamos poco a poco pero en dos afios ya nos
pasabamos todo el fin de semana puestos y acababamos follando como locos

cuando estaba amaneciendo’, recuerda Santiago.

Consumir a los 52 afios

En los dltimo:

anos, los fines de semana para Santi comienzan los jueves. L
viernes le cuesta dios y ayuda ir a trabajar, pero nunca falla. En el trabajo

tambiét

ha conocido gente con vicios como el suyo, y ahora forman parte de su
circulo de amigos. La verdad es que profesionalmente parece irle bien. No
puede decir lo mismo de su vida familiar. En los seis o siete Ultimos afios nos

cuenta, que las crisis d

pareja se han vuelto tan recurrentes que rayarian la

monotonia si no fuera porque cada una es vivida como una tragedia

€6 Los lunes por la mafiana cada vez noto mas como se cae
el mundo encima 9 9

Santiago ha hablado muchas veces con su mujer sobre la necesidad de parar la

dinamica de cos

sumo, pero nunca lo han llegado a materializar, segun dicen

porque nunca se ponen de acuerdo en el cuando.

"A'mi, la verdad es que, aunque me deje muy cansado, ponerme me encanta.

Me lo paso bien, socializo con amigos, nos divertimos..”, mantiene Santiago.

Aunque reconoce que “los lunes por la mafiana cada vez noto mas como se
cae el mundo encima. Todavia no hemos intentado dejarlo en serio, pero creo

que de aqui a un tiempo va a ser inevitable”
MAs

Psicéloga experta en cocaina: “El 72% de los hombres adictos esnifan para par...

También puedes... Sigue navegando Noticias
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Heroina en Madrid: imagenes que vuelven
al barrio

Asociaciones de vecinos advierten de la vuelta de la heroina a los barrios.

No renderer found

ElSalto TV
— “Un joven de veinticinco afios muri6 el pasado viernes como consecuencia de
Carlos Sevilla Peris una sobredosis de heroina, que le fue inyectada en el curso de una reunion a la

que asistian otras cuatro personas” (El Pais, 12 de septiembre de 1978). La de
Jestis ‘Chus’ Vizoso fue una de las primeras muertes que dejé en Madrid el pico
de consumo que vivio la heroina durante finales de los 70, la década de los 80 y

14 ABR 2017 13:09

principios de los 90. En los tltimos meses, varias asociaciones vecinales de
barrios donde el impacto en aquella época fue especialmente duro han
detectado un aumento de su venta y consumo en espacios publicos. Un
problema que no quieren sobredimensionar pero tampoco que se olvide. Para
que la historia no se repita.

“La droga hizo mucho dafio en el barrio, todavia tenemos mucha gente que
sigue enganchada. Y nuestra preocupacion es la gente joven”, comenta a El
Salto Agustina Serrano, presidenta de la Plataforma Vecinal San Blas-Simancas.

Cuida lainformacion
X X X o X Unete al canal de
Luis Vallejo, secretario de la asociacion, explica: “Eso es lo que volvemos a L SALTO

empezar a ver: gente que se ha quedado en un banco tirada enfrente de un

as de 10.000 person:
ben las tiltimas not

comercio y que ya no puede mas, otra vez las escenas de coches en los
cias
tamente en su movil

aparcamientos consumiends tuaciones que hemos vivido hace arios, que
parecia que las habiamos dejado, y vuelven”.

“La droga hizo mucho dano en el barrio, todavia
tenemos mucha gente que sigue enganchada. Y
nuestra preocupacion es la gente joven” °

En Villaverde los relatos son similares. “En un barrio con mucho miedo a la
heroina, por lo menos en la generacion de mis padres, genera mucha alarma de
repente encontrarse una jeringuilla en un parque; porque tiene consigo una
imagen de lo que aqui fue la droga”, afirma Silvia Gonzalez, vicepresidenta de
la AV La Unidad de Villaverde Este. Le preocupa que los vendedores puedan
buscar nuevos clientes en determinados barrios del distrito con una tasa de
poblacién juvenil muy alta, escasas alternativas de ocio y mal comunicados.

“Yo tengo 50 afios, vivi la época de los 80, en mi juventud es cuando la heroina
estaba en su momento algido. Y mucha gente llegaba a la heroina por
desconocimiento”. dice lavier Cuenca. presidente de la AV La Incolora. de

= @ | MADRID Drogas Dona  Suscribete
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poblacién mas joven tenga conciencia de unos riesgos que si tuvieron en cuenta
quienes crecieron con el miedo al ‘caballo’ en los 90.

La primera “campana preventiva” -y poco informativa- la puso en marcha hace
casi cuarenta afos la Union de Defensa Espariola contra la Droga. Instalaron
grandes esquelas con el epitafio “La droga mata” en vallas publicitarias de las
principales ciudades. El espacio reservado al nombre del difunto se dejo en
blanco para que quien lo leyera pusiera mentalmente el que quisiera. Era
verano de 1978 y, a pesar de tener 15 afios, Jesus ya llevaba tres consumiendo.

Hoy, con 53 y sin “depender de ello”, considera que la pérdida de la pureza de
la heroina ha conllevado una reduccion de la delincuencia vinculada a su
consumo. “Porque antes [en los 80] con la heroina, la gente con el sindrome de
abstinencia tenia que tirarse a robar. Y era una delincuencia que produce
mucha alarma social: un cajero, un tirén... Era un sindrome de abstinencia
tremendo, porque era de una calidad muy buena. Pero ahora, como no vale,
pues la gente no tiene que robar para ello”, expone a El Salto en el local de la
asociacion Colectivo San Blas.

Sin estadisticas ni organismos dedicados a la drogodependencia en los
primeros afos del fendmeno, la prensa se remitia a los datos policiales para
medir su alcance. Nimero de “asaltos o robos a farmacias en busca de
estupefacientes en Madrid”: 5 en 1975, 60 en 1976, 529 en 1977. “El punto algido
del consumo de heroina en Espana fue el afio 1980, luego aparecen los
problemas”, comenta David Pere Martinez Ord, psicélogo social y coordinador
de la Unidad de Politicas de Drogas de la Universitat Autonoma de Barcelona,
quien sefala el desempleo como factor determinante.

“Ese es el momento en el que se desfragmenta un poco el orden social: llega el
‘baby boom’ al mercado laboral; Espafa, para cumplir con las exigencias de la
Uni6n Europea, debe generar la reconversion industrial... Por eso, en las
grandes ciudades es donde mds impacta: la margen izquierda de Bilbao, el
cinturén rojo de Barcelona, todo lo que seria la periferia de Madrid, y en las
zonas donde hay astilleros: Cartagena, Vigo, Cadiz”. Ademas, Martinez Or6
opina que, con el final de la dictadura y la conquista de las libertades civiles,
“mucha gente entendi6 el consumo de drogas como una manera de
autoexpresarse y construir una identidad, y mas cuando habia un paro
galopante”.

¢Cudndo llega la heroina a Madrid? El historiador Juan Carlos Usé destaca que
en 1972 un articulo del diario Pueblo ya informaba de que la droga se vendia en
“determinados clubs, discotecas y hasta en alguna marisqueria”. Y afiade: “A
principios de 1975 la policia detuvo en Madrid a una veintena de jovenes entre
los que habia vastagos de familias mas o menos ilustres (productores de cine,
periodistas, politicos y militares). El diario ABC, que dio la noticia, enfatizaba
el hecho de que era la primera vez que habian sido detenidos adictos espafioles
alaheroina”.

Uso, autor de libros como Drogas y cultura de masas y éNos matan con heroina?,
explica que las primeras partidas llegaron procedentes de Amsterdam y
Tailandia y que a medida que el consumo se fue extendiendo se cre6 un
mercado estable. “La demanda se amplié impactando en gente joven de todas
las clases sociales y, asi como al principio su empleo estaba circunscrito a
integrantes del que podriamos denominar ‘hippismo’ exquisito, a élites
contraculturales, acabo extendiéndose también entre jovenes de clase
trabajadora y gente marginal. De tal manera, en la actualidad hay quien
contempla la heroina como la metafora total del desencanto producido durante
la Transicion. Con todo, hay que decir que el mayor impacto en términos de
salud no lo causé la heroina, sino el sida, que es otra cosa”.

Las primeras partidas de heroina llegaron
procedentes de Amsterdam y Tailandia y que a
medida que el consumo se fue extendiendo se cred
un mercado estable

Aunque nunca ha consumido, Carmen Diaz ha vivido muchos “monos” en la
casa donde nos recibe. Es una de las mujeres que en 1980 fundaron la
asociacion Madres unidas contra la droga y en este piso de Vallecas han acogido
amuchos jovenes con problemas de adiccion. Las asambleas se empezaron a
llenar tras una protesta en solidaridad con una madre a la que habian
sancionado seis meses sin ver a su hijo, interno en un centro de menores, por
negarse a desnudarse para ser registrada cuando iba a visitarlo.

“A raiz de eso las madres empezaron a acudir. Fue como un encuentro. El
abrazo calido de decir: estamos aqui. Mujeres que callaban en silencio, que sus
hijos eran lo peor de la sociedad, de pronto encontraban un espacio donde
llorar, donde denunciar”, recuerda Diaz para El Salto. “¢Qué hicimos? Nos
pintamos las pancartas, cogimos las cacerolas, pedimos dinero a una parroquia
del pueblo de Vallecas para hacer las chapas [con el dibujo] de romper la
jeringuilla -no nos lo dieron, pero nosotros lo buscamos- y decidimos que
habia que salir a la calle a denunciar lo que estaba pasando”.

Treinta afios antes del 15M y los escraches de la PAH, las mujeres de Madres
unidas acamparon, ocuparon la Bolsa de Madrid, “reventaron” mitines y
persiguieron a responsables municipales en actos piblicos. Exigian
tratamientos y denunciaban la corrupcion policial y los abusos del sistema
penitenciario y judicial. Todo un “aprendizaje” y un “descubrimiento”, repite
Diaz a lo largo de la conversacion.

Drogas Dona
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Espaiia esta “protegida” de una
“crisis inminente” de opioides,

segun un estudio que alerta del
“reto” que supone el fentanilo

Agencias

Miércoles, 11 de diciembre de 2019, 13:47 h (CET)
MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

Espafia estd "protegida’ frente a una "crisis inminente” de opioides como la que
vive Estados Unidos gracias a la estructura del Sistema Nacional de Salud y
porque an "queda bien vigente la representacion social de qué es la heroina’ y la
sociedad espafiola continua "traumada’ por la situacion en los afios ochenta.

Asilo defiende el informe ‘Opioides en Espafia. Ni repunte de heroina ni crisis de
opioides a la americana, realizado por el equipo de la asociacion de
investigacion Episteme y cuyas conclusiones fueron presentadas este miércoles
por su director técnico, David Pere Martinez, quien admitié que el fentanilo
supone un “reto internacional” en clave de salud publica.

El consumo de esta sustancia, con un “muy alto potencial adictivo’, y de
oxicodona -que protagonizanla crisis de EEUU- sin prescripcion médica es

inusualy y en el mercado negro es

Stico", segun la 6n. Ademés, alerta de que “cabe
Ia posibilidad” de que se difundan los consumos de heroina u otros opioides,
especialmente de fentanilo.

¥ ello, por el aumento de la prescripcion de farmacos, porque puede emplearse
como droga recreativa y porque en EEUU, Canadé y, en menor medida, en
algunos paises europeos, se ha detectado su presencia como adulterante de
drogas como la heroina, la cocaina u otras sustancias.

Martinez subray6 que, durante afios, en Espafia “hubo opiofobia” y la percepcion
de riesgo vinculada a estos consumos se mantiene ‘muy elevada” a pesar de
que enla ditima década ha aumentado la prescripcion de opioides. Por ello
insistié en que el pais “no sufrird" una "nueva epidemia’ de heroina ni esta "en la
antesala de una crisis de salud publica por el abuso de farmacos opioides.

Tras precisar que el consumo de heroina en Espafia presenta unos porcentajes
“marginales” y se mantiene estable en torno al 0,1% de la poblacién desde 1997,
el psicélogo social asequré que enla actualidad no hay més personas adictas a
Ia heroina, pero “se visibilizan en mayor medida’ y descarté que los narcopisos
sean los “causantes del supuesto repunte”.

A este respecto, considerd “impreciso” hablar del regreso de la heroina dado
que, asu juicio, "no puede volver porque nunca se fue". "Permanecia invisible a

os ojos de la opini6n publica, pero presente en contextos marginales”, abund.

Para alcanzar estas conclusiones, el estudio parti6 de la realizacion de 70

a y de opioides en los
dos dltimos afios y la posterior triangulacion de la informacion con literatura
cientifica y estudios epidemiolégicos y profundiza en las razones por las que,
segun los investigadores, se ha instaurado la “creencia’ de un repunte de heroina
o un escenario similar al americano.

En este punto, a los alrededor de 10.000 consumidores en activo de la “vieja
guardia’, segin Ia investigacién, se les han “sumado las personas adictas ala
heroina que han sido excarceladas y las personas que han recaido.

EI “supuesto repunte, estaria protagonizado por personas menores de 35 afios
que fuman la substancia en vez de inyectdrsela, pero, segun el experto, ese perfi
corresponde al “goteo constante” que se ha dado en las ditimas dos décadas y
no existen nuevos i delos

Elinforme también alude a las “poblaciones ocultas” de consumidores

conla de lamusica 6 3

sociales , personas * que emplean la
heroina con “finalidad instrumental’, extranjeros en situacion irregular o
“farmacoturistas”.

En cuanto alas rutas de distribucion del narcotréfico, el estudio, que cuenta con
el apoyo del Plan Nacional sobre Drogas, advierte del “protagonismo” que en los
Gitimos afios ha adquirido la ruta maritima del Mediterréneo occidental, que
convierte a Espafia en “puerta de entrada” de la heroina hacia Europa.
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EL 95% de los pacientes espaiioles que consumen opioides
esta controlado por su médico

Hasta el 95% de los pacientes que consumen opioides en Espafia esta controlado por su médico,
segin han explicado expertos en la | Jornada Internacional del Grupo de Trabajo de Opioides,
organizada por la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR).

Todos ellos han puesto sobre la mesa la problemética que puede suponer un consumo extendido y
descontrolado de opioides como el que se esta dando en estos momentos en Estados Unidos. Un
ejemplo que o se corresponde con la realidad espariola, en opinion de Ignacio Velazquez Rivera,
especialista del drea de Anestesiologia y responsable de la Unidad del Dolor del Hospital de Alta
Resolucién de Guadix (Granada), también coordinador del Grupo de Opioides de SEMDOR.

"En Espafia ni hay ni se espera una epidemia de opioides similar a la norteamericana. Ni la
sociedad americana es la espariola ni la sanidad estadounidense parecida a la nuestra. Mientras
en Espaiia el 73% de las prescripciones de opioides se realiza regladamente en atencion primaria,
en EE.UU. solo lo realiz6 el 18%", apunta este especialista.

Por otra parte, segin el Informe Europeo sobre Drogas, Espafia presentaba una baja tasa de
mortalidad: 16 muertes por cada millon de habitantes, ocho veces inferior, por ejemplo, a las 130
de Estonia. "Por otra parte, el informe Opioides en Esparia, coordinado por David Pere Martinez
0r6, indica que nuestro pais esta lejos de vivir un repunte de heroina o de cualquier otra situacion
problematica producto del abuso de estas sustancias, y que no sufriré una crisis de opioides
parecida parecida a la americana", afiade Veldzquez

No obstante, para controlar atn més esta situacion, desde el Consejo Interterritorial se acaba de
dar luz verde al Plan de optimizacion de la utilizacién de analgésicos opioides en el Sistema
Nacional de Salud, elaborado por la Comision Permanente de Farmacia. Esta herramienta busca
evitar el posible uso inadecuado de estos medicamentos con un enfoque preventivo y transversal.

"El campo de los opioides esta sufriendo una convulsion, y estamos viendo que se estén tomando
ciertas medidas preventivas que a veces son innecesarias. Teniendo en cuenta la regulacion que
tienen estos farmacos en nuestro pas, la responsabilidad que asumimos los sanitarios al uilizarlos
es méxima y los problemas que vemos son minimos, mucho menores que con otro tipo de
analgésicos. Queremos reivindicar el papel esencial que tienen para el tratamiento del dolor, siendo
conscientes de que tienen efectos secundarios y que, por ello, vamos a utiizarlos con
responsabilidad", ha apuntado el presidente de SEMDOR, Luis Miguel Torres.

Teniendo en cuenta este control constante, a lo largo de la jomada ha quedado claro que los
opioides siguen constituyendo un importante arsenal terapéutico para tratar el dolor crénico
"Aunque no se debe banalizar su uso. Por ejemplo, en Andalucia hemos establecido un decalogo
esencial para iniciar el tratamiento con opioides a un paciente que marca diversas pautas, como
quién debe prescribir, evitar convertirio en realizar segui alos
pacientes, monitorizar los posibles efectos adversos y prevenirios”, ha indicado el coordinador del
grupo de opidceos
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Atajar otra posible pandemia:
Espana plantea un mayor
control en el consumo de
opioides
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Alberto Garcia Palomo
Corresponsal en Espania

Escribi al autor

La toma de estos analgésicos para el dolor se ha incrementado
constantemente en los Ultimos afos. Previniendo lo que ocurre
en paises como Estados Unidos, donde la adiccién ha causado
medio millén de muertos en un cuarto de siglo, el Ministerio de
Sanidad quiere establecer un visado para su prescripcion.

Patrick Radden Keefe afirma en su ultimo libro, £l imperio del dolor, que
los opioides son un remedio util contra el sufrimiento en determinados
tipos de enfermedad, pero que han de tratarse con cuidado. "No creo que
deban ser recetados para cualquier cosa. Deberian utilizarse para algo
severo. También creo que el paciente tiene derecho a saber cuéles son
los riesgos de tomarlos y que los médicos tienen que pensarselo mucho
antes de utilizarlos como tratamiento”, comenta a Sputnik despugs de
narrar la historia de este tipo de calmantes a través de la familia Sackler.
Dinastfa que introdujo al por mayor estas sustancias en el sistema de
salud estadounidense hace varias décadas.

Segun explica el periodista de The New Yorker, unos dos millones de
estadounidenses son adictos al fentanilo u otros derivados como la
morfina. Més de medio millén de personas, de hecho, han muerto en el
pais norteamericano por culpa de estos analgésicos a (o largo de los
dltimos 25 afios. En 2019, el 72,9% de los 70.630 decesos por sobredosis

. Una pandemia que ya
ocupa documentales y ensayos como el mencionado y que en Esparia se
estd intentando atajar. EL Ministerio de Sanidad ya ha elaborado un plan
para controlarlo, después de que el pafs ocupe el tercer puesto de mayor
consumo de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), tal y como resalta el

@Sobre el Plan de Optimizacion de la utilizacién de analgésicos #opioides en
DCNO del #SNS@su objetivo es regular de alguna manera el consumo de estos
férmacos en nuestro pais, que tiene unos niveles que no llegan a los de otros
pafses donde se ha convertido en una lacra social pic.twitter.com/hB2RpUUMWN
~ SEMG #SeResponsable (@SEMG_ES) September 24, 2021

La idea del proyecto consiste, bésicamente, en que su uso se limite a los
pacientes oncolégicos con "dolor irruptivo”, esto es, "de aparicién sbita
y con mucha intensidad". Y descartar aquellas ocasiones en las que el
destinatario no responde a ese perfil: actualmente, tal y como recoge el
borrador publicado, uno de cada cuatro consumidores no es enfermo de
céncer. Para esta "optimizacion de la utilizacién de analgésicos opioides”,

, se recurriré a la formula del visado. Las
recetas prescritas por los médicos tendran que ser revisadas antes de
ser dispensadas. Lo har un inspector, evitando que lleguen a otro
paciente.

Una decision que se ha tomado despuss de un ascenso continuado del
consumo. Tal y como ha expuesto la Agencia Espafiola del Medicamento,
entre 2010 y 2017 subi6 un 79%. La causa, alegan a Sputnik, es que se
trata mejor. Seguin cuentan desde el organismo, se ha resaltado un
problema que, en realidad, se debe a otra légica que tiene poco que ver
con Estados Unidos: en Espaia hay un seguimiento directo de los
pacientes

hace que se requiera més este tipo de medicamento. En el
borrador se registra que el consumo de opioides mayores ha aumentado
entre 2013y 2019 de 3,57 a 5,42 dosis diarias definidas por 1.000
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inciden los expertos, "pero no dejan de ser un elemento mas dentro del
plan terapéutico individualizado para cada paciente diagnosticado de
dolor”. Dentro de ese plan "multidisciplinar” entrarfa una mayor
comunicacién entre doctor y paciente, el ejercicio fisico, la rehabilitacién
o el apoyo psicopedagégico, que evitan esa adiccion de Estados Unidos,
donde una sintesis répida de la coyuntura pasa por que los pacientes, ya
enganchados, buscan sus propias dosis fuera del sistema y terminan con
sustancias cada mas potentes.

En su dltima gran obra periodistica, "EL imperio del dolor” (de casi 700 paginas
8), @praddenkesfe no da puntada sin hilo.

El autor lleva desde 2017 ala familia Sackler, 6 una
historia tan cierta como inverosfmil

@ https://t.co/GrLNXxxISL pic twittercom/zz10zIfSL8
~ Reservoir Books (@ReservairBooks) October 5, 2021

Algo que difiere de lo que ocurre en un sistema con seguimiento
personalizado como es Espafia, donde "no se sufrira una crisis de
opioides parecida a a americana ni reproducird la "epidemia’ de heroina
de los ochenta", segin escribia David Pere en

. "Cabe la posibilidad que
en clerta medida se difundan los consumos de heroina u otros opioides,
especialmente de fentanilo, pero, aunque asf fuera, los problemas serfan

alne hara inas déradac”
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Opioides en Espafia. Ni
repunte de heroina ni crisis
de opioides a la americana

ene. 05, 2021

Editado por Episteme y escrito por David Pere Martinez Ord, este libro concluye que
“Espafia no sufre ninglin repunte de heroina” y pronostica que “tampoco sufrird
una crisis sanitaria de opioides comparable a la norteamericana”. El autor destaca
que “todos los indicadores relativos al consumo de heroina descartan cualquier
repunte. Se mantienen estables o tienden a la baja las prevalencias de consumo, las
urgencias hospitalarias por reaccién aguda, la mortalidad, las demandas de
tratamiento, las sanciones administrativas por tenencia o consumo en via publicay
las detenciones por venta al por menor”. Cara al futuro sefiala que “los escenarios
que requieren de atencién y respuestas sociopoliticas son cinco: tendencias del
fentanilo, la situacién de la poblacién consumidora, el miedo al supuesto repunte,

el escenario de los farmacos opioides y el fenémeno de los ‘narcopisos™.

< Entrada més antigua Entrada més reciente >

0000OG6

EPT Lo . B " .
Ejercicio y sistema cannabinoide Locura e ideologia Yo tuve un suefio... para
. S
£ conocido que la euforia y efecto Resumen sobre c6mo ha evolucionado el mejorar la psiquiatria
relajante del ejercicio fisico se relaciona concepto de la locura a través de la .
con el aumento de los niveles de péptidos historia y la influencia de ideologfas que Henry A Nasrallah, psiquiatra
opioides llamados beta-endorfinas. Sin consideran la enfermedad mental como norteamericano, hace una analogia de los

deseos de un mundo mejor para las
personas en tratamiento psiquidtrico con

suscribase a nuestra newsletter profesional de

psiquiatria

wta ¥ f in

CONTACTA

Sociedad Espafiola

de Psiquiatria Legal info@psiquiatrialegal.org
Sociedad Espafiola de Psiquiatrfa Legal. Aviso Legal
28009 Madrid Politica de privacidad
Politi ki

© 2021 © SEPL 2019 - Todos los derechos reservados



https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/actualidad/2019_Actualidadpublica/pdf/20191211_Opioides_en_Espana_Ni_repunte_heroina_ni_crisis_americana.pdf
https://www.psiquiatrialegal.org/aumenta-el-consumo-de-cannabis-e-internet-en-jovenes
https://www.psiquiatrialegal.org/conducta-suicida-en-tiempos-de-pandemia
https://api.whatsapp.com/send?text=He%20querido%20compartir%20esta%20estupenda%20web%20contigo%20http%3A%2F%2Fwww.psiquiatrialegal.org%2Fopioides-en-espana-ni-repunte-de-heroina-ni-crisis-de-opioides-a-la-americana
mailto:?subject=He%20querido%20compartir%20esta%20estupenda%20web%20contigo&body=http%3A%2F%2Fwww.psiquiatrialegal.org%2Fopioides-en-espana-ni-repunte-de-heroina-ni-crisis-de-opioides-a-la-americana
https://www.psiquiatrialegal.org/ejercicio-y-sistema-cannabinoide
https://www.psiquiatrialegal.org/ejercicio-y-sistema-cannabinoide
https://www.psiquiatrialegal.org/locura-e-ideologia
https://www.psiquiatrialegal.org/locura-e-ideologia
https://www.psiquiatrialegal.org/yo-tuve-un-sueno-para-mejorar-la-psiquiatria
https://www.psiquiatrialegal.org/yo-tuve-un-sueno-para-mejorar-la-psiquiatria
https://www.psiquiatrialegal.org/newsletter
https://www.psiquiatrialegal.org/
mailto:info@psiquiatrialegal.org
https://psiquiatrialegal.org/aviso-legal
https://psiquiatrialegal.org/politica-de-privacidad
https://psiquiatrialegal.org/politica-de-cookies
https://twitter.com/SEPsiqLegal
https://facebook.com/SEPL-100163688936247
https://www.linkedin.com/company/sespsiqlegal/
https://twitter.com/SEPsiqLegal
https://facebook.com/SEPL-100163688936247
https://www.linkedin.com/company/sespsiqlegal/
https://www.psiquiatrialegal.org/
https://www.psiquiatrialegal.org/actualidad
https://www.psiquiatrialegal.org/about
https://www.psiquiatrialegal.org/asociate
https://www.psiquiatrialegal.org/videos
https://sepl1.memberspace.com/member/sign_in






https://www.diariosur.es/vivir/salud/fuego-casa-errores-20211125135106-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/sabe-peso-soportan-20211123153826-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/asi-ve-una-persona-con-cataratas-20211125155822-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/cuantos-testiculos-sumaban-20200927151929-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/ocurre-dormimos-fases-sueno-pesadillas-rem-norem-20211121134918-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/
javascript:void(0)
https://www.diariosur.es/vivir/ciencia/
https://www.diariosur.es/vivir/tecnologia/
https://www.diariosur.es/vivir/medio-ambiente/
https://www.diariosur.es/vivir/ocio/
https://www.diariosur.es/vivir/salud/
https://www.diariosur.es/vivir/artes/
https://www.diariosur.es/vivir/consumo/
https://www.diariosur.es/vivir/nutricion/
https://www.diariosur.es/vivir/tendencias/
https://www.diariosur.es/vivir/relaciones-humanas/
https://www.diariosur.es/autor/gerardo-elorriaga-1548.html
https://www.diariosur.es/top-noticias/mas-vistos.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/top-noticias/mas-vistos.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/



https://www.diariosur.es/



https://www.diariosur.es/



https://www.diariosur.es/temas/entidades/boko-haram.html
https://www.diariosur.es/temas/lugares/china.html
https://www.diariosur.es/temas/lugares/india.html
https://www.diariosur.es/deportes/tenis/garbine-muguruza-maestra-20211118071909-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/malagacf/estadio-pena-sport-malaga-copa-rey-san-fernando-20211118202729-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/culturas/musica/tangana-camilo-grandes-20211119084243-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/tecnologia/suntech-reune-talento-20211118102028-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/podcast/emma-cohen-abuela-secreta-cine-20211121113254-ntrc.html?obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/malaga-capital/asi-suena-musica-calle-larios-malaga-navidad-20211124124505-nt.html?obOrigUrl=true
https://www.bienprevoir.fr/actualite-financiere/dossier-special-assurance-vie-luxembourgeoise/?utm_medium=Discovery&utm_source=outbrain&utm_campaign=Guide-Assurance-vie-Luxembourg_desk&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&utm_content=4+avantages+de+l%27assurance-vie+au+Luxembourg+pour+les+gros+patrimoines&obOrigUrl=true
https://solutions.apprendre-preparer-survivre.com/frigo-naturel/?sourceCode=APS191630008&obOrigUrl=true
https://misspennystocks.com/trending/61-celebrites-la-preuve-en-image-outbrain-carla-bruni/?utm_source=outbrain&utm_campaign=00d23a7aed41bef4d2e443745f64c03ce1&utm_medium=$section_name$__$section_id$&utm_term=%5BGalerie%5D+Carla+Bruni+vit+avec+son+partenaire+dans+ce+magnifique+manoi&ts=$time_stamp$&tbv=$cpc$&pcl=1&obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/podcast/emma-cohen-abuela-secreta-cine-20211121113254-ntrc.html?obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/culturas/musica/irene-nandez-lavoz-finales-20211123130713-nt.html?obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/tecnologia/malaga-compite-ciudades-champions-tecnologica-20211124110927-nt.html?obOrigUrl=true
https://www.outbrain.com/what-is/default/es
https://www.diariosur.es/deportes/tenis/garbine-muguruza-maestra-20211118071909-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/malagacf/estadio-pena-sport-malaga-copa-rey-san-fernando-20211118202729-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/culturas/musica/tangana-camilo-grandes-20211119084243-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/tecnologia/suntech-reune-talento-20211118102028-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/videos/#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=video-5gra&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/push-flexiones-6199425095001-20201010085832-vi.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=video-5gra&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/push-flexiones-6199425095001-20201010085832-vi.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=video-5gra&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/



https://www.diariosur.es/vivir/salud/fuego-casa-errores-20211125135106-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/sabe-peso-soportan-20211123153826-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/asi-ve-una-persona-con-cataratas-20211125155822-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/cuantos-testiculos-sumaban-20200927151929-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/ocurre-dormimos-fases-sueno-pesadillas-rem-norem-20211121134918-ntrc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/
javascript:void(0)
https://www.diariosur.es/vivir/ciencia/
https://www.diariosur.es/vivir/tecnologia/
https://www.diariosur.es/vivir/medio-ambiente/
https://www.diariosur.es/vivir/ocio/
https://www.diariosur.es/vivir/salud/
https://www.diariosur.es/vivir/artes/
https://www.diariosur.es/vivir/consumo/
https://www.diariosur.es/vivir/nutricion/
https://www.diariosur.es/vivir/tendencias/
https://www.diariosur.es/vivir/relaciones-humanas/
https://www.diariosur.es/autor/gerardo-elorriaga-1548.html
https://www.diariosur.es/top-noticias/mas-vistos.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/top-noticias/mas-vistos.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=lo-mas-leido&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/



https://www.diariosur.es/



https://www.diariosur.es/



https://www.diariosur.es/temas/entidades/boko-haram.html
https://www.diariosur.es/temas/lugares/china.html
https://www.diariosur.es/temas/lugares/india.html
https://www.diariosur.es/deportes/tenis/garbine-muguruza-maestra-20211118071909-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/malagacf/estadio-pena-sport-malaga-copa-rey-san-fernando-20211118202729-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/culturas/musica/tangana-camilo-grandes-20211119084243-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/tecnologia/suntech-reune-talento-20211118102028-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/podcast/emma-cohen-abuela-secreta-cine-20211121113254-ntrc.html?obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/malaga-capital/asi-suena-musica-calle-larios-malaga-navidad-20211124124505-nt.html?obOrigUrl=true
https://www.bienprevoir.fr/actualite-financiere/dossier-special-assurance-vie-luxembourgeoise/?utm_medium=Discovery&utm_source=outbrain&utm_campaign=Guide-Assurance-vie-Luxembourg_desk&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&utm_content=4+avantages+de+l%27assurance-vie+au+Luxembourg+pour+les+gros+patrimoines&obOrigUrl=true
https://solutions.apprendre-preparer-survivre.com/frigo-naturel/?sourceCode=APS191630008&obOrigUrl=true
https://misspennystocks.com/trending/61-celebrites-la-preuve-en-image-outbrain-carla-bruni/?utm_source=outbrain&utm_campaign=00d23a7aed41bef4d2e443745f64c03ce1&utm_medium=$section_name$__$section_id$&utm_term=%5BGalerie%5D+Carla+Bruni+vit+avec+son+partenaire+dans+ce+magnifique+manoi&ts=$time_stamp$&tbv=$cpc$&pcl=1&obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/podcast/emma-cohen-abuela-secreta-cine-20211121113254-ntrc.html?obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/culturas/musica/irene-nandez-lavoz-finales-20211123130713-nt.html?obOrigUrl=true
https://www.diariosur.es/tecnologia/malaga-compite-ciudades-champions-tecnologica-20211124110927-nt.html?obOrigUrl=true
https://www.outbrain.com/what-is/default/es
https://www.diariosur.es/deportes/tenis/garbine-muguruza-maestra-20211118071909-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/malagacf/estadio-pena-sport-malaga-copa-rey-san-fernando-20211118202729-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/culturas/musica/tangana-camilo-grandes-20211119084243-garc.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/tecnologia/suntech-reune-talento-20211118102028-ga.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=fotos-rel&vli=salud
https://www.diariosur.es/videos/#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=video-5gra&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/push-flexiones-6199425095001-20201010085832-vi.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=video-5gra&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/vivir/salud/push-flexiones-6199425095001-20201010085832-vi.html#vca=modulos&vso=diariosur&vmc=video-5gra&vli=vivir/salud
https://www.diariosur.es/

Diario d ferto

ital independiente, plural

Opinién - Espaia Mundo Economia Deportes Cultura Sociedad Clencia

Espaiia esta “protegida” de una
“crisis inminente” de opioides,

segun un estudio que alerta del
“reto” que supone el fentanilo

Agencias

Miércoles, 11 de diciembre de 2019, 13:47 h (CET)
MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

Espafia estd "protegida’ frente a una "crisis inminente” de opioides como la que
vive Estados Unidos gracias a la estructura del Sistema Nacional de Salud y
porque an "queda bien vigente la representacion social de qué es la heroina’ y la
sociedad espafiola continua "traumada’ por la situacion en los afios ochenta.

Asilo defiende el informe ‘Opioides en Espafia. Ni repunte de heroina ni crisis de
opioides a la americana, realizado por el equipo de la asociacion de
investigacion Episteme y cuyas conclusiones fueron presentadas este miércoles
por su director técnico, David Pere Martinez, quien admitié que el fentanilo
supone un “reto internacional” en clave de salud publica.

El consumo de esta sustancia, con un “muy alto potencial adictivo’, y de
oxicodona -que protagonizanla crisis de EEUU- sin prescripcion médica es

inusualy y en el mercado negro es

Stico", segun la 6n. Ademés, alerta de que “cabe
Ia posibilidad” de que se difundan los consumos de heroina u otros opioides,
especialmente de fentanilo.

¥ ello, por el aumento de la prescripcion de farmacos, porque puede emplearse
como droga recreativa y porque en EEUU, Canadé y, en menor medida, en
algunos paises europeos, se ha detectado su presencia como adulterante de
drogas como la heroina, la cocaina u otras sustancias.

Martinez subray6 que, durante afios, en Espafia “hubo opiofobia” y la percepcion
de riesgo vinculada a estos consumos se mantiene ‘muy elevada” a pesar de
que enla ditima década ha aumentado la prescripcion de opioides. Por ello
insistié en que el pais “no sufrird" una "nueva epidemia’ de heroina ni esta "en la
antesala de una crisis de salud publica por el abuso de farmacos opioides.

Tras precisar que el consumo de heroina en Espafia presenta unos porcentajes
“marginales” y se mantiene estable en torno al 0,1% de la poblacién desde 1997,
el psicélogo social asequré que enla actualidad no hay més personas adictas a
Ia heroina, pero “se visibilizan en mayor medida’ y descarté que los narcopisos
sean los “causantes del supuesto repunte”.

A este respecto, considerd “impreciso” hablar del regreso de la heroina dado
que, asu juicio, "no puede volver porque nunca se fue". "Permanecia invisible a

os ojos de la opini6n publica, pero presente en contextos marginales”, abund.

Para alcanzar estas conclusiones, el estudio parti6 de la realizacion de 70

a y de opioides en los
dos dltimos afios y la posterior triangulacion de la informacion con literatura
cientifica y estudios epidemiolégicos y profundiza en las razones por las que,
segun los investigadores, se ha instaurado la “creencia’ de un repunte de heroina
o un escenario similar al americano.

En este punto, a los alrededor de 10.000 consumidores en activo de la “vieja
guardia’, segin Ia investigacién, se les han “sumado las personas adictas ala
heroina que han sido excarceladas y las personas que han recaido.

EI “supuesto repunte, estaria protagonizado por personas menores de 35 afios
que fuman la substancia en vez de inyectdrsela, pero, segun el experto, ese perfi
corresponde al “goteo constante” que se ha dado en las ditimas dos décadas y
no existen nuevos i delos

Elinforme también alude a las “poblaciones ocultas” de consumidores

conla de lamusica 6 3

sociales , personas * que emplean la
heroina con “finalidad instrumental’, extranjeros en situacion irregular o
“farmacoturistas”.

En cuanto alas rutas de distribucion del narcotréfico, el estudio, que cuenta con
el apoyo del Plan Nacional sobre Drogas, advierte del “protagonismo” que en los
Gitimos afios ha adquirido la ruta maritima del Mediterréneo occidental, que
convierte a Espafia en “puerta de entrada” de la heroina hacia Europa.
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EL 95% de los pacientes espaiioles que consumen opioides
esta controlado por su médico

Hasta el 95% de los pacientes que consumen opioides en Espafia esta controlado por su médico,
segin han explicado expertos en la | Jornada Internacional del Grupo de Trabajo de Opioides,
organizada por la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR).

Todos ellos han puesto sobre la mesa la problemética que puede suponer un consumo extendido y
descontrolado de opioides como el que se esta dando en estos momentos en Estados Unidos. Un
ejemplo que o se corresponde con la realidad espariola, en opinion de Ignacio Velazquez Rivera,
especialista del drea de Anestesiologia y responsable de la Unidad del Dolor del Hospital de Alta
Resolucién de Guadix (Granada), también coordinador del Grupo de Opioides de SEMDOR.

"En Espafia ni hay ni se espera una epidemia de opioides similar a la norteamericana. Ni la
sociedad americana es la espariola ni la sanidad estadounidense parecida a la nuestra. Mientras
en Espaiia el 73% de las prescripciones de opioides se realiza regladamente en atencion primaria,
en EE.UU. solo lo realiz6 el 18%", apunta este especialista.

Por otra parte, segin el Informe Europeo sobre Drogas, Espafia presentaba una baja tasa de
mortalidad: 16 muertes por cada millon de habitantes, ocho veces inferior, por ejemplo, a las 130
de Estonia. "Por otra parte, el informe Opioides en Esparia, coordinado por David Pere Martinez
0r6, indica que nuestro pais esta lejos de vivir un repunte de heroina o de cualquier otra situacion
problematica producto del abuso de estas sustancias, y que no sufriré una crisis de opioides
parecida parecida a la americana", afiade Veldzquez

No obstante, para controlar atn més esta situacion, desde el Consejo Interterritorial se acaba de
dar luz verde al Plan de optimizacion de la utilizacién de analgésicos opioides en el Sistema
Nacional de Salud, elaborado por la Comision Permanente de Farmacia. Esta herramienta busca
evitar el posible uso inadecuado de estos medicamentos con un enfoque preventivo y transversal.

"El campo de los opioides esta sufriendo una convulsion, y estamos viendo que se estén tomando
ciertas medidas preventivas que a veces son innecesarias. Teniendo en cuenta la regulacion que
tienen estos farmacos en nuestro pas, la responsabilidad que asumimos los sanitarios al uilizarlos
es méxima y los problemas que vemos son minimos, mucho menores que con otro tipo de
analgésicos. Queremos reivindicar el papel esencial que tienen para el tratamiento del dolor, siendo
conscientes de que tienen efectos secundarios y que, por ello, vamos a utiizarlos con
responsabilidad", ha apuntado el presidente de SEMDOR, Luis Miguel Torres.

Teniendo en cuenta este control constante, a lo largo de la jomada ha quedado claro que los
opioides siguen constituyendo un importante arsenal terapéutico para tratar el dolor crénico
"Aunque no se debe banalizar su uso. Por ejemplo, en Andalucia hemos establecido un decalogo
esencial para iniciar el tratamiento con opioides a un paciente que marca diversas pautas, como
quién debe prescribir, evitar convertirio en realizar segui alos
pacientes, monitorizar los posibles efectos adversos y prevenirios”, ha indicado el coordinador del
grupo de opidceos
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La toma de estos analgésicos para el dolor se ha incrementado
constantemente en los Ultimos afos. Previniendo lo que ocurre
en paises como Estados Unidos, donde la adiccién ha causado
medio millén de muertos en un cuarto de siglo, el Ministerio de
Sanidad quiere establecer un visado para su prescripcion.

Patrick Radden Keefe afirma en su ultimo libro, £l imperio del dolor, que
los opioides son un remedio util contra el sufrimiento en determinados
tipos de enfermedad, pero que han de tratarse con cuidado. "No creo que
deban ser recetados para cualquier cosa. Deberian utilizarse para algo
severo. También creo que el paciente tiene derecho a saber cuéles son
los riesgos de tomarlos y que los médicos tienen que pensarselo mucho
antes de utilizarlos como tratamiento”, comenta a Sputnik despugs de
narrar la historia de este tipo de calmantes a través de la familia Sackler.
Dinastfa que introdujo al por mayor estas sustancias en el sistema de
salud estadounidense hace varias décadas.

Segun explica el periodista de The New Yorker, unos dos millones de
estadounidenses son adictos al fentanilo u otros derivados como la
morfina. Més de medio millén de personas, de hecho, han muerto en el
pais norteamericano por culpa de estos analgésicos a (o largo de los
dltimos 25 afios. En 2019, el 72,9% de los 70.630 decesos por sobredosis

. Una pandemia que ya
ocupa documentales y ensayos como el mencionado y que en Esparia se
estd intentando atajar. EL Ministerio de Sanidad ya ha elaborado un plan
para controlarlo, después de que el pafs ocupe el tercer puesto de mayor
consumo de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), tal y como resalta el

@Sobre el Plan de Optimizacion de la utilizacién de analgésicos #opioides en
DCNO del #SNS@su objetivo es regular de alguna manera el consumo de estos
férmacos en nuestro pais, que tiene unos niveles que no llegan a los de otros
pafses donde se ha convertido en una lacra social pic.twitter.com/hB2RpUUMWN
~ SEMG #SeResponsable (@SEMG_ES) September 24, 2021

La idea del proyecto consiste, bésicamente, en que su uso se limite a los
pacientes oncolégicos con "dolor irruptivo”, esto es, "de aparicién sbita
y con mucha intensidad". Y descartar aquellas ocasiones en las que el
destinatario no responde a ese perfil: actualmente, tal y como recoge el
borrador publicado, uno de cada cuatro consumidores no es enfermo de
céncer. Para esta "optimizacion de la utilizacién de analgésicos opioides”,

, se recurriré a la formula del visado. Las
recetas prescritas por los médicos tendran que ser revisadas antes de
ser dispensadas. Lo har un inspector, evitando que lleguen a otro
paciente.

Una decision que se ha tomado despuss de un ascenso continuado del
consumo. Tal y como ha expuesto la Agencia Espafiola del Medicamento,
entre 2010 y 2017 subi6 un 79%. La causa, alegan a Sputnik, es que se
trata mejor. Seguin cuentan desde el organismo, se ha resaltado un
problema que, en realidad, se debe a otra légica que tiene poco que ver
con Estados Unidos: en Espaia hay un seguimiento directo de los
pacientes

hace que se requiera més este tipo de medicamento. En el
borrador se registra que el consumo de opioides mayores ha aumentado
entre 2013y 2019 de 3,57 a 5,42 dosis diarias definidas por 1.000

Lo ULTIMO ce 48 1 ¢Por qué EEUU compra cada vez més Stefano Ceci, de fan a socio de Maradona: "Todos
combustible desde Rusia? estdbamos con menores de edad"


https://mundo.sputniknews.com/espana/
https://mundo.sputniknews.com/20211013/
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMNrOhAswxbKBAw
https://twitter.com/hashtag/opioides?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/SNS?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/hB2RpUUMWN
https://twitter.com/SEMG_ES/status/1441386971054555147?ref_src=twsrc%5Etfw
https://mundo.sputniknews.com/author_garcia-palomo_alberto/
mailto:a.palomo@sputniknews.com
https://www.cdc.gov/drugoverdose/deaths/index.html
https://unis.unvienna.org/pdf/2021/INCB/INCB_Report_S.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/farmacia/pdf/20210927_Plan_Optimizacion_Opioides.pdf
https://mundo.sputniknews.com/20211006/convertir-a-las-enfermeras-en-porteras-el-plan-de-andalucia-para-exportar-a-la-sanidad-espanola-1116792178.html
https://mundo.sputniknews.com/
https://mundo.sputniknews.com/20211125/por-que-eeuu-compra-cada-vez-mas-combustible-desde-rusia-1118633102.html
https://mundo.sputniknews.com/20211125/stefano-ceci-de-fan-a-socio-de-maradona-todos-estabamos-con-menores-de-edad-1118632483.html
https://mundo.sputniknews.com/news/

i Le‘ ACTUALIDAD v SEPL v ASOCIATE VIDEOS
Sociedad Espafiola

de Psiquatria Legal

Opioides en Espafia. Ni
repunte de heroina ni crisis
de opioides a la americana

ene. 05, 2021

Editado por Episteme y escrito por David Pere Martinez Ord, este libro concluye que
“Espafia no sufre ninglin repunte de heroina” y pronostica que “tampoco sufrird
una crisis sanitaria de opioides comparable a la norteamericana”. El autor destaca
que “todos los indicadores relativos al consumo de heroina descartan cualquier
repunte. Se mantienen estables o tienden a la baja las prevalencias de consumo, las
urgencias hospitalarias por reaccién aguda, la mortalidad, las demandas de
tratamiento, las sanciones administrativas por tenencia o consumo en via publicay
las detenciones por venta al por menor”. Cara al futuro sefiala que “los escenarios
que requieren de atencién y respuestas sociopoliticas son cinco: tendencias del
fentanilo, la situacién de la poblacién consumidora, el miedo al supuesto repunte,

el escenario de los farmacos opioides y el fenémeno de los ‘narcopisos™.
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Ejercicio y sistema cannabinoide Locura e ideologia Yo tuve un suefio... para
. S
£ conocido que la euforia y efecto Resumen sobre c6mo ha evolucionado el mejorar la psiquiatria
relajante del ejercicio fisico se relaciona concepto de la locura a través de la .
con el aumento de los niveles de péptidos historia y la influencia de ideologfas que Henry A Nasrallah, psiquiatra
opioides llamados beta-endorfinas. Sin consideran la enfermedad mental como norteamericano, hace una analogia de los
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