WO IST ES ENTHALTEN?
NICHT-NATURLICHES NATURLICHES

(anorganisches): (organisches): Reduziere die Phosphatzu.fuhr.
Enthalten in industriell Natiirliches Vorkommen ¢Elur¢.:h Kochen der Lebensn.m-rel in
gefertigten (prozessierten) in proteinreichen reichlich Wasser und anschlieBender
Lebensmitteln als Lebensmitteln. Entsorgung des Kochwassers.

Zusatzstoffe.

Name | [y [ el

n
Der GROBTEIL der nicht-natiirlichen Phosphate wird ilber den Darm
aufgenommen (100%). Natiirliche Phosphate werden zu deutlich geringerem -
Anteil aufgenommen (Tierische Quelle= 60-70%; Pflanzliche Quelle 30-40%). Phosphorséure £

NICHT-NATURLICHES Phosphat steigert die Phosphatwerte

im Blut deutlich stérker als NATURLICHES Phosphat. Nofriumphosphof E 339
Kohlenséurehaltige
Soft Drinks,

. . . Kaliumphosphat E 34 llem Cola-
Wenn ich eine chronische S 340 vogefrrgnkzo
Nierenkrankheit habe und mein
Phosphat im Blut normal ist, Calciumphosphat E 341 T
WAS SOLLTE ICH BEACHTEN? )

Magnesiumphosphat ~ E 343
Auch bei normalen Phosphatwerten sollte
t die digtetische Phosphatzufuh htet
3/Uerde:1e. icitetische Phosphatzufuhr geachte Polyphosphate £ 450 Milchpolver,

Milchkonzentrat,
Kartoffelmehl,
Calciumdiphosphat E 540 Puddings, verarbei-
tete Kéiseprodukte,
Fleischprodukte
Natriumaluminiumphosphat ~ E 541 aus der Dose,
gekochter Schinken
(rotes  Fleisch, . und Wurstwa-
Gefligel, Fisch, Eier, Milchprodukte) und Calciumpolyphosphate E 544 ren, verarbeitete
Truthahnprodukte,
panierte Fertigpro-
Ammoniumpolyphosphate ~ E 545 dukte, Siiwaren

mit der Ernghrung
prinzipiell durch kérpereigene Mechanismen
ausgeglichen werden kann, ist dies jedoch
insbesondere  fir  Menschen  mit chron.

(Hulsenfrichte und Bohnen).

Die wichtigsten zu Produkte ERN '
sind Lebensmittel Europeon ( E&g!&ggg!&
mit phosphathaltigen Zusatzstoffen. ’z \
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PHOSPHAT:

Phosphat ist ein Mineralstoff,
der mit Calcium und weiteren
Néhrstoffen ~ wichtig  fir  den
Knochenstoffwechsel ist.

Warum sollte die Phosphatzufuhr
bei chronischer  Nierenkrankheit/
Nierenversagen reduziert werden?

- Der Nierenfunktionsverlust fihrt zur
Verringerung der Phosphatausscheidung

und somit zur Anhéufung im Blut.
- Phosphatiiberschuss im Blut- wenn
langerfristig nicht behandelt-  steigert
das Parathormon und kann zusammen
mit hohen Calciumwerten im Blut
zu Gefdfdverkalkung, sowie
Knochenerkrankungen fihren

und so Schmerzen bereiten.

WIE REDUZIEREN SIE DIE
PHOSPHATZUFUHR?

wieviel Phosphat Sie zu sich nehmen diirfen. Dies variiert
in Abhéngigkeit von den Phosphatwerten im Blut und

dem Stadium der chron. Nierenkrankheit.

Lebensmittel und Getréinke auf Grund
der enthaltenen phosphatreichen Zusatzstoffe. Diese sind
schédlicher als natijrliche Phosphate.

.Fragen Sie die Ernghrungsberatung
bzgl. ihrer indivivellen Zufuhrmenge. Beim Gebrauch
veganer Alternativen sollten die Produkte auf mégliche
phosphathaltige ~ Zusatzstoffe  Uberprift  werden.
Vermeiden Sie reifen Kése auf Grund héherer Kochsalz-
und Phosphatkonzentrationen im Vergleich zu frischem
Kase.

(wie Hafer, Volkornmehl,
Vo||kornre|s) sollten raffinierten Produkten (WelﬁmeH
Weif3brot)  vorgezogen werden, trotz  h&herem
Phosphatanteil. ~ Vollkornprodukte  besitzen ~ mehr
Ballaststoffe und  der vom  Koérper resorbierte
Phosphatanteil ist geringer. Reduzieren Sie die Zufuhr
auf 1-2 Mahlzeiten/Tag und verzichten Sie wegen der
reichhaltigen Ballaststoffe nicht vollkommen hierauf.

- Beachten Sie die Ampel-Abbildung und bevorzugen Sie
Produkte der gelben und griinen Bereiche. Produkte des
gelben Bereichs haben ein Phosphat/Protein Verhélinis
von < 12 mg Phosphat/g Protein.

, oder reduzieren Sie die Zufuhr
ouF 1-2 Nisse/Tag, obhqnglg von lhren individuellen
Phosphat- und Kaliumwerten.

- Wenn méglich, kaufen Sie aus
Wildfang und nicht aus der Fischzucht. Tiere aus der
Fischzucht enthalten gewshnlich viel Phosphat.

Lebensmittel und Geftréinke mit phosphathaltigen
Zusatzstoffen (E338-343, E450-458, E540-545)
Kohlenséurehaltige  Soft  Drinks, insbesondere Cola-
Getréinke, verarbeitete Kéiseprodukte, industriell verarbeitete
Fleischprodukte (z.B Chicken Nuggets), Desserts, Milchpulver,
kinstl.  angereicherte  Lebensmittel, ~ Milchkonzentrat,
Kartoffelmehl, Fleischprodukte aus der Dose, gekochter

Schinken und Wurst, panierte Fertigprodukte.

Weitere Quellen mit noch hoherem
Phosphat/Protein Verhdlinis (> 16):
Reifer Kase: Parmesan, Pecorino, Cheddar, Emmentaler,
Stracchino, Blauschimmelkéise, Taleggio, Caciotta Nisse,

Samen und getrocknete Friichte , Schokolade, Eigelb.

Tierische Proteinquellen mit einem
Phosphat/Protein Verhdltnis von > 12:
Fleisch: Innereien, Wurstwaren, Mortadella, Schinken,

Salami.

Gefliigel: Truthahn, Fasan.

Fisch: Thunfisch, Forelle, Garnelen, Tintenfisch, Lachs,
Muscheln, Makrele, Wolfsbarsch, Lobster.
Milchprodukte: Hijttenkéise, andere Frischkdse-Sorten.

Getreide: Brot, Nudeln, Reis, Couscous, Maismehl,
Cornflakes, Toastbrot, Buchweizen, Mais, Vollkornreis,
Vollkornpasta, Haferflocken.

Hulsenfriichte: Bohnen, Erbsen, Kichererbsen, Linsen, etc.

Eiweif3, Obst, Gemise.

Olivensl und andere pflanzenbasierte Fette (Margarine,
Maisdl, Erdnussal), Butter, Zucker.

Proteinarme Lebensmittel (fir Menschen mit chron.
Nierenerkrankung ohne Dialysepflichtigkeit).

Diese Information wurde enwickeltvon Carla Maria Avesani, Alice Sabafino and Chrisian Mafias Oriiz. Die
Ubersetzung ins Deutsche erfolgte durch Jan Degenhardt, Sebasfian Strubl und Roman-Ulrich Miiller



