
MP Board Class 6th Notes Sanskrit  Chapter 20 �म�
मह�म्

�म� मह�म् िह�ी अनुवाद

“�म एव जयित” इित अ�ाकं �ेयवा�म् अ��। �मेण
रा��� उ�ितः  भवित। �मेण अिज�तं धनं �े�ं भवित।
िस�धम���वत�कः  गु�नानकदेवः  प�ाब�ा�े अभवत्।
एकदा सः  धम��चाराथ� एकं �ामम् अग�त्। त� एकः
�िमकः  गु�ं ���ा �ागतम् अकरोत् एवं च भोजनाथ�
रोिटकाः  समप�यत्। एकः  उ�वग�यः  धिनकः  अिप गुरवे
िम�ा�ंअय�त्। नानकः  िकि�त् िवचाय� �िमक�रोिटकाः  �ीकृतवान्। एतत् ���ा धिनकः  स�ोधम्
अवदत्”महाराज! िकमेतत् ? मम गृहात् आनीतं सरसभोजनं ��ा भवान् �िमक� शु�रोिटकाः  �ीकरोित।
एतत् समीचीनं ना��। अहं �िति�तः  अ��। भवान् मम अपमानम् अकरोत्। िकं मिय गु�कृपा ना��? माम् अिप
गौरवा��तं करोतु।”

अनुवाद :
“प�र�म ही िवजय �ा� करता है।” यह हमारा �ेय वा� है। प�र�म से रा��  की उ�ित होती है। �म से कमाया
धन �े� होता है। िस� प� के �वत�क गु�नानक देव पंजाब �ा� म� �ए थे। एक बार वे धम� के �चार के िलए
एक गाँव को गये। वहाँ एक �िमक (मजदूर) ने गु� को देखकर �ागत िकया और भोजन के िलए रोिटयाँ समिप�त
कर दी।ं एक उ� वग� के धनवान ने भी गु�जी को िम�ान (मीठे पकवान या िमठाइयाँ) दी। नानक ने कुछ िवचार
करके �िमक की रोिटयो ंको �ीकार कर िलया। इसे देखकर धनवान ��� �ोधपूव�क बोला-“महाराज! यह
�ा है? मेरे घर से लाये गये सरस भोजन (�ािद� भोजन) को �ागकर आपने �िमक की सूखी रोिटयाँ �ीकार
की ह�। यह उिचत नही ंहै। म� �ित�ावान् �ँ। आपने मेरा अपमान िकया। �ा मुझ पर गु� की कृपा नही ंहै? मुझे
भी गौरवा��त कीिजए।”

गु�नानकः  �णं िवचाय� मधुरवा�ा अवदत्-“संसारे जा�ा, धनेन च न कोऽिप जन: उ�ः  िन�ो वा। सव�जनाः
समानाः । च�र�ेण एव �े�ता भवित। �िमकेण तु ब��मेण धनं अिज�तम्। अतः  त� भोजनं पिव�म् अ��। अहं
त� भोजनं �ीकृतवान्। गु�वाणी ं�ु�ा �भािवतः  धिनकः  अिभमानं ��ा िवन�ः  भू�ा गु�चरणयोः  भूमौ
अपतत्। उ�ं च “�मेण उपािज�ता ल�ी: शु�ा भवित।”

अनुवाद :
गु�नानक �ण भर िवचार करके मधुर वाणी म� बोले-“संसार म� जाित से और धन से कोई भी ��� ऊँचा अथवा
नीचा नही ंहोता है। सभी लोग समान ही होते ह�। च�र� से �े�ता होती है। �िमक ने ब�त प�र�म से धन कमाया
है। इसिलए उसका भोजन पिव� है। म��न ेउसका भोजन �ीकार कर िलया। गु� की वाणी को सुनकर �भािवत
�आ धनवान अिभमान का �ाग करके िवन� होकर गु� के चरणो ंम� जमीन पर िगर गया और कहा “प�र�म से
उपािज�त ल�ी शु� होती है।”

�म� मह�म् श�ाथा�ः ।
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�वत�क = चलाने वाले। िवचाय� = िवचार करके। �िमकः  = मेहनत करने वाला, मजदूर। अय�त् = िदया।
गौरवा��तम् = ध�।
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