Ha mar gyégyszer, akkor...
... tartsa be a kovetkez6 pontokat:

A gyermekek és altalaban a serdildk is
nem vénykoteles gydgyszereket csak
szakember (orvos, gyogyszerész)
tanacséra szedjenek.

A szakembereket tajékoztatni kell minden
esetlegesen alkalmazott egyéb
gyogyszerrél (asztma elleni szerek, Ritalin,
stb.).

A javasolt adagolast és a kezelés
idétartamat soha nem szabad médositani

anélkil, hogy azt szakemberrel egyeztetné.

Amennyiben mellékhatasok jelentkeznek,
vagy sulyosbodnak a tiinetek,
szakemberhez kell fordulni.

Soha ne adjon gyermekének egy egész
doboz gyogyszert, csak egy-egy tablettat.

Még a nem vénykoteles gyégyszereket is
gyermekektdl tavol kell tarolni.

Az Onnek felirt gyogyszert soha ne adja
tovabb mas személynek.

Az itt felsorolt dsszes tanacs a Svajcon
kivil vaséarolt gyogyszerekkel kapcsolatban
is érvényes.

Az interneten keresztiil torténd
gyogyszervasarlas soran fokozott
elévigyazatossaggal kell eljarni: llyen
esetekben hianyzik a tanacsadas, és
fennall annak veszélye, hogy a tartalma
nem felel meg a csomagolason szerepld
adatoknak, vagy hogy a gyégyszer karos
anyagokat tartalmaz.

Tanacsadas és tajékoztatas

www.suchtpraevention-zh.ch A zirichi kantonban
talalhato fligg6ség-megelézd kézpontok online
informéaciokat, a gyogyszerfogyasztassal
kapcsolatos 6nellenérzé tesztet és személyes
tanacsadast kinalnak.

www.zfps.ch A ZFPS (Zlrcher Fachstelle zur
Prévention des Suchtmittelmissbrauchs) a téma
szakértbje.

www.suchtschweiz.ch A Sucht Schweiz mélyrehatd
online informéaciokat és szamos brosurat biztosit,
valamint e-mailben és telefonon tanacsot nyujt.

www.ajb.zh.ch/kjz Zlrich kanton gyermek- és
ifjusagvédelmi kdzpontjai sz&mos nevelési
kérdésben adnak tanacsot a csalddoknak.
www.elternbildung.zh.ch Rendezvényeket és
tanfolyamokat kinal a neveléssel és csaladdal
kapcsolatos témakban a ziirichi kanton minden

A konyvesboltokban kildnféle tanacsadd kdnyv
vasarolhat6 a gyermekkori betegségek kezelésével
kapcsolatban, példaul a Beobachter kiadétol.

Megrendelések

Ez a szordlap, illetve a szliléknek sz6l6 tovabbi
brosurak (szamos nyelven) megrendelhet6k a
www.suchtpraevention-zh.ch cimen.

Ez a szorélap szamos tovabbi nyelven elérhetd.
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Gyogyszerek alkalmazasa
gyermekeknel és
serduloknel

Felelosségteljes hasznalat a
mindennapi életben

Otletek sziilék szamara
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A gyermekek és serdiilék — akarcsak a felnéttek — idnként olyan panaszokban
szenvednek, mint a fejfajas, hasfajas vagy almatlansag. Az ezek kezelését szolgalé
gyogyszereket nagyon 6vatosan kell alkalmazni a fliggéségi problémak megel6zése
érdekében is.

A gyogyszerek a gyermekeknél masképp fejtik ki hatasukat

A felnéttek az enyhébb panaszok, példaul fejfajas vagy emésztési problémak kezelésére gyakran nem
vénykoteles gyogyszereket szednek. Az ilyen gydgyszerek hatasa a gyermekeknél és serdiiléknél nem
feltétlendl azonos, mivel fizikai fejlédésik még nem fejez6dott be, és testtdmegiik kisebb. Bizonyos
gyogyszerek ezért raadasul még karosak is lehetnek a gyermekek szamara. Gyogyszerész vagy
gyermekorvos tanécsa, valamint a betegtajékoztaté gondos elolvasasa nélkiil ezért nem adhatd
gyogyszer a gyermekeknek.

Alacsony kockazatu hasznalat elsajatitasa

Svajcban tobb mint 60°000 ember él gydgyszerfiiggdségben. Kiilondsen a benzodiazepin vagy opioid
hatéanyagu altatok, nyugtatok és fajdalomcsillapitdk okozhatnak erés fligg6séget. A fliggéségnek
mindig tobb oka van: A hatdanyag mellett a megtanult hasznalat is egy kockazati tényez6. Ha a
gyermekek azt tanuljak meg, hogy rosszullét esetén azonnal gydgyszert kell bevenni, az el6segitheti
egy késobbi fliggdség kialakulasat. A gyermekek akkor tanuljak meg ezt a karos viselkedési mintat, ha
viszonylag gyakran és mar a kis panaszoknal is gydgyszert szednek be, és/vagy ha a felnéttek maguk
is gyorsan és gyakran gydgyszerekhez nyllnak. A gyermekek megfigyelik a felnéttek viselkedését, és
példaként tekintik azt. Ez vonatkozik a homeopatias készitményekre vagy placebotermékekre
(hatéanyag nélkili gydgyszerek) is.

Kisebb panaszok kezelése

a) gyermekeknél

A gyermekek legtdbbszdr nehezen tudjék pontosan megnevezni a panaszaikat. A kisgyermekek a
rosszullétet gyakran csak ,hasfajasnak” mondjak, még akkor is, ha teliesen mésra gondolnak. A
rosszullétnek sokszor nincs orvosi oka, hanem a stressz, faradtsag, mozgashiany, veszekedés mas
gyermekekkel vagy egyéb fizikai megterhelés valtja azt ki.

Rosszullét esetén gyakran mar a fokozott figyelem és torédés vagy az olyan hazi csodaszerek, mint a
tea vagy borogatas is segit. Elegendd alvas, kiegyensulyozott taplalkozas, tovabba a sok jaték és
mozgas szintén fontos a gyermeki jollét szempontjabdl. Mindenesetre megéri beszélni a gyermekkel, és
kéz6sen megkeresni a panaszok okat.

Ha bizonytalanok vagyunk azzal kapcsolatban, hogy mi baja lehet a gyermeknek, érdemes beszélni mas
gondozdkkal (bblcsédei vagy napkdzis személyzet, tanitdk, nagyszilék stb.). Amennyiben a panaszok
nem sziinnek, javasolt szakemberhez (orvos, gyogyszerész, védéné, pszichologus) fordulni.

b) serdiiléknél

Az enyhébb panaszok gydgyszeres kezelése valamivel kevésbé problematikus a serdlékorban, mint
gyermekkorban: A serd(ilk jobban koriil tudjék irni a panaszaikat, és fizikai fejlettségiik is
elérehaladottabb. Ugyanakkor mindig be kell tartani az egyes gydgyszereknél megadott életkori

Utmutatasokat.

A lanyok eleinte gyakran szednek gyogyszert a menstruacios fajdalmak enyhitésére. Ez hasznos és
megfeleld lehet. Azonban itt is érvényes, hogy fontos kikérni gydgyszerész vagy szakorvos tanacsat.

A fidknal és lanyoknal egyarant érvényes, hogy a sziiléknek figyelemmel kell kisérniik gyermekik
gyogyszerfogyasztasat, és err8l mindig beszélgetniik kell gyermekilkkel. Néha a serdlilék az
interneten keresztlil sajat maguk rendelnek gydgyszereket (pl. Viagrat vagy bodité hatasu
kéhdgéscsillapitdt). Tajékoztassa gyermekét arrél, hogy soha nem szabad interneten keresztlil
gyogyszert rendelni, mivel részben hamisitott gydgyszereket arusitanak online, amelyek veszélyesek.

A vizsgadrukkot, idegességet, alvaszavarokat vagy gyenge teljesitképességet rendszerint nem
szabadna gydgyszerekkel kezelni. A gyogyszerek csak a tlinetekre hatnak, raadasul elésegitik a
fligg6ség kialakulasat. Gyermektdl és helyzettdl fiiggéen mas-mas intézkedések lehetnek hasznosak:
néha az is segit, ha egyszeriien ,semmit” nem teszlnk. Egyeseknek a rendszeres mozgas
(teljesitménykényszer nélkil), masoknak pedig a relaxacids technikék vagy pszicholdgiai tanacsadas
segithet. Beszéljen a tobbi szlilével és kérje ki szakember (pszicholdgus, tanar, orvos) tanacsat.

Mit tehetnek a szulok?

* Rosszullét esetén kérdezdskodjon. Probalja
meg gyermekével kozésen megtalalni az
okokat.

+ Lehetdség szerint szakember javaslata nélkil
ne alkalmazzon nem vénykoteles
gyogyszereket.

+ Figyelem, tdrédés, elegendd alvas, pihenés és
mozgas, valamint egészséges étkezés
gyakran a legjobb gyégyir rosszullét esetén.

+ Figyelje meg gyermekét, hogy kideritse, mi j6
neki. Adjon neki idét, hogy kikiralja a
panaszait.

+ Vegye komolyan példakép szerepét, és On is
alacsony kockazatl médon hasznélja a
gyogyszereket.

+ Bizonytalansag esetén kérje ki szakember
(orvos, gyogyszerész, védénd, pszichologus)
tanacsat.

* Ha azt gyanitja, hogy gyermeke az On
beleegyezése nélkil szed gyogyszereket —
nyugtatas, teljesitményfokozas vagy badités
céljabdl —, beszélien vele errél és tajékoztassa
a kockazatokrol. Kérjen segitséget a véddnétol
vagy a gyermekorvostdl, ha bizonytalan, vagy
ha nem tud beszélni gyermekével.



