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LAS FOBIAS MÁS RARAS Y EXTRAÑAS DEL MUNDO 

Hoy te traemos las fobias más extrañas y sí son muy raras. Pero es probable que padezcas 

una de ellas. ¿No te lo crees? Espera para ver la última de todas. 

TETRAFOBIA 

Es decir miedo al número 4.  Pero espera, porque también hay octofobia, miedo al 

número 8, decafobia y fobias al resto de números.  Estas personas creen que el número se 

repite por algún  motivo  que no llegan a entender. 

AGIROFOBIA 

¿Por qué el pollo no cruzó la carretera? Porque tenía agirofobia. Te imaginas no poder 

salir de una manzana de casas, no poder descubrir lo que hay al otro lado de la calle. Pues 

esto es lo que sienten las personas con agirofobia : un miedo incontrolable a poner un pie 

en una carreta.  

GENUFOBIA 

Es el miedo incontrolable a las rodillas. Sí como lo oyes. Esta fobia es particularmente 

complicada porque por si no te habías dado cuenta todos tenemos rodillas. Así que si llega 

el verano y tienes un genufóbico cerca, no te pongas pantalón corto. No podrá soportarlo.  

MACROFOBIA 

Miedo a las largas esperas. Estos individuos tienen fobias a las largas colas para hacer 

gestiones  o incluso en la sala de espera del médico ¿que será cuando tengan que esperar 

a que se actualice el ordenador? No nos lo queremos ni imaginar.  

 

Nivel de dificultad B1- B2 (Marco de referencia Europeo) 

Competencia  Sociocultural 

Destrezas Comprensión lectora y comprensión oral  

Tema  Psicología 

Número de palabras 561 

Traducción  Sí (inglés) Google translate 

Preguntas de comprensión  Sí (respuestas al final del texto) 

Video Disponible 

Duración  03:17 



ARAQUIBUTROFOBIA 

Es el miedo a las cascaras de cacahuetes. No entendemos hasta qué punto una cascara de 

este fruto seco puede parecerle un peligro a alguien. Pero el caso es que no se queda solo 

ahí. Los que sufren esta fobia también pueden desarrollar miedo a la mantequilla de 

cacahuete. 

CATISOFOBIA 

Es el miedo a sentarse. Esta fobia suele estar relacionada con un trauma anterior en el que 

la persona ha sufrido dolor estando sentada, como por ejemplo las víctimas de secuestro. 

También puede aparecer en personas que han sido obesas y claro tiene miedo a volver  a 

engordar si se sientan.  

CROMATOFOBIA 

El miedo a los colores es todo un problema porque el mundo es maravilloso y está repleto 

de tonos, pero la cosa se complica aún más ya que existe la cianofobia, miedo al color 

azul; la xantofobia o miedo al amarillo ;  eritrofobia o miedo al rojo y toda una gama 

enorme de miedos a los distintos pigmentos. 

SOCERAFOBIA  

En todas las familias hay miembros que nos caen mejor que otros. Como el típico cuñado 

que sabe de todo. Da igual que se hable de política que de setas silvestres. O la tía del 

pueblo que te pregunta siempre por la novia. Pero al socerafobia es el miedo visceral a los 

suegros. No te parece que esto es pasarse un poco. 

PANOFOBIA 

Miedo a todo. Para que nos vamos a andar con tonterías: miedo a todo y ya está. No nos 

complicamos con nombres raros. Por desgracia este desorden va relacionado con la 

esquizofrenia y no permita a que quien lo padece relacionarse con los demás  

TRIPOFOBIA 

Y como te habíamos dicho al principio. Esta fobia tal vez la padezcas. Es la repulsión a las 

formas, agujeros geométricos juntos. ¿Nada? ¿No se te revuele el estómago? Pues 

pasaremos otro tipo de fotos. ¿Qué tal ahora? ¿! Extraño verdad!? ¿Sientes algo raro en el 

estómago?  El origen de la tripofobia aún está siendo estudiada, pero internet está lleno d 

de estas extrañas fotos1. 

Comprensión 
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Solamente una respuesta es correcta. 

1) Las personas que son obesas tienen la siguiente fobia 

a) Grasofobia 

b) Gordofobia 

c) Catisofobia 

2) Si tengo miedo a todo tengo… 

a) Rusefobia 

b) Caltodofobia 

c) Panofobia 

3) Miedo al rojo es… 

a) Redifobia 

b) Eritrofobia 

c) Rojofobia 

4) ¿Qué fobia no se menciona en el video? 

a) Acrofobia 

b) Xanatofobia 

c) Macrofobia 

5) ¿Qué fobia dice el video que tenemos todos? 

a) Casitrofobia 

b) Estritofobia 

c) Tripofobia 

 

 

Traducción 

THE WORLD'S RARE AND STRANGER FOBIAS 

Today we bring you the strangest phobias and they are very rare. But you're probably 

going to have one of them. You do not believe it? Wait to see the last one of all. 

TETRAFOBIA 

That is fear of number 4. But wait, because there is also octophobia, fear of number 8, 

decafobia and phobias to the rest of numbers. These people believe that the number is 

repeated for some reason that they fail to understand. 

AGIROFOBIA 

Why did not the chicken cross the road? Because I had agrophobia. You imagine not being 

able to leave a block of houses, not being able to discover what is on the other side of the 

street. For this is what people with agophobia feel: an uncontrollable fear to set foot in a 

cart. 



 

 

GENUFOBIA 

It is uncontrollable fear to the knees. Yes as you hear. This phobia is particularly 

complicated because if you had not noticed all of us have knees. So if summer comes and 

you have a genufóbico nearby, do not wear shorts. He can not stand it. 

MACROFOBIA 

Fear of long waits. These individuals have phobias to long queues to make arrangements 

or even in the waiting room of the doctor, what will be when they have to wait for the 

computer to be updated? We do not want to imagine it. 

ARQUIBUTROPHOBIA 

It's the fear of peanut shells. We do not understand to what extent a peel of this dry fruit 

may seem to be a danger to someone. But the fact is that he does not just stay there. 

Those who suffer from this phobia may also develop fear of peanut butter. 

CATISOPHOBIA 

It is the fear of sitting down. This phobia is usually related to a previous trauma in which 

the person has suffered pain while sitting, such as victims of kidnapping. It can also appear 

in people who have been obese and clearly afraid to get back fat if they sit down. 

CHROMATOPHIA 

The fear of colors is a problem because the world is wonderful and is full of tones, but the 

thing becomes even more complicated because there is cyanophobia, fear of the blue 

color; xantophobia or fear of yellow; erythrophobia or fear of red and a huge range of 

fears to the different pigments. 

SOCOPHOFOBIA 

In every family there are members that we like better than others. Like the typical 

brother-in-law who knows everything. No matter how you talk about politics than wild 

mushrooms. Or the aunt of the people who always asks you about the bride. But to 

socaphobia is the visceral fear of the in-laws. You do not think this is a little over. 

PANOFOBIA 

Fear of everything. So that we are going to walk with nonsense: fear of everything and 

that's it. We do not get complicated with weird names. Unfortunately this disorder is 

related to schizophrenia and does not allow the sufferer to relate to others 

TRIPOFOBIA 



And as we told you at the beginning. This phobia you might have. It is the repulsion to 

forms, geometric holes together. Nothing? Do not your stomach flutter? Then we will pass 

other types of photos. What about now? What! Strange truth !? Do you feel anything 

strange in your stomach? The origin of tripophobia is still being studied, but the internet is 

full of these strange photos. 

 

   

Respuestas: 1-c, 2-c, 3- b, 4- a, 5- c 


