7. tanulmadny november 10-16.

°9

,Feltegyverkezni
a gy6zelemhez

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Mark 14:38; Roma 10:15; 2Korinthus 6:7;
Efézus 5:9; 6:14-18; 1Thesszalonika 5:8

LAnnakokaértvegyétek fol az Istennek minden fegyverét, hogyellentallhassatok
ama gonosz napon, és mindeneket elvégezvén megallhassatok” (Ef 6:13).

KULCSGONDOLAT: Minden hivének személyesen, egyénileg kell fel-
fegyverkezni, hiszen mindannyian egyénileg, személyesen vivjuk a nagy
kiizdelem rank esé csatait.

Satannak az a végso célja, hogy alattvaldi olyan hiiségét biztositsa maganak,
amilyennel Krisztust ovezik az igaz hivék. A megtérés elétt az ember az or-
dog birodalmanak része, aki uralkodik felette. A megtérés ugyan kiszakitja
a hivét az 6rdog uralma aldl, mégsem tori meg teljesen a gonosz hatalmat.
Ilyenkor Satan fokozott eréfeszitéssel igyekszik tonkretenni az ember hitét,
hogy visszaszerezze maganak. Kész bevetni a megtéveszt6 fortélyok hatal-
mas korét, amelyeket a Szentiras igy nevez: ,,az érdognek minden ravaszsaga”
(Ef 6:11). Végeredményben azonban barmilyen csalashoz, fortélyhoz vagy
cselhez folyamodik is az ellenség, senkit sem szakithat el Krisztustol, aki el-
tokeélte, hogy hiiségesen kitart az Ur mellett (Sdtdn megnehezitheti az ember
életét, de ez mar egészen mas dolog).

E heti tanulmanyunk a kereszténynek az ebben a harcban hasznalatos fegy-
verzetére Osszpontositja a figyelmet. Egyedul az jelent védelmet, ha Isten
minden fegyverét feloltjilk. Eppen ezért kell megismerntink, melyek ezek,
hiszen nélkulik bizonyara az ellenség préddjava valnank, velik azonban
biztos a gy6zelem!
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november 11. ekeliluele)

A SZEMELYES FELFEGYVERKEZES SZUKSEGESSEGE

Ef6:12 versében Pal a keresztény életét kiizdelemként mutatja be, amikor azt
mondja, hogy ,,van nékiink tusakoddsunk”. Figyeljiik meg, hogy tobbes szam-
ban ir. Ezzel a kifejezéssel: ,nem test és vér ellen van nékiink tusakoddsunk”,
minden keresztényt bevon a képbe. A 13. versben arra biztatja olvasoit, hogy
vegyék fel Isten Osszes fegyverét. Isten fegyverzetével kell felszerelkezniink,
amit az Ur rendelkezéstunkre is bocsat. ,Annakokdért” - kezdi az apostol
a verset, érzékeltetve, hogy a kiizdelem természetére valo tekintettel szitk-
séges felvértezniink magunkat. Majd pedig leirja a modjat, hogyan kell ezt
megtenniink, szavaival a romai katonak harci 6ltozetének képét idézve fel.

Gondolkozzunk el Ef 6:14-17 hasonlatarol! Mi érzékelteti killonosen eb-
ben a képben azt, hogy ez a kiizdelem nem csupan érint minden keresz-
tényt, de mindenkinek meg kell vivnia a maga csatait? Mit jelent szemé-
lyesen nekiink, hogy igy kell harcolnunk?

Az tusakodas™nak forditott sz6 eredetileg kézitusat jelentett, de késébb a
kiizdelem mas fajtaira is alkalmazni kezdték. Az itteni hasznalata talan nem
a démonokkal valo kézitusat idézi, de egyértelmien a kiizdelem személyes-
ségére mutat.

Mt 25:1-13 szakaszaban a tiz szliz példazata ugyan ettél eltérd osszefuiggés-
ben olvashato, de a lelki dolgok végzésének egyéni jellegét fejezi ki. Ellen
White az 6t sztz lelkiallapotat ahhoz a végiddben él6 csoporthoz hasonlitja,
akikrol Pal irja, hogy fenntartjak a kegyesség latszatat, de hianyzik beldlik
az er (2Tim 3:1-5). ,Ezek azok, akik a veszély idején ezt kidltjak: békesség
és biztonsag. Azzal altatjak magukat, hogy minden rendben van, és nem
is almodnak veszélyrdl. Amikor a kabulatb6l magukhoz térnek, meglatjak
inségiiket, és masokat kérlelnek, hogy pétoljak a hianyt. De nincs olyan em-
ber, aki a masik lelki hianyossagat potolni tudna” (Ellen G. White: Krisztus
példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz. 283-284. 0.).

Nevezziink meg néhany olyan dolgot, amit mindenki csak maga tehet
meg magaért, mas nem végezheti el helyette! (Példaul senki nem ehet
helyettiink.) Hogyan alkalmazhatjuk ugyanezt az elvet a lelki kiizde-
lemre valo felvértezédésre?
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AZ IGAZLELKUSEG OVE ES AZ 1IGAZSAG MELLVASA

LAlljatok hat el6, koriilovezvén derekatokat igazlelkiiséggel, és feloltozvén az
igazsagnak mellvasaba” (Ef 6:14).

Talan kissé nehéz lenne pontosan megmondani, mivel is kellett felévezni-
ik magukat, de Ef 6:14 versében Pal arra a bér korulkotdre utalhatott, ami
bizonyos védelmet nyujtott az altestnek, ugyanakkor nem gatolta a szabad
mozgast, cselekvést. Ebben az esetben az alapfelszerelés része volt. Pal ehhez
hasonlitotta az igazlelktséget.

Az igazlelktség 6ve mellett az apostol még megemliti az igazsdg mellvasat is.
Egy versen beltl ir a kettérdl, 6sszekapcesolva az igazsagot az igazsagossag-
gal, htiséggel.

Keressiik ki a kovetkez igehelyeket: 1Kir 3:6; Zsolt 15:2; 96:13; Péld
12:16; Ezs 48:1; 2Kor 6:7; Ef 5:9! Hogyan vilagitanak ra az igazsag és az
igazsagossag (htiség) kapcsolatara? Miért fontos megérteniink ezt, ami-
kor lelki védelmet keresiink a nagy kiizdelemben?

Amikor a lelki kiizdelem vonatkozasaban Pal az igazsag mellvasarol beszél,
akkor erkolesi kérdések forognak a gondolataiban. A sotétség erdivel szem-
beni harcban a keresztény szamara éppen annyira fontos a helyes cselekedet
és az igazsag gyakorlasa, mas szoval, az igazsag megélése, mint a pancél a
csatatéren harcolo katona szamara. Amikor nem gyakoroljuk az igazsag cse-
lekedeteit, ha hatat forditunk annak, amirél pedig tudjuk, hogy az az igaz-
sag, konny prédanak bizonyulunk Satan szamara, mert a fegyverzetiinkben
hianyossag mutatkozik.

Az igazsag igaz életet is jelent, ugyanakkor gondolnunk kell az igazsag egyéb
vetlleteire is, Krisztus igazsagara, ami betakar és ami tovabbra is egyetlen re-
ménylnk marad az idvosségre! Ameddig ragaszkodunk ehhez, hogy Jézus
az udvosségtnk alapja, védelmet élveziink Satan egyik leghatasosabb lelki
tamadasaval, a cstiggedéssel szemben.

Ereztiink mar kisértést arra, hogy feladjuk hitéletiinket, mert elcsiig-
gesztett az életiink, a jellemiink vagy az, amit tettink? Ha igen, akkor
atérezzitk annak fontossagat, hogy Krisztus igazsaga erds védelem
Satan tamadasai ellen?
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november 13. m

FELKESZULES ES A HIT PAJZSA

Aromai katonak 6ltozetének olyannak kellett lenni, hogy a jarasukat semmi
ne akadalyozza még nehéz terepen sem. Ezért gyakran éles szegekkel kivert
labbelit viseltek, ami nem csuiszott. Ennek hasonlatara utalt Pal ,,a békesség
evangéliumdnak készsége” (Ef 6:15) kifejezéssel.

Olvassuk el Ezs 52:7, Rom 10:15 és Ef 6:15 verseit! Pal bizonyara arra
gondolt, hogy a keresztények legyenek kitartoak az élet kiizdelmében.
A békesség evangéliuma milyen értelemben ad biztossagot a kereszté-
nyeknek a lelki kiizdelem soran?

Mas forditasokban igy hangzik Ef 6:15: felsaruzva a labatokat a békesség
evangéliuma hirdetésének a készségével” (4j prot. ford.); ,sarunak meg a készsé-
get viseljétek a békesség evangéliumdanak hirdetésére” (SZIT). Az a gorog sz6 a
kulcs, ami azt jelenti, hogy ,felkészultség”, ,készenlét”. Ebbdl kovetkezen
a békesség evangéliuma, mint biztos alap, az a békesség, amit a keresztény
azért élvez, mert Krisztus vére altal megbékélt Istennel. Meghbékélése teszi
lehetévé, hogy a hivé szilardan megvesse a labat a mindannyiunk altal ta-
pasztalt lelki kiizdelmek idején.

Pal felsorolasaban a fegyverzet kovetkezé darabja a pajzs - ehhez hason-
litja az apostol a hitet (Ef 6:16). Bevezetésiil ezt mondja: ,,mindezekhez...”
Vajon mit akart ezzel kifejezni?

A pajzsnak forditott sz6 a gorogben az ,ajtd” szobol ered. A pajzs mérete
1.3 x 0.8 méter volt, és két, egymasra ragasztott falemez alkotta, amit ajto
formajura készitettek el. Akkoriban a nyilvesszéket szurokba martottak és
meggyujtottak, ezért a pajzsot bérréteggel vontak be, hogy ne gyulladjon
meg egykonnyen, a nyilvesszék hegyét pedig eltompitsa. A védelmi felszere-
lések kozott a pajzs volt az egyik legfontosabb.

Nem nehéz meglatni a lelki parhuzamot: Satan ,tiizes nyilai” kozé tartozik
a testi vagy, a kétely, a kapzsisag, a hiusag stb. ,A pajzsként eldre tartott hit
azonban mindet megallitja, kioltja langjat, a nyilvesszdk a foldre hullnak, nem
arthatnak” (The SDA Bible Commentary. 6. kot. 1045. 0.). Ez a hit elsésorban
a cselekvé hit, aminek ugyan része a tantételbeli igazsag, de a puszta hitnél
tovabbmegy. Az ellenség tamadasaival szemben tanusitott aktiv védekezésben
mutatkozik meg. Természetesen nem menthetjik meg 6nmagunkat, nem all-
hatunk ki az 6rdog ellen egyedil. Kiizdelmeink kozben naponta az Urat és az
O utjait kell valasztanunk, nem azt, amit az 6rdog hoz elénk.
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m november 14.

SISAK ES KARD

Ef 6:17 versében olvasunk az tidvosség sisakjarol. Ez a kép minden bizony-
nyal Ezs 59:17-bél ered, még ha Palnal masként is hasznalatos. Ezsaids kony-
ve 59. fejezetében Isten Olti fel a szabaditas sisakjat, Ef 6:17 versében pedig
a hivének kell felvenni azt. Mig a fegyverzet eldbb emlitett darabjait talan
letették, majd a katondk felemelték, a sisakot valoszintleg a keziikbe adtak.
Talan ez is érzékelteti, hogy az tdvosség egészében véve ajandék.

1Thessz 5:8 versében Pal a sisakra azt irja, hogy ,,az iidvisségnek re-
meénysége”, Ef 6:17 versében pedig egyszertien csak itdvosségnek nevezi.
Miért mondhaté védelmi felszerelésnek az iidvosség? A hangsulyeltolo-
das mennyiben vilagit erre ra?

Az Ujszovetség szerint az Gidvosség mar a jelenben tapasztalhato, de majd
akkor teljesedik ki, amikor az 6rokkévalosagban a gonoszsag minden faj-
tajatol megszabadulunk. Az tidvosség sisakjat, amit Isten visel (Ezs 59:17),
védelem gyanant megkapja a hivé. Az 6rdog tamadasainak az a végsé célja,
hogy az tidvosségtdl megfossza a keresztényeket, éppen ezért a csata tulélé-
séhez erés védelem az tidvbizonyossag, aminek nem a sajat cselekedeteink
képezik alapjat. A hivé a zsoltarossal egyttt valoban kijelentheti minden lel-
ki harcban: ,,En Uram, Istenem, szabaditdsom ereje: fedezd be fejemet a hdborti
napjan” (Zsolt 140:8)!

Az idvosség sisakjanak emlitése utan ,,a Léleknek kardja” kovetkezik, ez
pedig Isten Igéje. Hasonlitsuk ossze Ef 6:17 és Zsid 4:12 verseit! Milyen
fontos tizenetet talalunk e szavakban, killondsen a Satannal folytatott
kiizdelem vonatkozasaban?

Jézus megkisértésének torténete Mt 4:1-10 szakaszaban szép példaja annak,
hogyan lehet hathatds fegyver Isten Igéje. Ez a rész arra is készteti a hivéket,
hogy erésitsék meg magukat az frasban kinyilatkoztatott igazsagokkal.

Annyiféle eré igyekszik gyengiteni a Bibliaba vetett bizalmunkat.
Nevezziink meg néhanyat kozuliuk, amelyek a mi tarsadalmunkban,
kultarankban, gyiilekezetiinkben felismerhet6k! Hogyan védhetiink
ki minden olyan (id6nként burkolt formaban jelentkezd) probalko-
zast, ami gyengitené a Bibliaba vetett hitiinket?
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ALLANDO IMADSAG

Ef 6:18 versében ezt olvassuk: ,,imddkozvdan minden idében”, ami természetes
modon kapesolodik az el6z6 vershez. Fogalmazhatnank tgy is, hogy a meny-
nyei fegyverzet felvételéhez, feloltéséhez és elfogadasahoz egyarant Istenre
kell hagyatkoznunk. Ebbél kovetkezéen ,az imadsag nem egy tjabb darabja
a fegyverzetnek; inkabb az ima jellemezze a lelktletét, a modjat annak, aho-
gyan a fegyverzetet hordjuk, a csatat vivjuk. Pal arra biztat, hogy ilyen legyen
az allando lelkiallapotunk, a hozzaallasunk. Istennel valo folytonos kapcso-
lat jellemezzen” (The SDA Bible Commentary. 6. kot. 1046. 0.)!

Tanulmanyozzuk Ef 6:18 versét alaposan! Pal imara késztet$ szavai ko-
ziil melyek utalnak az éberségre és a fegyelemre?

A Biblidban gyakori a felszolitas, hogy ne hagyjuk abba az imadkozast (Lk
18:1; Rom 12:12; Fil 4:6; Kol 4:2; 1Thessz 5:17). Am Efézus 6. fejezetében,
a gonosz erdkkel valo kiizdelemmel kapcsolatban Pal azt emeli ki, hogy az
élet minden alkalmat ima dvezze. Nem kis feladat a keresztények szamara,
hogy igy viszonyuljanak az imadsaghoz, leginkabb azért, mert hajlamosak
vagyunk a nehéz pillanatokban eldszor 6sztonszertien a baratokkal, munka-
tarsakkal megbeszélni az adott kérdéseket. Persze ez nem baj és meg is van
amaga szerepe. Mégis mindig az ima legyen az elsé védelmi vonal, ez legyen
az, amit ,szuntelen” teszunk!

Ef 6:18 versében igy olvassuk: ,imddkozvan minden idében”, majd az
apostol arra figyelmeztet, hogy vigyazzunk. Mire kell vigyazni és miért?

Jézus a Gecsemané-kertben azt mondta Péternek és a tobbi tanitvany-
nak, akik aludtak, amikor rajuk talalt, hogy vigyazzanak és imadkozzanak
(Mk 14:38). Jézus mar korabban is figyelmeztette 6ket, hogy vigyazzanak
(Mk 13:33-37). Lukacs a vigyazast 0sszekapcsolja az imadsaggal, mint ami
allando lelki erét ad a kereszténynek. Ef 6:18 verse a masokért valé imad-
sagot hangsulyozza. Kétségtelen, masokért imadkozva mi magunk is meg-
erésodink lelkileg, jobban felvértezzik magunkat az eléttink allo harcra,
barmilyen formaban is jelentkezzen.

Lelkileg miért jelent az tobbet szamunkra, ha magunkért imadko-
zunk, mint amikor masok imadkoznak értiink (még ha az is nagyon
fontos)? Sajat imank kovetkeztében mi torténik, ami akkor nem lesz
meg, ha mas imadkozik értink?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: Az apostolok torténete. 4. kiad. Budapest, 2001, Advent Kiado.
,Felhivas magasabb rend életre” c. fejezet, 205-208. o.

~Minden lélekben kétféle erd viv kemény csatat a gydzelemért. Satan veze-
tésével a hitetlenség felsorakoztatja erdit, hogy elvagjon az erd Forrasatol.
A hit is felvonultatja csapatait, amelyeknek élén Krisztus, hitink szerzéje és
bevégzdje all. A kiizdelem 6rarol orara dul, a mennyei lények szeme el6tt.
Ebben a harcban az a nagy kérdés, hogy ki szerzi meg az uralmat. Errél min-
denkinek maganak kell meghoznia a dontést, mindenki részes a kiizdelem-
ben, vagy az egyik, vagy a masik oldalon harcol. A harcbél nincs menekvés...
Az Ige arra biztat, hogy késztljiink a harcra: ’legyetek erdsek az Urban, és az
6 hatalmas erejében. Oltizzétek fol az Istennek minden fegyverét, hogy megall-
hassatok az érdégnek minden ravaszsagaval szemben’ (Ef 6:10-11). Majd ismét
hangzik a figyelmeztetés: "Annakokaért vegyétek fol az Istennek minden fegy-
verét, hogy ellentdllhassatok ama gonosz napon, és mindeneket elvégezvén meg-
dllhassatok’ (13. vers)” (Ellen G. White: Sons and Daughters of God. 328. 0.).

JFel kell oltentink a fegyverzet minden egyes darabjat, majd szilardan meg
kell allnunk. Az Ur megtisztelt azzal, hogy katondiul valasztott. Kiizdjiink
hat batran érte, minden tettiinkkel drizve az igazsagot. A lélek jolétéhez el-
engedhetetlen, hogy minden tgytinkben becsiilettel jarjunk el. Mikézben
a sajat hajlamaink feletti gy6zelemre toreksziink, Szentlelke dltal segit az
Ur, hogy minden tettiinket kortiltekintéen vigytik végbe, nehogy alkalmat
adjunk az ellenségnek rosszat mondani az igazsagrol. Mellvértként vegyiitk
fel az Isten altal védelmezett igazsagot, aminek viselése mindenki szamara
kivaltsag lehet. Ez fogja védelmezni lelki életiinket” (Ellen G. White megjegy-
zése, The SDA Bible Commentary. 6. kot. 1119. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1) E heti tanulmanyunk kiemeli, hogy mindannyian személyesen részt
vesziink a kiizdelemben, keresztényként azonban egy szélesebb
kozosség tagjai vagyunk. A kozosség egésze hogyan segithet az egyes
embereknek sajat harcukban? Gyakorlatilag hogyan segithet a
kozosség a kilonféle formaban jelentkez6 lelki sziikségletek terén?

2) A Bibliaban kozponti szerepet jatszo nagy kiizdelem gondolatanak
valosagat hogyan érzékeltetik még szemléletesebben Pal apostol-
nak a katonai élet korébol vett hasonlatai? Miért fontos tisztaban
lennuink e kiizdelem valosagaval? Ugyan melyik katona nincs tisz-
taban a harcmezdén azzal, hogy haboruban harcol?
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REMENY ISTENBEN

Amikor minden kilatastalannak tiinik, Istenhez fordulhatunk, és az élet
ismét értelmet nyer.

Annyian élnek minden reménytél megfosztva. Szemtikben kihunyt a
fény. Ugy megtaposta Sket az élet, hogy reggel alig tudnak felkelni, és
képtelenek vidaman nekivagni a napnak. Az Ur szeretetének dicséséges
igazsdga megérinti ezeket az elveszett, megfaradt sziveket. Aldott bizto-
sitékot ad nekik, reményt, amely csak az Istenben val6 bizalom eredmé-
nye lehet. Ilyen a remény, amely minden napunknak értelmet ad.

PPN RS

KITARTAS AZ ENGEDELMESSEGBEN

LA hit pedig a reménylett dolgoknak valosaga, és a nem latott dolgokrol
valo meggyozédés” (Zsid 11:1).

Egy gond és egy igéret - Isten nem hagyott fegyver nélkil minket. Meg-
mutatta, hogy van kiat, nem hagyja, hogy bajunk essék. Tartsatok ki az
engedelmességben - lehet, hogy hitetek probaja ez! De gydzelemben
elvezet az igéret foldjére titeket!

PSP ST

Akitartas mindaddig lehetséges, amig hissztik, hogy Isten munkalkodik
- megvaltoztatja az embereket, a kortilményeinket és minket is.
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