
૭. કુભં
મમારર  દમાક્તર પમાણજીવન મહરતમાનર મળવમા રરગગૂન જવમાનનર હતનર .  ત્યમાર જતમાર કલકતમામમાર શશ

ભગૂપરન્દ્રનમાથ બસનનમા આમરત્રણથશ હનર  તરમનર ત્યમાર ઊતયર્યો હતત .  અહહીં બરગમાળશ વવવરકનશ

પરરસશમમા આવશ હતશ .  આ વરળમા હનર  ફળમાહમાર જ કરતત .  મમારશ સમાથર મમારત દશકરત રમામદમાસ

હતત.  જરટલત સગૂકત નર લશલત મરવત કલકતમામમાર મળર તરટલત એકઠત કરવમામમાર આવ્યત હતત .

સશઓએ રમાતરમાત જાગશનર વપસ્તમાર આરદનર પલમાળશ તરનશ છમાલ ઉતમારશ હતશ . લશલમા મરવમાનર

પણ જરટલશ સનઘડતમાથશ તતૈયમાર  કરશ શકમાય તરટલશ સનઘડતમાથશ તતૈયમાર કરવમામમાર આવ્યત

હતત. મમારમા સમાથશઓનર સમારુ અનરક પકમારનમાર પકવમાનત રમારધવમામમાર આવ્યમાર હતમાર. આ પરમ નર

વવવરક હનર  સમજ્યત,  પણ એક બર પરતણમાનર સમારુ આખનર ઘર આખત દહમાડત રતકમાઇ રહર એ

મનર અસહ્ય લમાગ્યનર. મમારશ પમાસર આ વવટરબણમામમારથશ ઊગરવમાનત ઈલમાજ નહતતત.

રરગગૂન જતમાર સ્ટશમરમમાર હનર  ડર કનત ઉતમારુ હતત. જો શશ બસનનર ત્યમાર પરમનશ વવટરબણમા હતશ તત

સ્ટશમરમમાર અપરમનશ વવટરબણમા હતશ .  ડરકનમા ઉતમારુનશ તકલશફ  અવતશય  અનનભવશ .

નમાહવમાનશ જગ્યમામમાર ઊભવનર ન પતસમાય એવશ ગરદકશ , પમાયખમાનનર નરકનશ ખમાણ, મળમગૂત્રમારદ

ખગૂરદશનર કર  તરનર ટપશનર પમાયખમાનર જવનર ! મમારર  સમારુ આ અગવડત બહન ભમારર  હતશ . મમાલમનશ

પમાસર હનર  પહહોંચ્યત ,  પણ દમાદ કતણ દર? ઉતમારુઓએ પતતમાનશ ગરદકશથશ ડરકનર ખરમાબ કરશ

મગૂક્યનર.  જ્યમાર બરઠમા હતય ત્યમાર જ  થગૂરકર ,  ત્યમાર જ તમમાકન નશ વપચકમારશઓ ચલમાવર ,  ત્યમાર જ

ખમાવમાનત કચરત નમાખર .  વમાતતનમા ઘહોંઘમાટનશ સશમમા ન મળર .  સહન પતતમાનમાથશ બનર તરટલશ

જગ્યમા રતકર , કતઇ કતઇનશ સગવડનત વવચમાર સરખતયર ન કરર . પતતર જગ્યમા રતકર  તરનમાર કરતમાર

સમામમાન વધમારર  જગ્યમા રતકર . આ બર દહમાડમા બહન અકળમામણમમાર ગમાળમા.

રરગગૂન પહહોંચતમાર મમેં એજન્ટનર બધશ હકશકત મતકલમાવશ .  વળતમાર પણ આવ્યત તત ડરકમમાર ,

પણ આ કમાગળનર પરરણમામર નર દમાક્તર મહરતમાનશ તજવશજનર પરરણમામર પમમાણમમાર ઠશક

સગવડ ભતગવતત આવ્યત.

મમારમા ફળમાહમારનશ જરજાળ તત અહહીં પણ પમમાણમમાર વધમારર  પડતશ તત હતશ જ .  દમાક્તર

મહરતમાનનર ઘર એટલર મમારુર  જ સમજી શકનર  એવત સરબરધ હતત . તરથશ મમેં વમાનશઓ ઉપર અરકન શ

તત મરળવશ લશધત હતત ,  પણ મમેં કરઇ મયમાર્યાદમા નહતતશ આરકશ ,  તરથશ ઘણશ જાતનત મરવત

આવતત તરનશ સમામર હનર  ન થતત .  વધમારર  જાત હતય તર આરખનર અનર જીભનર ગમર .  ખમાવમાનત



વખત તત ગમર તર હતય. મનર પતતમાનર વહરલનર ઉકરલવનર ગમર તરથશ બહન મતડનર  તત ન થમાય , પણ

રમાતનમા આઠનવ તત સહરજર વમાગર.

આ ૧૯૧૫નશ સમાલમમાર હરદમારમમાર કન રભમરળત હતત . તરમમાર જવમાનશ મનર તશવ્ર ઇચ્છમા નહતતશ .

પણ મમારર  મહમાત્મમા મનનશશરમામજીનમાર દશર્યાનર તત જવનર જ  હતનર .  કનરભનર સમયર ગતખલરનશ

સરવકસમમાજર એક મતટશ ટનકડશ મતકલશ હતશ . તરનશ વ્યવસ્થમા શશ હ્રદયનમાથ કનરઝરુનર હમાથ

હતશ. મરહગૂમ દમાક્તર દરવ પણ તરમમાર હતમા. આમમાર મદદ કરવમા મમારશ ટનકડશનર લઈ જવશ એવત

ઠરમાવ  હતત.  મગનલમાલ ગમારધશ શમારવતવનકરતનમમાર રહરલશ ટનકડશનર લઈનર મમારમાથશ પહરલમાર

હરદમાર પહહોંચશ ગયમા હતમા. હનર  રરગગૂનથશ વળશ એમનશ સમાથર જોડમાઇ ગયત.

કલકતરથશ હરદમાર પહહોંચતમાર ખગૂબ મગૂરઝમાવનર પડરલનર .  ડબ્બમાઓમમાર કરટલશક વરળમા દશવમાબતશ

પણ ન મળર.  શહરમાનપનરથશ તત મમાલનમા કર  ઢતરનમા ડબ્બમામમાર જ ઉતમારુઓનર પગૂરવમામમાર

આવ્યમા હતમા. ઉઘમાડમા ડબ્બમા ઉપર મધ્યમાહનનત સગૂરજ તપર નર નશચર નકરશ લતખરડનશ ભહોંય,

પછશ અકળમામણ નનર શનર પગૂછવનર? છતમાર ભમાવવક રહરદન ઘણશ તરસ છતમાર 'મનસલમમાન પમાણશ'

આવર તર ન જ પશએ . 'રહરદન પમાણશ'નત પતકમાર થમાય ત્યમારર  જ પમાણશ પશએ . આ જ ભમાવવક

રહરદનનર દવમામમાર દમાક્તર દમારૂ આપર, મનસલમમાન કર  વખ્રિસ્તશ પમાણશ આપર, મમારસનનર સત્ત્વ આપર,

તર લરવમામમાર ન સરકતચ આવર નર ન પગૂછવમાપણર હતય.

અમર શમારવતવનકરતનમમાર જ જોયનર હતનર કર  ભરગશનનર કમામ કરવનર એ તત અમમારત રહરદનસ્તમાનમમાર

વવશરષ ધરધત થઈ જ પડશર .  સરવકતનર સમારુ કતઈ ધમર્યાશમાળમામમાર તરબગૂ તમાણવમામમાર આવ્યમા

હતમા. પમાયખમાનમાનર સમારુ દમાક્તર દરવર ખમાડમા ખતદમાવ્યમા હતમા . પણ તર ખમાડમાનશ દમાક્તર દરવ

તત આવર સમયર જર થતડમા પગમારદમાર ભરગશ મળશ શકર  તરમનશ જ મમારફતર કરમાવશ શકર  નમા? આ

ખમાડમાઓમમાર પડતત મળ વખતતવખત ઢમારકવમાનનર નર તરનર બશજી રશતર સમાફ રમાખવમાનનર કમામ

રફવનક્સનશ ટનકડશએ ઉપમાડશ લરવમાનશ મમારશ મમાગણશનત દમાક્તર દરવર ખનશશનશ સમાથર સ્વશકમાર

કયર્યો. આ સરવમા કરવમાનશ મમાગણશ કરનમારત હનર, પણ બતજો ઉપમાડનમાર મગનલમાલ ગમારધશ.

મમારત ધરધત તત ઘણર ભમાગર તરબગૂમમાર બરસશ 'દશર્યાન'  દરવમાનત અનર અનરક યમાત્રમાળનઓ આવર

તરમનશ સમાથર ધમર્યાનશ અનર એવશ બશજી ચચમાર્યાઓ કરવમાનત થઈ પડત .  દશર્યાન  દરતમાર હનર

અકળમાયત. તરમમારથશ એક વમવનટનશ ફનરસદ ન મળર. નમાહવમા જાઉં તતયર દશર્યાનમાવભલમાષશ મનર

એકલત ન છતડર . ફળમાહમાર કરતત હતઉં ત્યમારર  તત એકમારત હતય જ ક્યમારથશ ? તરબગૂમમાર ક્યમારયર હનર

એક ક્ષણનર સમારુ પણ એકલત બરસશ નહતતત શક્યત . દવક્ષણ આરફ્રિકમામમાર જર કરઇ સરવમા થઈ



શકશ હતશ તરનશ આટલશ ઊંડશ અસર  આખમા ભરતખરડમમાર થઈ  હશર તર મમેં હરદમારમમાર

અનનભવ્યનર.

હનર  તત ઘરટશનમા પડનશ વચ્ચર વપસમાવમા લમાગ્યત .  છતત ન હતઉં ત્યમાર ત્રશજા વગર્યાનમા મનસમાફર

તરશકર  અગવડત ભતગવનર ,  જ્યમાર ઊતરુર  ત્યમાર દશર્યાનમાથર્થીનમા પરમથશ અકળમાઉં .  બરમમારથશ કઈ

વસ્થવત વધમારર  દયમાજનક હશર એ કહરવનર ઘણશ વમાર  મમારર  સમારુ મનશ્કરલ  થઈ પડનર છર .

દશર્યાનમાથર્થીનમા પરમનમા પદશર્યાનથશ મનર ઘણશ વરળમા કતધ આવ્યત છર નર મનમમાર તત તરથશયર

વધમારર  વરળમા બળત છન ર , એટલનર જાણર છન ર . ત્રશજા વગર્યાનશ હમાડમમારશથશ મનર અગવડ પડશ છર ,

પણ કતધ ભમાગ્યર જ છગૂ ટત છર, અનર એથશ મમારશ તત ઉન્નવત જ થઈ છર.

આ સમયર મમારમામમાર હરવમાફરવમાનશ શવક્ત ઠશક હતશ , તરથશ હનર  ઠશક ઠશક ભટકશ શક્યત હતત .

તર વખતર એટલત પવસદ્ધ નહતતત થયત કર  રસ્તમાઓમમાર ફરવમાનનર ભમાગ્યર જ  બનશ શકર .

ભ્રમણમમાર મમેં લતકતનશ ધમર્યાભમાવનમા કરતમાર તરમનનર બરબમાકળમાપણર , તરમનશ ચરચળતમા, પમાખરડ,

અવ્યવસ્થમા બહન જોયમાર .  સમાધનઓનત રમાફડત ફમાટત હતત .  તર કરવળ  મમાલપગૂડમા નર ખશર

જમવમાનર જ જન્મ્યમા હતય એવમા જણમાયમા . અહહીં મમેં પમારચ પગમાળશ ગમાય જોઈ . હનર  તત આશ્ચયર્યા

પમામ્યત.  પણ અનનભવશ મમાણસતએ મમારુર  અજમાન તરત દગૂર કયનર .  પમારચ પગમાળશ ગમાય તત

દનષ્ટ લતભશ લતકતનનર બવલદમાન હતનર . આ ગમાયનશ કમારધમમાર વમાછરડમાનમા જીવતમા પગ કમાપશનર ,

કમારધનર છરદશ તરમમાર તર ચહોંટમાડશ દરવમામમાર આવતમા હતમા ,  નર આ  બરવડશ ઘમાતકશ રકયમાનનર

પરરણમામ અજમાનશ લતકતનર ધગૂતવમાનર સમારુ વમાપરવમામમાર આવતનર હતનર . પમારચ પગમાળશ ગમાયનમાર

દશર્યાન કરવમા ક્યત રહરદન ન લલચમાય? તર દશર્યાનનર સમારુ તર જરટલનર દમાન દર તર થતડનર .

કનરભનત રદવસ આવ્યત.  મમારર  સમારુ એ ધન્ય ઘડશ હતશ .  હનર  યમાત્રમાનશ ભમાવનમાથશ નહતતત

ગયત. મનર તશથર્યાક્ષરત્રમમાર પવવત્રતમાનશ શતધર જવમાનત મતહ કદશ નથશ રહ્યત . પણ સતર લમાખ

મમાણસત પમાખરડશ હતય નહહીં. મરળમામમાર સતર લમાખ મમાણસત આવ્યમાર હશર એમ કહરવમાયનર હતનર .

આમમાર અસરખ્ય મમાણસત પનણ્ય કમમાવમાનર સમારુ, શનવદ્ધ મરળવવમાનર સમારુ આવરલમાર એનર વવષર

મનર શરકમા નહતતશ .  આવમા પકમારનશ શદ્ધમા કરટલર સનધશ આત્મમાનર ચડમાવતશ હશર એ કહરવનર

અશક્ય નહહીં તત મનશ્કરલ તત છર જ.

પથમારશમમાર પડત પડત હનર  વવચમારસમાગરમમાર ડગૂબ્યત .  ચતમરર  ફરલમાયરલમા પમાખરડમમાર મજકગૂ ર

પવવત્ર આત્મમાઓ  પણ  છર .  તરઓ  ઈશ્વરનમા દરબમારમમાર સજાપમાત્ર નહહીં ગણમાય .  જો

હરરદમારમમાર આવર સમયર આવવનર જ પમાપ હતય તત મમારર  જાહરર રશતર વવરતધ કરશ કન રભનર રદવસર



તત હરદમારનત ત્યમાગ જ કરવત જોઇએ .  જો આવવમામમાર નર કન રભનર દહમાડર  રહરવમામમાર પમાપ ન

હતય તત મમારર  કઈંક નર કઈંક કડક વ્રત લઈનર ચમાલતમા પમાપનનર પમાયવશ્ચત કરવનર જોઇએ ,

આત્મશનવદ્ધ કરવશ જોઇએ .  મમારુર  જીવન વ્રતત ઉપર રચમાયરલનર છર ,  તરથશ કઈંક કરઠન વ્રત

લરવમાનત વનશ્ચય કયર્યો. કલકતમા અનર રરગગૂનમમાર મમારર  વનવમતર યજમમાનતનર થયરલમા અનમાવશ્યક

પરરશમનનર મનર સ્મરણ થયનર, તરથશ મમેં ખતરમાકનશ વસ્તનઓનશ મયમાર્યાદમા બમારધવમાનત નર અરધમારમા

પહરલમાર જમશ લરવમાનનર વ્રત લરવમાનત વનશ્ચય કયર્યો . મમેં જોયનર કર , જો હનર  મયમાર્યાદમા નહહીં જાળવનર તત

યજમમાનતનર ભમારર  અગવડરૂપ થઈશ નર સરવમા કરવમાનર બદલર દરરક જગ્યમાએ મમારશ સરવમામમાર જ

લતકતનર રતકતત થઈ જઈશ. તરથશ ચતવશસ કલમાકમમાર પમારચ વસ્તનઓ ઉપરમારત કરઇ ખમાવમાનનર ન

લરવમાનનર નર રમાવત્રભતજનત્યમાગનનર વ્રત લશઘનર જ . બરનરનશ કરઠનમાઇનત પગૂરત વવચમાર કરશ લશધત .

આ વ્રતતમમાર એક પણ બમારશ ન રમાખવમાનત વનશ્ચય કયર્યો . મમારદગશમમાર દવમારૂપર ઘણશ વસ્તનઓ

લરવશ કર  ન લરવશ, દવમાનર વસ્તનમમાર ગણવશ કર  ન ગણવશ , આ બધશ વમાતત વવચમારશ લશધશ, નર

વનશ્ચય કયર્યો કર  ખમાવમાનમા કતઇ પણ પદમાથર્યો પમારચ ઉપરમારત ન લરવમા . આ બર વ્રતતનર તરર વષર્યા

થયમાર.  તરમણર મમારશ પરશક્ષમા ઠશક કરશ છર .  પણ જરમ પરશક્ષમા કરશ છર તરમ તર મમારર  સમારુ

ઢમાલરૂપ પણ ઠશક બન્યમાર છર . આ વ્રતતએ મમારશ વજરદગશ લરબમાવશ છર એવત મમારત અવભપમાય

છર. તરથશ હનર  ઘણશયર વરળમા મમારદગશઓમમારથશ બચશ ગયત છન ર  એમ મમાનનર છન ર .
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