) (1 Astragalus glycyphyllos

Kulksné saldZialapé - daugiametis, 40 - 100 cm aukséio Zolinis
augalas. Savo gydomosiomis savybémis laikomas stipresniu uz
zensenj.

Stiebas kylantis arba gulsc¢ias. Lapai 10-20 cm ilgio, plunksniski.
Zydi birzelio - rugpjucio ménesiais. Ziedai Zalsvai geltoni.
Ekstraktai naudojami imuninés sistemos, Sirdies veiklos stiprinimui,
medziagy apykaitos reguliavimui, yra prie§véziné priemoneg.
Kulksné veikia raminamai, iSplecia Sirdies, inksty kraujagysles, ne
tik mazina kraujospiidj, bet vartojant dingsta galvos svaigimas,
galvos skausmai, nemalonis jutimai Sirdies srityje. Nuovirg visa
laikg vartojo gydant skrandzio ir vir§kinamojo trakto sutrikimus ir
Slapimo i$siskyrimo skatinimui.

Zona 3

https://www.liaudiesismintispataria.lt/saldzialape-kulksne/

https://vaistai.lt/Saldzialape-kulksne-elitinis-gydomasis-augalas-9942.html  Giedré BruZiené, Zolininké

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/lietuviskas-augalas-vertingesnis-net-uz-zenseni-valo-
organizma-lieknina-veikia-kaip-viagra-1028-822924

https://tavosveikata.info/tag/ka-gydo-saldzialape-kulksne/

http://www.liaudiesismintispataria.lt

SALDZIALAPE KULKSNE (lot. Astragalus glycyphyllos — rus. Acrparas)

Tai elitinis gydomasis augalas, kinieciy, tibetieciy, mongoly, koriejie¢iy, indusy ir daugelio kity tauty liaudies
medicinoje. Laikomas, savo gydomosiomis savybémis, stipresniu uz zensenj.

Geriausiai vaistams paruosti tinka jaunos lapuotos augalo virSiinélés, taciau galima pjauti visg augala, paliekant
nuo zemés 7-10 cm. auksc¢io stiebelj. Jos pjaunamos zydéjimo pradzioje ir dziovinamos pastogéeje, kur nepasiekia
tiesioginiai saulés spinduliai. Pjaunant reikia palikti apie 1/4 nenupjauty augaly s¢kloms subrandinti. SudZiovinta
zaliava saugoma ne ilgiau 18 ménesiy, popieriniuose maiseliuose. Ilgiau laikant pranyksta vaistingos augalo
savybés.

Saldzialapés kulks$nés labai platus poveikio organizmui spektras:
Stiprina imuniteta

Gydo sirdies ligas

Svelnina diabeta

Pries virusus ir bakterijas

Raminantis poveikis

Plecia kraujagysles

Atstato krauja

Veikia kaip antioksidantas

Létina senéjimo procesus, pagerina gyvenimo tonusg
Naikina nerimg ir depresija

Ekstraktai naudojami imuninés sistemos, Sirdies veiklos stiprinimui, yra prieSvéziné priemoné. Kulk$né veikia
raminamai, sustiprina Sirdies veikla, iSplecia Sirdies, inksty kraujagysles. Tinka gydant hipertoning liga: ne tik
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mazina kraujospiidj, bet vartojant dingsta galvos svaigimas, galvos skausmai, nemalonis jutimai Sirdies srityje. IS
ziedy ir jauny lapy verdama arbata.

Nepraktikuojama oficialioje medicinoje

Bet liaudies medicinoje saldzialapés kulkSnés Zolés nuovirg visg laikg vartojo gydant skrandzio ir vir§kinamojo
trakto sutrikimus ir Slapimo iSsiskyrimo skatinimui. Tai jrodyta bandymy eigoje. Nustatytas ir pozityvus preparaty
poveikis CNS (centrinei nervy sistemai). Ivairios pasaulio tautos saldzialapés kulks$nés preparatus vartoja segant
odos ligomis (dermatitas, egzema), skrufulioze, oligurija (mazas $lapimo i$siskyrimas), uteroptoze, baltosiomis,
venerinémis ir skrandzio ligomis, hipertonija, dizenterija, meteorizmu, gastroenteritu, inksty, Slapimtakiy
akmenlige, kitais jy sutrikimais dél gausaus Slapimo isSsiskyrimo, atsikos¢jimo palengvinimui prie stipraus
kvépavimo taky infekcijos ir uzdegimo, gimdymo proceso stimuliavimui ir placentos atsiskyrimo pagreitinimui.
Augalas sumazina kraujo kres¢jimo lygj ir spaudima, slopina mielinio grybelio dauginimasi, turi antibakteriniy,
antitrichomodiniy savybiy.

Eksperimentiniais metodais nustatyta, kad augalo eterinis ekstraktas paveikia priesiSkai vézines augliy lasteles.

Saldzialapés kulks$nés puikiosios savybés organizmui pasireiskia jo imuninés sistemos stimuliavimu ir
sustiprinimu, medziagy apykaitos reguliavimu, tonizuojanc¢iu poveikiu, priesvézinémis , sedatyvinémis,
atpalaiduojanciomis savybémis, gelbsti apsinuodijus ir stabdo aterosklerozés progresavima, sumazina kraujo
spaudima, praplecia koronarines kraujagysles, kas labai efektyvu sergantiems hipertonija, chronisku Sirdies
nepakankamumu, tiesiog gali padéti iSvengti infarkto.

Tai nuostabus kepeny draugas ir pagalbininkas diabetikams dél savo indélio | medziagy apykaitos cikla.
Tikrai gali padéti turintiems problemy su $alan¢iomis galtinémis, kojy tirpimu ir jy méslungiu.
Dél slapimo i$siskyrimo sistemos stimuliavimo, pravartus negaluojantiems su pabrinkimais, vandenlige.

SaldZialapés kulkSnés nuovirai, déka didelio kiekio seleno, labai naudingi Zmonéms nusilpus imunitetui, daznai
sirguliuojatiems, glaukomos atveju. Selenas organizme palaiko raumeny tonusa, jeina j hormony ir fermenty
sudét], todéel puikiai atstato, normalizuoja ir sustiprina organizmo ne tik imunitetg, bet ir hormoninj balansa.

Saldzialapés kulks$nés preparatai tiesiog biitini moterims po 35 mety, Zinoma, jeigu jos pacios pageidauja iSsaugoti
moteriSka sveikata, iSorinj grozj, sau tinkancias figtiros formas. Kaip teigia liaudies medicina, vartojant
saldZialapes kulkSnies preparatus gerai i8sivalo visas organizmas (kas ir paskatina lieknéjimo procesus),
susibalansuoja hormony lygis, o tai nuramina nervus. Vyramas gali padéti pasireiSkus lytiniam pasilpimui ar
visiSkam bejégiskumui.

Saldzialapé kulks$né viena i§ nedaugelio gydomyjy Zoliy gelbéjanciy bluznj ir rekomenduojama vartoti inksty ligy
atvejais: glomerulonefritas, chroniSkas nefritas, nykstant inkstams.

Teigiama, kad saldzialapés kulksnés Zolés uzpilai ir nuovirai iSplecia koronarines kraujagysles ir pagerina
kraujotaka inkstuose, tai ir apsprendzia jy diuretines savybes, tuo paciu normalizuojama ir Sirdies veikla,
sumazinamas kraujo kreSumo lygis (kas tinka diagnozavus hipertonijg ar stenokardija) ir raminanciai paveikia visg
nervy sistema.

Vartodami saldzialapés kulkSnés preparatus, galite pagelbéti sau apsirgus inksty ir §lapimtakiy akmenlige,
skrufulioze, dermatitu, venerinémis ligomis, sifiliu, reumatu, Svelniai pralaisvinsite vidurius, esant kai kurioms
virSkinamojo trakto ligoms (kolitas, gastritas, meteorizmas), palengvinsite atsikoséjima ir skrepliy atsiskyrima,
pasireiskus nosiaryklés ir kvépavimo taky ligoms, stimuliuosite gimdymo procesg su placentos atsiskyrimo
pagreitinimu, paskatinsite gausesng¢ pieno laktacija.

Labai pagerina vaiky psichofizing biikle — prislopinamas jy hiperaktyvumas, atstatoma paauglystéje jégy
pusiausvyra greitai jiems nuvargstant.

Eksperimentais nustatyta saldzialapés kulksnés zolés preparaty naudingas poveikis visam Zmogaus organizmui,
kurie ne tik stabdo senéjimo procesus, bet turi dar ir atjaunéjimo savybiy. Nuovirai pasitarnaus ir nusilpusio



organizmo energetikos atstatymui po ilgo ligos periodo, o taip pat besigalynéjantiems su Sirdies nepakankamumu,
stenokardija, iSemija, inksty uzdegimais.

ISoriskai nuoviro pavilgais gydoma galvos odos dermatomikoze.

ISPEJIMAS: Kiekvieno Zmogaus reakcija j Zoleles gali skirtis. Zoleliy arbatos nerekomenduojamos, kai
Zmogus jautrus jyu komponentams, kai arbatos vartojamos ne pagal nurodymus ir pernelyg dideliais
kiekiais. Zmonéms deréty pasitarti su gydytoju ar vaistininku prie§ Zoliniy produkty vartojima, kadangi
galima kai kuriy augaly medzZiagy saveika su vaistais, anastetikais, hormoniniais preparatais ir kt.
Pacientui deréty informuoti gydytojq apie Zoleliy arbatos vartojima, kai jis skiria gydyma.

Arbatos negerti jei Zmogus jautrus kulksnei. Nerekomenduojama jei sumazéjes kraujo spaudimas.



