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IPN TEST

Fitnessgerate von KETTLER mit IPN-Funktion haben
ein spezielles Testprogramm zur Beurteilung lhrer per-
sonlichen Leistungsfahigkeit an Bord. Das funktioniert
so: Das Gerédt zeichnet wahrend des Testverlaufs |hre
Herzfrequenzdaten auf, wertet diese nach absolviertem
Test automatisch aus und bestimmt lhre personlichen
Herzfrequenzzonen. Diese sind wichtige Grundlagen fiir
individuelles, herzfrequenzgesteuertes Training. Vorteile:
Sie trainieren exakt in lhren individuell ermittelten
Herzfrequenzzonen und erhalten Vorschldge fiir indi-
viduelle Trainingsprogramme. Mit lhrem personlichen
Leistungstest trainieren Sie also effektiver und erreichen
Ihre persénlichen Ziele - etwa Gewichtsreduktion oder
Steigerung der Leistungsfahigkeit - schneller.

DIE KETTLER TRAININGSWELTEN

ANTRIEBSTECHNIKEN

KETTLER nutzt bei Fitnessgeraten drei Antriebstech-
niken: Beim Antriebssystem M [manuelle Steuerung)
bremsen Dauermagnete die Schwungmasse des Gera-
tes. Die Verstellung erfolgt tUber einen Drehknauf am
Gerat. Beim Antriebssystem P (programmgesteuert)
wird die Schwungmasse ebenfalls durch Dauermagneten
gebremst. Im Unterschied zum M-Antrieb erfolgt die
Verstellung der Magneten durch einen Motor, der ber
das Display angesteuert wird. Vorteil: Das Bremssystem
kommuniziert mit dem Display. Beim Antriebssystem E
(elektromagnetische Steuerung) - der Benchmark bei
Profisportlern und therapeutischen Anwendungen -
bremst ein intelligent gesteuerter Elektromagnet die
Schwungmasse. Diese Technologie ermdglicht eine
exakte Leistungsdosierung in 5-Watt-Schritten.

KETTLER WORLD TOURS 2.0

Diese Software ist ein Muss fiir alle ambitionierten
Sportler, die viel auf dem Race-Ergometer, Ergometer,
Crosstrainer oder Laufband trainieren. Mit dieser
Software zeichnen Sie Touren per Smartphone oder
GPS-Gerat drauBen auf und fahren/laufen sie spater
mit |hrem KETTLER-Fitnessgerat auf 3D-Karten nach.
Sie kénnen damit also auch, wenn es draufien schneit,
stiirmt oder regnet, drinnen trainieren und sich wie auf
der eigenen Trainingsrunde fiihlen. Daneben gibt es
auch den Online-Modus, bei dem Sie iiber das Internet-
portal www.kettlerworldtours.de virtuelle Wettkdmpfe
mit anderen Usern planen und austragen kénnen.
KETTLER WORLD TOURS 2.0 07926-900A

199,95 €*

KETTLER WORLD TOURS 2.0 UPGRADE 07926-990A
99,95 €*

v

HEART RATE LIGHT

Griines Licht fiir optimales Training: Bei allen Geraten
mit diesem Logo radeln Sie ganz einfach |hrer Ideal-
figur und Fitness entgegen. Der Pulsindikator zeigt
namlich wie bei einer Ampel durch drei verschiedene
FarbendenIdealwegzurrichtigen Belastungsintensitat.

Blau hinterleuchtetes Display bedeutet: Trainingspuls
ist noch nicht erreicht, rot bedeutet: Trainingspuls zu
hoch und griin heifit: optimaler Trainingspuls. Und die
Pfunde purzeln fast von alleine!

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.



FEST IM SATTEL.

Nur mit einem bequemen und passend eingestellten
Sattel macht das Training richtig Spaf3! So hat KETTLER
ein Sattelkonzept entwickelt, das die Justierung - ganz
ohne Werkzeug - im Handumdrehen mdglich macht.
Sogar ein Austausch des Sattels geht spielend leicht.
Fiir den personlichen Sitzkomfort stehen zwei verschie-
dene Satteltechnologien zur Wahl: FLEXIBLE FOAM und
3D GEL.

ZUSATZLICHES ENTERTAINMENT FUR IHR
KETTLER TRAININGSGERAT.

Mit KETTMaps verbinden Sie |hr Tablet oder Smart-
phone problemlos iber Bluetooth oder einfach iber
die Frontkamera, die lhre Bewegung in Geschwindig-
keit umrechnet. Suchen Sie sich Ihre eigenen Strecken
online und fahren Sie sie ab. (Weitere Infos auf der
Riickseite dieses Prospekts.)

HEIMTRAINER / ERGOMETER

HIER LAUFT S RUND.

Der Rundlauf der KETTLER-Gerate ist angenehm und
gelenkschonend. Dieses haben wir durch ein unabhéan-
giges Prifinstitut bestatigen lassen. Die hochwertige
Auswahl der Komponenten und die perfekte Abstim-
mung der Bauteile aufeinander machen das Training so
komfortabel. Der Trittqualitatsindex (TQI) gibt Auskunft
ber die Qualitat des Rundlaufs. Je héher der TQl ist,
desto geschmeidiger ist auch der Rundlauf. In die erst-
klassige Trainingsqualitat der KETTLER-Gerate werden
Sie sich vom ersten Tritt an verlieben.

AM LANGEREN HEBEL SITZEN.

Ohne Frage: Der Lenker muss sicher festgeschraubt
sein. Aber muss deshalb gleich auch die Schraube
unlosbar fest sitzen? Nein! KETTLER hat einen neuen
Verstell-Hebel an die Lenker angebracht. Durch diesen
praktischen Schnellverschluss lasst sich die Vorspan-
nung perfekt mit ein paar Hebeldrehungen anpassen.
Der Lenker sitzt verlasslich fest und der Hebel ist leicht
zu offnen.

UNVERKLEIDET: FUR CLEANEN LOOK
UND FLOTTEN AUFSTIEG.

Sie mogen’s komfortabel? Dann wird |hnen der tief
liegende Durchstieg bei den neuen KETTLER Heim-
trainern und Ergometern gut gefallen. Diese Ldsung
hat aber nicht nur praktische Vorziige beim Auf- und
Absteigen, auch fir den Look des Gerétes ist der super-
tiefe Einstieg ein absoluter Gewinn.

& i

ERSTKLASSIGE RAHMENBEDINGUNGEN.

Das neue KETTLER Stahlrohr in Wabenform sieht nicht
nur gut aus. Es ist auch gleichzeitig steifer und stabiler
als je zuvor. Dafiir hat KETTLER die Wandstarke des
Rohres noch einmal erhdht. Die sechseckige Waben-
struktur schafft zuséatzliche Stabilitdt - insbesondere
an den schwierigen Fligestellen. So ist der Rahmen
besonders belastbar und sicher.



HEIMTRAINER / ERGOMETER

2

IPN Coaching - Der ,,Personal Trainer” im Gerit

.Ich bendtige einen persdnlichen Trainer, der mir genau sagt wie lange und
intensiv ich trainieren soll.” Mit diesem Satz treten viele KETTLER Kunden
an uns heran. Deshalb haben wir das IPN Coaching integriert. Nach einem
persdnlichen Belastungstest gibt das Premium Display 24 maBgeschneiderte
Trainingsprogramme vor. Und diese sind nach sportwissenschaftlichem
Konzept des Instituts fir Pravention und Nachsorge (IPN) in Koln entwickelt.

Ein vorgeschaltetes Nutzermenii fiir
intuitive Bedienung

Ob Smartphone oder Navi: Die besten
und intuitivsten Bedienkonzepte setzen
auf eine klare, sofort verstandliche und
leicht bedienbare Meniifiihrung.
KETTLER folgt diesem Trend und hat vor
dem Trainingsbildschirm ein Nutzermeni
installiert. Das sorgt fiir Ordnung sowie
einfache Bedienung - und macht das
Handbuchlesen uberflissig.

HIT Training - Der Fitness Trend fiir meine Gesundheit

Zwei Einheiten HIT Training pro Woche reduzieren das Erkrankungsrisiko an den
drei grofien Volkskrankheiten Diabetes, Herzinfarkt und Schlaganfall signifikant.
Kein Wunder, dass HIT Training derzeit in aller Munde ist. Deshalb bietet KETTLER
den erfolgreichen HIT Workout im Premium Display an.

Training nach Pulszonen - damit wird das Trainingsziel erreicht:

Je nach Trainingsintensitat stehen dem Képer unterschiedliche Energietréger zur
Verfligung. Bei moderatem Training verbrennt der Kérper mehrheitlich Fett - bei
intensiverem Training mehrheitlich Kohlenhydrate. Damit jeder in einem Bereich
traininert, der seinen persénlichen Trainingszielen gerecht wird, coacht KETTLER
mit herzfrequenzorientiertem Training und stellt die fiinf Pulszonen im Bildschirm
des Advanced und Premium Displays dar.




NEUERGO C12 07689-900

1.099,00 €*

ERGOMETER-TRAINING WIRD ZUR QUALITY-TIME.
Der ERGO C12 ist die Luxuskarosse unter den Ergome-
tern. AuBere und innere Werte vereinen sich zu einem
perfekten Trainingsgerat. Das Premium-Farbdisplay
lasst sich Uber ein Jogwheel steuern und ermdoglicht
intuitives Bedienen und Einstellen der gewiinschten
Programme. Abwechslungsreiche, moderne Trainings-
systeme wie HIT-, IPN- und Challenge-Training lassen
sich nach Wunsch einstellen. Der ERGO C12 speichert
die Trainingseinheiten von 4 Nutzern plus Gast und
(bermittelt die Daten liber die Bluetooth-Schnittstelle
auf Smartphone, Tablet oder Laptop. Fiir hdchsten
Komfort sorgen zudem der Multipositionslenker mit
Ledergriffen sowie der bequeme 3D Gel-Sattel.

ZUBEHOR:

NEU BLUETOOTH BRUSTGURT
07930-600 39,95 €*

Brustgurt zur direkten, kabellosen
Herzfrequenz-Messung am Brustkorb.
Via Bluetooth passend zum Premium
TFT Display (Ergo C10 und C12)

/" ERGO C10 07689-880

999,95 €*

MODERN UND VIELSEITIG FUR MEHR SPASS BEIM WORKOUT.

Hochwertig, belastbar, vielseitig: So beschreibt sich der ERGO C10 ganz einfach.

Dahinter stecken eine Menge an technischen Features und hoher Verarbeitungsqualitat.
Die grofle Vielfalt an Trainingsprogrammen halt die Motivation hoch und das Workout
interessant. Die ibersichtliche Darstellung im Premium-Farbdisplay informiert iber alle
trainingsrelevanten Parameter, wie Drehzahl, Leistung und Geschwindigkeit. Das hochwertige
Antriebssystem im Zusammenspiel mit den ausgewahlten Komponenten erreicht einen
exzellenten Rundlauf und absolute Laufruhe.

¢ KETTLER ———
e d LUK
4 \/ADE IN GERMANY Erdil "> > Yy 9,0

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.




HEIMTRAINER / ERGOMETER

NEUERGO C8 07689-800

849,95 €*

STARKER ALLROUNDER IM ERGOMETER-TRAINING.
Wer nach einem leistungsstarken, wattbetriebenen
Antrieb sucht liegt mit dem ERGO C8 genau richtig.

Das Induktionsbremssystem leistet bis zu 400 Watt
Spitzenleistung im Auto-Modus. Dabei wird die Watt-
leistung wahrend des Trainings angezeigt. Der ERGO
C8 erdffnet dem Sportler auch sonst alle Features, die
fiir Spaf3 an einem aktiven und gesundheitsorientierten
Workout sorgen. Die Anwendung erstklassiger Materia-
lien und eine hohe Verarbeitungsqualitdt machen ihn bis
zu 150 kg belastbar.

D) N T
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NEU ZUBEHOR:

SATTELOBERTEIL ..FLEXIBLE FOAM"
07929-800 29,95 €*

SATTELOBERTEIL ,3D GEL"
07929-900 39,95 €*

Passend fir die neuen KETTLER Golf und
Ergo Gerdte mit dem INNOVATIVEN
SATTELKONZEPT (siehe Infos auf Seite3).

MULTIPOSITIONSLENKER

07930-500 49,95 €*

Komfortabler Multipositionslenker mit Griff-
schlauch aus hochwertigem Kunststoff. Bietet
zusétzliche Griffpositionen und entlastet dadurch
die Schulter- und Riickenmuskulatur.

Passend fiir Golf C2, C4/S4 und Ergo C6/S6, C8,
C10,C12

FLASCHENHALTER

07930-100 24,95 €*

Hochwertiger ELITE Flaschenhalter - passend fiir
radsporttypische Trinkflaschen. Durch rutschfesten
Klettverschluss variabel am Rahmen anbringbar.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.



IIEU ERGO C6/S6

ERGO C6 07689-600 629,95 €*

ERGO Sé6 07689-650 599,95 €*
WATTORIENTIERTES HEIMTRAINING.

Der ERGO 6 bietet als echtes Ergometer perfekte
Bedingungen flir ein modernes, wattorientiertes
Training. Exzellenter Rundlauf, absolute
Laufruhe, auch bei schneller Trittfrequenz

oder hoher Widerstandsstufe, machen die
Trainingseinheit komfortabel. Das Cockpit

erhalt durch die Verkleidung aus Acrylglas einen
cleanen Look und beherbergt eine Vielfalt an
abwechslungsreichen Trainingsprogrammen, die
Uber ein Jogwheel gesteuert werden. Ein weiterer
Komfort-Pluspunkt ist das innovative Sattelkon-
zept oder auch originelle Features wie der Tab-
lethalter tiber dem Cockpit. Der ERGO 6 ist in
der komfortablen C- oder in der sportlichen
S-Variante erhaltlich.

ERGO Cé
TQl
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GOLF C4 @
TQl
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-1 GOLF C4/S4

GOLF C4 07689-400 529,95 €*

GOLF S4 07689-450 499,95 €*

KLASSISCHER HEIMTRAINER MIT MODERNEN FEATURES.

Das universelle Trainingsgerat fir die ganze Familie (iberzeugt mit vielen Beson-
derheiten, wie einem im Computer verankerten Konfigurator, der ein individuelles
Programm plant und zusammenstellt. So werden personliche Trainingsziele speziell
fur jeden einzelnen erreichbar. Ein hochwertiges Antriebssystem sowie ein motorisch
verstellbares Magnetbremssystem mit 15 Widerstandsstufen setzen neue Mafstabe in
punkto Laufruhe. Das innovative Sattelkonzept macht den Wechsel auf einen anderen
Sattel mit einem Klick einfach und schnell méglich.

ERGO Sé

GIRO C3

@

J &Y 2

| NEU GIRO C3/S3
GIRO C3 07689-300 479,95 €*
GIRO S3 07689-350 449,95 €*
AKTIV ZUHAUSE MIT DER GANZEN FAMILIE.
Zehn Programme stehen fiir ein individuell angelegtes Workout zur Verfiigung und
bieten jedem Familienmitglied die passende Trainingsvariante. Durch den 4-Perso-
nenspeicher lassen sich die Trainingsdaten aller festhalten. Die einfache Menii-
fihrung navigiert den Sportler zum gewiinschten Programm und er durchlauft ein
gezielt angelegtes Training. Der GIRO 3 ist in der komfortablen C- oder sportlichen
S-Variante erhaltlich.

GIRO S3

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.




HEIMTRAINER / ERGOMETER

NEU GOLF C2  07689-200

479,95 €*

BEWAHRTER KLASSIKER VERLASSLICH UND KOMFOR-
TABEL.

Als Nachfolger des beliebten Golf, punktet auch der
neue GOLF C2 mit bekannt soliden Werten, die das tag-
liche Training angenehm machen. Die einfache Bedien-
barkeit und Permanentanzeige des Trainingscomputers,
erstklassiger Rundlauf und ein manuell verstellbares
Magnetbremssystem schaffen den Rahmen fiir effektive
und schonende Fitnesseinheiten. Das innovative Sattel-
konzept macht den Wechsel auf einen anderen Sattel
mit einem Klick einfach und schnell mdoglich.

S @5
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GIRO C1 Tal
GIRO S1 @ﬂ
| NEUGIRO C1/51

GIRO C1 07689-100 399,95 €*

GIRO S1 07689-150 379,95 €*

SMARTER START INS HEIMTRAINING.

Einfach anfangen und etwas fir die eigene Gesundheit tun - es gibt viele Griinde sofort damit zu
beginnen. Der GIRO 1 motiviert dank einer intuitiven Bedienbarkeit und einer klaren Ubersicht
liber alle wichtigen Werte, wie Herzfrequenz, Geschwindigkeit, Distanz und Energieverbrauch.
Das Display ist mit nur zwei Tasten spielend leicht zu bedienen. Gleichzeitig dokumentiert es alle
wichtigen Trainingsleistungen. Exzellenter Rundlauf und Laufruhe sorgen zudem fiir ein ange-
nehmes Trainingserlebnis. Der GIRO 1 ist in der komfortablen C- oder sportlichen S-Variante
erhaltlich.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
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ERGMETER AXIOM  07690-660

1.349,00 €*

Dieser Ergometer ist der perfekte Trainingspartner
fir zuhause. Auf dem hinterleuchteten Display helfen
.HeartRateLight” und Profil-Belastungs-Grafik, dass
Sie weder zu stark noch zu schwach in die Pedale
treten. 4 Personen kénnen ihre eigenen Einstellungen
abspeichern und per USB-Schnittstelle am PC analy-
sieren.

Tal
9,0

KETTLER
KETT WORLD TOURS,
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ERGO S 07682-755

1.549,00 €*

Das Ergometer ERGO S vereinfacht durch eine innova-
tive Steuerung des Computers das klassische Herz-/
Kreislauftraining. Die Verstellung von Lenker und Sattel
erfolgt besonders angenehm und leicht mittels einer
Gasdruckfeder. Ein bequemer Gelsattel, ein ergono-
mischer Lenker sowie der tiefe Einstieg machen den
ERGO S zu einem komfortablen Trainingspartner.

Tal
5,8

" GIRO R BLACK 07629-100

749,95 €*

Sicher, bequem, komfortabel: Mit dem GIRO R BLACK
werden Sie im Pedalumdrehen fit - und schonen dabei
Ihren Riicken optimal! Mit dem tiefen Einstieg und der
sicheren Sitzposition kommen auch Fitnesseinsteiger
und Wiedereinsteiger voll auf Ihre Kosten.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

9 Standergometer >
Ausgabe:1/2015
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KETTLER
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ERGOMETER RE7 07688-160

1.599,00 €*

Die verstellbare Riickenlehne, der atmungsaktive Bezug
sowie die einfache Sitzeinstellung machen den RE7 zur
ersten Wahl fiir alle, die besonderen Komfort schatzen.
Doch er ist nicht nur komfortabel: Dank leistungsstar-
kem Antrieb bringt er Sie auch richtig ins Schwitzen.




BIKETRAINER

RACER RS 07988-757

2.999,00 €*

Carbon-Renner auf vier FiiBen. Bei jedem Wetter trainieren und zwar so, wie sich ambitionierte
Road-Biker ein professionelles Training wiinschen. Mit dem Speedbike RACER RS erdffnet sich eine
perfekte Alternative fiir alle Radrennfahrer, die auch bei schlechtem Wetter auf ein anspruchsvolles
Training nicht verzichten mdchten. Die Top-Ausstattung sorgt fiir ein authentisches Rennradfeeling.
Wie bei hochwertigen Speedbikes {blich, verfligt auch das RACER RS Uber eine elektronische
Schaltung von Campagnolo sowie lber einen Profile-Design-Prosvet-Lenker mit T4 Aufsatz.

Aber auch weitere typische Features schaffen den perfekten Rahmen fiir Radrennsportler und

fur alle, die ihren Renntermin ins Wohnzimmer verlegen méchten.

Mit der beiliegenden KETTLER WORLD TOURS 2.0-Software konnen Sie virtuelle Strecken befahren,
Online-Wettkampfe bestreiten und |hr Training dokumentieren.

. KETTLER
KETT WORLD TOURS,
MAPS 2.0
G inside 4= \/\DE IN GERMANY

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.



KETTLER
WORLD TOURS
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KETT

MAPS

RACER S 07988-756

2.399,00 €*

Die Rahmenergonomie der sportlichen Rennmaschine
RACER S ist einem Rennrad nachempfunden. Sattel und
Triathlon-Lenker kdnnen individuell angepasst sowie
horizontal als auch vertikal eingestellt werden. Grundle-
gende Funktionen, wie Pulshold, Watt- oder Trittfrequenz
lassen sich intuitiv Uber das Glas-Display steuern.

Mit der beiliegenden KETTLER WORLD TOURS 2.0-
Software konnen Sie virtuelle Strecken befahren, Online-
Wettkampfe bestreiten und Ihr Training dokumentieren.

RACER 3 07639-600

899,95 €*

Richtig auspowern bei gutem Gewissen. Wer auf dem
RACER 3 in die Pedale tritt, produziert den fiir Brems-
system und Display bendtigten Strom selbst. Dank 32
Widerstandsstufen lasst sich der Racer 3 sehr fein-
dosiert einstellen. So findet jeder den richtigen Gang.

KETTLER
WORLD TOURS
2.0
inside
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" RACER 9 07988-725
1.999,00 €*
Die elektronische Schaltung und der leistungsstarke
Antrieb mit 1.000 W Leistung des KETTLER RACER 9
bieten echtes Rennrad-Feeling - designt fiir ambitionierte
Radsportler, die das Training um Rad-Einheiten weiter
erganzen wollen. Der Radfahrer wird zudem mit allen
radsportspezifischen Daten, der Ganganzeige und
Pulsholdfunktionen durch das Cockpit versorgt.

" RACER 1 07639-700

699,95 €*

Der Einstieg in die Welt der Biketrainer. Wer gerne
sportlich Rad fahrt, kommt mit dem RACER 1 auf seine
Kosten. Mit seinem 18 kg schweren Schwungrad und
Filzbackenbremse eignet sich der RACER 1 langst
nicht nur fiir das Grundlagentraining.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

ZUBEHOR:
BODENSCHUTZMATTE
07929-200 140x80cm 34,95 €*

07929-400 220x 110cm 69,95 €*
Gummimatte zum Schutz des Bodens und zur
Gerausch ammung beim Einsatz von Trainingsgeraten

SPEED 5 07639-200

899,95 €*

Studioqualitat fir den ambitionierten Radsportler.

Der SPEED 5 lasst das Herz des leistungsorientiert trai-
nierenden Sportlers hoher schlagen. Die extra stabile
Konstruktion, die SPD Klickpedale und der extra starke
Antrieb mit 18 kg Schwungmasse erméglichen Training
in jedem Herzfrequenzbereich. Kein Wunder, dass der
SPEED 5 dank S-Klasse Zertifizierung den Status eines
vollwertigen Studiobikes hat.



CROSSTRAINER

SKYLON S 07655-700

1.999,00 €*

Modernes Design und innovative Technik zeichnen
den Crosstrainer SKYLON S als optimales Trainings-
gerat fUr ein ausgewogenes, tagliches Herz-/Kreis-
lauftraining aus. Die hohe Schwungmasse garan-
tiert einen gleichmafigen und gelenkschonenden
Rundlauf.

Nach dem Training lasst sich der SKYLON S mit nur
einem Handgriff platzsparend zusammenklappen.

4= \\ADE IN GERMANY
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*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
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SKYLON 3 07654-650

1.399,00 €*

Dieser Crosstrainer hat im Vergleich zum SKYLON 1.1 noch mehr Schwungmasse
fir besonders gleichmé&Bigen Rundlauf und gibt mit seiner ,HEART RATE LIGHT"-
Pulsampel griines Licht fir optimalen Trainingserfolg. Der Trainingscomputer
verfligt Uber eine hinterleuchtete Anzeige und acht Trainingsprogramme.

SKYLON 1.1 07643-650

999,95 €*

Bereits das Einsteigermodell der SKYLON-Crosstrainer ldsst [hr
Herz hoher schlagen! Der ,,Push'n"Turn”-Computer verfiigt tber
8 Programme und ein hinterleuchtetes Display. Dank elliptischem
Bewegungsablauf wird [hr Cardiotraining in Zukunft noch gelenk-
schonender. Die Magnetbremse ist motorisch verstellbar.

'WDRLD TOURS,
20

SKYLON 5 07655-350

1.599,00 €*

Hier trainiert die ganze Familie! Der 4-Personenspeicher halt die Leistungsdaten
zur Orientierung und Kontrolle fest. 8 Programme offerieren verschiedenste
Trainingsvarianten und machen ein gezielt angelegtes Workout maglich.

Die hohe Schwungmasse von 22 kg garantiert einen ruhigen Rundlauf und einen
gelenkschonenden Bewegungsablauf. Ist der SKYLON 5 einmal nicht im Einsatz,
lasst er sich dank komfortablem Klappsystem platzsparend aufbewahren.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.




O CROSSTRAINER
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 UNIX PX  07652-500
1.249,00 €*
Mit diesem Crosstrainer geht's stetig bergauf!
Auf seinem hinterleuchteten und neigungsverstell-
baren Display kontrollieren Sie beim Training jederzeit
8 Funktionen inklusive Puls und Energieverbrauch.
Vorteil des P-Gerats: seine Magnetbremse ist motor-
gesteuert.

KETTLER
= o e 30

ready
 UNIX EX 07670-760
1.549,00 €*
Ausstattung wie UNIX E (nebenstehend), zusétzlich mit
EXT-Technik und gréBerer Programmvielfalt.

4= \IADE IN GERMANY 0

~UNIXM o7650-100
749,95 €*
Auf der extra grofBen LCD-Anzeige dieses Crosstrainers
haben Sie 10 Funktionen, inklusive Trittfrequenz-Grafik,
jederzeit im Blick. Und mit dem integrierten Pulsemp-
fanger mit Zielzonentraining laufen Sie beim Cardio-
training zur Hochstform auf.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

KETTLER
A \|\DE IN GERMANY @ @ o

ready

UNIX E 07670-160

999,95 €*

8 Programme, HEART RATE LIGHT und PC-Schnittstelle:
Dieser besonders kompakte Crosstrainer bietet alle Funk-
tionen, die das Training noch effektiver machen.

Und wer virtuelle Berglaufe méchte, holt sich einfach die
Trainingssoftware KETTLER WORLD TOURS 2.0 dazu.
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VITO M FUN 07658-100

599,95 €*

Der VITO M FUN informiert Sie mit einer Prozent-Anzeige
sowie mit optischen und akustischen Warnsignalen,
sobald Sie Ihren Zielbereich nach oben lberschreiten.
Seine Magnetbremse mit 10 Widerstandsstufen ist
manuell verstellbar.

RIVO P BLACK 07644-500 RIVO M BLACK 07643-300

649,95 €* 499,95 €*

Schritt fiir Schritt in Richtung Fitness: Auf dem blau Fitness fiirs Volk! Dieser Crosstrainer macht dank seiner
hinterleuchteten Trainingscomputer kénnen Sie alle manuellen Widerstandsverstellung den Einstieg ins

8 Programme mit Push'n"Turn im Handumdrehen nut- Training kinderleicht. Das hinterleuchtete Display zeigt
zen. Und die elektronische Widerstandsverstellung mit dabei stets die wichtigsten Informationen.

Magnetbremse macht lhr Training noch komfortabler.




LAUFBANDER

Tablet PC nicht
im Lieferumfang

& WORLD TOURS,

reay

RUN S 07885-700

2.999,00 €*

Smart laufen! Bei Kélte und Eis sollten ambitionierte Laufer nichts riskieren
und sich lieber zuhause fit halten. Das RUN S ist die optimale Lésung fiir alle,
die unabhangig von Wind und Wetter trainieren mochten. Bluetooth-Schnitt-
stelle und Smartphone-Steuerung halten die Motivation hoch, der leistungs-
starke Motor mit 3 PS das Tempo. Eine innovative Glas-Touch-Bedienoberfla-
che fiir eine direkte und intuitive Steuerung. Ganz schon clever!

RUN 11 07885-500

2.599,00 €*

Der perfekte Trainingsmotivator ist das KETTLER RUN 11. Mit der
Smartphone-Bedienung hat man via KETTMaps App Zugang zu
einer Vielzahl von Trainingsmodi fiir jeden Lauftypen.

Ein weiteres Highlight bietet die mdgliche Einbindung

der KETTLER World Tours 2.0 Trainingssoftware fiir

virtuelle Strecken, Rennsimulationen und Trainingsdo-
kumentation. Die notige Power liefert der leistungsstarke Motor
mit 3,0 PS Dauerleistung fiir Geschwindigkeiten bis zu 20 km/h.
Fir eine komfortable und bequeme Bedienung auch ohne Smart-
phone sorgen die hochwertige Touch-Bedienoberflache und Quick-
Keys an den Handgriffen fiir Geschwindigkeit und Steigung.

Tablet PC nicht
im Lieferumfang

' | KETTLER
KETT WORLD TOURS,
MAPS 2.0

reay

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.




Tablet PC nicht

im Lieferumfang
KETTLER
KETT ™ WORLD TOURS
ready
RUN 7 07883-600
1.999,00 €*
Perfekt fir alle ambitionierten Laufer, die gerne ihr
Lauftraining in die eigenen vier Wande verlegen.
Per Touchscreen lasst sich die Geschwindigkeit von
0,8 km/h auf bis zu 20 km/h regulieren. Zusatzliche
Quick-Keys an den Handgriffen erlauben eine noch
leichtere Anpassung von Geschwindigkeit und Steigung.
Fir ein gelenkschonendes Lauftraining sorgt das hoch-
wertige KETTLER-Dampfungssystem 8-Suspension-
Rubber.

Tablet PC nicht
im Lieferumfang

KETTLER
KETT ™ WORLD TOURS,
MAPS ¥ 2.0

ready
KETTLER TRACK 9 07885-650
2.499,00 €*
Lauftraining at its best! Der hinterleuchtete Trainings-
computer mit 3D-Black-Matrix-Display beherbergt
7 Funktionen mit 38 perfekt abgestimmten Programmen
inklusive pulsgesteuertem Training. 4-Personenspeicher,
Vorgabemdglichkeiten und integrierter Pulsempfanger
sind nur ein Ausschnitt der Funktionalitat dieses Lauf-
bands. Angenehm in der Bedienung gibt es Direktwahl-
tasten fir Geschwindigkeit und Steigung.

NEU RACE  07884-300

1.299,00 €*

RACE YOUR FITNESS. Ausdauer erhéhen und Fitness
verbessern - mit dem Laufband Race geht das zudem
besonders gelenkschonend, denn der eingebaute
Shock-Absorber sorgt fiir die notwendige Dampfung.
Verschiedene Programmfunktionen, Geschwindig-
keits- und Steigungswahl bringen Abwechslung und
Motivation, integrierte Lautsprecher den nétigen Sound.
Mit Hilfe einer Gasdruckfeder ldsst sich die Laufflache
des Race platzsparend hochklappen.

KETTLER
% WORLD TOURS
2.0

ready

KETTLER TRACK 5 07885-400

1.699,00 €*

Neben dem EASY ROLLER-System und dem Shock
Absorber bietet die mdgliche Einbindung der KETTLER
WORLD TOURS 2.0 Software ein echtes Highlight.

Mit dieser Software konnen virtuelle Strecken befahren,
Online-Wettkampfe bestritten und das Training doku-
mentiert werden. Dariiber hinaus bieten 16 perfekt
abgestimmte Trainingsprogramme inklusive pulsge-
steuertem Training, Personenspeicher, Vorgabemaog-
lichkeiten und integriertem Pulsempfanger eine Vielzahl
von Herausforderungen.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

KETTLER TRACK 3 07881-500

1.399,00 €*

Perfekt abgestimmt auf den .. Komfort”-L&ufer mit
Fokus auf eine optimale Verbesserung der Cardio-Fit-
ness und Fettverbrennung, bietet das KETTLER TRACK 3
8 perfekt abgestimmte Trainingsprogramme inklusive
pulsgesteuertem Training, Vorgabemdglichkeiten und
integriertem Pulsempfanger. Das EASY ROLLER-System
ermdglicht ein leichtes und unkompliziertes Bewegen
des KETTLER TRACK 3. Dariiber hinaus sorgt der Shock
Absorber fiir eine effektive Dampfung beim Laufen.



RUDERGERATE

COACH S 07975-170

1.799,00 €*

Authentisch Rudern. An die Riemen fertig los und das in den eigenen vier Wanden, dazu ein Trainingsgefihl wie in
echten Gewassern: das ist mit dem COACH S jederzeit auch im heimischen Trockendock méglich. Der COACH S bietet
neben speziellen Trainingsprogrammen auch besondere Features, wie den Advanced Brake Mode. Damit lasst sich
ein Bewegungsgefiihl wie beim Rudern in echten Gewassern simulieren. Der ergonomische Holzsitz und die Holz-
griffe schaffen optisch und haptisch das gewlinschte Naturfeeling. Weitere Besonderheit: Die extra lange Schienen-
flihrung macht das Gerét fiir Sportler mit einer KérpergroBe von bis zu 2m interessant. AuBerdem kann

die altbekannte Software KETTLER World Tours 2.0 sowie die neue KETTMaps App im vollen Umfang genutzt
werden.

KETTLER
KETT WORLD TOURS,
MAPS 2.0
o 4 \\ADE IN GERMANY

inside
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COACH E 07975-160

999,95 €*

Dieses Rudergerat mit 12 Programmen und E-Antriebs-
technik ermdglicht puls- und wattgesteuertes Training
fuir optimale Trainingsergebnisse - auch ohne See vor
der Haustiire! Neben dem Rudertraining kdnnen Sie mit

Inkl. Brustgurt.

dem COACH E auch Fitness-Seilzuglibungen durchfihren.

o A \MADE IN GERMANY

COACH M 07974-100

769,95 €*

Dieses Seilzugrudergerat macht Ihr Wohnzimmer zur
privaten Ruderregattastrecke.

Der kleine Bruder des COACH E hat eine zehnstufige
M-Antriebstechnik ohne Watt-anzeige und Programme,
bietet aber eine Puls- und Erholungspulsmessung.
Inkl. Brustgurt.

STROKER 07982-500

649,95 €*

Mit viel Zug zum Wunschgewicht. Mit diesem modernen
Rudergerat flirs Wohnzimmer macht das Abnehmen dop-
pelt SpaB. Er zeigt auf dem Gbersichtlichen LCD-Display
alle 6 Funktionen. Und nach dem Rudern macht sich der
STROKER dank seiner klappbaren Sitzschiene winzig
klein. Inkl. Brustgurt.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.



KINETIC SYSTEM

BASISSTATION  07714-600
1.299,00 €*

Die Basisstation bietet Trainingsmoglich-
keiten Uber Latissimuszug, Bankdriicken,
Rudern, Butterfly und einem Adapter fiir
einen Sling Trainer. Der 100 kg Gewichts-
block ldsst sich in 20x5 kg Einheiten
verstellen und bietet fiir jede gewlinschte
Intensitat den passenden Einstel-
lungsgrad. Die Basisstation lasst sich
um verschiedene, optionale Module
erweitern.

MODUL 2
BEINSTRECKER / BEINBEUGER
07714-630 499,95 €*

Wechselndes Mehrsatztraining an den verschiedenen
Stationen fir eine starke Beinmuskulatur und Steige-
rung der Kraftausdauer! Die Sitzpolster sind individuell
verstellbar, fiir eine korrekte Ausfiihrung der Ubungen.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

MODUL 3

BEINPRESSE

07714-620 399,95 €*

Durch die ergonomische Konstruktion wird ein effek-
tives Training der Gesaf- und Beinmuskulatur sicher-
gestellt. Durch ein spezielles Ubersetzungsverhaltnis
kann hier mit einem Maximalgewicht von bis zu 160 kg
agiert werden.

¢ Die Kraftstation KINETIC SYSTEM ist
ein modulares Konzept und besteht
aus einer Basisstation, die sich durch
verschiedene Module erweitern lasst!

e Je nach Trainingsziel und Raumgrofle,
lassen sich die einzelnen Module belie-
big kombinieren.

Y |

6ﬁ|

MODUL 1

DOPPEL-SEILZUG

07714-610 249,95 €*

Die optimale Ubungsbandbreite fiir zu Hause: Beinadduk-
tion und —abduktion, Bizeps Curl oder Trizepsdriicken.
Die robusten Polyesterseile sorgen fiir hohe Laufruhe und
geringen Verschleif3 - auch bei einer hohen Trainingsin-
tensitat.

MODUL 4

DIP / KLIMMZUG / BEINHEBER

07714-640 449,95 €*

Dieses Modul ist flexibel einsetzbar: Bizeps, Trizeps und
auch die Riicken- und Bauchmuskulatur werden hier
effektiv trainiert.



KRAFTSTATIONEN / TRAININGSBANKE

o KETTLER Kraftstationen und Trai-

ningsbanke sind echte Klassiker:
Die Ubungsvielfalt auf kleinem Raum
begeistert seit Generationen.

¢ Zu schade fiir den Keller:
Das Trapezrohrdesign unterstreicht
den Kraft-Anspruch der Zielgruppe.

¢ GrofBle Sortimentsvielfalt:
Vom gefiihrten Bauchtraining ber
den Power Tower bis hin zur Bank
fur freies Hanteltraining.

20
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HERK 07707-760

599,95 €*

KETTLER HERK ist der ideale Kraft-Tower fiir den
Heimsportler und bietet eine grofie Vielfalt an Kraft-
Gbungen. Die Trainingsmdglichkeiten umfassen

Klimmziige, Bankdriicken, Kniebeugen, Bauchtraining,

Liegestiitz und Dips. Die stabile und platzsparende
Trainingsstation besteht aus einem hochwertigen
KETTLER Stahlprofil.

Hinweis: Alle Geréte auf dieser Doppelseite werden ohne Hantelscheiben
und Hantelstangen geliefert.

DELTA XL 07707755

999,95 €*

Die DELTA XL verfugt Uber eine Butterfly-Station mit Ex-
zentertechnik und eine Station fir Latissimus-Zug. Nach-
dem Sie zum guten Abschluss das Bankdriicken trainiert
haben, klappen Sie diese Kraftstation ganz einfach hoch.
Hantelstangen und -scheiben sind als Zubeh&r erhaltlich.
Inklusive Curlpult.

MULTIGYM 07752-800

899,95 €*

Mit 80-kg-Gewichtsblock und 16 Stufen bietet schon unser
Einsteigermodell, das ..Multigym”, einen kraftvollen Ge-
samteindruck. Auf kleinem Raum bietet es die wichtigsten
Trainingsmadglichkeiten fiir Krafttrainings-Einsteiger wie
z. B. Latissimus-Zug, Bankdriicken oder Butterfly.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.



ZUBEHOR:

BEINCURL 07465-250
99,95 €*

Die optimale Erganzung

fiir Beinbeuger- und Bein-
strecker-Training mit der
ALPHA PRO.

A= \ADE IN GERMANY

ALPHA PRO o7708-110

329,95 €*

Die multifunktionale Trainingsbank besticht durch sta-
bile und ausgezeichnete Qualitat und besteht aus einem
hochwertigen Stahlprofil. Die Trainingsmdglichkeiten
zielen auf ein Lang- und Kurzhantel-Training sowie
Beintraining ab.

A= \MADE IN GERMANY

PRIMUS  07403-900

299,95 €*

Vielseitige Trainingsbank mit hohenverstellbarer
Langhantelablage (Langhanteln und Scheiben nicht

im Lieferumfang) sowie Beinbeuger und Beinstrecker.
Und nach dem Training klappen Sie die PRIMUS einfach
hoch.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
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HECTOR 07707-790

399,95 €*

Die variable Trainingsbank HECTOR setzt sich vor allem
fur eine starke Bauchmuskulatur und somit fir einen
starken Ricken ein. Wem das noch nicht reicht, der
kann die Bank - kombiniert mit einer Langhantelablage
-zusatzlich fir das Hanteltraining nutzen.

A= \ADE IN GERMANY

HANTEL- UND SCHEIBENSTANDER
07499-300 199,95 €*

Der geht so schnell nicht in die Knie! Unser super-
stabiler Ablagestander verkraftet namlich bis zu 500
Kilogramm an Lang- und Kurzhanteln sowie Scheiben.

4 \MADE IN GERMANY

ATHOS o7707-780

349,95 €*

Starker Riicken, straffer Bauch - das muss kein Traum
bleiben. ATHOS trainiert effektiv die Rumpfmuskulatur
und beugt so Riickenproblemen vor. Ergonomisch und
sicher trainiert es sich dank verschiedener Einstellmdg-
lichkeiten und speziellen Features. Toller Nebeneffekt:
eine Beachfigur, die beeindruckt!

A \MADE IN GERMANY

APOLLO 07426-700

369,95 €*

Bei diesem Schwerkrafttrainer sorgt die ,.Uber-Kopf-
Lage” fir entspannte Riickenmuskulatur

und fur entlastete Bandscheiben.
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’ TISCHTENNIS

OUTDOOR 10

07178-900 (grau/blau) N
07178-950 (umbra/griin, o. Abb.) s d b\‘_
699,95 €* M OUTDOOR /77

Perfekter Komfort fiir Profis von morgen! Angenehm und leicht lasst sich die Platte

mit nur einem Handgriff aufstellen. Genauso bequem verwandelt sie sich wieder, um
platzsparend beiseite gerollt zu werden. Und dazwischen darf sie kraftig beansprucht
werden, denn sie qualifiziert sich als standsichere und hochwertige Tischtennisplatte

mit vielen erfreulichen Produktfeatures.

wli,

o O
M OUTDOOR 777

OUTDOOR 8 07180-700

599,95 €*

Ganz schon bodenstandig - die sichere Platte mit gutem
Standing! Perfekt fir alle, die sich auf das Wesentliche
konzentrieren, aber auf eines nicht verzichten méchten:
hohe Qualitat! Die Platte ist hochwertig, das Gestell
sicher und stabil und dabei ist sie auch noch ein wahres
Platzsparwunder. Das internationale Turniermaf macht
sie auch fir Profispieler interessant.

N

N

O 41
)

AALUTECT urboor 777

OUTDOOR 4 07172-700

499,95 €*

Praktische Features fiir noch mehr Spielspafi!

Hier hat alles seinen Platz und es geht garantiert nichts
verloren! Die Ballbox halt die Bélle bereit und die seit-
lich angebrachten Elastikbander verstauen die Schlager
und manch andere Kleinigkeit. Da aber Ordnung nur das
halbe Leben ist, kommen auch die technischen Vorziige
nicht zu kurz: wie Offroad-Doppelrollen oder abnehm-
bare Kantenschoner.

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
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R

EOODPONG 07177-800

599,95 €*

Nature-Style mit besten Charakterziigen! Es gibt Dinge,
die kann man einfach nicht schéner machen. Die Natur
zum Beispiel. Die neue Tischtennisplatte greift den
angesagten Nature-Style auf und prasentiert einen
innovativen, modernen und frischen Look. Dass sie als
KETTLER-Platte auch noch mit besten Charaktereigen-
schaften daherkommt, ist selbstverstandlich.

\\{/’. '/'

IRBAN PONG 07178-750

699,95 €*

Die Tischtennisplatte im Urban-Style! Mit dem Gestell
im angesagten Raw-Look passt die Platte mit ihrer
abgeflammten und unbehandelten Optik perfekt ins ur-
bane Setting. Die Spielflache mit coolem Scratch-Effekt
macht jede Platte zu einem Unikat ohne das Spielver-
halten zu beeinflussen. Perfekter Outdoor-Spaf} ist
garantiert durch die wetterfeste Platte und ein stabiles,
sicheres Untergestell. Das internationale Turniermaf
macht sie sogar fiir Profis interessant.

-

b,

ﬂ OUTDOORQ
IKETCH PONG o07172-750

529,95 €*

Leave your message! Scores, Botschaften, Treffer-
flachen lassen sich mit Kreide auf die Spielflache

mit Tafellackbeschichtung einzeichnen und wieder
wegwischen. Das macht das Spiel kreativ und bringt
garantiert jede Menge Spaf}. Achtung: bitte nur nichts
Falsches ankreiden lassen. Eine seitlich angebrach-
te Ballbox sowie Elastikbander zum Verstauen von
Schldgern oder anderen Dingen sorgen fir die nétige
Ordnung - der Kantenschutz fiir die ndtige Sicherheit
beim Rundlauf.
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" NEUYOGA MATTE PRO  NEUSWING STICK
07351-110 49,95 €* 07361-020 29,95 €*
NEU HONOLULU REIFEN NEU AEROBIC STEP
07361 155 34,95 €* 07361-210 129,95 €*
- NEUFITNESS MATTE PRO - NEUAB WHEEL
07351-050 54,95 €* 07361-805 19,95 €*
HARD
HIGH INTENSITY AEROBIC HANTELN, 2 STK.
07361-300 2x0,5kg 14,95 €*
07361-310 2x 1,0kg 19,95 €*
MED 07361-320 2x 2,0kg 29,95 €*
SOFT \/
LOW INTENSITY
NEU KETTROLL 3
07372-700 HARD 29,95 €* .
07372-800 MED 29,95 €* NEUKETTROLL DOORGYM
07372-900 SOFT 29,95 €* 07372-200 99,95 €*

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.



~ NEUCROSS RACK
07707-770 149,95 €*

- NEUPUSH-UP BALL NEUTRAMPOLIN PRO
07372-350 29,95 €* 07293-100 @ 110cm 199,95 €*

07293-200 @ 130cm 299,95 €*

NEU GYM BALL BASIC  NEUSLING TRAINER BASIC  NEU JUMP ROPE BASIC  NEUAB ROLLER BASIC

07373-400 @ 65cm 14,95 €* 07373-600 39,95 €*
07373-410 @ 75cm 19,95 €*

/ NEUKETTLE BELL BASIC

. 07373-850 4,0kg 14,95 €*
NEU LIEGESTUTZGRIFFE BASIC  07373-860 6,0kg 19,95 €*

07373-750 14,95 €* 07373-870 8,0kg 24,95 €*

07373-550 schwarz 9,95 €* 07373-350 49,95 €*
07373-560 gelb 9,95 €*

NEUTURRECK
07373-700 19,95

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.




TRAININGSCOMPUTER

TECHNISCHE AUSSTATTUNG

TRAININGSCOMPUTER

TECHNISCHE AUSSTATTUNG

LAUFBANDER

RUN 7 RACE
07883-600|07884-300|07885-650

GERATE IM UBERBLICK

RUNS
07885-700|07886-500

KETTLER | KETTLER

TRACK 9 | TRACK 5

KETTLER
TRACK 3

KINETIC | KINETIC | KINETIC | KINETIC | KINETIC | MULTI-
Modul 2 | Modul 3 | Modul 4

KRAFTSTATIONEN

DELTAXL| HERK

07707-
07885-400|07881-500 760
Zeitmessung . . . . . . . 3D-Flex-
Distanz . o c o o o o ity motion ) )
Geschwindigkeit
Sfeﬁ;u\:\”gn gt : : : : : : : Bankdriicken . . . Flachbank .
Energieverbrauch = = o . b b hd Crunches sitzend b *
Pulsmessung: M Latissimuszug . . . .
FiEndpUlesensoreny/ B rustgart ofe «/ optional | */ optional | ¢/ optional | #/ optional | ¢/ optional | ¢/ optional o — " " .
FOLAR - GpEilier Rt integriert | integriert | integriert | integriert | integriert | integriert | integriert E Seilzug = = 2
Empfénger (5 kHz) g J J J J g d P4l variantenreiche
[El Zugiibungen am .
Personenspeicher APP* APP* APP* 4 [ APP* 2 |8l Doppel-Seilzug
= .
Pulsgesteuerte Programme APP* APP* APP* 3 8/ APP* 4 2 a Beinstrecken . . . .
X T g Beinbeugen . . .
Steigungs-/ Geschwindigkeits- | jpp. | pppx | pppr 1/8 |10/aPP*| 6 3 El Knicbeugen . .
gesteuerte Programme g
h Beinpressen .
Geschwindigkeit min. /max. 1-20 0,8-20 0,8-20 0,8-18 0,8-20 0,8-18 1-16 Beinheben . .
in 0,1 km/h - Schritten km/h km/h km/h km/h km/h km/h km/h - -
Klimmzug / Griff- . .
motorische Einstellung varianten
des Steigungsgrades (in %) L B4l Bk L2 Cgl el i Dips . .
Count-Up / Count-Down . . . . . . FlegEsillz ° *
Bluetooth/ Bizepscurlpult . Zubehor
PC-Schnittstelle Bluetooth | Bluetooth | Bluetooth UseB | UsB-B 5-100kg 5-80kg
Gewichtsblock (20x5kg) (16x5kg)
Dauerleistung Elektromotor (PS) AC 3 2,75 2 3 25 2 X249 X249
LaufflachenmaBe aniey
152/51 152/51 142/51 130/45 150/51 145/51 132/48 © ablage Hantel-
L/Bincm (ca) z 100 kg 150kg; | g | oere
=] : _ ! antel- ablage
=l max. Gewichts. 3D-Flex- Zugturm/
2 x50 ke 100 k 160 k 80 ke ablage | 100 kg;
Auiiiline(ls 189/84/137 | 189/84/137 | 180/84/137 | 180/78/130 | 207/88/136 | 202/88/136 | 186/84/137 =4l belastung motion: g g g 9| Butterfly | Jo=0% | N9
L/B/Hincm [ca.) P 2x50 kg 80 kg; 9
n B ler 40 kg
latzsparend hochgestellt g i
Ty o 103/84/168|103/84/168| 103/84158 | 101/78/157|106/88/190 | 106/88/185| 94/84/171 S b 0 igy
L/B/Hincm (ca) w
T | T e 150 k 150kg | 150kg | 130kg | 130kg | 150kg | 130kg | 130k
max. Gewichtsbelastung 135kg | 135kg | 135kg | 120kg | 150kg | 140kg | 120kg Rl sewicht 9 9 9 9 9 9 9 9
z 1 187 1 1
ool S arock | shock Rl sutstelimane | 166/170| 148/194/ 18712627 16247\ 2501707 191 109 | 250125/ | 1907106 | 208/101/
g uspension | Suspension oc| ocl oc| g g g g o
DEEmERE \[/z‘gr:;[:j RSbber Rubber | Absorber | M29M€t | Apsorber | Absorber S L/B/tmemn dk Basis) Basis) Basis) Basis) a 20 e i,
[25mm] | (25mm) Hochgestellt 142/125/ | 138/106/ | 203/101/
. chwarg | Silber/ | sitber/ | silber/ | sitber/ | siber/ | silber/ L/B/Hmem 200 204 163
schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz Farbe schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz
HEIMTRAINER | ERGOMETER GIROC1/S1 GOLF C2 GIROC3/S3 | GOLFC4/S4 | ERGOC6/S6 ERGO C8 ERGO C10 ERGO C12 ERGO S RGOMETER AXIOM | ERGOMETER RE7 | GIRO R BLACK
07689-150/-100 07689-200 07689-300/-350 | 07689-400/-450 | 07689-600, 07689-800 07689-880 07689-900 07682-755 0769! 07688-160 07629-100
Trainingszeit . . . . . . . . . . . .
Geschwindigkeit / Distanz o/e o/e o/e ofe o/e o/e o/e o/e = o/e o/e o/e
Pedalumdrehung je Minute Q O o 0 o c o o o c o o
Herzfrequenz / Energieverbrauch ofe o/e o/e o/e o/e o/e o/e o/e o/- o/e o/e /e
Handpuls / Handpuls / Handpuls / Handpuls / Handpuls / Handpuls / Ohrclip inklu- Ohrclip und Ohrclip und
Pulsmessung AR pults= IRt Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustg»un sive / Brustgurt Brustgurt Brustgurt
sensoren sensoren P 5 > o inklusive 3 H
(optional) (optional) (optional) (optional (optional) (inklusive) optional inklusive inklusive
Verfiigbare Sprachen der DE/GB/FR/ DE/GB/FR/ DE/GB/FR/ DE/GB/FR/ DE/GB/FR/ DE/GB/FR/ DE/GB/FR/ DE/GB
Meniifiihrung NL/PL/RU/IT| NL/PL/RU/IT| NL/PL/RU/IT| NL/PL/RU/IT| NL/PL/RU/IT| NL/PL/RU/IT ES/IT
q pers. Daten , pers. Daten , pers. Daten , pers. Daten , pers. Daten , pers. Daten , pers. Daten , pers. Daten , pers. Daten ,
Unter einzelnen Nutzern hied b ed hied hi Uber externe ed hied hi
speicherbare Daten verschiedene verschiedene verschiedene vers;hle ene verschiedene VEI‘“S‘C iedene Medien versgh\e ene verschiedene verschiedene
P! Trainingsdaten | Trainingsdaten | Trainingsdaten | Trainingsdaten | Trainingsdaten | Trainingsdaten Trainingsdaten | Trainingsdaten | Trainingsdaten
Manuelles Training (MANU)-
Drehzahlabhéngig: Der Nutzer . . . . . . . . . . . .
wahlt zwischen den Bremsstufen
Automatik-Training (AUTO)-
Drehzahlunabhangig: Der Nutzer . . . . . . .
wahlt einen Ziel-Wattwert.
Anzeige der aktuellen Leistung Nein Nein Ja Ja Ja, in Watt Ja, in Watt Ja, in Watt Ja, in Watt Ja, in Watt Ja, in Watt Ja, in Watt
AnzelgeVeniDUreneennitiarten] 2 (nach Trai- | Ja lnach Trai- Ja Ja Ja Ja Ja Ja via APP* Ja [nach Trai- Ja Ja [nach Trai-
ningsende) ningsende) ningsende) ningsende)
. . 4 + Gast 4 + Gast
Personenspeicher 4+ Gast 4+ Gast 4+ Gast 4+ Gast 4+ Gast 4+ Gast via APP o U et | o URE St
Magnetbrems- | Magnetbrems- Magnet- Magnet- Induktion /im Induktion/ im Induktion/ im Induktion/ im Induktion/ im Bt Bl Magnet-
system / system / bremssystem bremssystem AUTO-Modus: AUTO-Modus: AUTO-Modus: AUTO-Modus: AUTO-Modus: WALl unabhingig / bremssystem
Bremssystem / 8 Bremsstufen | 8 Bremsstufen | (motorisch)/ 15 | (motorisch)/ 15 | 25 - 250 Watt | 25-400Watt | 25-400 Watt | 25-400Watt | 25-400Watt | o7 1 \Ell\/gn 25 - 400 gvg“ (motorisch)/ 16
Leistungsregelung (Gange) tber (Génge) Gber | Brems-stufen | Brems-stufen Im MANU- Im MANU- Im MANU- Im MANU- Im MANU- in-5-Watt- in-5-Watt- Brems-stufen
Drehknauf Drehknauf (Génge) tiber (Génge) iber Modus: 20 Modus: 20 Modus: 20 Modus: 20 Modus: 20 Schritten) Schritten) (Génge) iber
wahlbar wahlbar Display wahlbar | Display wahlbar | Bremsstufen Bremsstufen Bremsstufen Bremsstufen Bremsstufen ! Display wahlbar
Schwungmassensystem b kg 6 kg 8kg b kg 6 kg 8kg 10 kg 10 kg 10 kg 10 kg 10 kg 8kg
Trittqualitatsindex 58 7.9 62 7.9 7.9 88 9.0 9.0 9.0 9.2 9.0 58
Innovatives Sattelkonzept . . . . . .
maximale Gewichtsbelastung 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 180 kg 150 kg 130 kg
AufstellmaBe (L/B/H) in cm 90/54/136 119/55/137 105/60/ 136 119/55/137 119/55/137 119/55/137 119/55/137 119/55/137 115/54/125 119/54/120 171/56/123 170/63/116
schwarz / schwarz / weif3 / weif3 / weill / weil} / schwarz /
i anthrazit Sz anthrazit ez grau silber silber silber blau SehErz Sz el
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CROSSTRAINER SKYLON S SKYLON 5 SKYLON 3 UNIX PX NIXE UNIXM VITO M FUN RIVOP BLACK | RIVOMBLACK
07655-700 07655-350 07654-650 07652-500 07670 07650-100 07658-000 07644-000 07643-000
. . . . . . . . .

Zeitmessung, Trainingsstrecke,
Geschwindigkeit, Energieverbrauch
Handpuls- Handpuls- Handpuls- Handpuls- Handpuls- Handpuls- Handpuls- Ml e Handpuls-
ErvsiEns sensoren sensoren sensoren sensoren sensoren sensoren sensoren e p+ Ohrcli sensoren ¥l
Pulsmessung rklugive + Ohrclip + Ohrclip + Ohrclip + Ohrclip + Ohrelip + Ohrclip + Ohrelip Tubeher " + Ohrclip e
! Zubehor: Zubehor: Zubehor: Zubehor: Zubehor: Zubehor: Zubehor: (s Zubehor:
Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt 9 Brustgurt
POLAR®-kompatibler Puls-Empfanger . . . . . . . . .
(5 kHz) integriert
Durchschnittswerte bei via APP . . . . . . . . . .
Trainingsende
& Personenspeicher 4 + Gast 4 + Gast 4 + Gast 2
5 P + USB-Stick + USB-Stick + USB-Stick
o
§ Trainingsprogramme gesamt via APP 10 8 8 12 8 10 8
]
ER Zielzonentraining
. . . . . . . . .
Pl (FAT/FIT/MANUELL)
<
,‘E pulsgesteuerte Trainingsprogramme 1 (mit APP 6) 1 1 1 2 je Person 1 2 1
fre»\ skalierbare via APP A . 6 15 A . .
Leistungsprogramme
je nach Modus
individuelle Leistungsprogramme (APP*) 5 je Person
individuelle pulsgesteuerte Programme via APP 3 je Person
manuelle Belastungssteuerung . . . . . . . . . . .
PC-Schnittstelle Bluetooth el USB / Front USB USB / Front USB
Front USB-A
. Magnet / Magnet / Magnet / Magnet / Magnet / Magnet / Magnet /
[L Bremssystem / Induktion / dreh- | Induktion / dreh- d Induktion / dreh- Induktion / dreh-
2 H R rehzahl- drehzahl- g drehzahl- g drehzahl- drehzahl- drehzahl- drehzahl-
E Leistungsregelung zahlunabhangig | zahlunabhangig abhingig abhiingig zahlunabhangig abhiingig zahlunabhangig abhiingig abhiingig abhiingig abhiingig
=
<
I Schwungmassensystem 22 kg 22 kg 20 kg 18 kg 22 kg 20 kg 22 kg 18 kg 14 kg 14 kg 12 kg
]
>
<
Pl AufstellmaBe L/B/H (incm) 214/62/177 214/ 62/177 214/62/177 220/66/172 138/58/155 136/58/164 138/58/155 138/58/155 128/58/155 143/64/168 130/64/160
T
o
; max. Gewichtsbelastung 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg 130 kg 110 kg
& .
Sl Farbe schwarz / blau schwarz / rot l';?éa;:’f'z/ lichtgrau schwarz l';:;g\;:#z/ schwarz lichtgrau schwarz / weil} schwarz schwarz

RACER RS RACER S RACER 9 RACER 3 RACER 1 SPEED 5 COACHS COACHE COACH M STROKER
BIKETRAINER 07988-757 | 07988-756 | 07988-725 | 07639-600 | 07639700 | 07639-200 RUDERGERATE 07975170 | 07975-160 | 07974-100 | 07982-500

Zeitmessung, Trainingsstrecke, Leistung in Watt / Zeitmessung -/ -/ -/ -/
SESChr‘]"”"d'gke“' Energiever- * * * * * Trainingsstrecke / Geschwindigkeit -/- o/- -/- ==
rauc Trittfrequenz / Energieverbrauch -/- -/ -/ -/
Handpulssen- | Handpulssen- Ruderschlage * * * M
inkl. inkl. inkl. soreninkl./ | soreninkl./
Pulsmessung Bluetooth Bluetooth Bluetooth Ohreclip und Ohrclip und Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt
Brustgurt Brustgurt Brustgurt Cardio-Puls- | Cardio-Puls- Pulsmessung inklusive inklusive inklusive inklusive
x Set optional | Set optional
w POLAR-kompatibler Pulsempfang
= . . . .
=y prozentuale prozentuale (5kHz)
a Anzeige sowie | Anzeige sowie -3 .
g Pulsobergrenze APP* APP* optisches und | optisches und [l Pulsobergrenze (Anzeige in %, optisch
5 n A ptisches
S akustisches | akustisches Fll optisches + akustisches ¢ ° Warnsignal
3 Warnsignal | Warnsignal Pl Warnsignal) 9
z o
= o
E4ll Durchschnittswerte APP* APP* . Pl Trainingsprogramme gesamt 5 12
<3l bei Trainingsende =z - —
= =l Zielzonentraining . .
Trainingsprogramme gesamt via APP* via APP* 4 12 E (FAT/FIT/MANUELL)
[Zl pulsgesteuerte Trainings- 4
Zielzonentraining . . programme
(FAT/FIT/MANUELL)
Count-Up/ Count-Down . . . .
pulsgesteuerte 1 1 1 1
Trainingsprogramme manuelle Belastungssteuerung . . . .
manuelle Belastungssteuerung . . . . .
PC-Schnittstelle Bluetooth
Induktion/ Induktion/ Induktion/
Bremssystem / drehzahlabhangig| drehzahlabhangig| drehzahlabhangig| Magnet / dreh- Bremsbacken/ | Bremshacke ; schweifiresis- | schweiliresis- | schweifresis-
5 drehzahlab- | mit Notfunk- kapazitives
Leistungsregelung (standard) - dreh- | - drehzahlunab- |(standard) - dreh-| zahlabh&ngig hanai s/ el Tastatur Glastouch tente Folien- | tente Folien- | tente Folien-
zahlunabhangig hangig zahlunabhangig 9'9 astouc tastatur tastatur tastatur
Schwungmassensystem 18 kg 18 kg 18 kg 18 kg 18 kg 18 kg . Magnet / Magnet /
e Induktion/ Induktion/ eschwindig- eschwindig-
z fj'1SUUthatt 12d5-]r?00h\{van [2(154:00?1\[’\/6“ _— Bremssystem / geschwindig- | geschwindig- kge\tsabhang?g kgellsabhang?g
= i el = el ln= rehzahlun- | 1-32 (motor- Leistungsregelung keitsabhéngig | keitsabhangig - g '
5 | BelbstnEeEe abhéngig bis | abhangig bis | abhangigbis | gesteuert) | Stufentos e bisSU0Watt | bisSODWatt | o iner i
a 600 Watt) 600 Watt) 600 Watt) 2 andra andra
v -
3 horizontale o o o o o E Schwungmassensystem 6 kg 6 kg 6 kg 4 kg
w Sitzverstellung 0
B EAl Rollensitz, kugelgelagert Q o © o
& |fyEEmE 131/53/126 | 131/53/126 | 131/53/126 | 102/53/113 | 102/53/113 | 105/60/110 2 9e9e 9
= Sl Transportrollen . . . .
3 Netz- Netz- Netz- o
[l Stromversorgung anschluss anschluss anschluss Generator Batterie [l Klappmechanismus . . . .
= (230V) (230v) (230v) z -
[l AufstellmaBe L/ B/ H (in cm) 220/57/73 206/53/67 206/53/67 218/60/98
w
maximale Gewichtsbelastung 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg Bl | aximale Gewichtsbelastung 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg
schwarz / schwarz / schwarz / lichtgrau / lichtgrau / lichtgrau / lichtgrau /
Itz blau blau rot schwarz schwarz SRR IFeta SEWET SEET schwarz schwarz

* Der volle Leistungsumfang kann nur mit einem Smartphone und der KETTLER-APP genutzt werden. 27



KETTMAPS

Zusatzliches Entertainment fiir Ihr
KETTLER Trainingsgerat.

Mit KETTMaps verbinden Sie |hr Tablet oder

Smartphone problemlos tber Bluetooth Laden Sie sich die App herunter, melden Sie sich an und verbinden Sie Ihr Trainingsgerat. Entscheiden Sie

- , - . lbst, was fiir ein Training Si Wi schten.
oder einfach {iber die Frontkamera, die Ihre selbst, was fiir ein Training Sie absolvieren méchten

Bewegung in Geschwindigkeit umrechnet.
Suchen Sie sich |hre eigenen Strecken
online und fahren Sie sie ab.

Finden Sie weitere Informationen ganz
unkompliziert auf www.kettmaps.com

Ambitioniertes Fitnesstraining Gesundheitstraining Challenge Single/Multiplayer
Wahlen Sie ein individuelles Trainieren Sie mittels Herzfre- Nutzen Sie das Online Streaming
Intervalltraining quenzprogramm Portal und profitieren Sie von

Die KETTMaps App ist geeignet fiir Die KETTMaps App ist geeignet fiir mehr als 12000 Strecken

10S Tablets und Iphones ab 105 8.0 Android Tablets und Smartphones

’ Erhaltlich im \ Aunmmfpvm
@& App Store P> Google play
KETTLER-Gerate mit Bluetooth-Schnittstelle sind mit diesem Symbol gekennzeichnet.

Apple, das Apple-Logo und iPad sind in den USA und weiteren Landern eingetragene N ) . i
Handelsmarken von Apple Inc. App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc. Sie lassen sich mit der KETTMaps App verbinden.

Weitere Informationen zu KETTLER finden Sie hier: Anderungen, Irrtiimer und Farbabweichungen vorbehalten.

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG
Postfach 1020 - 59463 Ense-Parsit

www.kettler.de
www.facebook.com/kettler.net PLO/1861.885/07/2016 Art.-Nr.: 07596-100



