GW-Turnfest
Ubungsbogen — Boden
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1. Rolle vorwérts 2. Strecksprung
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1. Rolle vorwarts, Strecksprung mit halber Drehung 2. Rolle rickwarts, Strecksprung
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1. Handstand 2. Rolle vw — Strecksprung mit Y2 — Drehung
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1. -4. wie bei Ubung 8 % i
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Strecksprung mit 2-Drehung Vi {

5. Anlauf, Handstandiberschlag

1. Handstand — Abrollen 2. Streckspr., Rickwartsrolle durch den fliichtigen Handstand

3. Anlauf, Radwende, Strecksprung mit
Y2-Drehung

4. Flugrolle, Strecksprung mit %2-Drehung

5. Anlauf, Handstandiiberschlag
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1. Handstand — Abrollen

2. Strecksprung,
Ruckwartsrolle
durch den fliichtigen

5. Strecksprung mit ganzer
Drehung

6. Anlauf, Handstand-
Uberschlag

Handstand e
3. Anlauf, Radwende 4. Flickflack




