HALLO

DAS MAGAZIN

=0

AUCH ONLINE

Immer aktuell, online und
mobil lesbar auf
www.hallo-borken.de

”

v
Radtour zu den WeifSstorchen voan-(;sseldorjf
]

Seiten4 -5

BORKEN SWINGT KEINE LANGEWEILE

10 Jahre Stadtmusik Mit HALLO durch den Sommer

Seite 6 -7 Seite9-18

08.2021



Deine Ausbildung als

Pflegefachmann/frau @a/m/mw) k

Du hast ...

- mindestens eine zehnjahrige Schulbildung
mit Realschul- oder vergleichbarem Abschluss
- einen Hauptschul- oder vergleichbaren Abschluss
mit mindestens zweijéhriger
erfolgreich abgeschlossener Berufsausbildung
- oder die Erlaubnis als Altenpflegehelfer
bzw. Krankenpflegehelfer (beide d/w/m)

Du erlernst ...

wdhrend der dreijdhrigen Ausbildung
die Fachpflege fiir Menschen aller Altersgruppen.

Du entscheidest ...

Starte zum 1. April, 1. Juli oder 1. Oktober
und wédhle dazu einen unserer
Standorte — ambulant oder stationar.

Informiere Dich ...

bei Sarah Oestreich-Liidemann
Zentrale Praxisanleiterin A T T e e
Mobil: 0151/544 587 97 L N e R L S S S e
Telefon: 0 28 61/945-826 RO s 3 A e PR
eMail: cv-zentrale-praxisanleitung
@caritas-borken.de

gerne auch per WhatsApp:

0151-23 42 02 17

www.
caritas-borken.de

Caritasverband ) son i
. LR | ' men Jahre hnachtsge )

fiir das Dekanat Borken e.V. S23  Hinzu kom (Urlaubs- nd W e

Fachbereich Pflege & Gesundheit Zdhll'm]ggee?t age fur die betrie

Verbund caritativer Seniorenhéuser gGmbH sowi€ sorgung-

I tzver
Carltas TurmstraRe 14 - 46325 Borken Alterszusd



08.2021

AM STORCHENNEST

n der Bauernschaft Kesseldorf kann man We|Bstorche S|chten w"ﬁr

R~ R S

AYeo
v -
\V‘l 'IUL
DEN'SOMM |

BT ]

06 LOKALES

19

14

25

30

36

37

38

39

42

Borken swingt und
andere Geschichten

GESUNDHEIT
Was der Klimawandel
mit uns macht

TIPPS & TERMINE

inund um Borken

GLOSSE

Living in an boxn

BEST AGER
Vital und aktiv bleiben

LESBAR
Buchtipps fur
GroB und Klein

SPIELBAR
SpielspaR fur
Sommerabende

BORKEN KIDS
Basteln, ratseln,
interessantes Wissen

GEHIRNJOGGING

Trainieren Sie lhren Grips!

SERVICE

Vorsicht bei Insektenspray
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RAST AM STORCHENNEST

Kesselsdorf ist beliebtes Ziel fiir Radausfliiger

HAMMINKELN. Als Sabine La-
ge-Rusken und ihr Mann Ralf im
Marz 2019 in ihrer Wiese einen
Mast fur ein Storchennest auf-
stellten, konnten sie nicht ah-
nen, wie schnell der Horst be-
setzt sein wlrde. Nach nur zehn
Tagen nahm ein Wei3storchen-
paar das Reisigrondell mit 1,40
Meter Durchmesser an. Bereits
im ersten Jahr kamen hier drei
Jungstorche zur Welt, im letzten
Jahr sogar vier. ,In diesem Jahr
gibt es nur einen Jungstorch.

Der ist langst flugge und un-
abhangig. Aber er schlaft noch
jede Nacht im Nest, seine Eltern
in den Eichen gleich nebenan,
berichtet Sabine Lage-Rusken.

Das Nest in ,Kesseldorf“, so
heiBt die Bauernschaft eini-
ge hundert Meter hinter dem
Ortsausgang, hat sich seitdem
zu einer echten Attraktion ent-
wickelt. Die Ruskens sind nicht
ganz unschuldig daran. Sie ha-
ben in Sichtweite des Horstes
eine Raststatte fur Radfahrer

und Spaziergadnger angelegt.
Eine alte Remise wurde dafur
liebevoll umgebaut und mit
Banken und Tischen ausgestat-
tet. Sabine Lage-Rusken bietet
hier kihle Getranke und kleine
Snacks an. Aber auch Honig,
Schlusselanhanger und Foto-
tassen finden hier Abnehmer;
sowie Kissen und andere genah-
te Artikel, die sie fUr den Verein
,Lowenzahn und Pusteblume®
verkauft. Dieser engagiert sich
fur krebskranke Kinder. ,Hier

lduft alles auf Vertrauensbasis.
Das Geld kommt in die aufge-
stellten Dosen und wird zu 100
Prozent reinvestiert® erlautert
Sabine Lage-Rusken. So soll in
naher Zukunft auch nach An-
meldung Kaffee und Tee ange-
boten werden. Und das Ehepaar
will eventuell eine Trockentoilet-
te fur die Besucher installieren.
Das Projekt ,Storchennest
Kesseldorf“ beruht ganzlich auf
Eigeninitiative des Paares, das
wenige Meter weiter wohnt.
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ediglich die groBe Schautafel, die Uber die Storche infor-
miert und ein paar Regeln erklart, wurde durch Bund und
Land gefordert.

Das Angebot kommt bestens an. Zahlreiche Radfahrer nutzen
inzwischen den beschaulichen Ort fur eine Rast. Er liegt auf der
lokalen ,3-Flusse-Route®. Auf der neuen Radfahrkarte NRW fur den
Niederrhein findet man ihn zwischen den Knotenpunkten 4 und 7.
Eine Bocholter Zeitung hat sogar eine eigene Storchentour aus-
gearbeitet, die am ,Storchennest Kesseldorf* Halt macht.

GESCHICHTEN AUS DER REGION Q

Die WeiBstorche, eigentlich die
Hauptakteure dieser Geschichte,
lassen sich aktuell tagsuber nicht
am Horst sehen.

»Sle sind auf den Wiesen in den
Isselniederungen auf Futtersuche®,
berichtet Sabine Lage-Rusken. ,Im
Frihjahr hatten wir woh! 100 Stuck
hier, aktuell durften es um die 20
sein, die sich jeden Abend nur
einige hundert Meter weiter auf
einem abgestorbenen Baum im
Naturschutzgebiet niederlassen.”
(siehe Titelbild dieser Ausgabe).
Die Landschaftum Hamminkeln ist
ideal fur Meister Adebar, der Boden
sehr feucht und das Nahrungsan-
gebot an Wuhlmausen, Froschen
und Co. groB. Die Stérche haben
sich zudem mit der Landwirtschaft
arrangiert, suchen aktuell die ge-
mahten Wiesen nach Futter ab
und laufen auch schon mal hinter
dem Pflug der Bauern her, wenn
der Boden umgebrochen wird.
Die Rheinauen zwischen Rees und
Wesel sind nur unweit entfernt.
Auch dort finden die groBen Vogel
gute Lebensbedingungen vor.

WeiRstorche sind monogam
und standorttreu. Sie kehren nach
dem ,Winterurlaub® in Afrika oder
Sudeuropa in der Regel zu ihrem
Nest zurtck. Die Ruskens sind da-
her optimistisch, dass auch im
nachsten Jahr wieder Nachwuchs
im ,Storchennest Kesseldorf* auf-
gezogen wird. (kre)

ie Vielzahl der Rad-

fahrer hat die Ruskens
dazu bewogen, einen wei-
teren Service anzubieten.
Seit kurzem steht hier eine
komfortable Fahrrad-Sta-
tion, an der man nicht nur
seine Reifen aufpumpen
kann, sondern auch Werk-
zeuge vom Schrauben-
dreher Uber einen Win-
kelschlusselsatz bis zum
Reifenheber vorfindet.
LAlles, was fur die schnelle
Fahrrad-Reparatur unter-
wegs bendtigt wird, sagt
Sabine Lage-Rusken.
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STADT SWINGT
DURCH DEN SOMMER

Seit zehn Jahren holt die Stadtmusik Strafienmusiker nach Borken

rStGdtmusik w )
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10- |'~hr|qes Jubildum
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BORKEN. Freitags und samstags
hort man sie an mehren Stellen
in der Innenstadt: StraBenmusi-
ker fideln, trommeln und singen
hier — quer durch alle Alters-
klassen und Genres. Dass den
Sommer Uber jedes Wochen-
ende drei bis funf verschiedene
Formationen in der Stadt auf-
treten, ist kein Zufall. Seit zehn
Jahren kimmert sich das Team
der ,Borkener Stadtmusik® ak-
tiv darum, dass die Platze in der
Innenstadt bespielt werden. In
diesem Jahr wird also ein runder
Geburtstag gefeiert.

Den Aufenthalt in der Innen-
stadt mit Musik erlebnisreicher
zu machen, das war und ist bis

.HIIMII

Sommn

heute Ziel der ehrenamtlichen
Initiative, sagen Paul Schepping
und Volker Senft, die das ,Unter-
nehmen* 2012 aus der Taufe
hoben. Dabei stand allerdings
der Zufall Pate. Senft hatte an-
lasslich der Neuer6ffnung seines
Musikgeschaftes das Barock-
Ensemble ,con moto“ zu Gast,
dass spontan ein Standchen in
der GoldstraBe gab. Schepping
war auch vor Ort, man kam ins
Gesprach und war sich einig: So
etwas sollte es eigentlich regel-
maRig geben!

,Daraus sind zehn spannende
Saisons mit rund 265 verschie-
denen Formationen geworden®,
sagt Paul Schepping. Die ers-

klingt die |
Stad{g

Y

ten Musiker wurden aus Reihen
der Musikschule und der Hoch-
schulen in Munster, Essen und
Enschede requiriert. 20 Kunstler
und Gruppierungen spielten im
ersten StaMu-Jahr in Borken. ,In
diesem Jahr werden es 72 For-
mationen an 21 Doppelspielta-
gen sein, berichten die beiden
,Grandungsvater®. 14 davon sei-
en neu. ,Wir bemuhen uns stets
um Wechsel und frische Klang-
farben. Ein GroRteil der Kunstler
halt uns aber auch schon uber
Jahre die Treue. Das Schlag-
saiten-Quantett aus Aachen
beispielsweise ist ein echter
Dauerbrenner®, erlautert Vol-
ker Senft. Alle Arten von Musik

08.2021

seien zu horen, Liedermacher,
Jazzer, Rock, Pop, Klassik... Man-
che Kunstler reisen aus Freiburg,
Berlin, Darmstadt oder Lubeck
an. ,Wir hatten sogar schon eine
spanische Truppe aus Mallorca
hier.

Seit zehn Jahren swingt sich
die Kreisstadt durch den Som-
mer. Kommt das bei allen Bor-
kenern gleich gut an? ,Musik ist
naturgemaR mit Gerauschen
verbunden. letztens hatten wir
Kunstler hier, die mit Dudelsack
und Bombarde auftraten. Das
ist naturlich nicht jedermanns
Geschmack®, schmunzelt Senft.
Aber unterm Strich sei die Reso-
nanz insbesondere bei den Ge-
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schéaftsleuten bis heute Uberaus
positiv und der Ruckhalt groR.
,Bei Cohausz wurde extra eine
AuBensteckdose installiert. Bei
Cafe Becher und Jagers gibt es
fur die Musiker Kaffee und Ku-
chen umsonst. Andere bringen
an heiBen Tagen ein Glas Was-
ser heraus. Die Borkener unter-
stltzen uns nach Kraften®, findet
auch Paul Schepping. Nur im Hut
oder Gitarrenkoffer der Musiker
konnte nach seinem Befinden
mitunter etwas mehr Geld lie-
gen. ,Knistern statt klimpern lau-
tet das Motto“, lacht Schepping.

Thema Geld. Wie finanziert
sich die Initiative Uberhaupt?
Werbekreis, Vennehof und Stadt
seien langjahrige Sponsoren,
die laufende Kosten fur Gema,
Werbung, Reisen etc. tragen.
,Die Musiker spielen aber bis
heute hauptsachlich fur den
Beifall und die Wertschatzung
des Publikums. Wir kbnnen nur
kleine Aufwandsentschadigun-
gen zahlen. Dafur rollen wir den
Kinstlern aber auch den roten
Teppich aus‘, sagt Schepping.
Die Musiker werden am Spieltag
eng betreut. Mitunter anfallende
Ubernachtungen wirden héu-
fig privat organisiert. ,Und mit
Jochen Senft haben wir einen
Musikalienhandler im Team, der
schnell mal eine gerissene Gi-
tarrensaite ersetzen oder einen
Notenstander besorgen kann
so Schepping.

Apropos Team: Mittlerweile

gehoren funf weitere Manner
und eine Frau zum festen Stab
der Stadtmusik. ,Die Aufgaben
sind qut verteilt vom Plakat-
drucken Uber die Facebook-
Postings bis hin zum StraBen-
dienst®, freuen sich die beiden
StaMu-Grunder, die in Zukunft
etwas kdrzertreten wollen. ,Wir
suchen noch Leute, die sich en-
gagieren mochten.*

Das Jubilaumsjahr wollen Paul
Schepping und Volker Senft
aber noch voll durchziehen. \Wir
haben neben den Spielorten
vor Cohausz, der Meyerschen
Buchhandlung und Senft seit
kurzem einen weiteren Platz an
der MuhlenstraBe bekommen.
Das war ein Wunsch der dorti-
gen Geschaftsleute und wir sind
gespannt darauf, wie die Stadt-
musik in der Chillout-Zone dort
ankommt*, sagt Schepping.

Das Jubildumsjahr ist auch
ein Coronajahr. Konnte man das
spuren: ,Auf jeden Fall, sagen die
beiden StaMu-Vater. ,Im Frih-
jahr wussten wir noch nicht, ob
Uberhaupt etwas maoglich sei.
Aber wir haben trotzdem rund
300 Adressen angeschrieben
und fur die Borkener Stadtmu-
sik geworben. Die Resonanz
war uberwaltigend. Die Musiker
waren regelrecht ausgehungert
und drangten auf einen Auftritt.
Und jetzt gibt es jedes Wochen-
ende bei uns das unuberhorbare
Zeichen, dass das Leben wieder
begonnen hat* (kre)

NOCH ACHT
DOPPELSPIELTAGE
IM PROGRAMM

Auch im August und September gibt es noch an jedem Wo-
chenende StraBenmusik in der Kreisstadt. Das Spektrum
reicht von den ,Orgelbridern“ (Dulmen) Uber den Songwriter
Beni Feldmann (Freiburg) bis hin zur ,Sofa Blues Band* (Marl).
Einige Kunstler haben zudem Auftritte bei NixxLos, dem Kon-
zertformat der Gastronomen aus der Heilig Geist StralRe.
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B BRUNINGHOFF

FUR UNSEREN STANDORT HEIDEN SUCHEN WIR EINEN

Metallbauer oder
Fensterbaumonteur muwivers

IHR PROFIL

» Abgeschlossene Berufsausbildung

 Kenntnisse in der Fertigung
und Montage von Alu-Fenstern
und Tlren sowie Pfosten-Riegel-
Konstruktionen und Brandschutz-
tiren

« Know-how im Fenster- und
Fassadenbau

« Erste Erfahrungen als
Kolonnenfihrer/Polier

« Bereitschaft zu Montagetatigkeit

www.brueninghoff.de

Briininghoff GmbH & Co. KG
Personalleitung - Ruth Weber
Industriestrae 14 - 46359 Heiden
ruth.weber@brueninghoff.de

+49 2867 9739-145

IHRE AUFGABEN

« Montage von Unterkonstruktionen
fiir Verkleidungen und Fassaden

« Fertigung und Montage von
Fenstern und Fassadenelementen
aus Aluminium

« Termingerechte Fertigstellung der
Projekte

HABEN SIE INTERESSE?

Auf www.brueninghoff.de/karriere
erfahren Sie mehr ber unsere
attraktiven Mitarbeiterangebote
und genauere Informationen zu
diesem Stellenangebot.

Nutzen Sie
auch gerne
diesen QR-
Code:

Der Finanztipp

Einmal im Monat
prasentiert von

=] Sparkasse

Westmiinsterland

IN IMMOBILIENFONDS INVESTIEREN:
KLEINE ANTEILE AN GROSSEN LIEGENSCHAFTEN

Investitionen in Immobilien sind beliebt - als Eigenheim und als Anlageobjekt.
Es muss allerdings kein hoher Betrag sein, der einmalig als ,Betongold” angelegt
wird. Auch mit kleinen Betrdgen, die regelmidfiig in einen Immobilien-Fondsspar-
plan eingezahlt werden, kann Geld am Immobilienmarkt angelegt werden. Drei
Tipps fiir Investitionen in Immobilienfonds:

1. Geduldig sein

Eine Anlage in Immobilien ist in der
Regel eine langfristige Investition — das
gilt fiir das Eigenheim und beim Inves-
tment in Immobilienfonds. Sie sind
das Paradebeispiel fiir eine langfristige
Kapitalanlage. Die Devise lautet daher:
Geduld beweisen und mit Weitsicht
agieren.

2. Breite Streuung
Immobilienfonds erwirtschaften ihr
Kapital durch die Mietertrage und Ver-
kaufserlose der Immobilien, in die der
Fonds investiert hat. Mit einem Im-
mobilienfonds erwerben Anlegerinnen
und Anleger kleine Anteile von grofien
Liegenschaften. Um die Verwaltung
kiimmern sich die Immobilienprofis,
wihrend die Fondsmanager die Struk-
turierung des Fonds im Blick haben.

3. Nerven behalten

Die Mirkte sind immer in Bewegung.
Immobilienfonds sind zwar erfah-
rungsgemdfl weniger von starken Kurs-
schwankungen betroffen, jedoch sind
auch hier Schwankungen normal. Sich
nicht von kleinen Kursschwankungen
beunruhigen zu lassen, ist die Devise.
Kursbewegungen sind kein Problem,
sondern vielmehr ein Beleg dafiir, dass
der Markt mit Angebot und Nachfrage
funktioniert.

Michael Ahlte

Leiter des Beratungs-
centers Hovesath
Weitere Informationen und Tipps unter
www.sparkasse-westmuensterland.de
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STRASSENDETEKTIVE
UNTERWEGS

KREIS BORKEN. Die Instandhal-
tung der kreiseigenen Straf3en
ist eine Sisyphos-Arbeit. Zwei
Wochen bendtigten die Manner
der StraBenbauabteilung des
Kreises, um die gesamten 460
Kilometer an KreisstraBen und
die zugehorigen 360 Kilometer
Radweg zu kontrollieren. Dann
geht die Detektivarbeit wieder
von vorne [os.

Mit geschultem Blick schauen
die Streckenkontrolleure nach
Rissen, Mulden und Abplatzern
in der Wegedecke, aber auch
nach dem Zustand von Schil-
dern, Leitplanken und Brucken.
Die vorgefundenen Schaden
sind oft nur oberflachlich und
fur den Laien kaum erkennbar.
Sie werden dokumentiert und
in der Fachabteilung des Kreises
regelmaRig ausgewertet. Dann
wird ein Instandshaltungsplan
mit entsprechenden Prioritaten
erarbeitet. Damit gewahrleistet
die Fachabteilung des Kreises,
dass auftretende Schaden kon-
tinuierlich abgearbeitet werden.
Von der Schadensaufnahme

bis zur Sanierung vergehe al-
lerdings schon mal schnell ein
Jahr, berichtet Christian Abbing,
Abteilungsleiter  KreisstraRen-
bau und -unterhaltung. Denn
es seien unter anderem Ab-
sprachen mit den beteiligten
Kommunen zu treffen und die
Finanzierung durch eventuelle
Fordermittel zu klaren.

Die Ursachen fur StraBenscha-
den sind vielseitig. Neben einer
natdrlichen  Abnutzung und
Materialermidung kann die Be-
lastung durch Lkw und landwirt-

schaftliche Fahrzeuge eine Rolle
spielen. ,Der Schwerlastverkehr
macht auf KreisstraBen funf
bis zehn Prozent aus, Tendenz
steigend®, so Christian Abbing.
Aber auch das Wetter spielt eine
Rolle. Neben winterlichen Ein-
flissen zahlt dazu neuerdings
auch der sogenannte ,Som-
merfrost“. Anhaltende Trocken-
perioden sorgen fur Wasserver-
luste im Unterbau der StraBen.
,Bei Lehmbodden beispielsweise
haben wir dadurch schon Ab-
senkungen der Fahrbahndecke

AT .
b4 i
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von mehr als zehn Zentimeter
erlebt, berichtet der StraBen-
ingenieur. Auf Radwegen sor-
gen insbesondere Baumwurzeln
haufig fur Aufwerfungen.

Nicht jeder Schaden bendtigt
eine grundlegende Bearbeitung.
Punktuelle Locher und Risse
kann haufig schon die Strecken-
kontrolle richten. In anderen
Fallen wird die StraBe zunachst
einmal ,kosmetisch mit Roll-
split Uberzogen, um die Zeit bis
zu einer grundlichen Sanierung
zu Uberbriucken.

Mit dieser Form der Instandhal-
tung hat der Kreis gute Erfah-
rung gemacht. ,Die Politik geht
den Weg des frihzeitigen In-
vestments voll mit, sagt Landrat
Dr. Kai Zwicker. Im Ergebnis sei
das weitaus gunstiger, als Uber
Jahre gewachsene groRe Scha-
den zu beseitigen. ,Die Kreis-
straBen sind die Lebensadern
der Region. Und im Vergleich
zu anderen Regionen haben
wir hier dank des Konzeptes der
zeitnahen Sanierung sehr gute
StraBenverhaltnisse.” (kre)



m Sommer macht man Dinge, auf die man sonst nicht kommt. Die Warme der Sonne, die bluhende Natur, die freundlichen Men-

schen —das alles scheint uns deutlich mehr zu inspirieren als der wehmutige Herbst und der ntchterne Winter. Im Sommer sind
wir jedenfalls weitaus unternehmungslustiger. Unsere Ideen dazu muassen nicht immer spektakular sein. Die meisten waren ,noch
niemals in New York“ und werden in diesem Sommer auch nicht mehr hinkommen. Es reichen doch schon die kleinen Ausbriche
aus dem Alltag und dazu bietet der Sommer viele Gelegenheiten. Die HALLO-Redaktion hat 20 Sommer-Ideen (folgende Texte)
zusammengetragen. Vielleicht ist ja etwas fur Sie/flr Dich dabei!
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JEDEN SONNTAG:
SCHAUTAG* 14-18 UHR

*Keine Beratung/ kein Verkauf. Feiertags geschlossen.
TOTTIT I T VTV T I TV P TP ryy

SONNTAG NOCH NICHTS VOR?

Ab sofort bieten wir lhnen wieder jeden Sonntag drinnen
wie drauflen unseren ,Schautag”. Von 14:00 bis 18:00 Uhr
kénnen Sie sich, unter Bericksichtigung der allgemeinen
CoronaschutzmaBnahmen, Ideen und Anregungen in unseren
Ausstellungen holen.

LUEB:. WOLTERS

DAS BAUFACHZENTRUM

H BAUSTOFFE M HOLZ M BODEN B TUREN www.das-baufachzentrum.de

Y. Fleischerei

Guddorf

... da weifs man, was man hat

« Mittagstisch
» Festtags-Variationen
» Grillspezialitaten

Butenwall 89 - 46325 Borken - Telefon 0 28 61/26 54 - www.guddorf.de

Mo. 7.00 — 13.00 Uhr - Di. - Do. 7.00 — 13.00 Uhr & 14.30 — 18.30 Uhr
Fr. 7.00 — 18.30 Uhr - Sa. 6.00 — 13.00 Uhr

08.2021
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eist sind es die kleinen
Dinge, durch die das Le-
ben groRartig, bunt und froh-
lich wirdl Auch bei einem

schénen Outfit sind es oft die
kleinen, liebevollen Details, die
den Look besonders machen.
Accessoires sind nicht einfach
nur ,Zubehore,

hen

denn sie verlei-
einem Outfit Le-

bendigkeit und Personlichkeit
und verwandeln die Tragerin
ganz nebenbei in einen echten
Blickfang

Im Bereich Schmuck gibt
es diesen Sommer zahlreiche
Trends, die das Outfit aufwerten.
Lange galt der Mix aus Gold-
und Silberschmuck als No-Go,
dieses Jahr darf die Kombi aber
ganz beruhigt getragen werden.
Zu einer silbernen Uhr kann also
gerne eine goldene Glieder-
kette getragen werden,
die ebenfalls sehr be-
liebt sind in diesem

Sommer.  Auch
Schmuck

MIT UNS DURCH DEN SOMMER! n

mit Muschelelementen belebt
das Outfit und sorgt fur einen
sommerlichen Hingucker.

Was auf gar keinen Fall feh-
len darf, ist eine Tasche. Sie soll
sommerlich aussehen, praktisch
sein und genug Platz bieten, um
Bikini und Handtuch an den See
oder ins Freibad transportieren
zu konnen. Was kdnnte sich da-
fUr besser eignen als eine Korb-
tasche, die automatisch das
Gefuhl von Sonne, Strand und
Meer vermit-
telt?  Aber

Stoffbeutel bieten genug Platz,
sind leicht und sehen sommer-
lich aus.

Bei Sonnenbrillen ist diese
Saison nahezu alles erlaubt,
insbesondere Farbe. Die Brillen-
form sollte aber zum Gesicht
passen. Wer besonders mutig
ist, probiert Trends im moder-
nen Retrostil oder kantige Bril-
lenmodelle. (Quelle: fashion-
press)

cohausz

MODEHAUS

Die Aktion giltiauch bei: ‘
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MODEHAUS COHAUSZ GMBH Kapuzinerstr. 8 - 12 - 46325 Borken 84 3
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Caipirinha ist ein aus Brasilien stammender Cocktail aus Cachaga
(Zuckerrohrschnpas), Limette, Zucker und Eis. Alternativ kann man
auch andere Frichte/Fruchtsafte verwenden, wie in dieser Version
mit Maracujasaft.

10 cl Cacacha ] Limette zerdricken
| Teeloffel 20 cl  Maracujasaft
brauner Rohrzucker Crush Ice

Die Limette halbieren, dann zerdricken und auf die
Glaser verteilen. Eis dazugeben. In einem Shaker oder Krug Rohr-
zucker, Cacacha und Maracujasaft mischen und in die Glaser fullen.
Mit einer Limettenscheibe servieren!

Gekaufter Eistee ist lecker, aber meist auch stark Uberzuckert.
Dabei ist das Erfrsichungsgetrank ganz einfach selbst herzu-
stellen. Und viel gestnder! In frischen Zitronen stecken viele
Flavonoide. Diese sekundaren Pflanzenstoffe fangen freie Ra-
dikale im Korper ab, bevor sie die Korperzellen schadigen kon-
nen. Der hier verwendete Schwarztee enthalt Koffein, das den
Kreislauf belebt.

800 ml Wasser 300g Eiswurfel
2EL Rohrohrzucker 2 Bio-Zitronen
254 loser Schwarztee 1 Limette

200 ml Wasser aufkochen, den Rohrzucker ein-
ruhren und die Schwarzteeblatter darin zwei bis drei Minuten
ziehen lassen. Den Tee fein sieben und in einer groBen Karaffe
abkuhlen lassen. Die Zitronen waschen und halbieren. Von drei
Halften den Saft auspressen und zum Tee geben. Die Ubrige
Zitronenhalfte in Scheiben schneiden. Die Limette halbieren
und auspressen, den Saft zum Tee geben. Den Tee mit Eiswur-
feln und 600 ml kaltem Wasser auffullen. Die Zitronenscheiben
hineingeben und servieren.
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er auf moderaten Wassersport in der Natur steht, der sollte
Weinmal eine Kanutour auf der Lippe in Erwagung ziehen. In
Dorsten und Hunxe-Krudenburg gibt es Anbieter, die Kanus ver-
leihen bzw. gefuhrte Touren veranstalten. Gefahren wird auf den
letzten 80 Kilometern der Lippe bis zur Mindung in den Rhein bei
Wesel. Zum Teil steht das angrenzende Gelande unter Naturschutz,
hier darf man nicht aussteigen. Nur die Renaturierung des Flusslaufes
kommen zunehmend verschollene Tierarten zurdck, darunter auch
Biber und Fischotter.

e,
A

y

© sanechka AdobeStoc!

zu Touren und Ausleihen gibt es bei diesen Anbietern:
www.paddelstation-krudenburg.de, lippepiraten.de und www.
lippe-kanu-touren.de.

Auf einem Brett stehen, das Paddel langsam ins Wasser tauchen
und den Blick Uber den See schweifen lassen. Das ist die Quint-
essenz von Stand Up Paddling (SUP). Der Trend dazu nimmt immer
noch zu. Kein Wunder: SUP ist einfach zu erlernen, erfordert keine
groBe Sportlichkeit, ist aber auBerst gesund. Man bewegt sich an
der frischen Luft und man trainiert sehr gut die Rumpfmuskulatur,
die Koordination und Korperbalance. Geubte Stand-Up-Paddler ver-
legen sogar ihre Yoga-Einheit auf das Brett. Andere nehmen ihre
Hunde mit auf das Board.

An zahlreichen Gewassern gibt es EinfUhrungskurse fur Anfanger,
auch am Probstingsee. Arno Busshoff aus Rhede (www.busshoff.
com) zeigt hier, wie man es richtig macht. Er hat auch eine Auswahl
an verschiedenen Brettern und weiteres Equipment dabei. Der Kon-
takt lasst sich auch Uber das Bootshaus herstellen.

Ubrigens: Wer auf den Geschmack gekommen ist und selbst ein
Board anschaffen will, greift am besten auf aufblasbare Varianten zu-
rack, die es in guter Qualitat schon ab 300 Euro gibt.

Arzte tun es - Friseure tun es — Versicherungen und Banken tun es! Vereinbaren Sie noch heute lhren
. . . ganz personlichen Termin:
Und seit dem 1. Juli tun wir es auch:

IMMER FUR UNSERE KUNDEN DA SEIN
— NACH TERMINVEREINBARUNG!

So schaffen wir Zeit, um uns in Ruhe um Ihr Anliegen kiimmern zu kénnen.

2% marvin.kuhimann@becker-kom.de
gabi.becker@becker-kom.de
€, 0286190 88 20 oder 02861 9 08 82 22

@ www.becker-kom.de/#kontakt
Mit unserer Erfahrung, unserer Kompetenz und unserem Service stehen wir Ihnen

weiterhin uneingeschrankt zur Verfiigung. Fiir ,mal eben auf die Schnelle” und

OHNE TERMIN koénnen Sie uns besuchen
Warteschlangen in unserem Shop gehéren dann der Vergangenheit an. von montags bis freitags von 14 bis 16 Uhr

Wir freuen uns auf Sie /m FARTHER B \hauser StraBe 21 Wir sind {,uy Sie dal @
.. []46325Borken 9
,"s

KommunikationsService Einfach Termin vereinbaren.
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Die Show der franzosischen Gruppe ,Les P’tits Bras® versetzt das Publikum optisch

und akustisch um 400 Jahre ins Barockzeitalter zurtick. Am 3. August tritt die Gruppe
im Rahmen des ,Dulmener Sommers* auf. Sie zeigt ein Akrobatik-Spektakel vom Aller-
feinsten - mit Artisten in goldbestickten Kostumen vor und hinter dekorativen Samt-
kulissen - mit viel Pomp und noch mehr Nervenkitzel. Vom Menuett-Tanzen auf dem
Drahtseil bis hin zu den waghalsigsten Kunststtcken in luftiger Hohe ist alles dabei. Der

ie Freundinnen Sprotte und Frieda grin-  Eintrittist frei, es mussen aber Tickets gebucht werden unter www.duelmen.de/duelme-
den zusammen mit ihren Klassenkamera-  ner-sommer.html

dinnen Trude, Wilma und Melanie eine eigene

Madchenbande. Denn man kann zusammen

richtige Bandensachen machen, wie sich Ge-

heimschriften ausdenken, ein Bandenbuch fuh-

ren und sich gegen die Jungenbande der Klasse,

die ,Pygmaen® behaupten.

Die Freilichtbahne Coesfeld bringt

,Die wilden Huhner geben Fuchs- 3

alarm* als Familienstick im Au- & S.5)

gust noch sechs Mal auf @

die Buhne. Infos und

Tickets unter www.frei-

lichtbuehne-

coesfeld.de.

Vielleicht geht es lhnen auch so - diese wun-
derbare Sommerstimmung wirkt einfach an-
steckend. Nichts ist schoner, als dieses Ge-
fiihl mit lieben Menschen zu teilen. Drauf3en
sein. Neues auszuprobieren.

Gerichte mit bewahrten Zutaten, rustikal,

raffiniert und anders kombiniert mit dem . .
AB SOFORT: Mo. bis Fr., 12 - 17 Uhr kl. Mittagskarte, Kaffee & Kuchen

Besten der Saison jetzt wiederim Fliederbusch N . TR P T
. Samstag und Sonntag ist die Kiiche ab 12 Uhr geoffnet | PR
genieBen... s :

eyl \WO DIE LIEBE DEN TISCH DECKT,
HOTEL SCHMECKT DAS ESSEN AM BESTEN

Hohe OststraBBe 20 - 46325 Borken : Telefon 0 28 61/9 22 50 - mail@hotel-fliederbusch.de - www.hotel-fliederbusch.de ﬂ
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SCHARF
WIE NEU.

Jetzt neu bei uns

Elektro Matthias Radke
Schltckersring 16

46325 Borken-Weseke
Tel. 0 28 62/4 21 80
elektro.radke@t-online.de

Das neue
Welterblldungsprogramm

em02:08:21

unter www.bw-raesfeld.de
Ab d | Sind Ahmeldungen
den Kireenseninaren modich

Weseler StraBe 32 - 46348 Raesfeld
Telefon 02865-10073
info@bw-raesfeld.de

Bildungswerk
Raesfeld

08.2021

1m AdobeStock

m Sommer gibt es kaum etwas Schoneres als einen geselligen

Grillabend bei Freunden mit leckeren Steaks, gegrilltem Gemuse,
Salaten und einem kuhlen Wein oder Bier. Doch neben leckerem Es-
sen spielt auch die passende Dekoration und das ein oder andere
Gadget eine groBRe Rolle, um das Fest zu einer perfekten Grillparty
Zu machen.

Ob man lieber auf den klassischen
Gasgrill zurackgreift oder das Grillen mit Holzkohle bevorzugt, ist
Geschmackssache. Beide Varianten haben ihre Vorteile, aber auch
Nachteile. Doch was, wenn das Wetter nicht mitmacht? Mit einem
praktischen Tischgrill kann das Fest bei Regen ganz einfach nach
drinnen verlegt werden. Der Grill wird in der Tischmitte platziert und
alle kdnnen sich ihr Grillgut frisch am Tisch zubereiten.

In erster Linie bieten sich frische Blumen oder Pflan-
zen an, um etwas mehr Gemutlichkeit auf die Terrasse oder den Bal-
kon zu bringen. Aber auch Windlichter, Laternen oder Lichterketten
sind geeignet, um vor allem am Abend fur eine stimmungsvolle Be-
leuchtung zu sorgen. Tagsuber ist dagegen ein Sonnenschirm un-
verzichtbar, um den Gasten Schutz vor Sonnenbrand zu bieten und
einen kuhlen Ruckzugsort zu schaffen.

Steaks und Gemuse sind die Klassiker, genauso wie Warstchen und
Baguette. FUr die Steak-Esser unbedingt gute Messer bereitlegen, die
Brotchen und Baguette lassen sich in hubschen Korbchen anrichten.
Ein leckerer Salat dazu, selbstgemachte Krauterbutter und ein paar
Grillsaucen, ein paar Snacks fur zwischendurch und ein leckeres Eis
zum Nachtisch — mehr braucht es nicht, um alle Gaste zufrieden zu
stellen und eine schone Zeit miteinander zu verbringen.
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Feuer weckt Urinstinkte in uns Menschen. Das fruhzeitliche La-
gerfeuer war Treffpunkt der Sippe, da wurde gegessen und mit-
einander gesprochen. Die Feuerschale im Garten pflockt also im
Grunde an den urzeitlichen Ritus an, auch wenn wir hier heute keine
Jagderfolge mehr besprechen. Die Runde am Feuer hat etwas Ge-
mutliches, verbunden mit Speisen und Getranken kann man es hier
stundenlang aushalten.

Feuer im Garten ist prinzipiell erlaubt, die Feuerschale darf aber
maximal nur einen Meter Durchmesser haben, um noch als Gemut-
lichkeitsfeuer zu gelten und nicht als genehmigungsbedurftige An-
lage im Sinne des Bundesimmissionsschutzgesetzes. Das reicht aber
den meisten auch aus. Feuerschalen gibt es im Handel ab ca. 60 cm
Durchmesser. Die meisten sind 80 bis 100 cm grof3. Die Preise dafur
starten bei etwa 60 Euro. Nach oben gibt es aber kaum Grenzen.

Verbrannt werden durfen nur Brennstoffe wie Scheitholz oder klei-
nere Aste. In keinem Fall sollte beschichtetes Holz auf dem Feuer
landen. Das ist gesundheitsgefdhrdend. Um Rauch zu vermeiden,
sollte das Holz gut durchgetrocknet sein. Zum Anfeuern eignen sich
konventionelle Grillanzinder am besten. Papier erzeugt Aschefet-
zen, die bei Wind gerne aufsteigen und sich auf der Kleidung oder
beim Nachbarn absetzen. Um Funkenflug zu vermeiden, sollte kein
harzreiches Holz wie Fichte, Kiefer oder Tanne verbrannt werden.
Einige Feuerschalen haben Funkenfluggitter. Zur Sicherheit sollte
immer ein Eimer Wasser in greifbarer Nahe stehen.

{a

400g Mehl Y2TL  Zucker
1 Pck. Trockenhefe (oder0,5 3EL  Olivenol

Wiirfel frische Hefe) 230 ml lauwarmes Wasser
2TL  Salz Mehl zur Teigverarbeitung

Mehl, Trockenhefe, Salz und Zucker in einer Schuassel vermi-
schen. Olivenol und lauwarmes Wasser zum Teig geben und al-
les 3 Minuten auf hochster Stufe mit den Knethaken zu einem
glatten Teig kneten. Zugedeckt ca. 30 Minuten ruhen lassen.
Backofen auf 200 Grad (Umluft: 180 Grad) vorheizen. Teig auf
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GUTES HOREN

... aus Leidenschaft

Wir haben
Jubilaum und
Sie bekommen
die Geschenke:

RABATT

AUF SIVANTOS
PRODUKTE

Pure Charge&Go
— AX/X
Die diskreten

. s1gnia
Alleskonner! 9

Life sosnads bt

m Natdrlicher Klang der eigenen
Stimme und Sprachverstehen

m Lithium-lonen-Akkutechnologie

m  Weltweit erste eingebaute
Akustik-Bewegungs-Sensorik

m Bluetooth-Konnektivitat

m Pure Charge&Go ist in allen
Technologieklassen verfiigbar

Seit lGiber 20 Jahren legen wir viel Wert auf eine
personliche und vertrauensvolle Betreuung.

Durch eine individuelle Bedarfsanalyse ermitteln wir
Ihre personlichen Horwiinsche. Als unabhangiges
Familienunternehmen bieten wir Ihnnen passende
Horsysteme an, die dem neuesten Stand der
Technik entsprechen. Sie kdnnen lhre Horsysteme
zuhause kostenfrei und in aller Ruhe testen.

Jetzt Ihren individuellen Beratungstermin vereinbaren.

" Der einmalige Rabatt in Hohe von € 220,00 bezieht sich auf die Summe des Eigenanteils
bei einer beidseitigen Horversorgung, Gesamtpreis abziiglich Krankenkassen-Festbetrag.
Privatkunden erhalten den Rabatt auf die Gesamtsumme. Eine Verordnung kann bis zum
Kaufabschluss eingereicht werden. Aktion giiltig bis zum 30.09.2021.

HECKHUIS GUTES HOREN

einer leicht bemehlten Arbeitsflache durchkneten und in 8
Portionen teilen.

Markt 11 = 46325 Borken = Telefon: 02861-958 90 01
borken@heckhuis-hoeren.de = www.heckhuis-hoeren.de
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Jubildumsausstellung im FARB

BORKEN. Runde Geburtsta-
ge sollen gefeiert werden. Mit
einer groBen Ausstellung im
FARB feiert die westfalische
Kinstlergruppe K i m bis zum
05. September ihr 30jahriges
Jubildum. K'i m ist ein Netzwerk
von Kanstlerinnen und Kunstlern
unterschiedlichster  Profession
gegrundet in Borken. Bewusst
schlieBen sich hier Kunstschaf-
fende zusammen, die unter-
schiedlichste Stromungen in-
nerhalb der Kunst vertreten.
Immer wieder ergeben sich
neue kunstlerische Positionen,
die aufgenommen werden und
zu einem regen Diskurs inner-

'k'wu
A —

30 .'lll'll';

witlihnhe Leurtapupm Lie

18,07, - 05.09. 303
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halb der Gruppe fuhren. Dieser
Diskurs, der Blick Uber den Tel-
lerrand, die Integration neuer
Sichtweisen in das eigene Werk,

sind Triebfeder und Zweck von
Kim.

Besucherinnen und Besucher
konnen in der Ausstellung auf
Entdeckungsreise gehen und
die Vielfalt der kunstlerischen
Positionen erleben. Viele neue
Werke sind zu sehen, gleichzei-
tig zeigt die Prasentation aber
auch die 30jahrige Entwicklung
der Kunstlergruppe. Der Ein-
tritt in die Ausstellung ist kos-
tenfrei. Weitere Informationen
zum Begleitprogramm, zu den
aktuellen Offnungszeiten und
erforderlichen Corona-Schutz-
mafRnahmen finden sich auf der
Website www.farb.borken.de.

SCHUHE UND ACCESSOIRES ?

Wir haben alle SOMMER-KOLLEKTIONEN
p REDUZIERT bis

nd viele EINZELTEILE
sogar bis zu

-
-
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Der Klimawandel bringt nicht
nur extreme und bedrohli-
che Wetterereignisse wie Stark-
regen. Er beeinflusst auch die
Gesundheit und das Wohlbefin-
den der Menschen — wenn auch
eher unauffallig. Steigende Tem-
peraturen und hohe Luftfeuch-
tigkeit bewirken zum Beispiel
Migrane oder allgemeines Un-
wohlsein, verstarken Atem- oder
Herzkreislaufprobleme. Manche
Menschen sind davon starker be-
troffen als andere.

Darum ist es wichtig, das
Wissen Uber Anpassungs- und
Schutzmaoglichkeiten fur sich
selbst und andere zu starken. Die
Bundeszentrale fur gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) hat im
Auftrag des Bundesministeriums
fir Gesundheit (BMG) daher das

Informationsportal www.klima-
mensch-gesundheitde erstellt
Auf der neuen Website finden
BUrgerinnen und Blrger quali-
tatsgeprufte und unabhangige
Informationen, wie sie Hitzebe-
lastungen vorbeugen konnen.

Daruber hinaus erhalten Fach-

personen Informationen, um
Lebenswelten hitzetauglich zu
gestalten und Menschen gezielt
in ihrer alltaglichen Umgebung
anzusprechen.
Bundesgesundheitsminister

BLEIBEN SIE GESUND! 19

Jens Spahn: ,Der Klimawandel
stellt uns auch im Gesundheits-
schutz vor erhebliche Heraus-
forderungen. Gerade altere Men-
schen kommen mit anhaltend
hohen Temperaturen nicht gut
zurecht. Wir sehen leider mitt-
lerweile auch im August eine
Ubersterblichkeit.  Angesichts
von 4200 durch Hitze beeinfluss-
ter Todesfalle im vergangenen
August brauchen wir geeignete
MaBnahmen zum Schutz der
Gesundheit. Das Wissen um den
Zusammenhang von Klimawan-
del und Gesundheit muss All-
tagswissen werden. Das Portal ist
hierfareinwichtiger Schritt. Denn
jede und jeder kann vorbeu-
gen und sich und andere besser
schitzen, um trotz Klimawan-
del gesund zu bleiben. (pd/kre)

Phytotherapie - natiirlich gesund ---GE SUND!'

Phytotherapie, auch Pflanzenheilkunde
genannt, ist schon seit jeher beliebt. Sie
gehort zu den dltesten medizinischen
Therapien auf der Welt. Thren Ur-
sprung hat sie in der traditionellen chi-
nesischen Medizin. Viele Beschwerden
lassen sich durch die Kraft von Pflan-
zen lindern oder sogar ganz heilen. In
der Phytotherapie wird mit Aufgiissen,
Tees, Siften, Tinkturen, &therischen
Olen und vielem mehr gearbeitet.

Die Pflanzenheilkunde eignet sich be-
sonders bei Krankheiten mit leichten
Symptomen und ist bekannt dafiir, dass
sie weniger Nebenwirkungen hat als
Arzneimittel der Schulmedizin. Aber
auch wenn es sich einfach anhort, soll-
te das Vorhaben unbedingt mit einem
Arzt besprochen werden, um Schiden
und unerwiinschte Nebenwirkungen
zu vermeiden. Auflerdem muss auf die
richtige Dosierung geachtet werden.
Dabher ist es ratsam, nur standardisierte
Produkte mit kontrolliert angebauten
Inhaltsstoffen zu nutzen. Sie garantie-
ren, dass die Wirkstoffe auch in ausrei-
chender Menge im Préparat enthalten

sind. Die Anwendungshinweise werden
zudem detailliert beschrieben.

Ein Beispiel fiir die helfende Wirkung
von Phytoterapie ist das Sonnenhut-
kraut. Es wird wegen seiner immun-
modulierenden Wirkung besonders
gern bei Erkiltungssymptomen ange-
wendet. Ein anderes Beispiel ist Arni-
ka-Creme, die bei Prellungen oder Ver-
stauchungen die Heilung unterstiitzt,
Schwellungen reduziert und entziin-
dungshemmend wirkt. Der Spitzwe-
gerich wiederum wird zur Linderung
von Juckreiz durch Insektenstiche oder
bei kleineren Verletzungen verwendet.
Kiimmel kann Beschwerden wie Bla-
hungen und Krampfe lindern. Und bei
depressiven Verstimmungen konnen
Prdparate mit echtem Johanniskraut
abhelfen. Hier sollte aber der Arzt zu-
vor befragt werden, denn Johannis-
kraut hat zahlreiche Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten. Grund-
satzlich gilt: Die Phytotherapie ist kein
Ersatz fiir eine &rztliche Behandlung
bei schwerwiegenden Krankheiten.
(Quelle: medicalpress)

».GESUNDHEIT!“ fiir Borken und Umgebung

Sie sind gerne gesund und aktiv und setzen sich bewusst mit
Threr eigenen Gesundheit auseinander? Sie suchen regelma-
Big nach Tipps, wie Sie Thre Gesundheit und die Threr Familie
erhalten kénnen? Dann ist die Zeitschrift ,,...Gesundheit!“ ge-
nau das Richtige fiir Sie. Hier prasentieren Allgemein- und
Fachirzte verschiedener Richtungen, Therapeuten und sons-
tige Experten aus dem Westmiinsterland ihre Leistungen und
tragen als Co-Autoren regelmaf3ig zum redaktionellen Inhalt
bei. Zudem bietet ,,...Gesundheit!“ Wissenswertes tiber aktu-
elle gesundheitsrelevante Themen aus der Region.

Seit 2020 ist ,,...Gesundheit!“ zusatzlich das offizielle Patien-
tenmagazin des Klinikverbunds Westmiinsterland und in-
formiert iiber Neuigkeiten der einzelnen Fachabteilungen.
6 Mal im Jahr erhalten Sie ,,...Gesundheit!“ kostenlos in den
Kliniken des Klinikverbundes Westmiinsterland, in den Apo-
theken vor Ort, bei verschiedenen Arzten und Unternehmen
aus dem Gesundheitsbereich sowie bei K+K und den Wilger

E-Centren in Borken.

DIE
NACHSTE
AUSGABE

o
. GESUNG
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BORKEN. Martin KaB denkt
weiter. Wenn Elektromobilitat
nach vorne kommen soll, dann
braucht es Infrastruktur. An der
Weseler StraBe 11, auf einem
Gewerbegrundstuck direkt an
der vielbefahrenen B70, hat er
jetzt eine Schnelladestation fur
E-Autos installiert. Es ist die ers-
te Offentlich zugangliche Sta-
tion in Borken, sogar die erste in
der Region.

BUrgermeisterin Mechtild
Schulze Hessing sieht das mit
der Fortentwicklung der E-Mo-
bilitat ahnlich wie KaB. Wir
mussen die Infrastruktur starker
ausbauen. Dazu brauchen wir
eine zeitnahe Forderkulisse und
regionale Abstimmunag,
um mehr Ladepunkte zu
schaffen®, sagt sie. Bun-
despolitik musse schneller
auf Lokalpolitik herunter-
gebrochen werden. ,Aber
unburokratisch®, betont
Borkens erste Burgerin. In
der Burgermeisterkonferenz
werde das Thema bereits
seit langerem diskutiert.

Bedarf gibt es ganz offen-
sichtlich. Martin KaB kann
mit seinem Smartphone che-
cken, wieviele Autos an seiner

Ladesaule tanken. ,In nicht ein-
mal zwei Wochen waren bereits
uber 30 Autos hier, berichtet
er. Insgesamt gebe es in Borken
rund 290 zugelassene E-Autos,
weil3 Julia Lahann, Pressespre-
cherin der Stadt Borken. Ten-
denz steigend, da sind sich alle
Beteiligten sicher.

Zumal die Forderung sich
verbessert habe. Es gibt bis zu
9.000 Euro vom Staat. Das Auto
bleibt zudem bis auf weiteres
steuerbefreit. Unter Umstanden
lassen sich sogar verschiedene
Forderungen kombinieren. Bis
Ende 2025 qilt der verdoppelte
Umweltbonus fur elektrifizierte
Autos, das wurde erst kurzlich

[
“~

beschlossen. Und die Hersteller
legen auch noch Boni drauf. Am
Preis liegt es also weniger, wenn
E-Autos nicht aus der Nische
kommen. Es fehlen Ladesaulen
—insbesondere fur schnelles La-
den.

Martin Kass hat das begriffen
undistin Vorleistung gegangen.
Rund 50.000 Euro hat er inves-
tiert, 19.000 Euro davon flossen
Uber Forderprogramme zurtck
ins Portemonnaie. Den Strom
holt er von der Photovoltaik-
Anlage auf dem groRen Scheu-
nendach nebenan. ,Im Winter
reicht das nicht, deshalb habe
ich gleich einen Vertrag mit
den Stadtwerken gemacht. Die
liefern, wenn die Solaran-
lage in die Knie geht“ 100
Prozent Okostrom ist es
auch dann noch, was da
ins Auto flieRt, die Stadt-
werke produzieren ihn
mit Windradern im Letter
Bruch.

Die Schnellladesaule
kann zwei Autos gleich-
zeitig  versorgen. Je

nach Auto ist die Bat-
terie in wenigen Minu-
ten wieder voll. Denn
wahrend ein Stromer

&
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an Normal-Ladestationen mit
Wechselstrom (AC) mit einer
Ladeleistung von bis zu 22 Ki-
lowatt (kW) ladt, gibt es an der
Schnellladestation an der We-
seler StraBe 60 kW Leistung mit
Gleichstrom (DC). ,Das ist also
dreimal so schnell. Und wir kdn-
nen die Station bis auf 120 kW
hochristen®, sagt Martin Kaf3.
Ein leidiges Problem waren zu
Anfang der E-Technologie die
unterschiedlichen  Steckerfor-
mate. An der Borkener Station
findet man kann man den Typ 2
Stecker und den CHAdeMO-Ste-
cker vor. AuBerdem kann man
die eigenen AC-lLadekabel an-
schlieBen.

Die Bedienung der Station er-
folgt mittels RFID-Karte. 49 Cent
verlangt KaB pro kW. ,Das ist
etwa die Halfte dessen, was man
an der Autobahn hinblattern
muss‘, so der Borkener. Um sich
vor Vandalismus zu schutzen
hat er eine Video-Uberwachung
installiert. ,Da kann ich aber
auch sehen, wenn es mal Pro-
blem beim Laden gibt. Letztens
bin ich schnell mal vom Betrieb
herabergefahren und habe dem
Kunden beim Tanken geholfen’,
lacht er. (kre)
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AUGUST & SEPTEMBER

KONZERTE, EVENTS UND VIELES MEHR

Liebe Leserinnen und Leser, aktuell ist die Verlisslichkeit bei Veranstaltungsankiindigungen
wieder deutlich hoher. Dennoch bitten wir Sie, sich gegebenenfalls bei den Veranstaltern zu
erkundigen, ob die von Ihnen ausgewihlte Veranstaltung wirklich stattfindet.

Thre HALLO-Redaktion

SO | 01. AUGUST

Bocholt-Spork 10 - 18 Uhr
GARTENTAG

Gut Heidefeld

Coesfeld 15 Uhr
KINDERTHEATER

»DIE WILDEN HUHNER
GEBEN FUCHSALARM*
FreilichtbUhne

Raesfeld 20.30 Uhr

M:LW KABARETT
MIT STORNO
»ZWISCHENBILANZ*
Schlosshof

MI | 04. AUGUST

GroR3 Reken

CHILL & GRILL MIT
MATT WARREN
Berghotel Hohe Mark

19 Uhr

Marienthal 20 Uhr

MUSIKKABARETT
MIT MICHAEL KREBS

Kulturwiese

SA | 07. AUGUST

20.30 Uhr

M:LW-KONZERT
MIT JUNGES
TONKUNSTLER
ORCHESTER

Mezzo-Sopran: Teaa An
Stadtpark

Borken

FR| 6. AUGUST

Bocholt

AASEE-SUNSET

17.30 Uhr

MIT KING BON: AC/DC TRIBUTE

Badebucht

FR|06. AUGUST

Borken 15-18 Uhr
BORKENER STADTMUSIK

Innenstadt

SA | 07. AUGUST

Borken 10.30 - 13.30 Uhr
BORKENER STADTMUSIK

Innenstadt

Bocholt

AASEE-SUNSET
mit Floor 54, Marita Moore
& Darrin Lamont Byrd
Badebucht

17.30 Uhr

Coesfeld 20 Uhr

THEATERKRIMI
»DIE ACHT FRAUEN*
Freilichtblihne

SO | 08. AUGUST

Raesfeld 11-18 Uhr

15. RAESFELDER

BUCHERMARKT
Schlosshof

Coesfeld
KINDERTHEATER
»DIE WILDEN HUHNER
GEBEN FUCHSALARM*
Freilichtbtuhne

15 Uhr

Bocholt-Spork 17 & 19 Uhr

M:LW-KONZERT MIT
JUNGES TONKUNSTLER
ORCHESTER
Mezzo-Sopran: Teaa An,

Leitung: Oliver Pohl

Tenne, Gut Heidefeld

IHR TERMIN IN
UNSEREM KALENDER?
Senden Sie uns einfach
eine E-Mail an
redaktion@
hallo-borken.de

MI | 11. AUGUST

Coesfeld 17 Uhr

KINDERTHEATER

»DIE WILDEN HUHNER
GEBEN FUCHSALARM*
Freilichtbihne

GroR3 Reken

CHILL & GRILL MIT
MUSIKERIN MARINE
KLOECKER

Berghotel Hohe Mark

19 Uhr

20 Uhr

ALBERS AHOI ,,MUSIK
IN MATROSENHOSEN*

Kulturwiese

Marienthal

DO | 12. AUGUST

Rhede

FIGURENTHEATER
HILLE PUPILLE
Innenstadt

16 Uhr

FR | 13. AUGUST

Borken 15-18 Uhr
BORKENER STADTMUSIK

Innenstadt

Coesfeld 20 Uhr

THEATERKRIMI
»DIE ACHT FRAUEN*

FreilichtbUhne

Bocholt

HISTORISCHE
STADTFUHRUNG
Innenstadt

20 Uhr

SA | 14. AUGUST

Borken 10.30 —=13.30 Uhr
BORKENER STADTMUSIK

Innenstadt
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SA | 14. AUGUST

Bocholt 17.30 Uhr

AASEE-SUNSET

mit Flo Mega / Noam Bar
Badebucht

Coesfeld 20 Uhr

THEATERKRIMI

»DIE ACHT FRAUEN*
Freilichtbihne

SO | 08. AUGUST

Coesfeld 15 Uhr

KINDERTHEATER

,»DIE WILDEN HUHNER
GEBEN FUCHSALARM*
Freilichtbuhne

M | 18. AUGUST

GroR3 Reken

CHILL & GRILL MIT
DER BAND GLENGAR
Berghotel Hohe Mark

19 Uhr

Marienthal 20 Uhr
CHANSONS

MIT TRIO ZELIGS
Kulturwiese

FR | 20. AUGUST

Borken 15-18 Uhr
BORKENER STADTMUSIK
Innenstadt

Velen 17.30 & 20.30 Uhr
GOTZ ALSMANN

& BAND:,,L.1.E.B.E.*
Konzertscheune Gut Ross

FR | 20. AUGUST

Marienthal 20 Uhr

CROSSWIND,
YOUNG IRISH
FOLK MUSIC

Kulturwiese

DO | 19. AUGUST

Velen

20.30 Uhr

M:LW-KONZERT
MIT KAISERKELLER

A Tribute to the Beatles, Konzertscheune, Gut Ross

SA | 21. AUGUST

Borken 10.30 - 13.30 Uhr
BORKENER STADTMUSIK

Innenstadt

Coesfeld 17 Uhr

KINDERTHEATER
»DIE WILDEN HUHNER
GEBEN FUCHSALARM*“

FreilichtbUhne

Hamminkeln 17.30 & 20.30 Uhr
M:LW KONZERT

MIT JUSTUS FRANTZ:
»EIN WIENER ABEND*

Bauzentrum Borgers

Bocholt 17.30 Uhr

AASEE-SUNSET

mit Kuult und Belly to Belly
Badebucht

Bocholt
TRIP OVER -

THEATER TITANICK
TextilWerk

SO | 22. AUGUST

Borken 11Uhr

KINDERKONZERT:
RITTER ROST

AUF KREUZFAHRT
FARB

Marienthal 17 Uhr

JORG SEIDEL TRIO
& GASTE:

»VIVA VALENTE*
Kulturwiese

Borken 17 Uhr

STADTFUHRUNG MIT

DEM SPINNEWIEFKEN
Altes Rathaus

20 Uhr

Coesfeld

THEATERKRIMI
»DIE ACHT FRAUEN*
FreilichtbUhne

SA | 28. AUGUST

Bocholt

08.2021

MiI | 25. AUGUST

GrofR3 Reken

CHILL & GRILL MIT
MARK BENNETT
Berghotel Hohe Mark

19 Uhr

Marienthal 20 Uhr

NINIVE, VOCAL ART

Kulturwiese

DO | 26. AUGUST

Bocholt 15 Uhr

FIGURENTHEATER
HILLE PUPILLE
St. Georg Platz

FR| 27. AUGUST

Borken 15-18 Uhr

BORKENER STADTMUSIK
Innenstadt

Coesfeld 20 Uhr

THEATERKRIMI

»DIE ACHT FRAUEN*
FreilichtbUhne

SA | 28. AUGUST

10.30 - 13.30 Uhr
BORKENER STADTMUSIK

Innenstadt

Borken

Coesfeld 20 Uhr

THEATERKRIMI
»DIE ACHT FRAUEN*
Freilichtbihne

."" ¥
o
" g

¥

17.30 Uhr

AASEE-SUNSET

mit Andreas Kimmert und Django Flint, Badebucht
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SA | 4. SEPTEMBER

Borken 17.30 & 20.30 Uhr

KLAUS DOLDINGER
,The First 50 Years of Passport®
Baufachzentrum Lueb+Wolters

SO | 29. AUGUST

Heiden ab 9.30 Uhr

RADWANDERTAG
34 KM RUND UM HEIDEN
Start HeidenSpassBad

FR| 3. SEPTEMBER
Borken 15-18 Uhr
BORKENER STADTMUSIK
Innenstadt

Coesfeld 20 Uhr
THEATERKRIMI

»DIE ACHT FRAUEN*

FreilichtbUhne

Bocholt 18 - 23 Uhr
MOONLIGHTSHOPPING
Innenstadt

SA | 4. SEPTEMBER

Bocholt 17.30 Uhr

AASEE-SUNSET

MIT QUEEN KINGS
Badebucht

SA | 4. SEPTEMBER

Coesfeld ganztagig
EMSCHER-BERKEL-
RALLYE FUR OLDTIMER
Marktplatz — Abschluss in Stdlohn

Borken ganztagig bis Sonntag
STADTFEST

(VERKAUFSOFFEN)
Innenstadt und Stadtpark

Borken 10 — 14 Uhr

BIT BERUFS-
INFORMATIONSTAG
Berufskolleg

Borken 10.30 - 13.30 Uhr
BORKENER STADTMUSIK

Innenstadt

Coesfeld 20 Uhr

THEATERKRIMI
»DIE ACHT FRAUEN*
FreilichtbUhne

SO | 5. SEPTEMBER

Ramsdorf 11-18 Uhr

BUCHERMARKT
Burgplatz

Mi | 8. SEPTEMBER

Reken 16 Uhr

VORTRAG: GESTALTUNG
VON TESTAMENTEN
UND ERBVERTRAGEN

Reken Forum

Borken 20 Uhr

THEATERSTUCK
»FREUNDSCHAFT*
mit Gilla Cremer

und Gerd Bellmann (Klavier)
Stadthalle Vennehof

DO | 9. SEPTEMBER

Rhede 19.30 Uhr

MULTIVISIONSSHOW
HIMALAYA CALLING
Rheder Ei

FR | 10. SEPTEMBER

Velen ganztagig bis Samstag

HEIMATSHOPPEN

Ortskerne Velen und Ramsdorf
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WEITERE TERMINE:

BILDER VON JAN TOOROP

WINTERSWIJK. Das Oeuvre von Jan Toorop (1858-1928) beinhaltet
eine groBe Vielfalt an Stilen und Themen. Seine fruhen Radierungen,
Gemalde und Zeichnungen, in denen Bauernfiguren eine hervorste-
chende Rolle spielen, entsprechen mit ihrem groben Pinselstrich der
Bildsprache der Haager Schule. Die gleichen Themen werden auch
pointillistisch in der bekannten Punkttechnik dargestellt. Ein beherr-
schendes Thema in Toorops spaterem Werk ist der katholische Glaube.
Die Ausstellung ,Toorop: Zwischen Glaube und Hoffnung® in der Villa
Mondriaan stellt Toorops Arbeitsstile und Themen einander gegen-
uber. Zu sehen noch bis zum 19. September, taglich von 11 bis 17 Uhr
(montags geschlossen).

COESFELDER BERKEL-SOMMER

COESFELD. Kultur fur alle Altersgruppen prasentiert der Coesfelder
Berkel-Sommer vom 7. bis 29. August im Schlosspark. Das Programm
umfasst Musik, Tanz, Theater und Literatur. Eine Besonderheit der Ver-
anstaltung: Die Buhne liegt Uber der Berkel, die durch Coesfeld flieBt. Das
komplette Programm gibt es unter www.coesfeldundpartner.de.

KULTURTAGE

BOCHOLT. Vom 1. bis zum 5. September prasentiert Bocholt seine
Kulturtage 2021. Dann gibt es taglich Aktionen vor dem Historischen
Rathaus. Los geht es mit dem NN Theater und dem Stick ,Casablanca®“.
Am 2.9. ist die Akrobatik-Gruppe Tridiculous zu Gast. Eine ,Silent Dis-
co“ gibt es am 3.9. und am 5.9. spielen hier Orchester der Musikschule.
Einen Tag zuvor, am 4.9. feiert die Alte Molkerei Geburtstag mit einem
Open Air am TextilWerk. Zum Line-Up gehéren Corinna Bilke (Kinder-
konzert), Zydeco Annie + Swamp Cats feat. Helt Oncale (USA) sowie
JThe Jig“, eine Heavy-Funk-Band aus Amsterdam.
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U HALLO freut sich, die kleine N
Y

KLARA KAMPERSCHROER

willkommen heiBen zu durfen.

Klara wurde am 10. Juli im Borkener St. Marien Hospital
geboren, wog 3160 Gramm und maR 52 Zentimeter.

Daheim ist sie bei
Claudia und Sebastian Kamperschroer in Borken.

DIEHALLO GRATULTERT DEN ELTERN HERZLTCH
UND WUNSCHT KLARA EINEN GUTEN START.

Wir sind auf der Suche nach einem

(m/wy/d) als Ausbhilfe fiir die Bereiche Borken, Bocholt,
Stadtlohn, Ahaus und Wesel.

Fiihrerschein Klasse B ist Voraussetzung,
ein eigener Pkw ist nicht zwingend erforderlich.

Die Einsatzzeit erfolgt nach Absprache
und kann flexibel gestaltet werden.

Einfach anrufen unter 02861 70385-87 oder eine e-Mail
an kontakt@werbeagentur-heimspiel.de senden.

HEI

Konzeption | Kreation | Kommunikation

www.werbeagentur-heimspiel.de

08.2021

ROTE BANKE
SOLLEN
SENSIBILISIEREN

Aufmerksamekeit fiir das Thema hdusliche Gewalt

BORKEN. Rote Banke als Zeichen gegen Gewalt an Frauen will Cari-
na Sienert, Gleichstellungsbeauftragte der Stadtverwaltung Borken,
aufstellen. Vorbild dafur ist die Aktion "Panchina rossa" aus Italien,
das seit 2016 auf Gewalt gegen Frauen aufmerksam macht. Das Buro
fur Chancengleichheit der Stadt Borken plant in Zusammenarbeit
mit dem Netzwerk der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten fur
die zweite Jahreshalfte 2021 kreisweit eine solche "Rote-Bank-Ak-
tion". Anlass ist das zwanzigjahrige Bestehen des "Runden Tisches
gegen hausliche Gewalt — GewAlternativen" des Kreises Borken.

Die erste Bank soll am 25. November, dem "Internationalen Tag
gegen Gewalt an Frauen" in Borken aufgestellt werden. Langfristi-
ges Ziel sei es, in allen Borkener Ortsteilen rote Banke aufzustellen,
die individuell und fantasievoll gestaltet werden sollen. "Das kdnnen
beispielsweise verschiedene Spriche oder kunstlerische Darstellun-
gen sein — der Fantasie sind hier fast keine Grenzen gesetzt', betont
Carina Sienert. An jede Bank sollen zudem Informationen und An-
sprechpartnerinnen zum Thema hausliche Gewalt und ein QR-Code
angebracht werden. Wo die Banke genau aufgestellt werden, wird
noch abgestimmt.

,Wollen Sie sich auch stark machen gegen Gewalt an Frauen? Wol-
len Sie ein kreatives Zeichen setzen? Nehmen Sie gern Kontakt mit
mir auf®, appelliert Carina Sienert Einzelpersonen, Gruppen, Vereine
und Unternehmen, sich an der Aktion zu beteiligen. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte ist telefonisch unter 02861/939-297 und per E-Mail
an carina.sienert@borken.de zu erreichen. (pd/kre)
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,Raum ist in der kleinsten Hut-
te%, sagt ein deutsches Sprich-
wort. Aber eben nicht beson-
ders viel. Warum ausgerechnet
L1iny Houses* also der letzte
Schrei sein sollen, erschliet
sich mir nicht. Seit Jahren
greift der Trend um sich, sich
auf wenigen Quadratmetern
ein komplettes Wohnhaus zu
errichten, dass auf einem An-
hanger durch die wechseln-
den Lebensabschnitte gezo-
gen wird. Mittlerweile gibt es in
Deutschland mehr als 30 An-
bieter, die Tiny Houses bauen.
Sogar Tchibo hatte die Wohn-
zellen schon im Angebot.

Klar, die Idee dahinter klingt
romantisch und hat irgendwie
auch einen nachvollziehbaren
Kern. Sich von dem angehauf-
ten Ballast zu befreien, sich
mit weniger Platz zufrieden
zZu geben, nachhal-
tiger zu leben - das
alles kann ja jeder mit
gutem Gewissen unter-
schreiben.  AuBerdem |
herrscht Platzmangel in
den GroBstadten und die
steigenden Mieten kon-
nen viele nicht mehr be-
zahlen. Nicht zuletzt gibt

GLOSSE VON REDAKTEUR EWALD KREMER Q 25

LIVING IN AN BOX

von HALLO-Redakteur Ewald Kremer

es im Tiny House nicht viel zu
putzen und der Kuhlschrank ist
immer in greifbarer Nahe.
Dumm ist nur, dass kein
Plattenbaubewohner und kein
Student sich ein Tiny House
leisten kann. Denn die Wohn-
klos sind vergleichsweise teu-
er. Weil sie meist nicht mehr
als 3,5 Tonnen wiegen durfen
(sie sollen ja mobil bleiben),
sind sie zudem in Leichtbau-
weise konstruiert. Sie halten
also nicht besonders lange und
bei schlechter Dammung friert
man sich einen Wolf. Fur vie-
le Tiny Houses ist in der Stadt
zudem kein Platz, denn man

kann sie nicht stapeln. Und
mit dem Grundstuck im Gru-
nen, auf dass man am liebsten
ziehen mochte, ist auch meist
nicht der Stadtpark gemeint.
Sind Tiny Houses also nur ein
romantischer Fake? Naja, beim
Blick auf Pinterest, Instagram
und YouTube konnte einem
der Gedanke kommen. Hier
ziehen namlich Uberwiegend
gut situierte und smarte Men-
schen mit moderaten hand-
werklichen Fertigkeiten in die
spartanischen Buden. Lauter
Leute mit echten ,First World
Probleme* - zu viel Stress, zu
viel Habe und zu viel Nahe zu
anderen Menschen in

den engen Schluch-
ten der GroBstadt
Warum ausgerechnet
diese sich zutrauen,
ihr ~ Wohnen
auf weni-

ge Quad-
ratmeter re-
duzieren zu
konnen, ich
weil3 es nicht.
Ein  promi-

nenter

Be-
woh-

Uberlassen
Sie nichts
dem Zufall!

Ob Kauf oder
Verkauf

Monika Bongers
02861-85 8046

André Becker
02861-85 8047

ner eines Tiny Houses ist Ubri-
gens der Milliardar Elon Musk.
Was sagt uns das?

Noch etwas: Das eingangs
zitierte Sprichwort stammt
von Friedrich Schiller und lau-
tet komplett ,Raum ist in der
kleinsten Hutte fur ein gllick-
lich liebend Paar®. Schwer
vorstellbar, dass die Romantik
von Dauer ist, wenn man per-
manent aufeinander hockt
Wohnen auf engstem Raum
bedeutet namlich standige
Rucksichtnahme auf die Mit-
bewohner. Und die gelingt
schon in Studenten-WGs nicht
besonders gut.

Mein Vorschlag: Bevor man
sich selbst ein Tiny House zim-
mert oder teuer kauft, einfach
mal eine Woche in ein Dixie-
Klo ziehen. Da hat man alles
auf nur 1,5 Quadratmetern zu-
sammen inklusive sanitarer
Anlagen. Die Dinger kann man
schon ab 50 Euro pro Woche
mieten — mit Bring- und Ab-
holdienst, Schlussel, batterie-
betriebener LED-Leuchte und
Reinigungsservice. Ein wun-
derbares Sozialexperiment, zu
dessen Teilnehmern man nur
sagen kann: ,Toi, toi, toil“

lhre Ansprechpartner
fiir die Gebiete
Borken | Gemen | Burlo | Weseke

Marbeck | Heiden | Raesfeld | Erle | Velen
Ramsdorf | Reken und Ortsteile

Elmmobilien GmbH

Ein Unternehmen
der Sparkasse Westmiinsterland

lhr Sparkassen-
Immobiliencenter

Viele interessante Angebote finden Sie unter:
www.sparkasse-westmuensterland.de
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AB IN DIE SAUNA

Das Saunabaden hatim euro-
paischen Raum eine lange
Tradition, die bis in das 5. Jahr-
hundert zurtck reicht. Heute gibt
es in Deutschland 30,6 Millionen
Saunabadende und Uber 12.000
Saunaanlagen in offentlichen
Badern, Hotels, Pensionen und
Sporteinrichtungen. Hinzu kom-
men zahlreiche Saunanlagen,
die in Privathausern oder -gar-
ten stehen. Damit ist Deutsch-
land Sauna-Weltmeister.
Saunieren ist erwiesenerma-
RBen gesund. Es schwemmt Ab-
fallstoffe des Korpers aus, wirkt
sich wohltuend auf die Atemwe-
ge aus und starkt das Immunsys-
tem. Beim Saunieren erwarmt
sich die Hautoberflache um drei
bis zehn Grad, die Temperatur
im Korperinneren steigt um ein
bis zwei Grad an. Das entspricht
einer ahnlichen Temperatur-
zunahme wie bei Fieber. Der
Korper reagiert darauf mit der
Aktivierung der Abwehrzellen.
Die BlutgefaBe erweitern sich,

die Herzfrequenz steigt um ca.
50 Prozent an und die Atemfre-
quenz nimmt zu. Die Muskeln
entspannen sich. Der Korper ver-
liertin den 15 Minuten eines Sau-
naganges bis zu einem halben
Liter SchweiR.

Das Schwitzen setzt einen
nutzlichen  Mechanismus in
Gang. Der Korper holt sich die
dazu notige Flussigkeit aus dem
Blut, das leicht dickflussiger wird.
Schwitzt man weiter, gleicht der
Organismus den Verlust aus, in-
dem er den Muskeln sowie dem
Fett- und Bindegewebe Wasser
entzieht. Dieses gelangt ins Blut
- und mit ihm auch Abfallstoffe
aus dem Stoffwechsel, die sich
im Gewebe angelagert haben.
Sie werden anschlieBend Uber
den Urin ausgeschieden. Darum
sollte man erst nach Abschluss
des Saunierens wieder trinken
— dann aber reichlich und am
besten nichtalkoholische, isoto-
nische Getranke.

Auch wer Probleme mit den

Bronchien hat, profitiert von re-
gelmaRigen  Saunabesuchen.
Die heiBBe Luft bewirkt eine bes-
sere Durchblutung der Schleim-
haute und fordert die Sekretab-
sonderung in den Atemwegen.
Das Durchatmen fallt zudem
leichter, weil sich das Fassungs-
vermogen der Lunge durch die
muskelentspannende  Wirkung
der Sauna erhoht.

Der Gesundheitsaspekt des
Saunierens steht beim dies-
jahrigen ,Tag der Sauna“ (24.
September) ganz besonders
im Mittelpunkt. Das Motto lau-
tet ,Medical Wellness‘. Damit
mochte der Deutsche Sauna-
bund als Veranstalter das Sau-
nieren als Ausdruck von Wohl-
befinden, gesundem Lebensstil,
Gemeinschaftserlebnis und Teil
der Kultur hervorheben. Alljahr-
lich beteiligen sich rund 150 Be-
triebe deutschlandweit am ,Tag
der Sauna“ und bieten dann be-
sondere Veranstaltungen und
Aktionen an. (kre)
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WARUM SINKT
IN DER SAUNA
NACH EINEM
AUFGUSS DIE
TEMPERATUR?

Bei einem Saunaaufguss
wird Wasser auf die hei-
Ben Ofensteine gegossen.
Das Wasser verdunstet
dabei schlagartig, wo-

durch die Luftfeuchtigkeit
ansteigt. Wir empfinden
das zwar als groBBe Hitze,
tatsachlich aber sinkt die

Temperatur. Zum Ver-
dampfen bendtigt das
Wasser namlich Energie,
die es seiner Umgebung in
Form von Warme entzieht.
Daher wird die Luft kiihler.
Dass wir einen Aufguss
trotzdem als besonders
warm empfinden, liegt
an der hohen Luftfeuch-
tigkeit, die dabei erzeugt
wird. Durch diese kann
weniger SchweiB3 auf der
Haut verdunsten, was nor-
malerweise unseren Kor-
per kihlt. Briickner/DEIKE




HEIDEN. GroRe Platten aus
heller Asteiche an den Wan-
den, komfortable Banke, stim-
mungsvolle Beleuchtung und
ein geradliniges Design: Die-
se Sauna ist ein Hingucker. Auf
nur vier Quadratmetern Grund-
flache haben Nadine und Cle-
mens Malzkorn eine geraumige
Wohlfuhloase fur daheim ge-
schaffen — mit viel planerischer
Kreativitdt, Sachverstand und so-
lidem handwerklichen Knowhow.

Auf einem alten Bauernhof am
Ostricker Berg 4 haben sie vor
kurzem ihre Firma Sudatorium

Sauna-Manufaktur Munster-
land eingerichtet und sich auf
die Anfertigung von exklusi-
ven Heimsaunen spezialisiert.
JWir bauen individuelle Objekte
ganz nach den Wunschen des
Kunden. Unsere Saunen sind
qualitativ hochwertig und lang-
lebig“, erlautert Nadine Malz-
korn, die den designerischen
Part Ubernommen hat. Ihr Mann
Clemens kommt aus dem La-
den- und Messebau. Er setzt
um, was seine Frau entwirft.

WerbeimThemaSaunanurProfil-
bretter aus Fichte im Sinn hat,
darf sich getrost von diesem
Gedanken verabschieden. Bei
den Malzkorns kann man zwi-
schen zahlreichen Furnier- und
Saunahdlzern wahlen. Rund 120
verschiedene Oberflachen kon-
nen sie anbieten. Jede Sauna
wird nach MaB gefertigt. ,Prin-
zipiell kdnnen wir die Kabine
in jeden Raum einpassen, auch
mal einen Schornstein umbau-
en, eine Nische mitnutzen oder
die Dachschrage mit einplanen®,
erklart Clemens Malzkorn. Beim
Saunabau sei jede Menge Physik
mit im Spiel, so der Handwer-
ker. Der Glasanteil durfe nicht
zu hoch sein. Die Luft musse
ordentlich zirkulieren kdnnen
und das Holz brauche genu-
gend Spielraum, denn es zieht
sich bei Hitze zusammen.“ Fur

In Heiden

seine groBformatigen Wand-
tafeln nutzt er deshalb fur
ihn gefertigte Klammern, in
denen das Material frei arbei-
ten kann. GroBe Zuschnitte
lasst das Paar von Schreinern
aus der Region machen, das
Sicherheitsglas  kommt  aus
Stadtlohn, das Holz aus Ober-
hausen und die Steuerung und
Lichtelemente aus Dortmund.
,Die regionalen Kooperations-
partner sind uns wichtig, sie
garantieren hohe Qualitat, so
Clemens Malzkorn. Die Montage
sowie die Anfertigung der Details
wie Turgriffe, Ofenschutz und
Sanduhren werden in liebevoller
HandarbeitvorOrtvorgenommen.
Nadine und Clemens Malzkorn
liegt zudem eine intensive Bera-
tung am Herzen. ,Wir sind selbst
begeisterte Saunaganger und
kdnnen gut die jeweiligen Win-

PR-ANZEIGE

sche unserer Kunden nachvoll-
ziehen. ,Gemeinsam versuchen
wir, die Vorlieben und Winsche
in ein stimmiges Produkt zu ver-
wandeln.“ Mittels 3D-Programm
kdnnen die Entwirfe lebensecht
simuliert und in die vorhandene
Raumsituation gestellt werden.
Auf Wunsch wird der umge-
bende Raum mit in die Planung
und Gestaltung einbezogen.
AuBer Finnischer und Biosauna
kdnnenauchInfrarotkabinenund
AuBensaunen geplant werden.
Wer mehr Uber die Arbeit der
Heidener Manufaktur erfah-
ren mochte, kann das Ehe-
paar Malzkorn telefonisch kon-
taktieren oder sich auf ihrer
Internetseite umsehen.  Am
28. und 29. August gibt es zu-
dem zwei Schautage, zu de-
nen man sich jetzt schon per
SClick&meet“ anmelden kann.

Sauna-Manufaktur
Munsterland

www.sudatorium.info |

= _a
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Ausreichend Schlaf ist nicht nur wichtig fiir das gesundheitliche
Wohlempfinden, auch die Haut profitiert von der ndchtlichen Ru-
hezeit. In der Nacht hat sie Zeit, sich zu regenerieren — intensiv pfle-
gende Wirkstoffe konnen so besonders gut einziehen. Wir verraten,
mit welchen einfachen Tricks der Schonheitsschlaf zum vollen Er-
folg wird.

0ga boomt. Immer mehr Menschen lernen die entspan-
Ynende Wirkung schatzen. Das mag daran liegen, dass wir
in unseren modernen Gesellschaften verstarkt Stress ausge-
setzt sind. Viele positive Wirkungen einer regelmaBigen Yoga-
Praxis sind inzwischen wissenschaftlich nachgewiesen. Die
gesundheitsfordernde Wirkung von Yoga wird mitt-
lerweile auch von vielen Krankenkassen anerkannt,
die entspannende und praventive Yoga-Ange-
bote bezuschussen.

"4 $ Yoga wirkt nachweislich kraftigend auf
\ ; ¢ den gesamten Bewegungsapparat. Es
Ii*l beugt dem vielfach verbreiteten Bewe-
gungsmangel vor und senkt somitauch ge-
sundheitliche Risiken. Als ,Sportart“ist Yoga
zudem sehr schonend. AuBerdem kann Yoga
bei bestimmten Beschwerden und Erkrankun-
gen hilfreich sein und auf arztliche Anweisung
beispielsweise bei Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Einschrankungen des Bewegungsapparats
: und psychischen Erkrankungen therapiebe-

-'L:\,;ﬁ gleitend eingesetzt werden.
Die korperlichen Ubungen beim
] : ) Yoga, Asanas oder Yogasanas
g L':-m?bm' genannt, sind aber nur ein Teil-
aspekt der Lehre, die urspringlich
aus Indien stammt. Die Wurzeln liegen im Hindu-
ismus und Teilen des Buddhismus. In Indien wurde
| Yoga schon vor 5000 Jahren als vielschichtige Phi-
losophie gelehrt und gelebt. Es gibt bis heute neben
' den kérperlichen Ubungen auch meditative Formen,
die ihren Schwerpunkt auf die geistige Konzentrati-
on legen. Andere beschaftigen sich mit Atemubun-

gen oder auch Askese. (kre)

in langer Tag ist vorbei, der Korper ist mude und gestresst. Auch

die Haut leidet tagstber und sieht lange nicht mehr so frisch aus,
wie am Morgen — dafur sorgen Schweil3, Make-up-Reste und Um-
weltschmutz. Damit die Haut sich erholen kann, ist eine Gesichts-
reinigung mit pflegenden und sanften Reinigungsprodukten perfekt.
Grobe Make-up-Reste kdnnen mit Abschminktichern, einem Rei-
nigungsol oder einer Reinigungsmilch abgenommen werden. An-
schlieBend wird die Haut mit einer milden Waschlotion gewaschen
und trocken getupft. Erganzend kann anschlieBend ein Gesichts-
wasser aufgetragen werden.

Damit die Haut am nachsten Morgen wunderbar erholt aussieht,
ist es wichtig sie am Abend gut zu pflegen. Wie immer gilt: die Pfle-
ge sollte auf den eigenen Hauttyp und das Alter angepasst werden.
Pflegende Wirkstoffe wie Panthenol, Mandeldl, Sheabutter oder Hy-
aluronsaure sind besonders gut fur die nachtliche Pflege geeignet,
da sie die Haut dabei unterstutzen Zellschaden zu reparieren. Die
empfindliche Augenpartie sollte ebenfalls mit einer speziellen Pfle-
gecreme behandelt werden. Sie enthalten haufig kuhlend Wirkstoffe,
regen die Durchblutung an und versorgen die Haut mit Feuchtigkeit
— 50 lassen sich Augenringen und Schwellungen leicht vorbeugen
und die Haut erstrahlt am nachsten Tag in neuem Glanz!

Neben der taglichen Pflege kann man die Haut hin und wieder
aber auch mit einer besonderen Behandlung verwdhnen. Soge-
nannte Overnight-Masken werden abends dunn aufgetragen und

durfen dann die ganze Nacht einwirken. Am nachsten Morgen wird i
das Gesicht ganz normal gewaschen, gereinigt und auf den Tag vor-
bereitet. (Quelle: Beautypress)

SIE LIEBEN DAS LEBEN, ...

... sind offen fir Neues und schatzen die ~ Fachkundige Beratung in allen Bereichen
sympathische Einkaufsatmosphéare einer  von Pflege, Duft und Makeup und kompe-
personlich geflihrten Parflimerie? Herz-  tente Antworten auf Ihre Fragen sind fiir
lich willkommen bei uns! uns selbstverstandlich.

lhre Schonheit ist bei uns in guten Han-  Besuchen Sie uns bald - wir freuen uns
den. Es erwartet Sie eine umfassende  auf Sie!

Auswahl bekannter Marken. Sie finden

topaktuelle Neuheiten, immer wieder

neue interessante Aktionen und trendige

Accesoires!

arkt 7 - 46325 Borken - Tel. 02861 54 58 - info@lena-parfuemerie.de - www.lena-parfuemerie.de
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eden Tag sorgfaltig das Make-
]up auftragen, die Haare in
Form foéhnen und das perfekte
Outfit raussuchen — das ist ganz
schoén anstrengend. Menschen,
die nicht von Natur aus die per-
fekte Kontur, die Traumfgur
oder den ebenmaRigsten Teint
haben, kennen diese taglichen
Rituale besonders gut Doch
Schoénheit kommt auch von in-
nen, zum Beispiel durch eine
tolle Ausstrahlung.

Der  berthmte  Dornros-
chen-Schlaf ist das wichtigste
Geheimnis wahrer Schonheit.
Denn wer unter dauerhaftem
Schlafmangel leidet, wird krank
und geht mit dunklen Augen-
ringen durch den Tag. Wer je-
doch mindestens sieben bis
acht Stunden Schlaf pro Nacht
bekommt, sieht gut erholt und
dadurch auch schoner aus.

Uber die richtige Erndhrung

und genudgend Bewegung halt
man sich am einfachsten ge-
sund. Diese fuhren namlich im
Normalfall dazu, dass weniger
Hautunreinheiten auftreten
und ein fahler Teint verschwin-
det. AuBerdem wirken
beide  Faktoren
Ubergewicht
entgegen. Ge-
nugend Was-
ser zu trinken,
ist zusatzlich

ein  simpler

Schénheits-

helfer — es ist

gesund und

fordert scho-

ne Haut, Haa-
re und Nagel.
Doch am i
f .

schoénsten y -
sieht  man t‘?“'\

aus, wenn f
man so rich-
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tig entspannt ist. Mit einem Ver-
wohn-Bad geht das doch am
leichtesten — ein gutes Buch
schnappen und ab in die warme
Wanne! Schon sieht man wie-
der frisch und er-
holt aus.
Da es im
Alltagsstress
oft schwer

L st sich
( immer
% genau
richtig
zu  er-
nahren
gibt es
mittler-
weile  Trink-
Ampullen,  durch
. die  geziele
Nahrstoffe
dem Korper
zugefuhrt
werden,

die fur wahre Schonheit sor-
gen. Der Superstar unter den
Mitteln ist Hyaluron. Beim regel-
maRigen Einnehmen sieht man
schon nach kurzer Zeit, dass
die Haut straffer und erfrisch-
ter aussieht. Uber Biotin-Kap-
seln lassen sich Haare, Nagel
und Hautprobleme verbessern.
Kollagen-Drinks fuhren dazu,
dass die Haut wieder jugend-
lich-frisch aussieht — gerade im
Alter nimmt namlich der naturli-
che Kollagen-Gehalt ab und die
Haut sieht nicht mehr so straff
aus. Durch Kollagen-Drinks wird
die naturliche Kollagen-Bildung
dann wieder angeregt. Mit dem
Verzicht auf bestimmte Produk-
te wie Alkohol und Zigaretten
wirkt man ganz einfach einem
fahlen AuBeren entgegen. Auch
Koffein sollte fur ein schones
AuBeres nur in kleinen Mengen
getrunken werden. (beautypress)

WalienstralRe 5 - 46325 Borken
Tel. 0 28 61/30 13 - post@parfuemerie-Kreuzerds
www.parfuemerie-kreuzer.de

PARFUMERIE

MONIKA
KREUZER
..
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Mehr als jeder zweite Deut-
sche Uber 65 besitzt eine
Immobilie. Die Mehrheit der
Seniorinnen und Senioren hat

das Eigenheim jahrzehntelang
erfolgreich abgezahlt. Obwohl

die Ruhestandler durch ihren
Immobilienbesitz beachtliches
Vermogen vorzuweisen haben
und zudem mietfrei wohnen,
fehlt vielen das Geld, um das Le-
ben zu genieBen - fur manche
sind selbst Reparaturen am Haus
ein unlosbares Problem. Doch es
gibt immer mehr Angebote, die
Abhilfe versprechen. Eigentumer
ab 70 Jahren kdénnen Haus oder
Eigentumswohnung verkaufen
und erhalten auf Wunsch eine
einmalige Auszahlung, monatli-
che Rentenzahlungen oder eine
Kombination aus beidem. Aber

Mntemaer
1W(C)HNEN (

D i Borkne

Wir bieten Einzelzimmer fiir
Dauer- und Kurzzeitpflege!

— ein bisschen wie zu Hause.
Wir sind in Zeiten lhrer Abwesenheit
fur Ihre Angehdérigen da.

Informieren Sie sich gern bei uns!

Verbraucherschutzer  warnen:
Nicht jedes Modell ist eine gute
Investition in einen finanziell
sorgenfreien Lebensabend.

Immobilie verkaufen,
Immobilienrente
erhalten

Der Hauseigentumer konnte
die Immobilie natdrlich ver-
kaufen und sich so eine regel-
maRige Zahlung sichern, doch
dann musste er ausziehen. Vie-
le altere Menschen wollen aber
in dem Haus wohnen bleiben,
in dem sie einen groBen Teil
ihres Lebens verbracht haben.
Da kann eine Immobilien-Rente
eine sinnvolle Moglichkeit sein®,
so Friedrich Thiele, Vorstand der

Nordring 10 - 46325 Borken - Tel. 0 28 61/60 44 55 - www.miteinander-wohnen.com

Deutsche Leibrenten Grundbe-
sitz AG. Bei der Leibrente ver-
kauft der Eigentumer seine Im-
mobilie. Im Gegenzug erhalt er
ein kostenloses Wohnrecht und
eine im Grundbuch eingetrage-
ne sogenannte Reallast, mit der
die monatliche Rentenzahlung
rechtlich abgesichert wird. Vor-
teile fur den Verkaufer: Er lebt
wie bisher als Besitzer kostenfrei
in seiner Immobilie und bezahlt
lediglich die Nebenkosten. Zu-
satzlich bekommt er ein Leben
lang Geld aus seiner Immobilie,
sprich eine Zusatzrente. Um die
Instandhaltung der Immobilie
kimmert sich der neue Eigen-
tumer.

Teilverkauf - Modell
mit Fallstricken

Seit einiger Zeit gibt es An-
bieter, die einen Teilverkauf der
Immobilie anbieten. Das funk-
tioniert scheinbar einfach: Wer
zum Beispiel 20 Prozent seiner
Immobilie verkauft, der be-
kommt schnell Geld ausgezahlt
und es verbleiben ihm noch 80
Prozent des Marktwertes. Aller-
dings verlangen Anbieter fur das
lebenslange Wohnrecht ein Nut-
zungsentgelt, indirekt also eine
Art Miete. Nach Angaben der
Verbraucherzentralen liegen die

08.2021

R

© Syda Productions AdobeStock

'.-

Nutzungsentgelte derzeit um
die drei Prozent des Auszah-
lungsbetrages - im Jahr: Diese
Kosten schmalern den Erlos des
Teilverkaufs Uber die Nutzungs-
dauer erheblich. Zudem werden
bei einem spateren, kompletten
Verkauf der Immobilie hohe Ge-
buhren fallig. Und es gibt weitere
Fallstricke: Obwohl bis zu 50 Pro-
zent an den ,Stillen Teilhaber®
Ubertragen werden, sind die Alt-
eigentumer weiter in der Pflicht.
Sie haften selbst fur Schaden,
aber vor allem tragen sie samtli-
che Instandhaltungskosten und
das Risiko eines Wertverlustes.

Fazit: Beratung in
Anspruch nehmen

Die Deutsche Seniorenliga
empfiehlt, Angebote verschie-
dener Anbieter zu vergleichen
und das Kleingedruckte zu pru-
fen. Hierzu sollte man einen
Anwalt, Steuerberater oder zu-
mindest ein  Familienmitglied
hinzuziehen. Auch die Verbrau-
cherzentralen vor Ort bieten
Beratungsgesprache an. Mehr
zum Thema verrat die kosten-
lose Broschure ,Die Immobi-
lien-Rente®, zu beziehen bei der
Deutschen Seniorenliga, Heils-
bachstraBe 32 in 53123 Bonn.
(pd/kre)



08.2021

VITAL UND AKTIV BLEIBEN

it zunehmendem Alter
MsteigtdieWahrscheinlich—
keit an schweren chronischen
Krankheiten zu erkranken. Um
diesen entgegenzuwirken, gibt
es eine Menge an Ubungen und
Tipps. So bleibt man vital und
aktiv bis ins hohe Alter:

Immer in Bewegung
bleiben

Je alter ein Mensch ist, desto
wichtiger ist Bewegung fur den
Korper, damit Organe, wie das
Herz, und die Muskeln richtig
funktionieren. Auch das Immun-
system wird durch Bewegung
gestarkt. Da jedoch die Kno-
chendichte und Muskelmasse
mit zunehmendem Alter ab-
nehmen, haben viele Menschen
Schmerzen und bewegen sich
deshalb nicht mehr gerne. Die
Bewegung einzuschranken ist

jedoch in diesem Fall ein fata-
ler Fehler, denn Sport hilft auch
gegen andere schwerwiegende
Probleme wie Bluthochdruck,
Osteoporose, Arthritis und De-
menz. Gerade auch leichte
Dehnlibungen helfen dabei,
dass die Muskeln geschmeidig
bleiben. Sie wirken zudem ver-
spannungsbedingten Schmer-
zen entgegen. Mit gezielten
Ubungen kénnen die Muskeln
fit gehalten werden, ohne sie
zu stark zu belasten — ausgegli-
chene Bewegung hat also klare
Vorteile auch fur die geistige
Leistung.

Geddchtnis trainieren

Geistige Anregungen gene-
rell sind fur das Gehirn extrem
wichtig. Das Gedachtnis ist ein
Netzwerk aus Nervenzellen,
die mal feine Verastelungen,

mal breite Datenautobahnen
im Gehirn bilden. Je oOfter sie
genutzt werden, desto besser
funktionieren sie. Sich neuen
Herausforderungen zu stellen,
hilft dabei, im Alter die Merkfa-
higkeit zu verbessern und wirkt
sich auch positiv auf den all-
gemeinen Gesundheitszustand
aus. Trainieren kann man durch
Gedachtnistbungen wie Kreuz-
wortratsel, Spiele spielen und
Kopfrechnen aber auch das
Pflegen sozialer Kontakte erhalt
die geistige Leistungsfahigkeit.

Auf gute Erndhrung
achten

Mangelernahrung ist im Alter
haufig ein Problem, da sich das
Ess- und Trinkverhalten meist
unbewusst verandert. Die Be-
troffenen sind unterversorgt und
es mangelt ihnen an essentiel-

BEST AGER ﬂ;’@ 3

len Nahrstof-
fen,

Vit-

ami-
nen und
Mineralstoffen,
was Krankheiten
und Schwache

fordern
kann. Eine gesunde
Ernahrung bedeutet,

dass auch mit zunehmendem
Alter auf abwechslungsreiche
Kost geachtet werden muss.
Wichtig ist dabei die Einnahme
von Vitamin C, E und A, aber
auch auf Zink, Mangan, Selen,
Kupfer und das Coenzym QIO
sollte geachtet werden. QIO ist
ein Antioxidant und ist maRB-
geblich am Alterungsprozess
beteiligt. Vitamin D bekommt
der Organismus am besten bei
Bewegung an der frischen Luft.
(Quelle: medicalpress)

Arbeit die Spal macht?

Pﬂegefachkraft,
(m/w/d) in Vo
geringfagiger
ambulantes Pfle

Bewerbung an:
bewerbung@as

Bei uns garantiert!

ie sich als
e Pﬂegehilfskraft
|I-/Teilzeit oder auf

Basis flr unser
geteam in Borken.

Stel\eninformationen unter:
www.asb-muensterland.de

b-muenster.de

Ingrid Gredig
Pflegedienstleitung

T“'_" '

Graf-Friedrich-StraBe 24
46325 Borken
(02861) 92 490 20

Wir helfen
hier und jetzt.

i.gredig@asb-muenster.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Miinsterland e.V.
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HEIDEN / BOTTROP. ,And the
Oscar goes to...- Brininghoff!*
Mit dem Preis fur ,Best Set De-
sign“ wurde jetzt die Heidener
Hallenbaufirma vom Movie Park
in Bottrop ausgezeichnet. Hier
hatte sie am Bau des Multi Di-
mension Coasters ,Movie Park
Studio Tour mitgewirkt. Das ist
ein Hybrid aus Themenfahrt und
Achterbahn, der unter anderem
zwei Beschleunigungsstrecken
vorwarts und rackwarts besitzt.
Neben zahlreichem Media-Con-
tent und Gerduschen kommen
auch Wind und Geruchseffekte
zum Einsatz. GemaR dem Na-
men ,Movie Park Studio Tour®
tauchen die Besucher wahrend
der Fahrt und der zwolf Szenen
in verschiedene Filmsequenzen
und Sets sowie in die Produk-
tionsablaufe eines Hollywood-
Films ein.

Brininghoff Ubernahm  bei
dem Bau die Grundungsarbei-
ten sowie die Fertigung und die

Montage von Stahl- und Holz-
bauteilen fur die Einbauten und
Kulissen. AuBerdem zog der
Projektbauspezialist Wande fur
die einzelnen Szenenabschnit-
te. Die Experten aus Heiden
arbeiteten sowohl in der Pla-
nungs- als auch in der Realisie-
rungsphase mit BIM-basierten
3D-Modellen. Diese erleichter-
ten das Prdfen der vorhande-
nen Abstande und ermoglich-

g

ten eine Kollisionskontrolle. Der
Zeitplan des Projekts war sehr
eng getaktet - alle Elemente
mussten just in time geliefert
und montiert werden. So konn-
ten beispielsweise nach Fertig-
stellung der Achterbahn keine
Montagefahrzeuge mehr in der
Halle genutzt werden. Somit
waren Teamwork und eine enge
Zusammenarbeit der zahlrei-
chen Beteiligten gefragt.

// Die Firma Briinii_l_ghoﬁwar mafSgeblicham

# Bau der ,Movie Park Studio Tour* beteili
: ST . . o
einer neuen Attraktionfim Movie Park Germany:
o Ty

= Fotos: Movie Park Gerﬁ'nany GmbH | |=,
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Die auBergewobhnliche Leis-
tung belohnte der Auftraggeber
nun mit der Auszeichnung, dem
Oscar fur ,Best Set Design®. Die
Firma Bruninghoff baut seit Uber
25 Jahren immer wieder fur un-
terschiedliche Freizeitparks und
fertigt Bauteile fur die verschie-
denen, meist sehr anspruchs-
vollen Bauwerke. Fur den Park
in Bottrop waren die Heidener
schon haufig tétig. (pd/kre)
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Amtstierdrzte warnen vor unseriosen Handlern

KREIS BORKEN. Erst vergange-
nen Monat sorgte die Meldung
Uber einen Hundetransport aus
Rumanien und den schlechten
Zustand der dabei aufgefunde-
nen Junghunde und Welpen im
Kreis Borken far Aufsehen: An-
lasslich vermehrt auftretender
Falle von illegalem Handel und
Einfuhr von Hundewelpen warnt
der Fachbereich Tiere und Le-
bensmittel (Kreisveterindramt)
der Kreisverwaltung Borken er-
neut vor unseriosen Handlern.

Die Hundewelpen werden bei
den Transporten, insbesondere
aus EU-Mitglieds- oder Dritt-
staaten, oftmals Uber eine lange
Strecke und unter tierschutz-
widrigen  Umstanden  trans-
portiert. Das war auch bei dem
oben genannten Fall so: Bei rund
35 Grad waren die Tiere von Ru-
manien bis ins Westmunsterland
gefahren worden, Wasser und
Futter waren nicht zu sehen, sie
waren vollig verkotet und in viel
zu kleinen Boxen untergebracht.
Die Welpen waren erst etwa vier
Wochen alt - sie und ihre Mutter,
die sie noch saugt, erholen sich
seither sehr langsam.

In den meisten Fallen liegen
keine oder gefalschte Gesund-
heits- und Impfdokumente vor.
Durch solche Transporte wer-
den zudem auch Krankheiten
wie Parvovirose oder Staupe
verbreitet. »Schlimmstenfalls
kommt es sogar zu einem Ein-

trag von Krankheiten, die auf
den Menschen Ubertragbar sind,
beispielsweise Tollwut', warnt
Amtstierarztin - Anja  Miebach.
Die Muttertiere wurden viel-
fach als Gebarmaschinen miss-
braucht, die Welpen sind meist
nicht geimpft und oft schwer-
krank. Die Tierarzt-, Unterbrin-
gungs- und Impfkosten beliefen
sich dabei schlieBlich auf ein
Vielfaches des Welpenpreises,
insbesondere wenn wegen ei-
nes unklaren Impfstatus auch
noch langere Quarantaneunter-
bringungen anstehen.

Leider tarnen sich unseriose
Auftraggeber auch unter dem
Namen von Tierschutzorga-
nisationen. Fur die Transporte
in engen und meist schlecht
bellfteten Fahrzeugen wer-
den neben speziellen Trans-
portunternehmen - oft mit
geschlossenen  Kleintranspor-
tern — auch Heimatfahrten von
Saisonarbeitskraften  genutzt
Die Amtstierarzte appellieren
daher: ,Kaufen Sie keine Hun-
dewelpen oder Hunde Uber un-
bekannte Anbieter im Internet,
auf der StraRBe, an einer Haustur,
auf einem Parkplatz oder aus
Autos und LKW heraus. Der Kauf
eines solchen Welpen, auch aus
Mitleid, unterstltzt das System
dieses illegalen Hundehandels
und verursacht erhebliches Leid
bei vielen Mutterhindinnen und
Welpen. (pd/kre)
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HAUSTIERE IM
MIETRECHT

ft durfen Mieter tierische Mitbewohner haben—manchmal

trotz Verbot im Mietvertrag. Denn pauschale Haltungs-
verbote sind unzulassig. Darauf weist die Zeitschrift Finanz-
test in ihrer aktuellen Ausgabe hin. Unabhangig davon, was im
Mietvertrag steht, darf man grundsatzlich harmlose Kleintiere
wie Goldhamster, Zierfische oder Schildkroten halten. Fur Gift-
oder Wurgeschlangen gilt die pauschale Haltungserlaubnis
aber nicht
Bei Hunden und Katzen durfen Vermieter die Haltung nicht
pauschal verbieten, konnen aber verlangen, dass ihre Zu-
stimmung eingeholt wird. Bei einer Katze mussen sie in der
Regel zustimmen, bei Hunden hangt es von einer
Interessenabwagung aller Beteilig-
ten ab. Verbieten durfen Vermieter
die Tierhaltung etwa dann, wenn ein
Mieter schon zu viele Haustiere hat.
Selbst wenn die Haltung eines Haus-
tieres erlaubt wurde, kann es spater
Arger geben: Stort ein Hund die Nach-
barn, weil er zu lang und laut bellt, kann
die Erlaubnis widerrufen werden. (pd)

Sichere Autofahrt

flir lhren

bequem und sicher im Auto

- Hunde-Autositze - Auto-Sicherheitsgeschirre
Transportboxen - Trenngitter

= @il

RN

Montag bis Freitag 8.00 bis 18.30 Uhr - Samstag 8.00 bis 16.00 Uhr
RaiffeisenstraBe 1 - 46325 Borken - Telefon 02861 80 99-210
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2,6 MILLIONEN FUR RATHAUS UND BIKEPARK

BORKEN/MUNSTER. Die Kreis-
stadt kommt in Kurze in den Ge-
nuss von zwei Férderprogram-
men, mit denen ein Bikepark im
Trier eingerichtet und das Rat-
haus energetisch saniert wer-
den kann. Die entsprechenden
Forderbescheide Ubergab jetzt
Regierungsprasidentin Dorothee
Feller an Borkens Burgermeiste-
rin Mechtild Schulze Hessing.
Der Bikepark soll bekannt-
lich auf dem Ascheplatz hin-
ter dem Aquarius. Hier soll ein
multifunktionales Gelande fur
Mountain- und  Cross-Biker
entstehen, darunter ein soge-
nannter Pumptrack. Das ist eine

Parcour mit Sprungmaoglichkeit.
Die geplanten Gesamtkosten
liegen bei 113.000 Euro, davon

Munster 101.000 Euro.
Das Rathaus, urspringlich ein-
mal Sitz der Kreisverwaltung,

08.2021

rierefrei erschlossen werden, um
es fur die Offentlichkeit besser
nutzbar zu machen. Daflur hat
die Bezirksregierung Muanster
2.525.000 Euro bewilligt. Die zu-
wendungsfahigen  Gesamtkos-
ten liegen bei 4.207.500 Euro.
Insgesamt wurden in Muns-
ter 14 Forderbescheide aus dem
Stadtebaufdérderprogramm
2021 und dem Investitionspakt
Sportstatten 2021 des Landes
Nordrhein-Westfalen mit einem
Gesamtvolumen von fast 13 Mil-
lionen Euro fur die Stadte Be-
ckum, Bocholt, Borken, Enniger-
loh, Gronau, Ostbevern, Reken,
Sassenberg, Telgte und Waren-

gewellter und kurvenreicher  Ubernimmt die Bezirksregierung  soll energetisch saniert und bar-  dorf Ubergeben. (pd/kre)
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KREIS BORKEN. Sie leisten Be-
ziehungsarbeit - und dabei stellt
Vertrauen das wertvollste Ka-
pital dar. Den Zugang zu straf-
fallig gewordenen Kindern und
Jugendlichen und ihren Fami-
lien gewinnen, das will das Team
der Initiative ,Kurve kriegen® in
der Kreispolizeibehorde Borken.
Die Aufgaben dabei sind klar
verteilt.  Kriminalhauptkommis-
sar Gerd Wittag ubernimmt als
polizeilicher  Ansprechpartner
gemeinsam mit seinem Stell-
vertreter Polizeioberkommissar
Michael Wanning quasi die Rol-
le des "Turoffners' zu den Fami-
lien. Gelingt der Bruckenschlag,
so Ubernimmt Klaus Frose als
padagogische Fachkraft die Be-
treuung des jungen Menschen,
unterstutzt durch seine Vertre-
terin Victoria Bosing.

Die beiden Sozialpadagogen
machen sich gerade mit ihrem
neuen Arbeitsumfeld vertraut.
Sie sind im Verein sozial-inte-
grative Projekte (ViP) in Munster
tatig. Dort konnten sie bereits

=|'|:.
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DIE ,,KURVE KRIEGEN*

Hilfe fiir straffillig gewordene Jugendliche

zm;:gmﬂ

WiGE RS
7 KRIANALITAT

// Das Team ,Kurve kriegen®in der Kreispolizeibehorde Borken (von links): Kriminal-

hauptkommissar Gerd Wittag, die Sozialpiddagogen Klaus Frose und Victoria Bosing

sowie Polizeioberkommissar Michael Wanning. Foto: Kreispolizeibehorde Borken

seit vielen Jahren Erfahrungen
sammeln, wenn es um straffalli-
ge Jugendliche geht. Ob Street-
work oder betreutes Wohnen,
Anti-Aggressivitats-Training
oder Tater-Opfer-Ausgleich:
Klaus Frose und Victoria Bosing
wissen um die vielen individuel-
len ,Baustellen und Bedurfnisse*
der jungen Menschen, die mit
LKurve kriegen zu einem bes-
seren Lebensweg jenseits der

Kriminalitat finden sollen. "Die
Initiative begeistert uns', unter-
streicht Klaus Frose. Gerade weil
sie den Blick auf junge, noch
strafunmundige Tatverdachtige
richte - und weil ein so enges
Zusammenwirken von Polizei
und Sozialpadagogen in dieser
Form im Kreis Borken Neuland
darstelle.

Wichtig: Die Familien nehmen
freiwillig teil. Deshalb besitzt

das erste Gesprach mit den Er-
ziehungsberechtigten entschei-
dende Bedeutung, unterstreicht
Gerd Wittag: ,Das fuhren wir als
Polizeibeamte. Dabei kommt
es darauf an, die Familien vom
Sinn der Sache zu Uberzeugen.®
Stimmen diese zu, kommen im
nachsten Schritt Klaus Frose
und Victoria Bosing zum Zug.
"Wir schauen uns genau an, was
den jungen Menschen ausmacht
und wo die Motive fur sein Han-
deln liegen." Daran machen die
beiden Sozialpadagogen fest,
welche ,Stellschrauben® es zu
drehen gilt. Das Repertoire der
MaBnahmen reicht weit - vom
Begleiten einer Therapie bis hin
zur Auswahl einer passenden
Freizeitaktivitat, die den Betref-
fenden starkt und ihn wegbringt
vondem,wasihn mitdem Gesetz
in Konflikt gebracht hat Klaus
Frose schatzt zudem, dass ,Kur-
ve kriegen“ einen nachhaltigen
Ansatz verfolgt: Wir besitzen da-
mit Spielraum, um den Jugend-
lichen langer zu begleiten. (pd)

WINDPARK ,,LETTER BRUCH*
WIRD EINGEWEIHT

COESFELD. Am 4. Sep-
tember wird der Windpark
,Letter Bruch® vor den Toren
Coesfelds mit einem Wind-
fest eingeweiht Das Fest
unter freiem Himmel, zu
dem die beteiligten Akteure
- die SL Naturenergie Unter-
nehmensgruppe, die Letter
Wind als Zusammenschluss
der Grundstuckseigentumer
und der Emergy-Verbund
mit den beiden Stadtwerken
Coesfeld und Borken — ein-
laden, beginnt um 14 Uhr auf

dem Gelande des Windparks.
AnschlieBend ist ein offiziel-
ler Eroffnungsakt geplant so-
wie ein buntes Rahmenpro-
gramm far Familien, fur alle
am Projekt Beteiligten sowie
fur alle, die sich zum Thema
regional produzierter Wind-
strom informieren mochten.
Geboten werden viele Ak-
tionen fur Kinder, Gelegen-
heiten zum Essen und Trin-
ken und ein musikalisches
Abend-Event.  Abgerundet
wird die Veranstaltung mit

zahlreichen Informationen
rund um den Windpark, der
mit seinen 13 Windkraftanla-
gen zu den groBten in Nord-
rhein-Westfalen gehort und
zugleich der groRte regiona-
le Windpark ist. Weitere In-
formationen gibt es zeitnah
vor der Eroffnungsveranstal-
tung. Dazu werden auch In-
formationen zum Programm
und zur Registrierung fur die
Veranstaltung unter Beach-
tung von Hygienevorgaben
gehoren. (pd/kre).
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DIE ANDERE
TOCHTER

ntonia Petzold, genannt Toni, lebt von
Wohnungsauflosungen. Bei einem
Unfall erblindet sie, bekommt aber ein
Hornhaus-Transplantat. Das wiederge-
wonnene Augenlicht wirft Toni emotional
aus der Bahn. Sie schreibt einen Brief an
die Organspende-Vermittlung. Darauf-
hin meldet sich tatsachlich die Mutter
der Toten, eine wohlhabende Unterneh-
mer-Gattin aus Frankfurt. Toni besucht sie
und es entspinnt sich eine freundschaft-
liche Beziehung. Diese wird aber schon
bald problematisch, denn Toni wird von
Mutter und Ex-Partner als eine Art In-

karnation der toten Zsazsa gesehen.

Vater und Schwester der Organspen-

derin hingegen behandeln sie feind-
selig. Toni selbst erlebt merkwurdige
Flashback und unerklarliche Dejavus. Sie
entdeckt zunehmend Ungereimtheiten
was den angeblichen  Selbstmord Zsazsa angeht Je naher sie
einer Erklarung kommt, desto gefahrlicher wird es plotzlich fur sie.
Und plotzlich sind auch ihre Eltern bedroht. Kein Zufall, denn Toni
schleppt selbst eine familiare Last mit sich herum, die sie im wahrs-
ten Sinne des Wortes irre macht.

Dinah Marte Golch ist eine preisgekdrnte Drehbuchautorin. In
ihrem psychologisch gefarbten Roman ,Die andere Tochter® ent-
wirft sie eine auBerst perfide und spannend angelegtes Story mit
zahlreichen falschen Fahrten und Wendungen. Zugleich verbindet
sie wichtige gesellschaftliche Themen gekonnt miteinander. Ein pa-
ckender und facettenreicher Roman, den man nur ungern aus der
Hand legt.

LESETIPP VON REDAKTEUR

EWALD KREMER

von Dina Marte Golch, Roman, List Verlag,
Hardcover mit Schutzumschlag, 448 Seiten, € 22,00,
ISBN 978-3-471-36010-1 (erscheint am 2.8.)

Ll

mitspielen &

GEWINNEN

n Zusammenarbeit mit dem
IDUMONTVerlag verlosen wir
das Buch ,52 kleine und groRRe
Eskapaden im Munsterland®. Wer gewinnen mochte, schickt
uns einfach eine E-Mail mit seinem vollstandigen Namen, sei-
ner Adresse sowie seiner Telefonnummer und dem Stichwort
,Eskapaden® an gewinnspiel@hallo-borken.de oder eine Post-
karte an Werbeagentur Heimspiel GmbH, Redaktion HALLO,
Ramsdorfer Postweg 34, 46325 Borken. Die Gewinner werden
unter allen Einsendungen ausgelost und anschlieBend telefo-
nisch beziehungsweise via E-Mail benachrichtigt. Der Rechts-
weq ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 15. August 2021.
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ATLAS OBSCURA
KIDS EDITION

Entdecke die 100 abenteuerlichsten Orte der Welt!

omm mit auf eine auBergewohnliche
I(Expedition: Dieser Atlas zeigt dir die
100 geheimnisvollsten Orte der Welt!
Erkunde das ,Tor zur Holle* in Turkmenis-
tan, den Quallensee in Mikronesien und die
immerwahrenden Gewitter in einer Bucht
in Venezuela! Folge Millionen Jahre alten
Dino-Spuren in Bolivien und lerne japani-
sche Monche kennen, die sich selbst mu-
mifizieren. Lausche singenden Sanddinen
in der Waste Gobi und staune Uber riesige, von Menschen gemachte
Zeichnungen in der Nazca-Wuste. Die sind so grof3, dass man sie nur
von einem Flugzeug aus Uberschauen kann.
Worauf wartest du noch? Pack deine Sachen und begib dich auf den
groRten Abenteuertrip deines Lebens!

von Dylan Thuras, Rosemary Mosco,
ab 8 Jahren, Loewe Verlag, 112 Seiten,
ISBN 978-3-7432-0540-6, Hardcover, € 19,95 €

52 kleine e grofSe

ESKAPADEN IM
MUNSTERLAND

rauBen unterwegs zwischen Zwillbro-

Dcker Venn, Tecklenburger Land und
Baumbergen. Ob wandern, radeln, paddeln
oder in aller Ruhe die Natur genieBen: 52
kleine und groRBe Eskapaden machen Lust,
die schonsten Ecken im Munsterland zu
entdecken. Fir wenige Stunden, einen Tag
oder ein Wochenende — unwiderstehliche
Ausflige ins Grune warten. Romantische
Wasserburgen erobern, unendliche Pattkes
erkunden oder verwunschene Seen umrunden — es ist so einfach,
mehr zu erleben als das Bekannte. Also ab nach drauBen!
- Far alle, die schnell raus aus dem Alltagstrott raus wollen,

ohne weit reisen zu mussen
- 52 Erlebnisberichte und Uber 200 stimmungsvolle Fotos,

die zum Schmokern und Selbstlosziehen einladen
- FUr jedes Zeitbudget, ohne finanziellen Aufwand
- Mit Orientierungs- und Ubersichtskarten im Buch

und GPX-Daten zum Download

DUMOHT

von Katrin Jdger, Taschenbuch, Dumont Verlag,
232 Seiten, ISBN 978-3-616-11000-4, € 16,95 €
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Jagt nach dem Piratenschatz

SchIUpft in die Rolle eines Zeit-
agenten und begebt euch auf
gefahrliche Missionen. Um euren
Auftrag zu erfullen, musst ihr Ratsel
[0sen, Hinweise finden und Codes
knacken.

Die ganze Welt ist in Gefahr: Der
bertchtigte Pirat Spatangus hat ei-
nen magischen Stein versteckt, mit
dessen Hilfe er einen ganzen Kontinent im Bruchteil einer Sekunde
ausloschen konnte — und er verhalt sich in letzter Zeit sehr verdach-
tig! Euer Auftrag: Reist ins 18. Jahrhundert, sucht nach Hinweisen auf
Spatangus’ verlassenem Schiff und sichert den magischen Stein.
Doch Vorsicht, denn die See ist rau!

IHR HABT KEINE ZEIT ZU VERLIEREN!

Mit diesen Spielen kommt der eigene Escape Room nach Hause.
Abenteurer ab 9 Jahren reisen durch Zeit und Raum, um gefahrli-
che Missionen zu bestehen und die Welt zu retten. Daflr mussen
sie knifflige Ratsel l6sen, versteckte Hinweise finden und geheime
Codes knacken — nur so erfahren sie, wie ihr Abenteuer weiter-
geht. Ob alleine, mit Freunden oder mit der Fami-
lie: Dieses Spiel sorgt fur das
waschechte Escape T _
Game-Erlebnis. Und %%~ & &0 e
ganz nebenbei wer- )
den die wichtigsten
Agenten-Fahigkeiten
trainiert: Konzentrati-

- - e

¥

2:9}"; :e\ .

&

on und logisches Den- — g =
ken. © Loewe Verlag - —

-
CQ_’,% 1- 6 Spieler g ab9Jahren

<
ﬁ‘{@’ Verlag: Loewe Verlag

n Zusammenarbeit mit dem

EMF Verlag verlosen wir das
Escape Game ,Mission: Exit —
0Odins geheimer Auftrag“. Wer gewinnen mochte, schickt uns
einfach eine E-Mail mit seinem vollstandigen Namen, seiner
Adresse sowie seiner Telefonnummer mit dem Stichwort ,Mis-
sion: Exit“ an gewinnspiel@hallo-borken.de oder eine Postkar-
te an Werbeagentur Heimspiel GmbH, Redaktion HALLO, Rams-
dorfer Postweg 34, 46325 Borken. Die Gewinner werden unter
allen Einsendungen ausgelost und anschlieBend telefonisch
beziehungsweise via E-Mail benachrichtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 15. August 2021.

SPIELBAR

Escape Game und Geschichte

ette als Walkure den nordischen

Gotterboten! Odin ist in groBRer
Gefahr und muss gerettet werden. In
dieser interaktiven Geschichte mit
kniffligen Ratseln und spannenden
Geheimnissen erwarten dich un-
glaubliche Abenteuer in der Gotter-
welt. Die ausklappbare Ubersichts-
karte und der Decoder helfen dir bei
der Losung. Mit diesem Spiele-Trend
in Buchform kommt echtes Live-Es-
cape-feeling auf —und das Beste: Die Mission: Exit kann immer
wieder neu gespielt werden! Egal, ob alleine oder mit Freunden.
Schlag die erste Seite auf — und los geht’s!

CQ_j% 1 oder mehr Spieler é ab 9 Jahren

<
.@I Verlag: EMF Verlag
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Wir basteln einen

NADELKOMPASS

DAS BRAUCHST DU: SO GEHT ES:
- ein Plastikschalchen 1. Schneide von einem

mit Wasser Korken vorsichtig eine etwa
- eine Nadel einen Zentimeter dicke
- einen Magneten Scheibe ab. Dann befestigst
- Klebeband du die Nadel mit einem
- einen Korken Stiick Klebeband darauf.
2. Nun aktivierst du deine
FOUIERSTERR S I e WUNDERBARE TIERWELT:

mit dem Magneten mindes-
tens 20 Mal vom Kopf bis
zur Spitze Uber die Nadel
streichst.

3. Wenn du deinen Kom-
pass in das Wasserschal-
chen setzt, richtet sich
die Nadel von selbst nach
Norden aus.

ielleicht hast du sie schon einmal blitzschnell ins Unterholz

huschen sehen. Immerhin ist die bis zu 120 Zentimeter lan-
ge Ringelnatter die in Deutschland am haufigsten vorkommende
Schlange. Du erkennst sie an den zwei halbmondférmigen, gelben
Flecken am Hinterkopf. Am wohlsten fuhlt sie sich dort, wo es feucht
ist: an Tumpeln und Flussen, in Simpfen oder auf nassen Wiesen.
Kein Wunder, denn da sie sich von Froschen, Kroten oder kleinen
Fischen ernahrt, ist das Nahrungsangebot flr sie dort am groRten.
Die Ringelnatter ist fur den Menschen vollkommen ungefahrlich.
Auch unter Artgenossen kommt es so gut wie nie zu Rivalitdten oder
Kampfen, nicht einmal zur Paarungszeit. Und das, obwohl ein Weib-
chen meist von vielen Mannchen gleichzeitig umworben wird. Ist
das Weibchen trachtig, sucht es vor allem Warme. Die findet das
Reptil in modrigen Baumstumpfen, Mist- oder Komposthaufen, wo
es auch seine Winterruhe abhdlt. Ein alter Volksglaube besagt Ub-
rigens, dass Ringelnattern in der Nahe des Menschen deren Kinder,
Haus und Vieh beschutzen. ab/DEIKE

© Thams/DEIKE

PEERNESERRT RS LT r ., @Y Q@ Irmitestetihr
—A Sy neues Kanu. Die
180 Meter von A
nach B paddelt sie
mit einer durch-
___schnittlichen
Geschwindigkeit
on 3 Meter in der
Sekunde, zuriick
schafft sie nur
2 0,5 Meter in der
% 'Sekunde. Wie lange
braucht sie insgesamt?
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https://www.facebook.com/klaasundkock

Milkana
Frischeschale oder
Runddose

sortiert

200g Packung

drilﬁnder

Metzgerei

STk

Hemg o Resion AmpelspieB
vom Schwein
verschieden gewiirzt
oder mariniert

100g

Premium Steak

aus der Rinderhiifte
zart gereift, verschieden
gewiirzt oder mariniert
1009

Qualitit aue Deatackland

IEE

: Speisemoéhren
aromatisch
=K1 -

1kg Schale D.HH =

VCECTCR Thomy Les Sauces Delverde / Buitoni Arla Buko Frischkdse = Ehrmann
:Fe'."ofe: Ay Hollandaise und Farfalle sortiert Grand Dessert .. ng
F;::'I;sq:uce,:en andere Sorten und andere 200g oder 6 x 20g sortiert
300g - 380g 250ml Packung Sorten Packung statt 1.49 190g Becher u 45
Packung 100ml = 5009 100g = 100g = 0.26 -
1kg = 0.40 Packung 0.50/0.83 .
5.24 - 6.63 1kg = = ;
1.98 = -
ETbal statt 129 = statt 1.39

{43

099 &

[33

Danone . h Valensina Rotkdppchen

: . statt 2.99 Katjes Pom-Béar BT
Aci:mtel Drink Tt e Orange "I;I":Ia;ltlons Sekt
sortier H H 200g 759 Beutel und andere 3
8 x 100g Packung Beutel : 100g = Sorten Fru<.: tsecco
1kg = 2.49 " 100g = 0.35 152 11 Flasche sortiert

= 3 0,75l Flasche 7
Pfandfieil 11=3.99
e
statt 0.95 l’f statt 143 statt 169 s statt 399
n | | i

(B3

der Gratis-Zugab

Unter
im Wert von 3.38 kostet Sie die Kiste

Coca Cola, Sprite
und andere Sorten
Kiste = 12 PET-Flaschen

10.48
1.39 uireighe

1.99 kichenrotten

ohne
Pfand

nur 7l||

2! 71
11=0.87
‘h m‘z} Gvatis dazul
%»'?W)‘(’ Lift light (Presta)
| W 4 Orange Maracuja
1l Flasche
statt 13.49 ' u 45 + 0.15 Pfand
Si hl - 2q
1€ zanen R snrand B Wert I:

Irrtimer vorbehalten!
Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen!

Ik

Fil. Borken/Heiden/Reken/Ramsdorf/Raesfeld/Weseke/Borken-Burlo

239

Gratis dazu:
Dick & Durstig

Krombacher Pils Unter Beriicksichtigung der Gratis-Zugabe

Kiste = 24 / 20 im Wert von 199 kostet Sie die Kiste

Flaschen “ ﬂﬂ S Kiichenrollen
a0,331/0,5 nur Il. Pfand 4 x 45 Blatt
11=1.64/1.30

[, :
Qg

Lose Ware!

DA Kromizcr

+3.42 / 3.10 Pfand

statt 14.99 | “‘*HEI .g'
Sti:IzahIen WEFt I' q

K+K Klaas & Kock B.V. & Co. KG
Hans-Klaas-StraBe 1, 48599 Gronau
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DAS PASST DAZU

Charakter: starke Hopfennote,
fruchtige Aromen wie
Maracuja und Papaya

Alkoholgehalt:
6-10 Vol.-%

800g Lamm aus

der Schulter

Lammschulter von
Fett und Sehnen befreien und in
etwa 3cm groBRe Stucke schnei-
den.

schneiden. Fenchelknolle put-
zen und waschen und ebenfalls
in Stlcke schneiden.

Den Grill auf 200 °C direkte und
indirekte Hitze vorbereiten.

KOCHBAR 1

Alles, was Grill-Begeisterte
wissen miissen

a, ich grilll 70 geniale Grillre-
Izepte fur Fisch, Fleisch, Gemu-
se und Beilagen lassen fur Grill-
meister und alle, die es werden
wollen, keine Winsche offen. Ob
Chicken Tandoori Style, Span-
ferkelschulter, Surf & Turf oder
T-Bone-Steak mit Tomaten-Re-
lish, fir jeden Geschmack ist
hier etwas dabei.

Im kompakten Grundlagen-
teil erfahrt man alles Wichtige
zum Grillen, Smoken und Rau-
chern. Welche Grillmodelle und
-methoden gibt es, wie unter-
scheidet sich der Gas- vom
Holzkohlegrill, bei welcher Kern-
temperatur wird Schwein oder
Lamm perfekt gegrillt und wel-
che Ausrdstung ist unabdingbar
fur den Grillmeister.

Die Rezepte fur Fleisch, Fisch
und vegetarische Kostlichkeiten
decken sowohl klassische Ge-
richte wie Sparerips, Steckerl-

2EL  Thymian, gehackt Die Zutaten fur den Gem dL feisch ab cech oder L h b
IEL  Abrieb von Rub moérsern, zu den Lamm- ethST (:m f?jmn; ler;: i_ ;c ober amr:n/;: Of?_?a _’n;?_

IBlo—thrpne fleischstiicken geben und gut wechselnd auf die Spie e;e— c ena ler auc ) us uge in die
ITL  ganzer KUmmel . ) . cken und kurz vor dem Grillen | internationale Kiiche mit Rezep-
ITL  Knoblauchgranulat vermengen, bis das Fleisch mit _ ) ) ) , , )

’ . . mit etwas Rapsol bestreichen. | ten wie ChickenspieRe mit Nek-
ITL  Koriandersamen dem Rub Uberzogen ist. Mehrere Die Spief oder Seite et _ l i+ Schinkenchi
IEL Meersalz Stunden, am besten tber Nacht, 8|eMl pni evoTIJe eSr I? ee ws tarine, Eu po_mE c f|_r.1 enc ”IpS
1EL  schwarzer Pfeffer abgedeckt in den Kuhlschrank inuten gri e'n. 0 ‘en SI‘C und orientalisch gefullte SuB-
. dunkle Stellen bilden, die Spie- | kartoffeln.

, stellen und ziehen lassen. : R
6 eingelegte getrock- Be in die indirekte Zone des Ja, ich grill!
5 Ereijtr?IiI]C)g?z?/T/ie;beln . Zum GnlleQ die Grills legen. — 70 Rezepte zum Niederknien
] Fenchelknolle restlichen Zutaten vorbereiten. Dje 5p|¢ge auf gehgck.ter Min-  Mit Craft-Beer-Guide,
6 Mini-Kartoffeln, Tomaten abtropfen lassen und  ze servieren und mit Zitronen-  yon Guido Schmelich

vorgegart

etwas Rapsol

1EL

Minze, gehackt

Saftvon | Zitrone

4 groRRe KebabspieRe

kleiner schneiden. Frahlings-
zwiebeln putzen und in Stlcke

saft betraufeln. © EMF/ Guido
Schmelich

176 Seiten, Hardcover, € 20,00
ISBN 978-3-86355-978-6

In Zusammenarbeit mit dem EMF Verlag verlosen wir das Buch ,Ja,
ich grill“. Wer gewinnen mochte, schickt uns einfach eine E-Mail
mit seinem vollstandigen Namen, seiner Adresse sowie seiner Tele-
fonnummer und dem Stichwort ,Ja, ich grilll“ an gewinnspiel@hallo-borken.de oder eine Postkarte
an Werbeagentur Heimspiel GmbH, Redaktion HALLO, Ramsdorfer Postweg 34, 46325 Borken. Die Ge-
winner werden unter allen Einsendungen ausgelost und anschlieBend telefonisch beziehungsweise
via E-Mail benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 15. August 2021.




42 ﬂ UNSER SERVICE FUR SIE

HEIZUNG AUF STORUNG?
WASSERHAHN TROPFT?
TOILETTE VERSTOPFT?

@i‘
Peuten Bad & Heizung

lhr Partner fiir Warme, Sicherheit und Komfort.
Am Fliegerberg 12 | 46325 Borken | www.peuten.net

Unsere Notdienst-Nummer ist |
24 Stunden am Tag erreichbar: [

© 02861 2222

ﬁuten
Bad & Heizung

seit 1890

Fensterputzen nach Hausfrauenart g
z. B. Biiroreinigung & Treppenhauser .
Jorg Lage * Borken ||r
zuverlassig - schnell - preiswert
far Privat und Gewerbe
Rufen Sie jetzt kostenfrei an unter: 0800-100 4128
www.fensterputzen-nach-hausfrauenart.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Cie groflen Aufgaben unerer Zeit [asen
wir nr Tusamman Deihaly srbchaiden
wer irul uriseren W 1ghaderr germesniam
wig wir a's Bank handeln Und cbwonl
cheye hiee chon reshe aly 170 Inbre st

e RSrritE we kiurm imoder ner se

Valksbank
Raesfeld und Ere a6 == =

08.2021

WENN DAS INSEKTENSPRAY
AUCH DIE KATZE TOTET

Dass Chemikalien und alltagliche Schadstoffbelastungen auf
Tiere und Menschen unterschiedlich wirken, ist vielen nicht be-
wusst. Dabei kdnnen Insektenvernichtungs- und auch Reinigungs-
mittel fUr tierische Mitbewohner zu einer ernsten Gefahr werden,
warnt die Verbraucherzentrale NRW.

UNGIFTIGE ALTERNATIVEN BEVORZUGEN

Insektenvernichter mit dem Wirkstoff Permethrin kdnnen bei beson-
ders Katzen zu schweren Vergiftungen bzw. Tod fuhren. Dieser Wirk-
stoff findet sich in vielen Insektensprays, aber auch in Verneblern
(Fogger). Diese sind bei Haustierbesitzeriinnen beliebt, denn sie
versprechen bequeme Abhilfe beim Befall mit Lausen und anderen
Lastlingen. Sie vernebeln ganze Raume mit einer Konzentration an
Insektiziden, die fur Haustiere haufig zu hoch ist.

BEI FLOHBEFALL BESSER ZUM TIERARZT

Wer Antizecken- und Flohmittel, die nur fir Hunde zugelassen sind,
bei Katzen anwendet, riskiert deren Vergiftung. Auch Spot-On-Mittel
fur den Hund sind eine Gefahr far Katzen, die im gleichen Haushalt
leben. Antiflohmittel sollten nie als Spray oder Fogger in der Woh-
nung genutzt werden.

ACHTUNG BEI REINIGUNGSMITTELN

Atzende Reinigungsmittel und Hygienereiniger mit Benzalkonium-
chlorid konnen auf das Fell von Hund und Katze gelangen, wenn die-
se sich auf frisch gereinigte Flachen legen. Bei der Fellpflege werden
diese Chemikalien dann mit der Zunge aufgenommen und kdénnen
zu Veratzungen im Maul fuhren. Die Folge: Die Vierbeiner verwei-
gern Futter und trinken nicht. Daher besser zu Neutralreinigern oder
Schmierseife greifen.

GEFAHRLICHE ,,LECKERCHEN*

FUr Tiere schmecken einige in Haushalt und Garten verwendete
Substanzen verfuhrerisch stif3. Dazu gehoren Schneckenkorn oder
Frostschutzmittel fur das Auto. Beim Einsatz dieser Mittel sollten ins-
besondere Hunde ferngehalten werden. Auch synthetischer Garten-
dunger wird immer wieder von Haustieren gefressen und kann zu
Vergiftungen fahren.

WAS TUN IM VERGIFTUNGSFALL?

Hat sich ein Haustier vergiftet, am besten schnell den Tierarzt auf-
suchen. Wenn die Ursache fur die Vergiftung bekannt ist, sollte das
Produkt in seiner Originalverpackung mitgenommen werden. (pd)



Wir erkennen
lhre wahre Groflde.

Wir wissen, wie Werbung wirkt.

il

Konzeption | Kreation | Kommunikation

www.werbeagentur-heimspiel.de




Freuen Sie sich auf die
neue Herbst-Wintermode bei

E/nr/chten Mode und mehr

Weseler Strale 8 und Schlosshof, 46348 Raesfeld
02865.6094-0, info@hetkamp.de

Erlebe mekir-auf WWW. hetkamp.de



