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ओइम्! विश्वानि देि सवितुदुदुरितवािी पिवासुि। 
यद्भद्रं तन्न आ सुि।। 

हे सकल जगत् के उत्पत्तिकतवादु, 
समग्र ऐश्यदुयुक्त, शुद्धस्वरूप, 
सब सुखों के दवातवा, पिमेश्ि! 

आप कृपवा किके हमवािे सम्पूरदु दगुुदुर, 
दरु्दुसि औि दखुों को दपूि कि दीनजए, 

जो कल्वारकवािक गुर,कमदु, 
स्वभवाि औि पदवारदु हैं,

 िे सब हमको प्वाप्त किवाइये।
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प्ो. (डॉ.) िमवा 
प्राचरारराया, हंसरराज कॉलेज

हंसराज का�लजे न ेअपनी गररमामयी यात्ा के 75 वर्ष पूर्ष कर ललए हैं। स्ापना के अमृत वर्ष में का�लजे न ेअनके 
अकादममक एवं सांसकृततक गतततवमियों के माधयम स ेइस अवसर को यादगार बनान ेका सफल प्रयास तकया 

ह।ै हंसराज का�लजे तनरंतर तवद्ाम ्् यों की रचनातमकता को तदशा देन ेके ललए प्रयासरत रहा ह।ै इस सनदर्ष में 
अनके प्रकार की गतततवमियों एवं प्रततयोमगताओं आतद के आयोजन स ेतवद्ाम ्् यों को अमरवयक्त का मंच प्रदान 
तकया जाता रहा ह।ै 

हंसराज का�लजे की रचनातमक परंपरा का एक महतवपूर्ष पक्ष इसकी वातर्क पतत्का ‘हंस; री ह।ै ‘हंस’ 
एक बहुरारी पतत्का ह।ै त िहदी, अंग्ज़ेी और संसकृत राराओं की रचनाएँ इसमें प्रकाशशत की जाती हैं। सातहत्य 
की तवतवि तविाओं कतवता, कहानी, लखे, संस्मरर आतद के माधयम स ेहंसराज का�लजे पररवार के सदसयों की 
रचनातमकता को प्रकाशशत कर उनकी सातहत्त्यक प्रततरा को सामन ेलान ेकी दृतटि स ेयह बहेद महत्वपूर्ष ह।ै 
हंसराज का�लजे की अब तक की यात्ा में ‘हंस’ तनरतंर प्रगतत के प् पर अग्सर ह।ै यह का�लजे के यवुा तवद्ाम ्् यों 
के सा् ही रचनातमक लखेन में रूमच रखन ेवाल ेप्राधयापकों एवं कम्षचाररयों के ललए री एक तवशरे मंच ह।ै इसमें 
छात् और प्राधयापक दोनों की रचनातमकता एक सा् उद्ाटित होती ह।ै इसके माधयम स ेलखेन के क्षते् में नए 
लोगों को एक बहेतरीन मंच तो ममलता ही ह ैसा् ही तनरंतर लखेन की प्ररेरा और प्रोतसाहन री ममलता ह।ै तवद्ा्थी 
जीवन में का�लजे की पतत्का में अपनी रचनाओं के प्रकाशन स ेजो तवशरे आनंद प्रापत होता ह ैउसकी अनरूुतत 
प्रायः हम सबको ह।ै

हंसराज का�लजे की पतत्का में प्रकाशशत होन ेवाल ेअनके तवद्ा्थी आग ेचलकर सातहत्य, लसनमेा, मीतिया, 
कला आतद क्षते्ों में अपना तवशशटि मकुाम हालसल करत ेरह ेहैं। य ेसरी आज अलग-अलग क्षते्ों में लजस तरह 
सफलता की चोिी पर खड़े हैं उसमें हंसराज का�लजे और ‘हंस’ पतत्का में उनकी रचनातमकता के प्रकाशन का 
तवशरे योगदान ह।ै 

का�लजे की वातर्क पतत्का ‘हंस’ इस वर्ष का अंक आपके सामन ेह।ै इस अंक में परमपरागत सवरुप और 
नए रावबोि स ेयु् त तवशशटि रचनाओं को शाममल तकया गया ह।ै इसके सा् ही पेंट ििग आतद का री सुं दर 
संयोजन तकया गया ह।ै इस अंक में प्रकाशशत होन ेवाल ेतवद्ाम ्् यों, प्राधयापकों एवं कम्षचाररयों को मरेी हातद्क 
शरुकामनाएँ। ‘हंस’ के इस अंक के संपादक मंिल को री मैं हृदय स ेबिाई देती ह ँऔर सरी रचनाकारों के उज्ज्वल 
रतवषय की कामना करती ह।ँ
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डॉ. विजय कुमवाि ममश्र
संरोजक, प्कराशन समिति

हं सराज का�लजे की सदुीर्ष और गौरवशाली यात्ा में हमारी वातर्क पतत्का ‘हंस’ का तवशशटि स्ान 

ह।ै इसके माधयम स े देश-दुतनया के समबन्ध में हमारे तवद्ाम ्् यों, शशक्षकों एवं कम्षचाररयों के 

अनरुव, दृतटिकोर और संवदेनाएँ तवतवि सातहत्त्यक तविाओं के माधयम स ेप्रकाशशत होती रही हैं। 

उनकी रावनाओं, तवचारों, रचनातमकता आतद के प्रकिीकरर का एक बहेद शानदार मंच ह ै ‘हंस’। 

इसके माधयम स ेसमय-समय पर तवद्ाम ्् यों के द्ारा बनाए गए मचत् आतद के माधयम स ेरी उनके 

राव को तवसतार ममला ह।ै कक्षाओं की औपचाररक शशक्षा प्रराली और तनयममत पाठ्यक्रम के मधय इस 

प्रकार की रचनातमक गतततवमियाँ तवद्ाम ्् यों के समग् तवकास की दृतटि स ेबहेद महत्वपूर्ष लसद्ध होत ेहैं।

संपादक मंिल न ेतवद्ाम ्् यों की रचनातमकता को कतवता, कहानी, लखे, समीक्षा, मचत्, फ़ोिोग्ाफ 

आतद के माधयम स े‘हंस’ के इस अंक में आपके समक्ष प्रसततु तकया ह।ै इसमें प्रकशशत त िहदी, अंग्जेी एवं 

संसकृत तीनों राराओं की रचनाएं हंसराज का�लजे के तवद्ाम ्् यों की राराई और रचनातमक तवतविता 

का द्ोतक ह।ै रचनाएं आमंतत्त करन ेस ेलकेर, उनके चयन, प्ररूफ और संपादन आतद की दृतटि स े

संपादक मंिल के सदसयों न ेजो श्रमसाधय काय्ष तकया ह,ै वह अमरनंदनीय ह।ै ‘हंस’ का प्रकाशन हमारे 

संपादक मंिल के सदसयों के सा् ही प्रशासतनक कम्षचाररयों के सहयोग के तबना संरव नहीं ्ा। ऐस े

सरी लोगों का हृदय की गहराईयों स ेआरार। 

का�लजे की प्राचाया्ष प्रो. रमा न ेहमशेा की तरह इस बार री सममुचत माग्षदश्षन और प्रोतसाहन 

स ेइस अंक को अंततम रूप देन ेमें बड़ी रूममका तनराई ह।ै इसके ललए प्राचाया्ष महोदया का तवशरे 

िनयवाद। 

आशा ह ै‘हंस’ का यह अंक आप लोगों को पसंद आएगा और आपकी रचनातमक संततुटि की दृतटि 

स ेरी यह बहेद उपयोगी लसद्ध होगा।
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प्कवाशि सममतत

MkW- fot; dqekj feJ ¼la;kstd½

lqJh ek/koh eksuh

MkW- izkph nsojh

Jh vk×kqrks"k ;kno

MkW- uhyk{kh ,u- ds- cksjk

MkW- lfork

MkW- rstohj flag
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एक लड़कवा हूँ
खुशबू पाल
बी.ए. हिन्ी (ववशेष) प्रथर वषमा
 
लड़का ह,ँ लजममदेाररयां
बतेहसाब रखता ह ँ
मशुशकलों में री चहेरे प ेमसुकान रखता ह।ँ

अपन ेसपनों को अंजलु में छुपाकर,
पररवार का सरोकार रखता ह।ँ

हमारी री खवाइश ेह ैलजनदगी स,े 
पर सब तदल में दबाकर रखता ह।ँ

हमें री मोहबबत की तमन्ा ह,ै 
पर जजबात सारे छुपाकर रखता ह।ँ

हो ना जाए तकसी को खबर,
इस िर स ेमसुकान बमेमसाल रखता ह।ँ

जहाँ मौजूद ह,ै ख़शुी, 
जहाँ गायब, वहाँ आतंक 
वहाँ खदु में री ह,ै खदु स ेरी होता ह,ै 
ईश्वर, प्रमे ही तो ह।ै
 
प्रमे बहुरूपी होत ेहुए री एक ह,ै 
सदैव सरल व नतैतक बनाता, 
सममान करना, पररवत्षन लाना लसखाता। 
आशखर प्रमे ही तो दुतनया चलाता
नयी उतपमत्त कराता, सबको बचाता 
ईश्वर, प्रमे ही तो ह।ै
 
प्रमे रहसयमयी ह,ै समय माँगता ह,ै 
करी शमा्षता, करी शखल शखलाता ह,ै 
करी रुलाता, करी हसँाता ह,ै 
रोके नहीं रुकता ह,ै लजतना लछपाओ उतना तदखता ह,ै 
करी प्रत्यक्ष, करी अप्रत्यक्ष। 
क्ा आजतक कोई सचचा प्रमे पाया ह?ै 
ईश्वर, प्रमे ही तो ह।ै 
 
तकताबों, कतवताओं, कहातनयों में
मझुमें-तझुमें समाया
असंरव को संरव करता, 
वही अकेला सत्य, वही ज्ान, 
वही प्रकि, वही अदृशय, 
सबम ेमौजूद, करी ममराज,करी तवश्वास 
ईश्वर, प्रमे ही तो ह।ै 
 
प्रमे अजूब ेकरवाता, 
कहीं मांझी स ेपहाड़ किवाता, 
कहीं जल में सते,ु तो कहीं ताज़ बनवाता।      
प्रमे सबका एक नहीं, पं् नहीं, समदुाय नहीं, 
प्रमे एक ही ह,ै तफर री सबका अपना-अपना ह,ै 
प्रमे एहसास ह,ै वही िम्ष ह,ै वही ईश्वर ह।ै 
उस ेसंजोना, तदल में बसाना, 
तफर री आज़ाद छोड़ना, 
सचचा प्रमे ईश्वर ह।ै 
ईश्वर, प्रमे ही ह।ै 

ईश्िीय प्ेम
रयंक
बी .ए. इवतिास (ववशेष)
 
ईश्वर ह,ैईश्वर क्ा है
ईश्वर, ईश्वर नहीं ह,ै 
ईश्वर कहीं प्रमे ही तो नहीं है
अदृशय, अपरररातरत, तनराकार ह,ै 
तफर री सरी तदलों में साकार ह।ै 
करी प्रकि होता ह ैइश्क़, ममता, सौहाद्र्ष में, 
करी छुप जाता ह ैरृरा, क्रोि, त िहसा की आड़ में। 
ईश्वर, प्रमे ही तो ह।ै 
 
प्रमे अबाधय ह,ै असाधय ह,ै 
प्रमे समप्षर होत ेहुए री आज़ादी ह,ै 
मन की गतत सा तीव्र ह,ै 
रावनाओं का बहेता हुआ नीर ह।ै 
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तपूफवािों की ओि चली
असषिता कौसशक 
बी .ए. हिन्ी (ववशेष) प्रथर वषमा 
 

रांप हवा की तदशा को उलिी,
एक मचतड़या उसकी ओर चली।

आंिी का मगरेबान पकड़न,े
वो साहस ललए परुज़ोर चली।

वो लड़ी, ्की पर रुकी नहीं,
वो मगरी, उठी पर झकुी नहीं।

एक स्ूल अरीटि तनज मन में ललए,
रग रग में रर वो परवाज़ चली।

कठपतुली जसै ेतबन िोरी हो,
कुछ वसै ेअंतस की आस चलीl

रांप हवा की तदशा को उलिी,
एक मचतड़या उसकी ओर चली।

एक िवािी
भूमरका चौधरी 
बी.ए. हिन्ी (ववशेष) तृतीय वषमा
 

आबरू तमुहारे हा् में, 

हो रर की तमु फुलवारी, 

लछपके रहना, बाहर न जाना, हसँगेी दुतनया सारी, 

ना त िपजरे की मचतड़या ना खिेु की ह ँबकरी, 

हाँ मैं ह ँएक नारी। 

 

रसोई के हो या चूलह,े हो दफतर या हो नयायालय, 

रानी लक्षीबाई हो या सातवत्ी बाई फुल ेहो, 

हर क्षते् में योगदान ह ैरारी, 

जी हाँ! मैं ह ँएक नारी। 

 

ना शमा्ष जी की बिेी, ना म िचिू की बहन, 

ह ैमरेी खदु की एक पहचान, 

ना नारायर की लक्षी, ना ह ँशशव की गोरी, 

सव्षप्र्म मैं ह ँएक नारी। 

 

िंका पीिे स्ती वंदन का, मन में बातें खारी, 

क्ा खूब ह ैक्ा खूब ह,ै समाज के अमिकारी, 

सब करो, िीरज िरो, अब ह ैमरेी बारी, 

करनी ह ैनटि तपतृसत्ता की बीमारी, 

क्ोंतक मैं ह ँएक नारी। 

 

तमुन ेरोका, तमुन ेिोका, समझा मझु ेबचेारी, 

प्रयास हुए तवफ़ल तमुहारे, जीत हुई हमारी, 

बठै गया गीदि छुपके, जब शरेनी दहाड़ी,

जी हाँ मैं ह ँएक नारी। 
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िवाम धुि 
मनवतश कुरार 
बी .ए .हिंदी (ववशेष ) तृतीय वषमा
 

सवागत लागी दुअरा सजल बा 

बाज ेसगरो बिाई, अवि में आव ेला रररुाई। 

अवि में आव ेला दोउ राई, 

अवि में आव ेला रररुाई। 

देख ेखाततर आँख तरस ेमनमा खशु होई जाई, 

लंका तवजय कर राम जी आव्, 

सा् में सीता माई, अवि में बाज ेसगरो बिाई। 

अवि में आवलेा दोउ राई...। आँख

 

नल - नील और अंगद आवें, 

तनरादराज री राई, 

सवग्ष स ेसुं दर लग ेअयोधया, 

सब राम में हुई जाई। 

अवि में आव ेला दोउ राई, अवि में आव ेला रररुाई। 

 

पषुपक चढ़ तवरीरर आवें, 

 सा् में सगु्ीव राई, 

बजरंगबली आवत अयोधया, रगवा ध्वज लहराई। 

अवि में आवलेा दोउ राई, 

अवि में आवलेा रररुाई...। 

 

दुशखयन के सब दुख हर ललहें, मोरे राम रररुाई, 

रामराज तफर अईहें रईया, 

सब मंगल होई जाई, अवि में आवलेा रररुाई। 

अवि में बाज ेला शहनाई, 

अवि में आव ेला दोउ राई। 

बचपिवा
बलजीत ससंि 
बी.ए. हिंदी (ववशेष) तृतीय वषमा
 

बचपना किाक्ष अ््ष इस शबद का 

इतना रारी पड़ गया ह ै

इसके मूल अ््ष पर 

तक सवारातवकता सवीकारन ेस ेसंकोच होन ेलगा ह।ै 

अरे राई! 

बचच ेतो बचपना करेंग ेही 

यह कह कर री हम लते ेहैं 

उनकी पल पल परीक्षा 

करी ियै्ष की, करी संतोर की, 

करी सवा््ष की, और री कई। 

 

खींचत ेह ैिांग, चसुकी लते ेह ै

चाचा मामा और पड़ोस के अंकल 

और इस सब में लाद देत ेहैं 

उनके नाजकु कंिो पर 

समझदारी का बसता; 

तनकल जाता ह ैबचपन उन मरुझाए मासूमों का 

चंचलता और सहज वयवहार 

की िगर पर संतलुन बनात ेबनात।े 

 

अब होन ेको तो सही री हो यह सीख, 

पर य ेतरीके, 

छोड़ जात ेह ैबनाविीपन की दीमक 

जो उम्ररर कुरेदती ह ैतवश्वास और सचचाई को 

यही ह ैबचपना। 
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तदलली तवश्वतवद्ालय में पढ़ने वाले दो दोसत राजेश और 
नेहा आि्ष फैकलिी में बैठे बातचीत कर रहे हैं। दोनों दोसत 

ऐसे है तक उनहे कोई यह नहीं समझ सकता तक लड़का और 
लड़की तबना सवा््ष के अचे् दोसत बने हैं, लजसे रारतीय समाज 
करी सवीकार नहीं कर पाता। दोनों देश तवदेश, सामालजक 
समसयाओं, का� लेज पर तवचार तवमश्ष कर रहे ्े तो एकदम 
से नेहा को खयाल आया या कुछ सोच तवचार तकया और तफर 
राजेश से पूछा क्ा तमु मेरे रर चलोगे ? राजेश सोच में पड़ 
गया तक क्ा जवाब दँ ? क्ा उसके ररवाले इतने समझदार 
होगे तक हमारी दोसती को समझ सके? लेतकन जैसा री हो 
उसने अपनी अंतरा्षतमा से सोचकर तक यह तदलली है जो तक देश 
की राजिानी है और उसके ररवाले नौकरी में है तो समझदार 
होगे इसी वजह से हाँ कर तदया ्ा।

नेहा ने एक तदन पहले अपनी माँ से पूछा ्ा तक क्ा मममी 
मैं अपने दोसत को रर ला सकती ह?ँ जो बहुत समझदार ह ैऔर 
हम आपस में पढ़ाई री करते हैं। उसकी माँ ने हाँ इसललए कर 
तदया ्ा क्ोंतक उसे लगा तक वह तकसी लड़की की बात कर 
रही ह,ै समझने में तद्कत हो गई ्ी। बात यह ्ी तक नेहा के 
राई नहीं ्े तो उसकी उससे लड़के की शैली में बात करती ्ी 
और लड़की री लड़के की तरह जैसे मममी मैं आज सकूल नहीं 
जाऊँगा। माँ का हाँ कहना इसी शैली का पररराम ्ा। अगर माँ 
को यह शैली भ्रममत न करती तो माँ उसे हाँ री नहीं बोलती।

आज सबुह जब नेहा का� लेज जाने के ललए तैयार हो रही ्ी 
तो उसने अपनी माँ से कहा ्ा तक "आज मेरा दोसत आयेगा, 
रर में साफ सफाई कर लेना और कुछ नाशते पानी की री 
वयवस्ा कर लेना। अब नेहा और राजेश शाम को का� लेज की 
पढ़ाई-ललखाई के तवरय में तवचार-तवमश्ष करते हुए नेहा के 
रर जा रहे हैं। तवश्वतवद्ालय से मेि्ो पकड़कर आिे रणिे में 
रर पहँच गए। जब नेहा ने रर की रंिी बजाई तो माँ ने बाहर 
आकर नेहा के सा् एक लड़के को देखा तो उनका तदमा्क़ 
360 तिग्ी रूम गया। माँ इस सोच में पड़ गई तक मेरी बेिी 

इतनी बबा्षद कैसे हो सकती है जो हमेशा सकूल में िा� प करती 
आई है। उसे तदलली तवश्वतवद्ालय पर क्रोि इसललए आ रहा 
है तक यह तवश्वतवद्ालय कौन सी शशक्षा दे रहा है जो मेरी बेिी 
बबा्षद हो रही है। खैर जो री हो जैसे तैसे नेहा की माँ अपन े
तदमा्क़ को शांत करके उस लड़के से नमसते करके और बनाविी 
मसुकान से अंदर प्रवेश करने के ललए कहती है। उसके ललए 
पानी लाया जाता है। राजेश इसललए बेचैन है तक उसकी माँ 
परेशान तदख रही है। उसे लग रहा है तक कहीं कोई गलती 
तो नहीं कर दी उसने, कहीं अमीरी-गरीबी का फक्ष  तो नहीं। 
तफर री वह समनवय करने की कोशशश करता है। पहली बार 
कहीं ऐसे मेहमान बनकर गया है। ररवाले तो उसे तबलकुल री 
इजज़त नहीं देते ्े, उनहें लगता ्ा तक ये लोगों से बात नहीं कर 
पाएगा। खैर जो री हो वह आंिी से हालचाल पूछता है और 
उसकी बेिी की प्रशंसा करता है, लजससे तक कुछ माहौल में 
सुं दरता बढे़।

नेहा की माँ चाय बनाने रसोई चल देती ह ै और नेहा री 
उसके पीछे पीछे क्ोंतक नेहा को पता ह ैतक राजेश ज्ादा मीठी 
चाय पीता ह ैऔर उसके रर में कम मीठी चाय बनती ह।ै माँ न े
नेहा से कान लगाकर पूछा " बेिा सच सच बता ये सब कब हो 
गया ? और मझुे बताया री नहीं अगर पापा को पता चल गया 
तो क्ा होगा? " नेहा ने माँ को समझाया तक हमारी दोसती ऐसी 
नहीं ह ैजैसा तक आप सोच रही ह।ै हम दोनों पढ़ाई ललखाई की 
बाते करते हैं। राजेश ऐसा नहीं ह,ै बेचारा बहुत शांत सवाराव 
का ह।ै जैसा री हो राजेश ने सनु ललया क्ोंतक रसोई के पास ही 
बैठक ्ा। वह सोच में पड़ गया तक अगर ऐसी बात ्ी तो वह 
नहीं आता, उसे नेहा ने क्ों बलुाया? लेतकन वह यह री जानता 
्ा तक नेहा सामालजक बरुाईयों का तवरोि करती तो हो सकता 
ह ैबात तबगड़ जाती, इसललए वह अपने रर पर परीक्षर करके 
देखना चाहती हो। अब राजेश चाय नाशता करके वहाँ से अपन े
रूम तो चला गया लेतकन वह इस बात को लेकर म िचततत ह ैतक 
अगर तदलली जैसे महानगर में ऐसी सोच के लोग रह ेहैं तो वह 

रदल्ी विश्विद्वालय की अिोखी दोस्ी
धरमेंद्र कुरार पाल

बी. ए. हिंदी ( ववशेष) तृतीय वषमा 
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तफर अपने रर के लोगों से इतनी आशा क्ों रखता ्ा तक उसके 
रर के लोग जातत-पातत, छुआछूत, लड़का लड़की आपस में बात 
नहीं कर सकते ऐसी अनेक कुरीततयों से मु् त हों। लजस रर में, 
गांव में सबुह से ही िम्षगरुु के चररों को सपश्ष करके शरुुआत 
होती ह,ै उस गरुु पर इतनी आस्ा रखी जाती ह ैतक वह कुछ री 
कह ेसत्य मान लेना ह।ै वहीं सब कुछ जानते हैं, उनहें ही रगवान 
ने सारा ज्ान दे रखा ह।ै ऐसे पररवेश में इतनी समझदारी की 
आशा रखना प्रायः तनर््षक ह।ै अब जो री हो राजेश को अपन े
रर पर, अपने गांव के प्रतत इतना क्रोि नहीं ह।ै वह जब रर स े
तदलली पढ़ने तनकला ्ा तो उसकी इच्ा ्ी तक वह एक तदन 
गांव में क्राां तत ला देगा, जैसे तक बड़े बड़े शहरों में होता ह।ै लेतकन 
आज महानगर की वासततवक दशा को देखकर शांत मचत्त पड़ा 
ह।ै अब वह गांव में क्राां तत लाने की बात कैसे सोच सकता ह?ै 
अंदर बेचैनी बढ़ती जा रही ह।ै आज पूरी रात जगराता तकया 
क्ोंतक म िचता की हद सीमा से परे ्ी। सबुह सात बजे री वह 
उसी अवस्ा में मचत्त पड़ा ्ा, जैसे रात को नौ बजे। 

जब सबुह नेहा का का� ल आया तक का� लेज चलना ह,ै तब वह 
री ्ोड़ा सा तहला पर वह का� लेज जाने की बात तो रूल ही गया 
्ा। जलदी से तैयार होकर का� लेज के ललए तनकल पड़ा, रासते में 
ही नाशता तकया। आज सबुह जब नेहा और राजेश का� लेज में 
ममले तो दोनों में एक अंतराल की खाई नज़र आ रही ्ी। दोनों 
एक दसरे को जानते हुए री अंजान नज़रों से बातचीत कर रह े

्े। नेहा री परेशान ्ी तक राजेश को माँ का वयवहार अच्ा 
नहीं लगा होगा। उसे लग रहा ्ा तक राजेश और उसके बीच एक 
खाई पैदा हो गई तो उसे दर करना मशुशकल हो जायेगा। जो री 
हो नेहा ने राजेश को प्रसन् करने के ललए पूछ ही ललया ्ा तक 
कल का तदन अच्ा रहा न लेतकन आज राजेश की मसुकराहि में 
बनाविीपन साफ नज़र आ रहा ह।ै

नेहा ने राजेश से पूछ ही ललया ्ा "आज इतने परेशान क्ों 
तदख रह ेहो? आंखों में लाल पारा री चढ़ा ह,ै क्ा बात हो गई?" 
राजेश ने तफर बनाविी मसुकराहि से जवाब तदया "मझुे कल 
आपके रर जाकर बहुत अच्ा लगा, आपकी मममी का सवाराव 
बहुत अच्ा ह,ै मेरा सवागत री बतढ़या तकया गया, मजाक में मैं 
तो इतने सममान का हकदार री नहीं ्ा।"

नेहा को ये जवाब सनुकर समझ आ गया ्ा तक कल की वो 
बात उसे परेशान कर रही ह।ै उसने राजेश को समझाया तक हम 
तो समझदार ह ैना, दुतनया से क्ा लेना देना, समाज तो गलत 
सोचता ही ह।ै मेरी माँ री बात तो बहुत अच्ी तकया करती ्ी, 
उनकी बातों से लगता ्ा तक शायद वो अनय लोगों से अलग ह,ै 
लेतकन जब खदु को बात आई तो उनका वासततवक चेहरा री 
नज़र आ गया। कहना आसान होता ह,ै लेतकन खदु लागू करना 
बहुत मशुशकल। अब जो री आपके सा् हुआ उसके ललए मैं 
क्षमा माँगती ह।ँ हम तो समझदार ह ैन, आप पीछे की बात को 
रूल जाओ।

हा� सिल से रर आने के ललए रवाना हुआ तो सोचा इस 
बार मेि्ो से नहीं मोिरसाइतकल से सिेशन तक जाता हँ, क्ा 
कहें तक चांदनी चौक की गललयों से तनकलने में उतना ही व्त 
लगता है लजतना मेरे तपताजी का मोिरसाईतकल सिाि्ष करने के 
बाद पहले गेयर से दसरा गेयर बदलने में। तदलली सिेशन के 
बाहर बहुत रीड़ ्ी और उिर ही कोने में एक रेल िलग से टिक 
कर एक बूढ़ा बाबा अपने पास चार केले ललए बैठा हुआ ्ा। 
एकाएक एक बंदर पीछे से आया और उसके केले उठा के राग 
गया। अब वह बूढ़ा बाबा क्ा उठता, कहां रागता, सो मचलला 

कर रह गया। मैंने री सोचा कैसा बेशम्ष बंदर ्ा। और तफर 
दसरा खयाल ्ा त क अगर बंदरों में शम्ष होती तो क्ा इंसान 
बनते। आगे बढ़कर िे्न की चारों ओर से बंद कोच में ही पूरी 
रात बसर करनी पड़ी। अपने बैग को जैसे तैसे ऊपर वाली 
ब््ष पर चढ़ाकर मैं री सकुशल चढ़कर बैठ गया। जब करी 
अपने को चढ़ता देखते हो और आप बगैर तफसले एक बार 
में सफ़ाई से म्ुक़ाम हालसल कर लें तो ख़दु को बछेंद्री पाल 
समझना मैं जायज़ ही समझता हँ। शरुुआत में ज़रा िेंशन तो 
्ी तक इतना बड़ा सफ़र किेगा कैसे, मगर तफर मैंने फ़ोन खोला 

एक िोचक यवात्वा
आयुष श्ीवास्तव 

बी. ए. दशमानशास्त्र (ववशेष) हवितीय वषमा
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और कैलकुलेि तकया तक आिी वेब सीरर ज़ तक झांसी पहंुच 
जाऊँगा। 20 ममनि ही हुए ्े तक फ़ोन मेरे हा् से छूिकर मेरे 
मुँ ह पर आ गया और मझुे एहसास हुआ तक मैं सो गया ्ा। 
चोरी के िर से फ़ोन को जैकेि की अंदर वाली पा� केि में िाला 
और पनु: सो गया। बीच में सिेशन के छूि जाने के िर से तीन 
चार बार झिके से उठा तो सही मगर एक री बार अंदाज़ा सही 
नहीं ्ा। ख़ैर आ गया झांसी। यहां से उरई के ललए दसरी िे्न 
पकड़नी पड़ती है। 2 रंिे का सफ़र है। सूरज री उफ़्क़ पर ्ा। 
चांदी सी रोशनी से ररे बादल छाए हुए आसमान में और रीनी 
रीनी ठंिी हवा इसके सा् रर वापसी का राव, इन सब ने मझु े
रोमांमचत कर तदया। लंबा मुँ ह करके और आसपास के लोगों 
को गहरी तनगाहों से देखकर आगे उरई की िे्न की ओर बढ़न े
लगा। मानो तकसी कहानी का कोई मखुय तकरदार, जो इश्क़ 
में नाकाम रहा अब अपने आप को अकेला करने कहीं बहुत दर 
तकसी दशत में आवारा होने जा रहा है। यह सफ़र री मकुममल 
हुआ। अपने शहर में पहला ्क़दम एक उललास से रर देता है। 
'अपना शहर' में 'अपना' शबद का राव शहर से दर रहकर ही 
आता। िे्न से उतरते ही गहरी सांस ली बैग कंिे पर रखकर बढ़ 
गया। पलेिफाम्ष पर कई बेरर सोए हुए ्े। एक अच्ी बात ्ी 
तक उन सब पर कंबल िाले ्े। उन कंबलों पर बड़े अक्षरों में 
दान करने वालों का नाम आप बड़ी आसानी से देख सकते हैं 
और उनहीं कंबलों के एक कोने में कुत्ते के बचचे अपना मुँ ह छुपाए 
लेिे ्े। सबुह के 4:00 बजे ्े और ररक्ा ममलने की तो कोई 
उममीद ही नहीं ्ी। 

तकसे का� ल करके बलुाऊंगा यही सोचते सोचते तनकल रहा 
्ा तक तनकास पर िी.सी. तदख गया। मैंने टिकि तनकालने का 
सोचा मगर उसने मझुे ऐसे जाने का इशारा तकया और इतनी 
ज़हमत री नहीं करनी पड़ी। शायद मेरे रद्र कपड़े या मेरा 
मुँ ह का नक्ा बताता हो तक मैं कानून का उललंरन नहीं कर 
सकता। मगर ह्क़ी्क़त में मेरे पास टिकि ्ा नहीं। ख़ैर आग े
बढ़ा तो देखता हँ तक 4:00 बजे री ररक्े वालों का जमावड़ा 
्ा। उनमें से एक मझुे पकड़ कर अपने ररक्े में ले गया। कुछ 
समय में ररक्ा रर गया और हम रवाना हुए। लसर उठा के मैंन े
रासता देखा तो मेरी नज़र पड़ी तक पूरी राह "तवजय चौिरी (पूव्ष 
चेयरमैन) के होत ्डिगस से ररी पड़ी है। ख़ैर यह तो कोई नई बात 
नहीं है। कई सालों से उरई के पेड़, पेड़ों की शाखें; तालाब, 
तालाब के तकनारे रखी कुलस्याँ; रोि और उस पर लगे खंरे; 

गललयाँ और गललयों के मकान और अब तो ज़मी हो आसमां री 
'तवजय चौिरी' के पोसिरों से ररे रहते हैं। कई साल पहले यह 
चेयरमैन बने ्े और तब से लेकर अब तक हमारी आंखों का 
पीछा नहीं छोड़ रहे हैं। मौसम आते हैं, मौसम जाते हैं, मगर य े
शख़्स "आपका हमारे शहर में सवागत है" करना नहीं छोड़ते। 
ना तो उनकी दाढ़ी का रंग बदलता है और ना ही खंरे से नीच े
उतरने की तमन्ा होती है। इनके जजबे को सलाम करँू या इनके 
तनहायती नालायक पन पर तरस खाऊं। आशख़र कोई इतन े
सालों 'पूव्ष चेयरमैन' बनकर कैसे िंगा रह सकता है। कोई पूछे 
तक क्ा करते हैं तो कहते होंगे: "हम दरअसल सवागत करत े
हैं"। खै़र नई बात यह हुई तक महाशय 'राजपा' में सशममललत हो 
गए हैं। तकसी ज़माने में 'बसपा' के परुाने शखलाड़ी अब 'राजपा' 
के आदररीय सदसय है और सममान का पात् है। आशख़र क्ों 
न हो, अपनी राजनैततक सोच और अपना म्क़सद बदलना 
आसान ्ोड़ी है। 'राजपा' की इं्क़लाबी दौड़ में शाममल होन े
के ललए तकतना जजबा लगा होगा और सबसे मशुशकल होगा 
अपनी ही पािथी के शख़लाफ़ खड़े होकर उसकी ख़ाममयाँ मगनवा 
कर अलग होना। मैं तो बहुत ही प्ररातवत हुआ और पूरे रासत े
देखता आया कैसे 'राजपा' के उररते हुए लसतारे 'आपका' 
मजबूत नेतृतव और अतिग सवामरमान की क्षत्छाया पा कर 
आनंतदत हुए जाते हैं।हर प्रकार के यवुा नेता पािथी अधयक्ष, 
सममतत अधयक्ष, यवुा नेताओं के यवुा अधयक्ष और उनके री 
अधयक्ष, पािथी प्रिान, यवुा नगर अधयक्ष, यवुा मोहलला अधयक्ष, 
अमिपतत, सरापतत, श्रीपतत, सवामी पतत, श्रीमती और तमाम 
पािथी मखुय हमारे पूव्ष चेयरमैन को उनकी पािथी में शाममल होन े
की बिाई एवं िनयवाद करते हुए हर कर हर कोने पर अपनी 
होत ्डिगस लगवाए हुए हैं।तवजय चौिरी पूरे रासते हमसफ़र रहे। 
सिेशन से मेरा रर 5 से 6 तक.मी. दर है। ररक्े से उतरकर उस े
20 का नोि तदया और पांच वापस लेने के ललए खड़ा रहा। और 
लस्का लेकर रर की ओर तनकल गया। तदमाग कई उिेड़बनु में 
्ा। रर आ गया मैंने रंिी बजाई माँ ने अंदर से आवाज लगाई 
'रैया' तो मैंने पलि के जवाब तदया 'हां मममी' दरवाज़ा खलुा 
तो सामने वह खड़ीं ्ीं। उनहें देखकर यकायक ख़ाल आया तक 
लजतनी बार लौिता हँ हर बार कुछ न कुछ नया होता है इस 
शहर में बस जो नहीं बदलता वह है तवजय चौिरी की दाढ़ी, 
सिेशन पर सोए बेरर लोग, शराब ख़ाने जाते लोग, तपताजी की 
रौहें और माँ की आँखें।
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लोगों के पास अपनी कला एवं रावनाओं को अमरवय्त 
करने के अनेक ज़ररए हैं, परंत ुआज री सातहत्त्यक तविाओं के 
माधयम से अपनी रावनाओं को कागज़ पर उतार देना सबस े
सश्त ज़ररया माना जाता ह ैऔर मेरे समय का सातहत्यकार 
इसका सुं दर उपयोग करने में मातहर ह।ै

आज के इस आितुनक समय में री जहां लोग केवल 
मनोरंजन हते ुसोशल मीतिया का उपयोग कर रह ेहैं, मेरे समय 
का सातहत्यकार उनमें से ह ैजो अपनी लेखन शैली के बलबूते पर 
लोगों को सोंचने पर तववश कर देता ह;ै लजसका नाम ह ै– आशी। 
उनके सातहत्य पर चचा्ष करने से पहले उसकी पृष्ठरूमम पर चचा्ष 
करना आवशयक ह ैतातक  उसकी शरुुआती सातहत्त्यक प्रेरराओं 
पर ्ोड़ी रौशनी पड़े। आशी ने अपनी बारहवीं तक की शशक्षा 
‘संत जेतवयर सकूल, हजारीबाग (झारखंि)’ से प्रापत की ह ैऔर 
वत्षमान में वह अपनी बी.िेक की पढ़ाई ‘सपतमगरी का� लेज आफ 
इंजीतनयर िरग, बेंगलरुु (कना्षिक)’ से पूरी कर रही हlै

सातहत्य में सव्षप्र्म रुमच का अनरुव उसे कक्षा आठवीं 
में हुआ जब 2017 में उसने 'वात्गमता प्रततयोमगता' में राग 
लेकर गलुज़ार साहब की कतवता – ‘तपछली बार री आया ्ा 
तो’सनुाई। परंत ुकतवता छोिी होने के कारर प्रततयोमगता जीत 
नहीं पाई। यहीं से कतवता में उसकी रुमच बढ़ी और गलुज़ार की 
इसी कतवता में उसने अपनी दो मौललक पंक्तयाँ जोड़कर अपनी 
पहली कतवता ललखी जो इस प्रकार हैं __

"ऊँचाईयों पर आना पसंद ह ैतमुहें,
हो री क्ों ना, आदत जो ह ैजीतने की,
देख मैं री खड़ा हं,
सबसे ऊँचा, तमु सब से ऊँचा,
लेतकन मझुे यहाँ जीत ममलती नहीं, तदखती ह,ै

तदखती ह ैउसकी खशुी।
आओ, तमु री आओ इस ऊँचाई पर,
क्ा पता इस बार हार में री,
तमुहें जीत की खूबसूरती तदख जाए।
हां बहुत कोशशश की सरोवर बनने की,

पर ऊँचा बन न सका।
कोशशश की मौसम बनने की,
पर ररशते तनरा न सका।
बस पता नहीं ्ा करी तक,
हवाओं का री एहसास होगा, सकूुन का री,
मेहनत का री एहसाह होगा, दद्ष का री।

बस आंखें बंद कर सपने देखते रह गया मैं,
इसी पहाड़ के नीचे,
तपछली बार री आया ्ा तो।"

उसकी इस कतवता के कारर उसे माता-तपता, दोसतों एवं 
शशक्षकों; सरी से प्रोतसाहन ममला लजससे उसकी सातहत्त्यक 
तविाओं में तदलचसपी बढ़ती चली गई।आशी जीवन की मरन् 
पररसस्ततयों को आिार बनाकर रचनाएं करती ह ै और उसन े
लगरग सरी सातहत्त्यक तविाओं (कतवता, कहानी, अनचेु्द, 
उपनयास, गीत आतद) को त िहदी एवं अंग्ेजी, दोनों ही राराओं में 
अमरवय्त करने का प्रयास तकया ह।ै 

सातहत्य के संदर्ष में उनका यह मानना ह ै तक रचनाकाय्ष 
मचत्त एवं हृदय, दोनों को शांत कर देता ह ैऔर यह मनोरावों की 
अमरवयक्त का प्रमखु आिार ह।ै सा् ही यह जीवन को देखन े
का एक नया नज़ररया प्रदान करता ह ै और समाज में रि रही 
रिनाओं पर टिपपरी का अनोखा ज़ररया री ह।ै इसके अततरर्त, 
लोगों के सा् जड़ुन ेका एवं तादातमय स्ातपत करन ेका री यह 
प्रमखु आिार ह।ै सातहत्य का दायरा बड़ा ही तवसतृत और तवशाल 
ह ैऔर इसस ेलोगों का एक बड़ा तबका जड़ुा ह,ै परंत ुसातहत्य का 
लार होन ेके सा्-सा् कई चनुौततयों का री सामना करना पड़ता 
ह ैलजनमें ‘सतहषरतुा’ एक बड़ी चनुौती ह।ै सातहत्त्यक रचनाएं ियै्ष 
एवं सतहषरतुा की मांग करती ह ैऔर इसमें काफी समय लगता 
ह।ै अतः यह सबके बस की बात नहीं ह।ै

इसके सा् ही अपनी रचनाओं को प्रकाशशत करवाना बहुत 
मशुशकल होता ह।ै उदाहरर के ललए – लगरग 20 - 30 जगहों 
पर रेजने पर केवल 2 -3 जगहों पर ही प्रकाशन संरव हो पाता 

मेिे समय कवा सवावहत्यकवाि
राजवधमान
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ह।ै सातहत्त्यक रचनाएं आतमतनष्ठ होती हैं, लजस कारर से पसंद-
नापसंद वयक्त-वयक्त पर तनर्षर करता ह।ै त िहदी सातहत्त्यक 
रचनाओं का प्रकाशन अंग्ेज़ी की तलुना में कफी कटठन होता 
ह ैक्ोंतक इससे जड़ेु लोग काफी पररप्व होते हैं लजस कारर 
से नए रचनाकारों को कम मौका ममल पता ह।ै केवल यही नहीं, 
अंग्ेज़ी की तलुना में त िहदी के तन:शलुक मंच जहां रचनाओं का 
प्रकाशन होता ह,ै काफ़ी कम हैं और राराई सीमाओं के कारर 
अंतरराट्िीय सतर पर री अंग्ेज़ी की तलुना में त िहदी का वच्षसव 
सीममत ह।ै सातहत्य और रचनाकार के आने वाले रतवषय को 
लेकर उसका यह कहना ह ै तक सोशल मीतिया के कारर कई 
नए रचनाकारों को तवशाल सतर पर पहचान ममल रही ह ैऔर 
आगे री ममलेगी, जो पहले संरव नहीं ्ा। सोशल मीतिया के 
कारर आज के यवुा री सातहत्य से काफी जड़ेु रहते हैं और नए 
रचनाकारों का खलुकर सहयोग री करते हैं। अब सरी के पास 
मोबाइल फोन होने के कारर जो सातहत्य से अंजान ्े, वे री 
इससे जड़ुते जा रह ेहैं, लजनमे हमारे माता-तपता री शाममल हैं 
जो फेसबकु आतद के माधयम से सातहत्य से अपना लगाव बनाए 
रखते हैं और रतवषय में और री लोगों की जड़ुने की संरावना ह।ै

सातहत्य के संदर्ष में अपन े रतवषय को लकेर उसका एक 
सकारातमक दृतटिकोर ह ै और वह यह मानती ह ै तक तनलचित 
ही रतवषय में उस े सफलता ममलगेी। उस े खदु पर और अपनी 
रचनातमकता पर खूब महेनत करनी ह ैतातक उसकी रचनाएं और 
री तनखर कर सामन ेआ सकें । इसके अलावा रतवषय में तवज्ापनों 

के ललए आकर्षक उद्धरर ललखन ेका री उसका खूब मन ह।ै
सातहत्य को लेकर उसका सझुाव कुछ इस प्रकार ह ै – 

सातहत्त्यक मंचों की संखया बढ़नी चातहए जो नए रचनाकारों 
के ललए तन:शलुक और सहायक हो। नए सातहत्त्यक मंचों को 
लेकर जागरूकता फैलानी चातहए तातक उन नए रचनाकारों तक 
बात पहंुचे जो अपने कलातमक प्रदश्षन हते ुइचु्क हैं। इसके 
सा् ही कतवता, अनचेु्द, कहानी, गीत, उपनयास जैसी अनय 
सातहत्त्यक तविाओं को सीखने हते ुप्रयासों को और बढ़ावा देना 
चातहए तातक वे लोग जो सातहत्त्यक तविाओं में रुमच रखते हैं, 
इनहें सीख पाएं और अनरुवी कलाकारों के ललए यह एक कमाई 
का ज़ररया री बन सके।

अंत में, उररते कलाकारों को प्रेररत करते हुए आशी द्ारा 
ललशखत कुछ पंक्तयां इस प्रकार हैं - 

"सामने कतार लंबी ह,ै 
लंबी उतनी ही पीछे।
मंलजल सामने पकुार रही, 
पर म िचता पीछे खींचे।
िर मत, बढ़ते जा 
कदम बढ़ा और चलते जा।
अब खोल के पंख अपने, 
इस आसमान को तदखाते हैं। 
हम तकसी से काम नहीं, 
चलो, कुछ कर तदखाते हैं।

दुतनया जैसे-जैस आगे बढ़ रही ह।ै व्त के पतहये की चाल 
आज री वही ह ै जैसी पहले ्ी त िकत ु उसी चाल से जैसे-जैस े
व्त की गाड़ी आगे बढ़ रही ह ैबहुत कुछ बदल रहा ह।ै ज़माना 
बदल रहा ह,ै लोग बदल रह ेहैं, शशक्षा बदल रही ह,ै यहाँ ल िज़दगी 
जीने का सली्क़ा बदल रहा ह।ैआदमी की ल िज़दगी से सादापन, 
वयवहाररकता और सभयता जैसी बातें जैसे गायब ही हो गई 
हैं चलती-तफरती ल िज़दगी में आज बहुत कम ही लोग ममलते हैं 
लजनके पास अरी सोचने-समझने की शक्त पया्षपत मात्ा में 
मौजूद ह।ै ऐ खदुा मझुको शशकायत ह ैतेरी मखलूक से, इशकबारी 

देख जो रोती नहीं मगरूर हो। फूलदेवी अपने पतत गरेश के सा् 
नेपाल से रारत आ, दोनों कुछ कमाने के ललए अपने जीवन को 
और आसान एवं सतुविाजनक बनाने की इमचछाओं को ्ामें 
उत्तराखंि के चमोली लजले में बस गए, क्ोंतक उनके पास अपनी 
कोई जमीन जायदाद नहीं ्ी और न ही उनहें तवरासत में कुछ 
ममला उनकी खदु की ल िजदगी उनके ही ऊपर रार ्ी क्ा करें 
कहाँ जाएं कुछ समझ नहीं आ रहा ्ा। कहने को इ्कीसवी 
सदी का दसरा दशक खतम हो चकुा ह ैदुतनया तवकास के र् 
पर चढ़कर आितुनकता की सीढ़ी चढ़ रही ह ैलेतकन एक तरफ 

यवातिवा औि सहवायतवा
मनखखल श्ीवास्तव
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मजबूरी के कारर पैसा कमाने औसतन ग्ामीरों को शहरों की 
शरर में आना पड़ता ह ैशहरों में इतनी आबादी होती जा रही ह ै
तक जैसे लगता ह,ै मवेशशयों का रेवड़ हर जगह तवद्मान ह।ै खैर 
मैं अपनी कहानी पर आता ह।ँ फूल का पतत गरेश बहुत आलसी 
प्रवृमत्त का वयक्त ्ा उसे नशा करने में बेहद आनंद प्रापत होता 
्ा पर अरी तक उसकी ऐसी तहममत नहीं रही तक वो खदु जब 
चाह े ऐसा परम सखु रोगता रह े खैर तफर री वह जहाँ रहता 
अपनी अययाशी के ललए कोई-न-कोई मंिली खोज ही लेता ्ा 
त िकत ुउसे अपनी पत्ी की कोई परवाह नहीं रहती ्ी चाह ेखाए 
चाह ेउपवास रखे। चमोली में उनहोने एक तकराये के मकान में 
जैसे-तैसे रहना शरुू तकया त िकत ुकोई खबर नहीं ्ी तक महीने के 
आशखर में तकराया कैसे अदा करेंगे। पतत ने जैसे-तैसे अखबार 
बेचने वाली नौकरी ढँूढ़ ली। गरेश संरर्षपूर्ष नौकरी करता ्ा 
अखबार बेच-बेचकर जो पैसा कमाता ् ा उसे री अपनी अययाशी 
में उड़ा देता ्ा पत्ी उससे खौफ खाती ्ी फूल की ल िजदगी आज 
चार सौ वर्ष परुानी शोतरत मतहला की तरह ्ी। चमोली में बसन े
के एक वर्ष बाद और उनके तववाह के दसरे वर्ष फूल को एक 
बचची हुई। उसका नाम उनहोने प्रीती रखा। त िकत ुइससे गरेश को 
कोई प्रसन्ता नहीं ्ी परुुर प्रिान सोच वाले वयक्त के मन में 
लड़की की जगह कहाँ होती ह ैआज लड़तकयाँ सेना तक में अपना 
लोहा मनवा रही हैं पर उसको क्ा। गरेश को तो मात् अपन े
सखु के तवरय में पड़ी रहती ्ी। इससे आप समझ सकते हैं तक 
एक पररवार संरालना कोई खेल नहीं हैं बेहद लजममेदारी का काम 
ह।ै गरेश पत्ी की ही कोई तफकर नहीं करता ्ा तो बचची की 
क्ा मजाल। उसके दि आतद की जरूरतों पर खचा्ष करना री 
गरेश तफजूलखचथी समझता ्ा वह नशे के जाल में फँस गया 
्ा शायद उसकी प्रवृमत्त ही बेकार रही होगी मैंने नशेबाज को 
री नशा उतर जाने के बाद संवेदनशील होते देखा ह।ै फूल सवयं 
रूखा रह सकती ्ी मगर अपनी बचची के ललए सामान कहाँ स े
लाती। उसके ललए दि कपड़े जैसी चीजें खदु कहाँ से लाती। इस 
वजह से फूल और गरेश के बीच अब रोजाना मचक-मचकबाजी 
होने लगी लजसका पररराम मात् यही होता तक फूल को मार-पीि 
जैसी यातनाएं सहनी पड़ती। वह अंदर से िूि रही ्ी। एक तदन 
उसके तफरे हुए पतत का मशसतषक न जाने कहाँ तफर गया तक उस 
कुबलुद्ध और पागल पतत ने रात के अंिेरे में बफफीली कपकँपा देन े
वाली ठंि में लड़-झगड़कर अपनी पततव्रता पत्ी को बड़ी बेरहमी 
के सा् रर की चौखि से िकेल तदया और खदु शराब के नश े
में ितु्त हर चीज़ से बेखबर सोता रहा न जाने उसकी मानवीयता 
कहाँ रास चरने चली गई ्ी। फूलदेवी अपनी गोद में बचची को 

्ामे कपकपाती ठंि में कई तदन और कई रात बेचारी दर-दर 
रिकती रही। जब कोई आसरा नहीं ममला तो उसने अपने गाँव 
जाने का तवचार बनाया हालांतक गाँव में री उसका न कोई रर 
्ा न पररवार वह मतहला दर-दर रिकती तकसी की कृपा का 
सहारा खोज रही ्ी, कोई आसरा खोज रही ्ी जहाँ वह अपनी 
ल िजदगी बसर कर सके जहाँ वह खदु का और अपनी बेिी का पेि 
पाल सके। बड़ा दुख होता ह ैयह सवीकारते हुए तक ऐसी रिनाएं 
तकसी की कोरी कलपनाएं नहीं बशलक समाज की सचचाई ह।ै फूल 
का गाँव नेपाल के काठमांिु में सस्त ्ा। फूल गाँव जाने के इरादे 
से सड़क पर तनकली उसके पास तन पर कपड़ों के अततरर्त 
और कुछ री नहीं ्ा। उसके सामने एक ररक्ा आकर रुका 
उसने ररक्े पर बैठने के ललए कदम बढ़ाया और अपनी बचची 
के सा् ररक्े में सवार हो गई। कुछ दर चलने के बाद ररक् े
वाले ने तकराया देने को कहा मगर फूल क्ा कहती उसके पास 
तो एक ततनका री नहीं ्ा। वह चपुचाप मुँ ह नीचा तकये बैठी 
रही जब दो बार तकराये के जवाब में फूल ने कुछ नहीं कहा तो 
ररक्ाचालक को क्रोि आ गया। ररक्ा वाला गरजकर फूल को 
गाललयाँ सनुाने लगा और उसने बड़ी बेरहमी के सा् उस बेचारी 
को ररक्े से उतार तदया और उसे अपशबद सनुाते हुए आगे बढ़न े
लगा। तरी ररक्े में सवार एक मतहला को उस बेचारी पर दया 
आ गयी। कहीं-न-कहीं इंसातनयत अरी री तकसी कोने में मौजूद 
ह ैजो करी-करी लोगों को झकझोरती ह ैकुछ अच्ा करने के 
ललए जगाती ह।ै ररक्े में सवार मतहला लजसका नाम चंचल ्ा 
उसने ररक्े वाले को समझाया और ररक्ा वापस उसी स्ान 
पर ले जाने को कहाँ जहाँ उस फूल को बेरहमी के सा् उतार 
तदया ्ा वहाँ पहुचँकर देखा तो पाया तक बेचारी फल एक कोन े
में सड़क के तकनारे बैठकर लससक रही ्ी चंचल ने उसे संराला 
और उसके आँसू पोंछकर ररक्े में बैठाया और चमोली बस 
सिा� प तक अपने सा् ले गई और चंचल ने ररक्े के तकराये के 
सा्-सा् एक हजार रुपये फूल के हा् में रख तदये फूल रोती 
रही क्ोंतक वह इस तवपररत सस्तत में ्ी तक मदद पाने के 
बावजूद रोती रही उसको चपु कराकर चंचल ने उसे बस सिा� प पर 
छोड़ तदया और आगे वह न जाने तकस तरह अपने तकस दर पर 
पहुचँी होगी, पता नहीं।
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िक्त
अखखल जायसवाल 
बी. ए. हिन्ी (ववशेष) प्रथर वषमा

 

रूली शाम न ेतफर स ेसबुह का मुँ ह तदखाया ह।ै 

चौखि प ेरोंसला लिका ह ैहाररल और पररनदे का, 

व्त न ेअमरनय तकया तकरदार हीरो और गणुिे का। 

अपनाए जो पैंतरे ् ेवह सरी अब कैद हैं, 

जो व्त न ेअब तक लछपाय ेखलु गय ेवो रदे हैं। 

हो रह ेहैं जो प्रकाशशत पृष्ठ मरेी पतत्का के, 

ह ैव्त री लजसस ेसगंुमित वो अंश मरेी मृमत्तका के। 

बादलों में अब ततममर की आँख सी रर आई ह,ै 

और व्त की नमुांइदा चाँदनी न ेतदन में नहाया ह।ै 

तवगत की आपबीती स ेअब सूय्ष सा ढलन ेलगा ह,ँ 

व्त के ताप स ेजलकर मैं खदु में ही मरन ेलगा ह।ँ 

सूय्ष का सातवां अश्व री अब पकड़ा ही जाएगा, 

व्त की जंजीरों में इंसान को जकड़ा ही जाएगा। 

व्त की बढ़ती लगाम न ेबकेाबू रोड़े सा दौड़ आया ह,ै 

मड़ुत ेहुए गंतवय न ेहर मोड़ सा, मड़ुना लसखाया ह।ै 

व्त के मौसम ए तबीयत में तरुराई सी छाई ह,ै 

व्त न ेही बपेीर और खदुरंग सा मरहम लगाया ह।ै

व्त के लहज ेन ेदर को खिखिाया ह,ै 

इश्क
देवांश पुरोहित 
बी.ए. (प्रोग्ार) तृतीय वषमा

 

क्ा गजब का इश्क़ ह,ै मरेा तमुहारा 

क्ा गजब वाबसतगी ह ैय ेहमारी 

राबता क्ा ह ैहमारा कौन जान े

कौन जान ेदोसती मरेी, तमुहारी।

दमम्यां मरेे तमुहारे क्ा कशशश ह ै

वो जो चंदा और चकोरों में हो वसैी 

कौन कह पाएगा य ेशबदों में यारा 

ह ैनहीं कुछ शबदों के य ेअ््ष जसैी 

आसमानों न ेललखी ह ैय ेकहानी 

खूब कुदरत न ेइस ेह ैगनुगनुाया 

ऐसा लगता ह ैतक जसै ेतमुको मझुको 

जोड़ती ह ैइक रूहानी कोई काया 

क्ा गजब का इश्क़ ह ैमरेा तमुहारा 

बादलों न ेगीत जसै ेकोई गाया 

तारो न ेहो टिमटिमाकर सरु सजाया 

या कह ेफूलों की तफर हो कोई माया 

जगुनूओ न ेतीरगी जसै ेममिाई 

हो हवाओं न ेतफजा में रंग रोला 

तमु मरेी हो म ैतमुहारा ह ँय ेहमस े

एक तदन चपुके स ेआकर चाँद बोला 

क्ा गजब का इश्क़ ह ैमरेा तमुहारा,

क्ा गजब वावसतगी ह ैय ेहमारी 

राबता क्ा ह ैहमारा कौन जान े

कौन जान ेदोसती मरेी, तमुहारी।।
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निरुतिि
आशुतोष ससंि 
बी.ए .(प्रोग्ार) तृतीय वषमा

 

तकतना अच्ा होता, यतद मैं सपटि होता

मन और बलुद्ध के बीच दं्द न होता

कृषर की तरह में री इनके रदे को समझता

लक्ष्य जानता, कम्ष जानता और जानता योग

अगर जानता तो क्रोि,वातसलय का नही करता रोग

नही पालता रोिी और कोठी के लालच का य ेरोग

परंत ुमािव तो अवतारी ्,े तनराकारी ्,े 

क्ा य ेसंरव ह ैसामानय के ललए

क्ा य ेसंरव ह,ै मझु यौवन में मदमसत तवद्ा्थी के ललए

क्ा य ेसंरव ह,ै रूख स ेततलममलाए तनि्षन के ललए

तकस की तालाश में, लसद्धा््ष न ेछोड़ा ्ा ररबार, 

लजसके ललए हर सनयासी, कर देता ह ै

समाज का पररत्याग हरबार।।

क्ा परमातमा स ेममलन के ललए समाज स ेतवर्त होना जरुरी ह,ै 

या इसके पीछे कोई छुपी हुई मजबूरी ह,ै 

क्ा जो य ेसब करता ह,ै वो ईश्वर स ेममल जाता ह,ै 

क्ा जो य ेसब करता ह,ै वो कली स ेफूल की तरह शखल जाता ह,ै 

रय और लालच हमारे जीवन को चलात ेहैं, 

तफर क्ों यही हमें दुख और अवसाद की आग में झलुसात ेहैं, 

कहीं य ेसब सोचना वय््ष तो नहीं 

ईश्वर और अरौततक की खोज तनर््षक तो नहीं !

बवातें
असाई रोंडा 
बी.एससी.(ववशेष) रानव शास्त्र, तृतीय वषमा

 

करी करी जी चाहता ह ैबहुत - कुछ कह ँ

और कुछ सनुत ेही रह,ँ

कुछ मरेी कुछ तमुहारी,

कुछ उनकी जो हैं और लजनकी याद आती हैं - बातें,

कुछ कहकर री न कही गईं 

और जो चाहकर री न सनुी गईं 

कुछ जो मन हलका करें,

और जो आँखों में आँसू लाऐं 

कुछ जो गदुगदुाएं और कुछ जो तदल दुखाएं - बातें,

कुछ ररशत ेबनाती - तबगाड़ती 

कुछ आँसंू पोछतीं और सहलाती 

न जान ेऐसी तकतनी बातें ह ै

हर तदन कुछ नई और यादों स ेररी कुछ परुानी - बातें,

बातें जो पकुारती जो तहममत ररती 

कुछ जो राह तदखाती और बातें जो रंग ररती 

एक तपिारा लजस ेखोलत ेही जीवन बदल जाता ह ै

कुछ बातें सनुन े- सनुान ेमें बड़ा मज़ा आता ह ै

सच, वो बातें ही तो हैं लजसके सागर में िूबन ेको मन करता ह ै

बातें, लजनकी छाया तल ेराह चलता कोई अपना- सा लगता ह ै

करी लग ेयंू कहत ेकहत ेशाम ढल जाए 

बस एक कप चाय प ेकुछ बातें हो जाए 

मरेी, तमुहारी, कुछ उनकी जो ह ैऔर लजनकी याद आती ह ै- बातें,

लजस ेइंतजार ह ैतमुहारी बातों का ?
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इतिफवाक
पीयूष सािी 
बी.ए. हिंदी (ववशेष) तृतीय वषमा

 

गलुों का शखलना इत्तफ़ाक ह,ै 

तरेा मरेा ममलना इत्तफ़ाक ह।ै 

यादों की होती नहीं तसवीरें, 

ममलना तबछड़ना इत्तफाक ह।ै 

 

तततललयों स ेरंग उिार लकेर, 

तरेा शखलना संवरना इत्तफ़ाक ह।ै 

मरेे तहसस ेबस एक बोसा ्ा तरेा, 

बाकी जो ममल जाए इत्तफ़ाक ह।ै 

 

ह्लेलयों को नहीं आज़ादी यहां, 

जो हा्ों में हा् आए इत्तफ़ाक ह।ै 

रँूरि उठाना तक तो मु् कदर में ह,ै 

देख जो वो मसुकुराए इत्तफ़ाक ह।ै 

 

तबछड़ गए लोग वासता देकर जो, 

अगल ेशहर ममल ेतो इत्तफ़ाक ह।ै

बवाबवा कैसे किते रे?
सलोनी भारती 
बी.ए. अंग्ेजी (ववशेष) हवितीय वषमा

 

जलता ह ैमशाल इक सीन ेमें 

महेनत ह ैखून-पसीन ेमें 

कद छोिा पर उबाल खून में 

जबुाँ पर तलवार वो रखत े् े

मैं इतन ेमें ही ्क गई

बाबा कैस ेकरत े्?े 

 

उनकी तकलीफें , उनके आँसू, मरेी आँखों में न ज़ातहर ् े

कटि छुपाकर हसँन ेमें तो, वो सबस ेज़ादा मातहर ् े

कैस ेइतनी बािाओं स,े हालातों स ेलड़त े्?े

मैं इतन ेमें ही ्क गई, बाबा कैस ेकरत े्?े 

 

इस जग की झरूठी काया में 

जब हर कोई फँसा ह ैमाया में 

लसफ्ष  राम-नाम का जाप नहीं वो 

राम सा चररत् री िरत े् े

मैं इतन ेमें ही ्क गई

बाबा कैस ेकरत े्?े 

 

शायद ही इतनी बड़ी बन पाऊँ 

तक कज़्ष करी उनका मैं चकुाऊँ 

उनसा श्रषे्ठ ना दजा कोई 

इसस ेबहेतर ना हो सकत े् े

मैं इतन ेमें ही ्क गई 

बाबा कैस ेकरत े्?े 
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अफजल िध
िषमा यादव
बी.एस. सी (ववशेष) तृतीय वषमा
 
बढ़त ेबढ़त ेपाप की सीमा रर बारों में रसु आती ्ी,
आतंक देखकर उन मगुलों का, मौत री लज्ा खाती ्ी। 
दानवता का महा पजुारी, अफजल री िूत्ष प्रवासी ्ा,
मूतत् को शखलवाड़ समझता, हर मंतदर का जो नाशी ्ा। 
 
पाप पणुय पर रारी जब री पड़न ेलगता है
मात रवानी की शक्त स,े तब एक वीर उररन ेलगता ह।ै 
सनुकर अफजल के पापों को, राज ेखदु को रोक रोक रह जात े्े
देख देख कर दानवता उसकी, मन ही मन बड़ा पछतात े्।े 

औऱ तफर रागय न ेऐसा खले रचाया, नयौता तफर ममलन ेका आया 
चमक उठी आँखें राज ेकी, जसै ेसवप्न कोई ह,ै सच हो आया। 
और तब, प्रसताव तकया सवीकार, तकया नहीं कोई इंकार
हर शत्ष मान कर उस अफजल की, अकेल ेजान ेको हो गए तयैार। 
 
खमे ेमें खड़ा ्ा दानव, अपन ेहा्ो को फैलाए
देख मूख्षता उस अफजल की रागय री हंसता जाए। 
ल िसहों की रांतत तान के सीना, राज ेआग ेको आतें हैं 
बांहों में जाकर तफर उस अफज़ल के गल ेरी लग जातें ह।ै 
 
पापी न ेतफर पाप कम्ष अपना तदखा तदया
िोख ेस ेराज ेको तफर बाँहो में ्ा दबा ललया। 
और तनकाल खंजर को, पूरी शक्त स ेवारों को बरसान ेलगा
होता न कुछ देख राज ेको, तफर मन ही मन रबरान ेलगा।
 
नरल िसह रूप िरा राज ेन,े पिे अफजल खान का फाड़ तदया
और िम्ष बचान ेकी खाततर, तफर शशव न े्ा रगवा गाड़ तदया। 
उस वीर शशवा के वंशज ह ैहम, मृत्य ुस ेकंू् रबराएंगे
आई आँच जो सवामरमान पर, हम काल स ेरी लड़ जाएंग।े। 

मि:स्थितत 
ववकास
बी.ए.हिन्ी (ववशेष) तृतीय वषमा
 
प्रततपल, क्षर-क्षर रय तरेे मन में ह ैरर तकए हुए, 
मन में चलता ह ैदं्द, तनतद्टि स्ान ममल ेन ममल।े 
पर ह ैक्ों तू इतना तनराश ? रिता रहता अलाप। 
अनवरत-आठों पहर कर पावक में सवयं को समतप्त, 
मन में माता-तपता को रख बस लक्ष्य को रदे मन।ु 
तनलचित ही फल अच्ा आएगा, मंलजल री तू पाएगा। 
आसमां री तफर देख तरेे समक्ष मसतक झकुाएगा। 

दददु
रूद्र प्रताप ससंि 
बी.एस.ई (ववशेष) तृतीय वषमा
 
ए दद्ष तून ेक्ा-क्ा देखा ह ै? 
क्ा तकसी को करी खदुस ेतबछड़त ेहुए देखा ह?ै
तकसी को रोज संरलत ेऔर तफर तबखरत ेहुए देखा ह?ै
या तकसी को उस दद्ष में तनखरत ेहुए देखा ह ै? 
ए दद्ष बता ज़रा तून ेक्ा क्ा देखा ह ै? 
तकसी को तकसी और के आंसू पीत ेहुए देखा ह,ै 
तकसी का होत ेहुए री क्ा 
तकसी को तकसी और का होत ेहुए देखा ह ै? 
या रीड़ में री तकसी को तनहाइयों स ेलड़त ेहुए देखा ह ै? 
गमों को तदल में ललए तकसी को मसुकुरात ेहुए देखा ह,ै 
सब कुछ होत ेहुए री क्ा तकसी का सबकुछ खोत ेहुए देखा ह?ै 
क्ा तकसी को आंसओु के तबसतर पर सौत ेहुए देखा ह,ै 
या तकसी के सपनों को तकसी के पांवों तल ेकुचलत ेहुए देखा ह?ै
खदु को दद्ष देकर क्ा तकसी को तकसी और को हसँात ेहुए देखा ह?ै 
मैंन ेतकसी को गलती पर री इनाम पात ेहुए देखा ह ै
और तकसी को तबन गलती के उम्र रर की सज़ा पात ेहुए देखा ह।ै 
तकसी को दो व्त की रोिी के ललए मरत ेहुए री देखा ह,ै 
ऐ दद्ष मैंन ेदद्ष को री तकसी के दद्ष पर रोत ेहुए देखा ह।ै 
बता तो ज़रा ए दद्ष तून ेऔर क्ा क्ा देखा ह?ै
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मानव बलुद्ध के सा् ही तवज्ान का तवकास हुआ होगा क्ोंतक 
जब आतदम काल के मानव न ेफित ेजवालामखुी के लाव ेमें 

आईसक्रीम की तरह तपरलत ेपड़े पौिों और जीवों को देखा होगा तो 
उसका अशसततव री काँपन ेलगा होगा। समंदर की सनुामी में जीवन 
के तकनारे पर पड़ा। बड़े बड़े जलीय प्रालरयों का ततनके सा शरीर 
देखकर सन् रह गया होगा। तरी उसन ेठाना होगा तक प्रकृतत को 
समझगेा। अपन ेअशसततव को बचान ेके ललए और सबके सा् जीन े
के ललए। वह बहुत हद तक अपन ेकाम में सफल री रहा पर उसस े
एक छोिी सी गलती हो गई तक वह अपनी औलादों को य ेबता और 
जता ना सका तक  इस तवज्ान का असली मकसद क्ा ्ा, क्ा ह ै
और क्ा रहना चातहए। लजस तरह व्त के सा्-सा् शबदों के अ््ष 
बदल जात ेह ैउसी तरह आज का इंसान वजै्ातनक लसद्धांतों के री 
अ््ष अपन ेतहसाब स ेसमझन ेलगा ह।ै िातव्न न ेकहा सि्गल फा� र 
एक्ससिेंस, एिा�प्ट, सरवाइव। 'पर इंसान के मोिे तदमाग न ेिरती पर 
अपना इकलौता हक जतात ेहुए सहललयत के ललए एक और शबद 
जोड़ तदया, ए्सपला�यि ! मझु ेदुःख ह ैतक जो इतना मोिा तदमाग 
लकेर री उपयोग और उपरोग में अंतर नहीं कर सकत।े उनके ललए 
मैं तो क्ा खदु प्रकृतत री कुछ नहीं कर सकती। ऊपर स ेअपनी 
खरुाफात को छुपान ेके ललए; ससिेनबेल िेवलपमेंि' जसै ेमोिे मोिे 
शबद उस पर रख तदए, इस तरह के नए नए लरुावन ेशबद हर रोज 
ईजाद हो रह ेहैं जो ए्सपला�यि और उपयोग के बीच की खाई में 
तबलकुल तफि बठैकर उनके बीच का अंतर ममिा सके। आजकल य े
िातव्न और गा�स के ईवोलयूशन व अंतर प्रजातीय प्रततयोमगता के 
लसद्धांतो को गलत सातबत करन ेमें लग ेहुए ह ैदसरे फाईलम' और 
त िकगिम' के जीवों के सा् खान ेऔर जगह के ललए छीना झपिी 
करके। वासतव में शोरर करन ेकी प्रवृतत की शरुुआत तरी स ेहो 
जाती ह ैजब हम प्रकृतत को अपनी ल िज़दगी का एक ज़रूरी तहससा 
मानत ेहैं। यह सोच मन ही मन हमें प्राकृततक संसािनों को अपनी 
मजथी स ेउपरोग करन ेका अमिकार दे देती ह।ै लतेकन हकीकत यह 
ह ैतक हम प्राकृततक तंत् का एक बहुत छोिा और गरै जरूरी राग 
हैं। लजस ेमानन ेस ेहम हर तरह स ेबचत ेरहत ेहैं या नजर अंदाज 
करत े रहत ेहैं। यह बात हम लजतनी जलदी समझ जाएं उतना ही 
रला होगा। एक और बात यह री ह ैतक इस सतत पोररीय तवकास 
की िाररा को असल ल िज़दगी में एक गरीब आदमी ही अपनाता ह ै
और अपना सकता ह ैपर इसललए नहीं तक उस ेिरती को बचाना ह ै
बशलक इसललए तक गरीबी उसके पास प्राकृततक संसािनों को बचान े
के अलावा कोई तवकलप नहीं छोड़ती तो यह उसकी मजबूरी बन 

जाती ह।ै वहीं जो अमीर पररवार स ेहैं उनके पास पया्षपत मात्ा में 
दौलत होन ेके कारर संसािनों की कमी नहीं ह ैक्ोंतक आजकल 
पसैों स ेसवास्थ्य के अलावा सबकुछ खरीद सकत ेहैं। उदाहरर के 
ललए शहर के प्रदतरत पानी और हवा को साफ़ करन ेके ललए िनवान 
अपन ेरर में तफलिर लगा सकत ेहैं पर गांव के गरीब लोगों के पास 
हर छोिी छोिी चीज़ पर खच्ष करन ेके ललए िन नहीं होता इसलल ए  
वो प्राकृततक और मफु़्त के संसािनों पर तनर्षर रहत ेहैं और उनका 
बचाव करत ेहैं। यतद देखा जाए तो मूलरूत रूप में तवज्ान नाम की 
कोई चीज नहीं बची ह।ै तकसी री तवरय स ेपहल ेकुछ ऐस ेशबद 
जोड़ तदए गए हैं लजनका सीिा या उलिा संबंि वयापार स ेहोता ह ै
जसै ेि्ांसलशेन, इंित्सि्यल। आजकल तकसी वयक्त की रुमच तकसी 
चीज को जानन ेव समझनें में कम ह ैऔर अपन ेफायदे बनान ेमें 
ज्ादा ह।ै तबजनसे मनै को वजै्ातनक समझा जा रहा ह ैऔर वजै्ातनक 
तबजनसे मनै बनन ेकी ताक में हैं। लजनके पास दौलत ह,ै यतद हाँ, 
उनस ेपूछेंग ेतक आप िरती को बचान ेके ललए क्ा कर रह ेहैं तो 
कहेंग ेहम मंगल पर इंसान को बसान ेकी तयैारी में हैं। 

हमन े िरती की तबाही का समय बतान े वाली रड़ी बनाकर 
उसकी देखरेख कर रह ेहैं। हमन ेइसके ललए एक फाउंिेशन बनाया 
ह।ै हम य,े वो प्रोग्ाम चला रह ेहैं, वगरैह वगरैह। जो लोग पया्षवरर 
के प्रतत जागरूकता फैलान ेवाल ेप्रोग्ाम, मंगल पर जीवन, रड़ी के 
नाम पर दौलत खच्ष कर रह ेहैं, वो पसै ेअगर ऐस ेकाम में लग ेलजसस े
पया्षवरर का संरक्षर हो तो, में सबको आंखों के सामन ेसिुार तदख ेतो 
इसस ेआए अचे् परररामों को देखकर लोग अपन ेआप ही जागरूक 
होकर सही रासत ेपर आ जायेंग।े क्ोंतक लोग लसफ्ष  प्रत्यक्ष प्रमार स े
मतलब रखत ेहैं। तकसी की बात न मान कर हरकतों की नकल करत े
हैं लजसस ेसामन ेवाल ेके जसैा ही पररराम ममल।े अगर आप उनके 
सामन ेअच्ा उदाहरर पशे करेंग ेतो वो री आपका सम््षन करत े
हुए अनगुमन करेंग।े और आप सलेलतरििी हैं तो आप दुतनया में िरती 
की रलाई के ललए काम करन ेको ि्ेंि री बना कर सकत ेहैं। तफर री 
ऐसा नहीं हो रहा क्ोंतक तकसी को पसै ेचातहए तो तकसी को प्रलसलद्ध! 
यही कारर ह ै तकसी री मदु् ेको नजरंदाज करन ेका आजकल एक 
आसान तरीका बन गया ह ैतक उसके ललए एक तदन तय कर तदया जाए 
तातक बाकी तदन उसके बारे में तबना सोच ेरी आराम स ेतबता सकें । 
हमें प्रकृतत को य ेएक तदन के ललए याद करन ेस ेपहल ेहमारे तपछल े
रटिया कममों को सिुारन ेके बारे में सोचना चातहए नहीं तो एक तदन 
आशखरकार ऐसा होगा तक सौ (चोिें) सनुार (मनषुय) की, एक (मार) 
लहुार (प्रकृतत) की।

पयवादुििर, मवािि औि विज्वाि
मनवतन मनिाल

बी. ए हिन्ी (ववशेष) तृतीय वषमा
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ततणलस्मकवािी
आयुष आव्रत
बी.ए.हिन्ी (ववशेष) तृतीय वषमा

ख़दुा न ेतकतन ेपयार स ेबनाई ह ैय ेदुतनया दोसत 
ह ैतकतन ेपयार स ेबनाया तारों को लसतारों को 
हवा को, पानी को, रिा को, िूप, रूप, रात, तदन 
शख़ज़ाँ को, फूल खारों को, बहारों को, हजारों को,
तक तकस तरह बनाई शखरमनों की खतेों की ज़मीं 
तफर उसप ेकैस-ेकैस ेह ैबनाया काशतकारों को 
तक तकतन ेएहततयात स ेबनाय ेय ेतदमाग-ए-तदल 
मैं सोचता ह ँकैस ेढाला होगा परु-ख़मुारों को 
करी य ेसोचना दुरुसत तकतन ेहैं य ेहादस े
हसीन तकतनी ह ैहर एक शय के पीछे की दलील 
तक कोई जमु्ष कर न पाए इसललए लसपाही हैं 
तकसी स ेरूल हो गई तो उसके वासत ेवकील 
कोई री हो मरज़ हर इक मरज़ की ह ैदवा यहाँ 
अगर करी दवा न काम आई तो दुआ री ह ै
दवा दुआ के होत ेरी जो आदमी न बच सके 
तो रूलो मत तक कोई चीज़ ख़ातहश-ए- ख़दुा री ह ै
तक उस ततललस्मकार की ततललस्मी काएनात में 
कहो तक क्ा नहीं ह ैएक दसरे प ेमनुहलसर 
तमाम लजद्-ओ-जहद के री बाद मरना ह ैअगर 
य ेल िज़दगी सो सोचता ह ँदोसत तकसललए ह ैतफर 
य ेगम य ेकहकशाँ गलत सही य ेवो यहाँ वहाँ 
जरूरतें मसुीबतें य ेहसरतें य ेममन्तें 
करी जो इसके नाम प ेहज़ारों जंग िल गए 
तो क्ों करी तबाही का सबब बनी महुबबतें 
मझु ेतो लगता ह ैय ेकोई खले ह ैतक लजसम ेदोसत 
सवालों के जवाब ढँूढना ह ैम्क़सद-ए-हयात 
ततललस्म के जवाब हैं हमारा हालसल-ए-वजूद 
नहीं तो सोचो कोई क्ों बनाता य ेतसववरुात 
य ेरौशनी सवाल ्ी तरी तो बलब बन सका 
तवील रासतों का ही जवाब हैं य ेगातड़याँ 
तमुह ेपता ह ैपहली मत्षबा तक तकसन ेकब कहाँ 
रची ्ीं तकन सवालों के जवाब में कहातनयाँ 
मैं देखता ह ँफोन तो करी करी ह ँसोंचता 

तकसी के कोई लफ़्ज़ लफ़्ज़ सनुन ेको तरस गया 
उसी स ेबात करन ेकी ही कोशशशों न ेआशख़र
हम ऐस ेआशश्क़ों को और जहाँ को तकतना कुछ तदया 
वो देख लोगों के बनाए चाँद य ेनदी प ेबाँि 
य ेशखड़तकयाँ दर-ओ-दीवार य ेफ़सीलें य ेतहसार 
तक बात जब समाज की समाज तक नही गई 
तो तफर बना तदया गया तकसी को एक पत्कार 
कई ख़ाल ् ेतक लजनको श्ल ममल गई मगर 
अरी बहुत सवाल हैं जवाब लजनके पान ेहैं 
लग ेहुए हैं सब के सब अलग अलग और एक सा् 
य्क़ीन कर तक उनके री जवाब ममल ही जान ेहैं।

आधवाि 
सारांश मरश्ा 
बी.एस.सी (ववशेष) कंप्ूटर साइंस 
 
मटु्ी रीच कर आया ह ैजो 
हा् पसार कर जाएगा 
सब जानत ेहुए री मानव 
कुछ री समझ नहीं पाएगा 
मोह को कह दो खराब तकतना री 
ललपत उसी में होना ह ै
माया ह ैमें ममथय तफर री 
राव उसी में जोहना ह ै
जन्म मरर स ेमकु्त कहत े
चौरासी लाख अमरवयक्त कहत े
बात तवरोिरास ह ैपर 
आँख मंूद कर शक्त कहत े
रचन ेवाल ेसंसार बता 
क्ों रचा ह ैतमुन ेय ेसंसार 
्ा पूर्ष अगर हुआ कैस े
तझुम ेकाम का तवसतार
उपाय तो तमु देत ेहो तकतन े
समसया का तमु क्ों आिार 
जो तमु री सत् नहीं हो तो 
तो, तकसन ेगढा य ेसंसार।



वार ष्िक पररिका ‘हंस’ 2024 25

कुछ रवा जो अब िहीं िहवा 
ववनम्र शरामा 
बी.ए.अंग्ेजी (ववशेष) प्रथर वषमा 
 
कसूर कसूर करत ेरह गए 
पर कसूर करी ममला नहीं 
तदल में दब ेअरमानों को 
पर करी ममला नहीं सोचता ्ा करी

उसके सपनों में खदु को पा जाऊँ
उसके सपनों के ललए जी जाऊँ
पर पता चला, 
ना जान ेखदु कैस,े वो सपन ेदेखन ेवाला ही, 
अब आंखों के सामन ेरहा नहीं 

वो अब रहा नहीं य ेमझु ेपता ह ै
पर य ेबचेारा जान ेक्ों नहीं मानन ेको तयैार ह ै
अरे, छोड़ चकुी ह ैवो तमुको इसको क्ों नहीं मानत े
हर तदन बसेरि होके, रातें क्ों तबतात े
करी करविें बदल कर 
करी आसओंु के दररया में 
आशखर रोज़ क्ों खदु को तलाशत?े 

इन दुतनया वालों के नािक री अलग हैं, 
क्ा हुआ, क्ा हुआ पूछ 
मरेे ज़खमों को ना ररन ेदेत ेहैं 
जब ररन ेकी बारी आयी, 

तो उस लफज़ों स ेतफर ल िज़दा करत ेहैं 
पंूछत ेहैं मझुस,े 
ओ अकीदतमंद, क्ा सबब ह ैतमुहारा, 
ज़रा हमें री तो बतलाओ 
ज़रा हम री तो जानें तक क्ा हैं य ेसब तमुहारे
पर जनाब, 
य ेरी करी समझ ना पाए 
य ेरी करी जान ना पाए 
अरे कैस ेसमझाऊँ हाल ए तदल 
इस बदेद्ष दुतनया को... 

क्ोंतक खदु को समझान ेके ललए अब 
मरेे ही पास खदु कुछ अब रहा नहीं 
और जो रूह बन के आत े् ेइस लजस्म में करी 
वो खदु अब इस लजस्म में रह ेही नहीं l

अपिे िगि
युगांश शरामा 
बी.ए. हिंदी (ववशेष) तृतीय वषमा
 
चलो चलें जी अपन ेनगर, 
उस स्हे के रवन, पतली सी िगर। 
जहाँ नहीं खड़े हों 'सवा््ष-मगर', 
जहाँ प्रमे ररें प्रीतम के अिर। 
 
यहाँ कहाँ वह राज दुलार? 
वह यार राव, माता का पयार। 
वह बागों के ममटठयारे फल, 
उललास ररे उन्मादी पल। 
 
यहाँ नहीं वहाँ सी बात सनम, 
यहाँ तवद्मान ह ैसवा््ष करम। 
यहाँ नहीं तकसी को पूछे कोई, 
लजसपर हो िन, राजा ही सोई। 
 
तमु री चलो मरेे ही शहर, 
जहाँ प्रमे बंिे चारों ही पहर। 
जहाँ हर कोई अपना मान ेह,ै 
जहाँ श्वास गतत री पहचान ेह।ै 
जहाँ अ््ष नहीं बस चलता िम्ष, 
जहाँ बची अरी ह ैलाज शम्ष। 
 
संतोर हो लजसको 'खािी' का, 
अमरमान लजस ेहो मािी का। 
लजसको हो तप्रय हृदय तवशाल, 
जो न ओढे़ हो तृषरामृग छाल। 
 
वह चला चल ेमरेे उस नगर, 
उस स्हे के रवन, पतली सी िगर। 
जहाँ नहीं खड़े हों 'सवा््ष-मगर', 
जहाँ प्रमे ररें प्रीतम के अिर। 
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सुबह
जय प्रकाश 
बी.ए. हिंदी (ववशेष) हवितीय वषमा

उस सबुह की याद में, 
मैं आज री सोया ना ्ा। 
तदन गए और मास गए, 
पर वह सबुह पाया ना ्ा। 

खवाब मरेा एक सबुह का, 
उस पर यँू मैं अड़ पड़ा। 
रात की चमगादड़ो पर, 
तबन सझुाए चढ़ पड़ा। 

वह सबुह जो मैंन ेदेखी, 
वह करी ्ी या नहीं, 
झरूठ हो या हो फसाद, 
मरेी वह सचचाई सही। 

लोगों न ेझरूठा य ेमाना, 
रात को वह पूजत।े 
इक सबरेे सच के ललए, 
वह न तबलकुल जूझत।े 

जूझा जो, वह ना बचा, 
बच पड़ा, वह रागरा। 
इक सवरेे की य ेखाततर, 
रात री न जागरा। 

अंत मैं वह सबुह एक तदन तो, 
यँू की आई ही ्ी। 
सबुह के चाहन ेवालों को, 
वह सबुह न पाई ्ी।

णसयवा िवाम
गहररा राघव
बी.ए. हिंदी (ववशेष) हवितीय वषमा 
 
वो अंततम क्षर 
तन:शबद हुए व ेमहाज्ानी 
जब अंततम क्षर प्रकि हुई 
माता सीता रानी 
वयाकुल हृदय मन तवचललत हुआ 
सममखु देख तप्रय ेसीत ेको 
प्रर ुराम का हृदय प्रफुकललत हुआ 
समय चक्र स ेक्ा कोई तवजय पाया ह ै
प्रर ुन ेरी हर जन्म प्रमे गवाया ह।ै

राम संवाद 
कैस ेबताव ेसीत ेतोह ेमनोसस्तत 
मरेे जीवन में प्रमे का स्ान सदैव तमुहारे ललए रर्त ्ी 
तमु दर ्ी परंत ुसदैव समातहत रही 
खदु स ेना जातहर हो पाए हृदय वय्ा 
कुछ प्रश्न ही करो सीत ेजरा 
मरेा हृदय सदैव मानता 
तमुहारे पतवत् मन को जानता 
मौन रहकर ह ँमैं वयाकुल 
कैस ेकरँू मैं इजहार सममखु 
ररकुुल रीतत मैंन ेअपनाई 
प्रार जाय ेपर वचन न जाए 
यतद स्मरर रहती सस्तत 
तो करी न लते े
इस रीतत का रार 
दो पल सा् तमुहारा होता 
कुछ तो जीवन सा् गजुारा होता 
यँू न अंततम क्षर हमारा होता।

ससया संवाद
प्रर ुयँू मौन रहकर नते्ों स े
न मन ही मन शबदों स ेयँू प्रहार करो 
मैं सदैव तमुहारी ह ँमझु पर तवश्वास करो 
य ेसौरागय मैंन ेपाया ह ै
इस जन्म आपको पाया ह।ै
परंत ुअब समातहत मझुको हो जान ेदो 

इस प्रजा के सममखु आन ेदो 
ना य ेतफर प्रश्न प्रहार करें 
यगुों यगुों तक 
लसया राम की जय जयकार करें 
य ेमरेा सौरागय ह ै
अब अंततम क्षर मैं जाती हँ
नते्ों स ेकुछ अश्र ुछलकाती हँ
ह ेप्रर ुय ेकैसा अंततम क्षर आया 
आपके कोमल स ेनते्ों में अश्र ुकी िारा लाया।
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मिजवाद की वििवासत
आशीष कुरार 
एर. ए. (हिंदी) उत्तरार्मा 

तकतना आसान होता ह ैिम्ष पररवत्षन करना 
पररवत्षन करवान ेको उतसकु पहला, 
दसरे के िम्ष पर अपनी तवजय का परचम लहराता ह ै
पक्ष का गौरव और अपक्ष अपनी संसकृतत की तवरासत स े
िरता हुआ हार जाता ह।ै

तफर री तकतना आसान होता ह,ै िम्ष का बदलना 
नहीं बदल सकत ेतो अपनी ‘जातत’ 
जो पीतढ़यों के गमुान का ्क़तरा ह ै
अलक्ष  न ेपरशरुाम को कुरेद-कुरेद कर याद तदलाया ्ा 
तक यह जो कर्ष ह,ै क्षतत्य ह,ै तमु रिाह्मर हो परशरुाम 

तब परशरुाम का रिाह्मरतव जागा 
जोंक की तरह अपनी जातत 
ल िजदगी के सा् ऐस ेआड़े-ततरछे मचपकी ह ै
न ममिती ह ैन हिती ह ै
न मौका देती ह ैपररवत्षन का 
िम्ष के कें द्र में िर की पकुार ह,ै दुतनया रर स े
पर जातत मधयवगथीय प्रततष्ठा का वह मचह्न ह ै
जहां प्रततरोि में अमबिेकर जन्म नहीं ल ेसकता 
जन्म नहीं लते ेह,ै कम्ष के तवचार 
बस तकताबों की थयोरी लसर रखकर 
पीएच.िी. हो जाती ह ै
वाद-तववाद-संवाद नहीं 
बस अंततम फैसल ेहो जात ेह ै
तकतना आसान होता ह ैउचच कुल में गंिव्ष तववाह का होना 
कोई सवाल नही, एक री नहीं 

पूछन ेवाला मधयवगथीय होता कौन ह ै
आज होरी ्ोड़ा कमा ललया ह ै
एक रर बना ललया ह ै
पर अब री राय साहब 
‘होरी’ को ‘मरजाद’ का बीड़ा तदया ह,ै 

्र्रात ेकलम के सामन े
दसरी तरफ जनतंत् का अरागा 
‘दललत’ 
्क जाता ह ैइन पर 
अपन ेतवमश्ष के तल े
ओमप्रकाश वालमीतक की तरह।

मवाूँ
युगांश शरामा 
बी.ए. हिंदी (ववशेष) तृतीय वषमा
 
माँ तमु एक िारा हो, 
एक देह में जीवन सारा हो। 
मरेा गौरव अमरमान सदा, 
जीवन का पूर्ष गज़ुारा हो। 
माँ तमु एक िारा हो

तमु केवल यँू ही शबद नहीं, 
मरेी श्रद्धा का नारा हो। 
बािाओं के तम में तमु, 
आशा का उलजयारा हो। 
माँ तमु एक िारा हो।

ये शहि मुझे पसरंद िहीं
पल्लवी चौिान 
बी.एस.सी. भौवतक ववज्ान (ववशेष) तृतीय वषमा 
 
ज़ातहर ह ैमरेा इस शहर को नापसंद करना 
तीन साल होन ेको आए हैं इस शहर में 
लतेकन य ेगललयां अरी री गरै हैं 
इन इमारतों स ेन जान ेकैसी बरै ह।ै
यहाँ बादलों की बनावि मरेी आंखों को नहीं ररझाती 
और सबा जो बहती ह ैमरेी ज़लुफे नहीं सहलाती 
मरेी पलकें  मसर्षत में अब शरमाया नहीं करतीं 
मसुकान री मरेे होठों को सजाया नहीं करती 
मजाल ह ैमरेी हि का बड़े शहर जाना ह ै
बड़े शहर में मझु ेअब सकूुन पाना ह ै
सकूुन वसैा जसै ेरर के आंगन में पलता ह ै
यहाँ तो हर शखस आंखें मंूद कर चलता ह ै
आसमां यहां का ्क़फ़स स ेकम नहीं 
और तदखाव ेकी खशुी का तकसी को गम नहीं 
खरै, य ेशहर मझु ेपसंद नहीं !
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Abstract
The research backed article explores the 

potential of interest in traditional healing practices 
and modern healthcare systems. using insightful 
examples from diverse regions like cameroon, 
india, kashmir, and Traditional chinese Medicine 
(TcM), the aim is to highlight the crucial need 
to research and acknowledge the cultural and 
historical richness of traditional methods while 
simultaneously considering their demonstrable 
effectiveness through extensive research.
Introduction

within the landscapes of modern healthcare, 
traditional healing practices are often met with 
scepticism or outright dismissal from scientists 
or doctors. while concerns regarding safety and 
efficacy are digestible, disregarding any of the 
traditional practices solely for their misalignment 
with modern medicine overlooks their valuable 
knowledge and perks as well. The golden mean 
should essentially entail the acknowledgment of 
cultural and historical significance embedded in 
a certain practice. This should lead to an efficient 
fusion of modern and traditional healthcare.

despite the frequent marginalization of these 
modalities by biomedical methods, evidence- based 
cases support that traditional approaches have 
demonstrably aided individuals or communities 
in alleviating ailments. History provides evidence 
of diversified systems for cure and disease 
management. Treatments from the past could be 

herbal remedies, spiritual techniques, or some 
manual therapies which address physical, mental, 
and spiritual well-being.

in today’s world, medical anthropology hosts 
the potential of integrating traditional healing 
practices into contemporary healthcare so as to 
bridge the gap between the wisdom of the bygone 
era and the advancement of the upcoming times. 
in resource-limited areas, customary approaches 
towards betterment of health have been utilized 
frequently.
Multicultural Perspectives

The most recent case of the rise of traditional 
medicine (TM) in cameroon was largely because 
of the country's unsustainable economic 
circumstances. cameroon's rich ecosystem, which 
boasts biodiversity used to treat various ailments, 
drew in pharmaceutical companies, particularly in 
the treatment of malaria. a few of the plants used 
were vernonia guineensis,

aframomum and spilanthes oleracea. The 
companies started to identify nce (new chemical 
entity) among these plants. similarly, several 
communities in the indian subcontinent possess 
time-honoured healing techniques that have piqued 
fascination among biomedical researchers, either 
to produce synthetic counterparts of the chemicals 
found in the plants or to comprehend the science 
behind the practice. indian communities such as the 
Mishings in assam have reliance on both ritualistic 
and non-ritualistic healing practices. Mishings 

Medical Anthropology and Medical Pluralism
Traditional Healing Practices into Modern Healthcare: 

A Multicultural Perspective 
HIBBAn SHowkET

B.Sc. (Hons.) Anthropology, I year
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have cultivated particular herbs to address specific 
health concerns. These herbs, which are by nature 
not available include aloe barbadensis, Barleria 
cristata, glycyrrhiza glabra and more. Mishings 
either directly apply these herbs or employ elaborate 
methods, the likes of decoction with spices, etc. 
for instance, they put adhatoda zeylanica, which 
is decorated with kali mirch to use for treating 
coughs, and ageratum conyzoides l. is directly 
applied to wounds to stop bleeding. The chemical 
constitution of ageratum, which is coumarin, 
β-caryophyllene, Precocene and eugenol may hold 
the prospect to serve as a substitute for Heparin 
in blood coagulation as studies are conducted on 
it. some other prevalent diseases treated by the 
Mishing healers are jaundice, malaria, menstrual 
disorders, joint pains, skin diseases and so on. each 
one is treated simply using herbs in diverse ways.

on attention to the region of kashmir, a wealth 
of traditional healing practices that have persisted 
through generations is found. in kashmir "watan 
gout" or Bone setters are locally believed to have 
spiritual healing powers. They assess the fracture 
without using any equipment and even cure it 
using just their hands.

spiritual healers are also very prominent in 
kashmir. They generally are referred to as Bab 
locally and are believed to treat a vast number 
of ailments.in numerous cases, doctors have lost 
hope, yet patients have found healing through 
prescriptions from spiritual healers. one of the 
most successful and widely practiced treatment by 
these spiritual healers is the treatment of jaundice. 
The treatment, known as "Matravun", involves the 
recitation of specific verses that facilitate healing 
and reduce bilirubin levels in the patient.

use of oil on the belly during stomach aches is 
a common practice to alleviate pain. scientifically, 
castor oil, containing ricinoleic acid, has been 
confirmed to be beneficial when applied at naval 
which essentially acts as gateway to the body. 

However, kashmiris use various oils with similar 
results.

another significant aspect of kashmiri 
traditional healing involves the use of local herbs 
like Brahmi (Bacopa monnieri), which has been 
employed to enhance memory, cognition, and overall 
brain function. it contains compounds that protect 
against oxidative stress and neurodegeneration, 
thus making it relevant for managing cognitive 
decline associated with aging. 

in addition, ancient kashmiri rituals like 
rudraksha therapy also play a crucial role in 
promoting mental well-being. rudraksha beads, 
sourced from the seeds of elaeocarpus ganitrus 
roxb., are believed to harness powerful energies 
capable of reducing stress, calming the mind, 
and improving concentration. Practitioners 
string together rudraksha beads into necklaces 
or bracelets worn during meditation or daily 
activities, while others opt to place them under 
pillows for enhanced sleep quality. although 
scientific validation remains limited, there exists 
a substantial body of anecdotal reports supporting 
the therapeutic effects of rudraksha, suggesting 
the need for further rigorous investigation.

one of the most critically acclaimed forms of 
Traditional Medicine (TM) is Traditional chinese 
Medicine (TcM). Based on a concept that a vital 
force of life know as Qi (气; 氣; qì) surges through 
body. The balance in this Qi (气; 氣; qì) needs to 
be maintained for a healthy life. They believe that 
ying and yang are the complementary forces that 
make up Qi. ying and yang can be altered by the 
lifestyle of an individual. chinese use a therapy 
called Qìgōng (气功; 氣功) which is a TcM system 
of exercise and meditation that combines regulated 
breathing, slow movement, and focused awareness, 
purportedly to cultivate and balance Qi (气; 氣; 

qì). all the chinese traditional medicine is mainly 
based on bringing the Qi (气; 氣; qì) to balance 
therefore mostly all the diseases meet a very similar 
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treatment. However, some herbal treatments 
from Traditional chinese Medicine have also been 
used extensively in cancer Treatment research. 
The major concepts even in use of Traditional 
chinese Medicine (TcM) in cancer is also based on 
strengthening body resistance and treating both 
the manifestation and root cause. 

in one of the methods to balance Qi (气; 氣; 

qì) Traditional chinese Medicine (TcM) uses 
ganoderma lucidum (lingzhi or reishi), Poria (fu-
ling, Mandarin/chinese) and other species as drugs; 
the fungi contain β-glucan or polysaccharide 
which rewires human immunity and

scientists have speculated that this rewiring 
might also enhance anti tumor immunity ( li et 
al 2019). β-glucan has also been used in cancer 
immunotherapy. 

one more method they apply is called 
Qingrejiedu method (清熱解毒) where the 
management of oxidative and inflammatory stress 
is done which according to scientists is essential 
in regulating the equilibrium of cancer stem cell 
state and metastasis. They use decoctions for this 
purpose. one such formula named sanHuangXieXin 
decoction is made up of three herbs, which are 
coptis chinensis franch, scutellaria baicalensis 
georgi, and rheum palmatum l. This can suppress 
inflammation in cancer cells. another principle is 
the HuoXueHuayu method (活血化瘀 in Mandarin/
chinese), which is defined as invigorating blood 
circulation and eliminating stasis. all these 
methods together have proven useful in treatment 
of cancer in multiple aspects. 
Conclusion

The coexistence of traditional healing practices 
alongside modern healthcare systems presents 
a rich treasure of knowledge and therapeutic 
approaches. Proper scientific research for the causes 
behind the application of traditional treatment 
methods must be understood.integrating traditional 
healing practices into contemporary healthcare can 

bridge gaps in access, address the diverse needs of 
communities, and enrich patient centered care.

as research in the field continues and 
collaborations keep on expanding, the future of 
integrated healthcare holds immense promise.

in this particular field medical anthropology 
plays the guiding role. studies in medical 
anthropology can assure that no traditional healing 
practice remains hidden and dies without proper 
research and integration in modern medicine.
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Mahadev govind ranade was a prominent 
social reformer stemming from the western 

part of the country. He espoused all progressive 
movements and worked unwearyingly for social 
reforms like widow remarriage, education of 
women, and education of the masses generally. His 
contribution to the field of economics earned him 
the title of “The father of indian economics”. 

Mg ranade was born on january 18, 1842, in 
a chitpavan Brahmin family to govindrao (father)
and gopikabai (mother) in niphad in nashik 
district. He had an extraordinary liking for studies 
from the beginning of his education. it was his 
years at elphinstone institution and the academic 
atmosphere that moulded him into a progressive 
nationalist. He went on to engage himself in various 
social activities and founded various societies. 
He also became a founder member of the indian 
national congress in 1885 and the indian national 
social conference in 1887. 

The condition of the Hindu religion at the 
beginning of the 19th century, where it found 
itself in disarray and filled with a large number 
of pernicious and oppressive customs, paved the 
way for indian reformers drawing their inspiration 
from the British customs to start social reform 
movements in india. an anglo-Marathi daily-indu 
Prakash, started by social reformers, paved the way 
for ranade’s debut in public life. He assumed the 
editorship of the english section of the indu Prakash. 
Though he stepped down from the position later on 
but continued to write for anglo-Marathi daily. 

gopal Hari deshmukh (lokahitavadi) and 
vishnu Parashuram shastri Pandit played an 
instrumental role in bringing ranade into the 

social reform movement. They deeply sympathized 
with the sufferings of widows and thus in 1865 
formed a society named ‘vidhava-vivaha-uttejaka 
Mandal’ and ranade joined it as a member. They 
espoused widow remarriage by contending, it 
was sanctioned by Hindu shastras. The orthodox 
immediately challenged this and they decided 
to challenge the reformists by forming another 
society ‘Hindu dharma-vyavasthapak-sabha’. after 
several isolated public discussions and debates, 
in 1870 a great debate was held in Poona, in the 
traditionally approved manner, in the presence of 
the shankaracharya. The party of reformers was led 
by vushnushastri Pandit assisted by j.s gadgil, r.g 
Bhandarkar, and M.g ranade. This nine-day debate 
ended in the victory of the orthodox. The reformers 
were given a choice- the guilty person must 
perform penance or face social ostracism. ranade 
chose the latter. in a letter to sir william Hunter 
written long after ranade narrated his experiences 
of this boycott “My younger sister who used to 
stay with me in Bombay was called away by her 
in-laws and they prevented us from meeting each 
other. occasionally she used to visit me stealthily. 
My Brahman servants left me. if i engaged a new 
servant, for fear of being himself boycotted, he too 
left my service. we ceased to be invited to social 
functions. if our women went anywhere, they were 
insulted... if there was a death in the family, it was 
difficult to get men for the funeral... The marriages 
of members of my family which were settled 
before the commencement of the boycott were 
now cancelled. But we continued on our path; we 
brought about more widow-marriages.” The boycott 
wore off eventually. 

RANAdE: THE STORy Of A PROGRESSIvE NATIONALIST
SnEHIl RAj SIngH

BA Program (Philosophy + Sanskrit)
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Meanwhile ranade with the help of ganesh 
wasudeo joshi popularly known as ‘sarvajanik 
kaka’ converted an inactive organisation ‘sarvajanik 
sabha’ founded in 1870 into an active platform for 
discussion on matters of public interest. ranade 
through the platform of sarvajanik sabha criticized 
the imperialistic policies of the Britishers, while 
being in a government position himself, through 
the sarvajanik sabha journal started by him. The 
Times of india of Bombay regarded the sabha as 
“a seditious, if not a secret, society.” The effect was 
such that in a private letter to ranade, sir Michael 
westrop, the chief justice of the Bombay High 
court, wrote to him, “your writings come in the 
way of your Promotion. if you want a promotion, 
spare these great efforts.” 

an interesting event happened in 1874 when 
swami dayanand saraswati, founder of arya 
samaj, was invited to Poona by ranade and a group 
of social reformers. swamiji’s lecture enthralled the 
audience which grew larger day by day. a few days 
before the end of swamiji’s lectures the reformers 
decided that a procession should be taken out in 
his honour. However, the orthodox saw this as a 
challenge and decided to interrupt the procession at 
any cost. on the day of the procession, they hurled 
curses at the procession and when the reformers 
paid no heed, they threw mud and stones at them, 
yet the reformers continued with the procession. 

The orthodox nationalists of those times found 
allies in the anglicized cultural nationalists and 
wanted to conserve all that was ‘indian’. in the 
western part of the country, they were headed by 
the likes of vishnu krishna chiplunkar and Bal 
gangadhar Tilak. They were opposed to the ideas 
spread by the reformers and often called them 
agents of the christian missionaries. in 1891 when 
the age of consent Bill was passed the supporters 
of the orthodox section took out a mock funeral 
procession of the reformers, with reformist 

publications thrust into their hands, a garland of 
biscuits thrown around and a bottle of wine placed 
on the chest. This was the image created in the 
popular mind by their opponents. 

it was in the 1890s when the difference between 
the ranade group and the Tilak group had taken 
a political turn. The Tilak group scored a victory 
against the ranade group by capturing power in 
the sarvajanik sabha in 1895 and the same year 
they succeeded in forcing the ranade group from 
conducting the session of the indian national social 
conference in the congress pandal. ironically, in the 
1907 session of inc, the Tilak group was attacked 
and dragged out of the session while the supporters 
of the other group spat at them. But this doesn’t 
mean that Tilak held ranade in low esteem. once 
Tilak said, “can we expect a peer of ranade to be 
born within a hundred years after him?” deep 
down in his heart, Tilak had respect for ranade.

His opponents criticized ranade for collaborating 
with the Britishers in implementing laws made 
from a christian metaphysical perspective in 
the form of widow remarriage, raising the age of 
consent, education for women, etc. He was criticized 
by his fellow reformers when he under pressure 
from his father had to remarry a girl eleven years 
younger than him and when he had to perform a 
purification ceremony as he was accused of dining 
with christians, to remove his father’s mental 
agony. His fellow reformers called him treacherous 
and a coward. ranade alone had to bear the wrath 
of some and the mockery of others.

after he was appointed as judge of the 
Bombay High court in 1893, his health started to 
deteriorate. Though he worked hard all along and 
even published papers and a book on Maratha 
history during 1898-1900. in the last year of his life, 
his condition deteriorated as the illness ‘angina 
Pectoris’ went on increasing. on january 16, 1901, 
the life of this great scholar came to an end.
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Ahh, Menstruation? sure, shedding of the 
uterine lining is called Menstruation, wait, is it 

all? or is it what is taught? The term menstruation 
is far beyond this. every month, your body prepares 
for a potential pregnancy by building a plush lining 
inside your uterus, ready to nurture a fertilized egg. 
in the absence of pregnancy, the lining sheds and is 
removed by a blood flow. This cycle typically lasts 
28 days, though it can vary from person to person. 
it is a rollercoaster ride of emotions, a physical 
tango with your body and a monthly reminder of 
how strong you are and and and a relief that you're 
not pregnant. so, yes, it's clearly more than just a 
basic science.

That time of the month that sneaks up on you 
like an unexpected surprise test; you always know 
when it's coming, but you never quite know exactly 
when. a week of eating chocolates, staying in your 
comfy pyjamas, yelling at people for no reason, 
sounds fun? some experience it as a soft transition, 
a nudging towards an internal change. while others 
experience a week or so filled with cramps that pull 
and ache.
Myths and Facts

However, menstruation is accompanied by 
various myths and taboos. it has an immediate 
impact on a woman's physical health, mental well-
being and social life. written below are some general 
myths and facts ÷
 y women should refrain from going to temples, 

as menstruation makes women impure for holy 
things or religious places. Periods are a natural 

MENSTRuATION: fLOwING fREEdOM
AAnCHAl

BA (H) English

biological process and not something related to 
impurity. Period blood isn't dirty, it's no different 
from the normal blood, just less concentrated.

 y a menstruating woman shouldn't touch any 
fermented food or pickle as it leads to spoiling. 
Menstrual cycle of a woman is not at all 
responsible for such a thing happening. There 
is no scientific basis for this belief.

 y Those who are menstruating should refrain 
from physical activity. instead, menstrual 
cramps can be lessened and mood can be lifted 
with physical activity.

 y Bathing or hair washing is not permitted while 
you are menstruating. Maintaining proper 
hygiene is what is required for comfort and 
preventing infections and washing hair during 
periods has no adverse effects.

 y Menstruation is always accompanied by 
severe pain. as mentioned above it depends on 
individuals, some have minimal cramping and 
bleeding while for some it can be more intense 
and irritating. 

 y you can't get pregnant while on your period.
 y although less likely, pregnancy can still occur 

during menstruation. There's a chance of 
getting pregnant while on periods.

 y Period-weary women are unstable emotionally. 
women's moods can be impacted by hormonal 
fluctuations during menstruation, but they are 
not unstable.

 y People who are menstruating shouldn't touch 
plants because it can make them whiter. for 
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plants to flourish, certain factors such as 
sunlight, nutrients and water are required. 
Menstruation doesn't affect these factors.

Types of menstrual cycles
additionally, there are various kinds of 

menstruation cycles. Here's a brief synopsis:
 y regular cycle - Periods come on regularly and 

in a known length of time.
 y irregular cycle - it is characterized by 

unpredictable frequency or duration.
 y Heavy periods - severe bleeding that interferes 

with day-to-day activities.
 y amenorrhea - it is the absence of a menstrual 

cycle for three or more cycles in a row when the 
person is neither nursing or pregnant.
seeking advice from a healthcare practitioner is 

crucial if you notice any troubling changes in your 
menstrual cycle, such as heavy bleeding, longer 
periods, or irregular cycles.
Taking good care during menstruation

Periods might be uncomfortable, but they 
shouldn't drastically disrupt your life. Taking care 
during your period is essential for maintaining 
your health and well-being.
 y Hygiene - To stop bacterial growth and lower 

your risk of illness, practise excellent hygiene 
by changing your sanitary pads, tampons and 
menstruation cups on a regular basis. wash 
your genital area with warm water and gentle 
soap rather than using some strong chemical 
products and perfumed items.

 y Healthy diet - Menstrual symptoms can be 
controlled and general health can be supported 
by eating a balanced diet full of fruits, vegetables 
and healthy grains.

 y Heat Therapy - To reduce menstrual cramps and 
encourage relaxation, place a heating pad or 

warm compress on the lower back or abdomen. 
Pamper yourself with a hot bath.

 y rest - when it comes to resting during your 
period, pay attention to your body's needs, 
particularly if you're feeling tired or run down. 
in order to maintain general wellbeing, give 
yourself permission to take pauses, nap when 
necessary, and get enough sleep.

 y stay Hydrated- staying hydrated will help 
minimise period cramps and bloating. drink 
lots of water.

Remember-
 y Menstruation is an indication that everything 

in your body is functioning as it should.
 y it's a monthly reminder that you are capable of 

bearing children, healthy, and fertile.
 y yes, there may be some discomfort involved, but 

it's a discomfort that many of us share.
Conclusion

Menstruation shouldn't be hidden or ashamed 
of; rather, it should be embraced as a normal and 
healthy part of reproductive health. collective action 
is needed to break the taboos around menstruation. 
so, Period warriors, raise your chins! let's enjoy the 
flow, honour our bodies, and perhaps restock on 
extra-large pads this month.
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we come from darkness and go into darkness
But our life is colourful on this earth
But there are people who live in darkness
right from the time of their birth
They are deprived of light
The light of kindness, love and care
life for them is a terrible plight
darkness surrounds them everywhere
every man is born with an untold wealth
Preserved in his heart
He must find out that enormous wealth
and give it away.
Two words of love and consolation
and some help that you can give
can bring many changes in them and fill their soul
with comfort and joy and make them live.
Two words of encouragement and sympathy
are like sparks that can ignite
The souls and make them smile, with glee,
it can fill the darkness with light.
These words are like breeze,
That comforts a weary traveller
it has a magical power to ease
The pain of the sufferer
we have a short time on this earth
so let's change some one's unfortunate fate
and live life for all it is worth
Before it is too late.

in a crowded hall, our eyes first met,
a fleeting moment, but i won't forget.
your smile, a beacon in the haze,
igniting a fire in a heart ablaze.

from that instant, my world took flight,
caught in the throes of one-sided light.
like a moth drawn to a distant flame,
i found myself ensnared in love's sweet game.

But alas, the path we tread diverged,
your gaze, a distant shore where i submerged.
in the caverns of my silent sighs,
echoes of unspoken goodbyes.

each day, i paint our tale anew,
in hues of longing, in shades of blue.
yet you, a star beyond my reach,
in the sky of dreams, forever beseech.

oh, one-sided love, a bittersweet dance,
a symphony of hope, a silent trance.
Though unreciprocated, it still holds sway,
in the labyrinth of my heart, it forever shall stay.

so here i stand, a poet of the unspoken,
in the pages of time, a love unbroken.
for in the realm of one-sided affection,
resides a beauty, a poignant reflection.

wORdS Of LOvE 
SAMBHAV jAIn 

BA (H) English, I Year

ECHOES Of LOvE
RAInY VATS

B. A (H) English, I Year
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it was winter outside but, i lay standing on the threshold; chilling on the inside 
with racing thoughts and chaos in my mind i put that aside.
as i stepped in the college the very first time
i walked thoughtlessly, in a directionless spree 
like a wanderer in the ocean of suffering finally found a way meant to be
with endless anxiety as the real college pressure started to kick in and i decided to fit in
But somehow for every bit of stress or a bad mood 
There awaits homies to rant with & the good old cafeteria food
for amidst the labyrinth called life if you ever feel lost again
your mind will take you back to your first day and the place which held you in its holy embrace 
and then it will dawn upon you that maybe you too, can belong 
so much so that even after years go by, if someone would ask my way 'home',
My soul would whisper them the route back to college.

GOING BACk TO THE PLACE yOu BELONG
SHuBHAAngI CHAuHAn

BA (H) English, II Year

real connection can’t bubble through screens,
nor can it be felt through a million audios and reels.
what a time to be alive in these momentary trends.
what a time to be alive in gossip and fickle-friends.
couldn’t we instead listen to guitar riffs and honey puffs.
couldn’t we instead look at written literature and start bursting up.
couldn’t we instead talk about aurora borealis and how those hues rush. 
cause all i want is to be in love;
fall in deeper, be strangled and suffocated,
cause apparently the current mania is to like it rough.

COSMIC HEARTSTRINGS
SHAMBHAVI gRoVER

B.A (H) English, I Year
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faith is where you are 
The young people won’t understand-you are
our world is brightened with you as the moon 
unity comes unfailing – unbroken 

Magical light which enlightens 
as the apparition of stars in midnight you extend 
as the golden of the day, you offend 
Beautiful you are 

e is made for everything 
r was once a little rose
rose which enlightens your everything 
rose which brightens your existence

Thanks for your
friendship – presence – smile – kindness 
Happiness – love – existence – muse.

LET ME SING yOu 
CHEICk ARwATA 
B.A (H) English, II Year

a crying kiss for a goodbye,
waterworks from the hallows,
that happen to be my eyes,
lifeless as i try to bid adieu.
a farewell to the gut-wrenching ache
to the throbbing of this heart. 
my throat constricts, 
clawing at the words threatening to spill
desperate attempts to barricade
and to stifle my being. 
my mind is storm,
with rain and sunshine
devoid of rainbow, but. 
amidst the two harbors i sail,
waves taking me as they will.
but this ocean is all but a room, 
dark and deep and cold. 
a doomed room to do away
where lives the demon of my dreams.
and today i push you out, 
reluctant and unwillingly so
and to the demon i attempt to slay 
yet every day, “of the door to your cold dungeon,
i ate the doorknob and now you can’t come back in.” 

dEMONS Of My dREAMS
RAgInI SHARMA

B.A (H) English, III Year
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graving the sky hardly – early in the morning
on the bench is sitting the boy consciously 
at the first glow appear the beauty of the golden 
rising 
suddenly a formal feeling seems subconsciously 

Missed in thoughts farewell to lover heartbroken 
waking in a flowery tale and faced this cruel world 
i maybe brave and heartbroken
conflicts – disasters, remain my world behind 

looking back eyes closed with tears 
looking middle eyes half open with half-tears 
yet hope transcend time days and nights between 
Back to middle and goes beyond 
fearlessness ye born in bravery – ye adversity 
My feature maybe bright 

one little chrysanthemum one little ghost
How dare – how foolish
Thou little dark – thou little light 
why do you hunt me 

when adam and eve caress the sky and the earth 
when the first disobedience pass
when the first punishment birth
when thy transcend sky to earth 

from east to west they remain
Two hearts once connected 
distance fails satan fails 
love once wins.

Thou tell me
Thou assert me
ye love – inclination – uncertainty 
Blind when there’s light 

Pointless by you whole day, seek by you whole night 
sorry but there’s no more fight 
regrettably the poor heart is no longer
love is not made by constraint

Thought is it by kindness
Millions of days millions of nights
as protector as god…..awake ..immobile
none a mosquito approach thee
Thirsty – lonely cannot ask water
Hungry – sad cannot ask food 
none a word because of fear
wonder i wonder when she’ll look at me 

uncertainty…. Thou please tell me
ye which kind of relationship 
love is he? fear only? confusion 
My heart keeps wandering 

yes, the heart has spoken but 
yet the mind confines it as distraction 
Then i lost the point – l lost what’s real 
Thou tell me what ye should do.…..

SICkNESS LOvE 
CHEICk ARwATA 
B.A (H) English, II Year

GAP BETwEEN REALISM ANd 
ILLuSION “THE PICTuRE” 

CHEICk ARwATA 
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as normal as life and happiness
as transcend days to nights – nights to days 
as normal as thou cherish air – thou breath 
as beloved called astrophile – as natural love is 

Truth comes with confession 
finally l speak 
Thy say god saves world 
Thy say world saves men 
and men save love 

 two soulmates canonize together 
first time i’ve seen thee my heart is breathing with 
i have fallen in love don’t blame me 
Before you there are no words 
There are no songs 

My soulmate please listen 
Thou made me poet – so thou are my words 
Thou made me writer- so thou are my muse
Thou made me singer – so thou let me sing you

My soulmate don’t blame me 
The simple smile bright my universe 
Before you there’s no picture 
without picture there’s no dream

a dream where l cured all pains
where l can say 
two destinies become one – you’re mine and am l 
you’re my cure and am l – where you’re my love 
whenever thy are together 
breathing become heavy 
two hearts hunting 
dreams light up their eyes
lips silent but their eyes speak 

GAP BETwEEN REALISM ANd ILLuSION “dREAM”
CHEICk ARwATA 

B.A. (H) English, II Year

yet silently – quietly thy become close 
everything become clear 
Magic is working 
shall i wake up or sleep?

Thou tell me 
is love truth – truth ye love.

dream ”day and reality ends a magic world”
d: day and
r: reality
e: ends
a: a
M: magic world

Being in the middle
or being the middle
Being the epicentre on which things
revolve
or being neglected as things revolve around

But the question may
and always may be
However, the situations look
vague
But it always be

you'll be the centre whether someone remains
or if someone may not be.

BEING IN THE MIddLE 
VInAMRA SHARMA

BA (H) English, III Year
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“an effective justice system is the cornerstone 
of a just society” said kofi annan, the former 
secretary-general of the united nations. what 
is justice? why is it a paramount necessity for a 
well-functioning society? These enquiries are 
not exactly new; they have been contemplated 
and discussed in great detail by both ancient and 
contemporary thinkers. These questions provide us 
with the impetus to embark on a short journey of 
philosophical reflection.

The concept of justice is artificial and abstract, 
it isn’t built into the fabric of the world. The planet 
in its true form is unordered and chaotic. sharp 
streams of water cut into rocks, volcanoes spew 
out magma, higher beings consume lower beings, 
inception and cessation, side by side and all at 
once. Human beings look for order and stability 
and thence arises the need for societal constructs 
and institutions like justice and judiciary. while 
my views seem somewhat in line with thinkers 
like john rawls and aristotle, they differ from the 
views of Plato who thought of justice as an objective 
reality which exists irrespective of human opinion. 
justice in its meaning enjoys lesser divergence and 
is thought of by most as being about fairness and 
equality. The essence of justice is present both in its 
understanding as “the performance of societal roles 
and non-interference” by Plato and in the modified 
social contract of rawls with the hypothetical “veil 
of ignorance”. Though philosophers held different 
views on what justice meant and represented, 

INdIAN judICIARy: TAINTEd LEGACIES ANd  
THE HOPE Of REdEMPTION

AnSHul
BA (H). Philosophy, II Year

most of them agreed that it was essential for the 
creation of a fair and equitable society. we must 
hence, advance with this notion and look into the 
feasibility of justice and the effectiveness of the 
indian judiciary and its machinery in delivering it. 

we must begin by raising a fundamental 
question. can a common indian, overburdened 
with work, constrained by the shackles of society 
with little funds to spare, possibly find a glimmer 
of hope in the frowzy courts of india? The ones 
characterized by gloomy corners, musty rooms and 
libraries of grimy ledgers. even sunlight fails to seep 
into those records, let alone justice. This essay shall 
emphasize upon the major impediments in india’s 
path to establish peace and harmony for the people 
that inhabit it. Moreover, the measures required to 
alleviate these circumstances and construct feasible 
bridges to justice for the citizens of india shall also 
be the points of focus. 

The judicial muddle india faces today is 
omnipresent yet easily overseen for it confines itself 
to only those who deal with it. with an alarming 
escalation in crime rates and amidst rapidly 
surging communal turmoil, india struggles with 
the execution of the sixteenth goal of the united 
nations sustainable development programme, 
“Peace, justice and strong institutions”. according 
to a report published in the Hindustan Times “over 
3.7 million, or around 10 percent of the 37.7 million 
cases before high courts, district and taluka courts 
across india, have remained pending for over a 



वार ष्िक पररिका ‘हंस’ 202444

decade”. This report proficiently highlights the 
hurdle of the hour. it also talks about a significant 
number of these pending appeals being as old 
as two to three decades. a decade of delay in 
delivering justice is nothing but preposterous, and 
is inexplicable under any conditions whatsoever. 
not only does it undermine the principal ideas of 
“speedy trial and disposal” but also defeats the 
very purpose of the judicial process. Many of the 
appellants and victims in these cases complete 
their life spans before justice can reach out to them. 
in other cases people accused of grave criminal 
activities which do not permit bails, serve their 
whole sentences without actually being guilty of 
the accusation. These instances tend to erode the 
legitimacy of the judiciary and turn it against the 
people it strives to protect and empower. it all boils 
down to a single conclusion succinctly phrased by 
william e. gladstone “justice delayed, is justice 
denied”.

The springing up of these complications isn’t 
a happenstance but an accumulated result of 
many former policies. one broad example could 
be the ghettoization and social isolation of the 
downtrodden. The gradual alienation of these 
folks from the mainstream public has resulted in 
the creation of negative sentiments and increased 
belligerency amongst them. Have courts and 
tribunals become the domain of the posh? Modern 
day court hearings require an extravagant amount 
of funds, both from the accused and the accuser. 
our society is undeniably on the wrong path if 
the availability of justice hinges on the flow of 
cash. The judiciary, as assigned to the people by 
the constitution of india, is an independent body, 
free from the reach of muscle power and political 
influence. unfortunately, that is not the truth of 
today. The infallibility and transparency of the 

system has also become a point of debate. on 
multiple instances, renowned tribunals of india have 
passed rather nebulous decrees. in layman terms 
the courtrooms seem to act differently for different 
people. The statements issued by the various 
councils have reeked of bias and logical fallacies. 
These propositions even existing among its people 
is nothing but a shame for any judicature around 
the globe. numerous backward areas of the country 
have reported the lack of proper infrastructure and 
the irregular attendance of attorneys, judges and 
other court faculties. These are just plain failures 
for the people of the nation who are undoubtedly 
at the brink of a major collapse, if they keep failing 
the guidebook that runs the country.

The last words of the sixteenth goal of the un 
programme are laden with the capacity to both 
define and dissolve the problem. The probable key 
to these setbacks could be strong, efficient and 
transparent institutions at all levels and for all 
people. if the judiciary has to be relevant, it must 
do what every organism does to survive in nature; 
adapt and evolve. courtrooms need to let go of the 
classical system and embrace the benefits of digital 
technology. digitalization of the court records and 
digitally powered court hearings are sure to be 
the harbingers of efficiency and transparency in 
the judiciary. The digital platform will also aid the 
credibility of the judicature and ensure its smooth 
and steady functioning. Pending files would no 
longer glut the judicial offices and the middlemen 
would soon fade away making law and justice 
attainable and practicable. Though even technology 
is not flawless and the drawbacks of the digital 
platform may take time to address, the progress 
will be exceptionally significant. a few long-term 
measures could be the strengthening and widening 
of the education system and spreading the values 
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of cultural and economic inclusiveness. These steps 
will blunt the increasing crime rates and promote 
a peaceful society ultimately reducing the load on 
the judiciary. There should be persistent attempts 
made to liberate the needy and help them feel 
equal and welcome. every citizen of the country 
including the people at the grass root level should 
be active participants of the judicial process. a just 
society will but be a figment of utopia until the one 
standing at the margin can access and rely on its 
institutions. no one shall suffer the adversities of 
injustice. no one shall die resentful and embittered.

The current crisis needs contemplation 
and intervention. The judiciary requires timely 
maintenance. we must answer the call and step 
ourselves up in the fulfilment of our duties because 
“if we do not maintain justice, justice will not 
maintain us”.

The poem presented ahead tries to lessen the 
gap created between two social roles by society in 
the name of bodily variations, establishing gender 
equality to see beyond conditioning.

The lines that make me 
is different from thee 
is just a Mirage that becomes 
as big as the distance between us. 
if you come closer to me 
in my eyes you will see 
a mirror image of "she" 
conditioned differently.

your tears and cheers
your comfort and fears
you being crazy or sincere
are all awaited to be welcomed and cherished
My place is missing you, so am i.

My vanity desk is eagerly waiting for you to have a 
seat back again
The mirror is happy seeing you in himself, so am i.

My pillow got addicted to your fragrance you left 
on it
it doesn't let me sleep these days
My pillow is insatiable and restless, so am i.

The vodka left in the bottle 
and those uninitiated conversations
remain silent and undisturbed
waiting for you to come back and enliven them with 
your innocence, calm and peace, so am i.

The memories we made are quite enough to rely 
upon for this small life
But it's the human nature to be voracious for their 
favourites
so is human, so am i

THE LINES
nITIn “nIHAl”

Bsc. (Hons), Zoology

SO AM I
BAljEET SIngH
B.A (H) Hindi, III Year 
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दुःखमेरातन गममषयननत रतवषयतत गगने प्रकाशम्।
असत्यमनाचरं न तवजयते जयते एव सव्षदा सत्यम्।।
पनुतव्कसननत पषुपालर दृशयते च लोके हरषोललाजम्।
रातत्ग्षममषयतत नूनं रतवषयतत सपु्ररातम्।।

दुखं नाशसत शाश्वतं काननतसौनदय्षवैरवमैश्वय्षम्।
येरां प्रादुरा्षवं दृशयनते मृत्यलुोके रवतत खल ुमररम्।।
पनुकू्ष जननत पलक्षरः गगने जगतत रतवषयतत कोलाहलम्। 
रातत्ग्षममषयतत नूनं रतवषयतत सपु्ररातम्।।

राराया: शक ि्त ज्ातुं  अतीव कटठनं रवतत, बदु्धौ उपसस्तातप, जाननां करषेर ुगुं जायमानं रवतत। ध्वनयातमकतवे अतप, वाक्ेर ु
प्रयु् ता रवतत। मनषुयारामशसततवात् देवसत्वपय्षनतं काररमशसत। सा ‘ॐ’ एतसय अािारा, वेदज्ानयु् ता रारा, काले-काले सवरूपं 
पररवत्षयतत परंत ुतदतप तसया: महतवं त िकमचत् अतप नयूनं न रवतत।

ऋगवेदे इमाम् वायनुा सदृशा सव्षवयापी शक्त: वलर्तवा, तां जगत: तनमा्षरसय श्रेयं दत्त:।
अहमेव वात इव प्र वामम आरभमाणा भवुनानन नवश्ा। ऋगवेद (१०-१२४-८)

अनेन उदाहररेन वयं रारायाः सामथययं अवगनतुं  शकु्मः यत् एकतः सवरारायाः गौरवं कृतवा एकसस्मन् देशे तनवसनतः तहनदीरातररः 
तममलरातररः च मधये यदंु्ध रवतत, अपरतः तवदेशेर ु तनवसनतः तहनदीरातररः तममलरातररः च जनाः एकपररवारवत् जीवननत। अतः 
जनानां एकीकररसय वा तवराजनसय वा बृहत्तमः स्ोतः रारा एव अशसत, इतत व्तुं  न संशयः।

य्ा अस्माकं देशसय रङ्ा्यं आङ्गलै: प्र्मं अस्माकं रारां पररवत्षयननत स्म, सवषेर ु संस्ास ुच आङ्गलरारां अतनवाययं कृतवा 
अस्माकं मातृरारां दमनं कतुयं प्रयासं अकरोत्। तकनत,ु सवातन््यकाले रवीनद्र ना् िैगोर, सरोलजनी नायिु इत्यादयः महाकवय: केवलं 
रारायाः माधयमेन जनानां हृदये क्रानते: अम ििं प्रजवललतवनतः, येन आङ्गलशासनम् अतप रसं्म अकरोत्।

अत एव ऋगवेदे वा्सू्ते वाक् देवी सवयं एव वदतत-
अहं राष्ट् री संगमनरी वसूनाम्। -ऋगवेद (१०-१२५-३)

लोके न तह एतादृशं ज्ानं तवद्ते यत् राराया: अिीनं न रवतत वा तया वयापतं न रवतत।-
नसोऽस्त प्रत्ययो लोके य: शबदानगुमादृते। अननुवद्धममव ज्ानं सववं शबदेन भासते।। 

           -वाक्यपदीय (१-१२४)
तवज्ानं रवत,ु अ््षशासं्त वा वासतकुला वा, रारा एव सव्षतविज्ानं ज्ातुं  वि्षमयतुं  च एकमातं् माधयमम् अशसत। सा एव अशसत, 

यसया: माधयमेन अयं समसतं जगत् प्रकाशशतः रवतत।

िवात्त्गदुममष्यतत िपूिरं भविष्यतत सुप्भवातम्
गवमा अग्वालः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः

अहरं िवाष्टी सरंगमिी िसपूिवाम्।
हदया वतवारी

स्ातकतृतीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

कम्ष एव मम हसते फलसय मचनता नाशसत मम काय्षम्।
न शयीत म िचताङे्, म िचता मचता इव तवदुरां वचनम्।।
पनुवृ्षतटि इहलोके िरायाम् अंकुरारां अतप उद्भवम्।
रातत्ग्षममषयतत नूनं रतवषयतत सपु्ररातम्।।

अिनुा कोऽशसत मे सखा अममत्मेव जगतत सव्षम्।
सवषे पररत्यजयननत मां, मया सह मे आतमबलुद्धबलम्।।
पनुव्षदामम तदा इहलोके श्रोषयननत मे जनाः वचनम्।
रातत्ग्षममषयतत नूनं रतवषयतत सपु्ररातम्।।
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जगतत तसया: बहवः तवतविताः रवतत, तकनत ुतेरां सवषेरां रेदानाम् तवशेरता एतत् रवतत यत् सवा्ष: राराः सव सव राट्िालर उन्तं 
कतुयं तनरनतरं ज्ानं वि्षयननत।

राट्िेर सदुृढीकररेन सह रारा जनानां मधये प्रेमरावना अतप वि्षते। प्रत्येकं रारा सवरारा-रारीं एकतायाः सूत्े बध्ातत अतः मरन्ाः 
सनतः अतप ते एकतां अनरुवननत। य्ा, अनयसय राज्सय यात्ायां यतद सवराज्सय वयापारररं ममलतत ततह् केवलं राराया: प्रयोगेन एव 
तसस्मन् एतादृश: मैत्ीरावः उतपद्ते यत् सः सवसय वलरक्धमयं तवस्मृत्य प्रेमरा वसतनुां मूलयातन नयूनं करोतत।

अत एव वा्सू्ते वाक् देवी सवयं एव क्यतत-
अहं राष्ट् री संगमनरी वसूनाम्। -ऋगवेद (१०-१२५-३)

रारायाः माधयमेन मनषुयाः सवसय पूव्षजानां रावनानां, तवचारारां, अनरुवानां च संरक्षरे सफलाः रवननत, तत् ज्ानं च अग्े वहननत। 
अस्माकं जीवनसय कोऽतप क्षेतं् नाशसत यत् रारायाः महत्वं प्रयोगं वा नाशसत। रारा समाजसय आिारा रवतत त्ा च सा समाजसय 
आकारं दत्वा तसय संसकृत ित च वयवसस्तं करोतत। 

सभयसंसकृतौ समाजे च तनवसनतः जनाः अतप सभयाः रवननत, परसपरं सहकाययं कृतवा सात्तवकं जीवनं यापयननत।
असय काररात्, वा्सू्ते वाक् देवी सवयं एव क्यतत-

अहं राट्िी संगमनी वसूनाम्।

नारायरीरमापद्ालसन्धजुाशबिसतुामहम्। 
इशनदराकमलां वनदे चञ्चलाहररसंमगनीं।।१।।

शकुनासोपदेशात् नरैा कृततः सवतनमम्ता।
बाररट्टसय पद्ायां उद्धररता महाकवःे।।२।।

दुवा्षसरषेऽमरशापात् तह लक्षी वसतत सागरे। 
तवषरनुा सह्यत ेदुःखं सागरः हतर्तोऽशसत वा।।३।।

समदु्रमं्नादेव लक्षी सखयानयया सह। 
देवासरुप्रयासने पनुरोद्भवतत श्रीयम्।।४।।

यदागच्तत तवचे्दसमयः कटिदुःखं तह। 
तदा ममत्सय मचह्नातन दुःखयतप सव्षदा सखंु।।५।।

शुकिवासोपदेशवात् पद्रूपेर लक्षीचरित्िरदुिम्
कुरार आदशमाः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

रत्ात् त िकमचत् गृहीतववै लक्षीरतप चतदु्षशात्।
तया न सवीकृतं सदु्रमतपत ुतवलोममतवत्।।६।।

चनद्रनातवक्रताम्रागं सवपाररजातपललवात्। 
वयवहारादशसत वक्रा सा तसयोऽनरुागनश्वरं।।७।।

उचचःै श्रवाहयादेव कालकूितवरात्मा। 
चंचलतां गृहीतवा सा सममोहनसय शक्त श्रा।।८।।

मतदरायाः मदं प्रापय मरःे नषुै्ठय्षमातत सा। 
उन्मादं जनयत ेतया अशसत सा तनद्षयातीव।।९।।

बाररटे्टन गद्वै मयापद् ेकृतं इमम्। 
अनत ेपनुः रमां वनदे महत ेकवय ेनमः।।१०।।

अ् महाकतवबाररटे्टन तवरमचतात् शकुनासोपदेशात् लक्षाः चररत्वर्षनम्।
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न शू्रयनते जनाः कचिन्तप तदा न क्नीयम्।
सवेन सह वातायं कृतवा लेखं तनतं्य लेखनीयम्।
असस्मन् काले जनाः केवलं क्मयतमुमच्ननत।
श्रवरेच्ां त्य्तवा केवलं व्तमुमच्ननत।
ततह् केवलं श्रेष्ठोपायममचरात् मशसतषके आयातत।
न वदनीयम् न वदनीयम्, मौनव्रतं िररीयम्।।१।।

मौिव्रतरं किरीयम्
वैष्णवी

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

कान् क्यातन कौरवान् अद्
कान् अहम् पाणिवान् अत् 

प्रश्नोऽयम् अतत जटिलः प्रतीयते
सव्षत् शकुनेररव भ्रमजालः दृशयते!
यमुितष्ठरः पनुक्रफीितत द्तुक्रीिां सव्षदा
प्रत्येकपंचायते पाञ्चाली अपमातनता

िम्षराजः अिनुातप िमयं संरक्षतत।
सरा द्रौपद्ाः चीरहररं पशयतत।
तत् त ुवासदेुवाः कृषराः आगताः।
तकमत् अिनुातप आगममषयननत?
त िक िरायाः प्रत्येकपाञ्चालीनाम्
मानं सममानं गौरवं च रक्षमयषयननत?

िमा्षरां परुोतहताः एव िम्षपदं लाक्छतवनतः!
पतेः अमिकारं समाजे पतनयां स्ातपतवनतः!
भ्रातरः अपयत् सवतंत्ाः सवकत्षवयेर ुन दृशयनते,
ज्ेष्ठानां वच्षसवं कतनष्ठेर ुते स्ातपतवनतः!

तकनत ुसा पाञ्चाली मरन्ा अशसत
पतु्मोह ेआनायासा एव आगतवती,
सवयंवरम् अरवत् अजु्षनेन सह दृटिम्
वयाहाता पंचपाणिवानां क्ं कम्ता?

के कौििवाः के पवाण्डिवाः
कुरार आदशमाः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

अद् पंचपततनां राया्ष क्रनदतत च रोतदतत
आतमरक्षायै अद् सरामधये संररयं करोतत 
िम्षचीरातन िारमयतवा तपतृगरुुनृपजनाः उपतवटिाः
कुलवध्वाः सरायां वस्तहरराय सननत प्रतीक्षारताः!

दुशशासनसय हसतयोः अद् कंपनं न रवतत 
तकम् रातृजाया समाजे माता इव न पूलजता?
सः दुटिः मात्ा सह इदृशं वयवहारं करोतत।
मया्षदां उलङ्घयतत नाशसत नेत्े नयून्तप लज्ा!

दुयषोिनकर्षयोः लजह् ेरूमौ कत्षमयतवा न पततः।
उचचररताः शबदाः नाया्षः असस्मतां रङं् तक्रयनते!
सा सरा सव्षप्रलापं शरोतत नाशसत बमिरा।
यसयां हशसतनापरुकुलविूः वैशया कम्ता।

राजा अक्रा कारः तकनत ुनाशसत करषेन बमिरः, 
पाञ्चालयाः क्रनदनं रुदनं च श्रतुवातप तवश्रतुः।
यतद गेह ेतपता िृतराट्िः सदृशः पतु्चि दुयषोिनः
ततह् त ुतनलचितमेव रवतत अतवरामः महासंग्ामः।

ह ेद्रौपदीसखा! ह ेकृषर! अिनुा त िक मचनतनीयम्?
िम्षयजं् नूनं अवशयमेव रारतरूमौ रवनीयम्,
पाञ्चजनसय उद्ोरं अिनुैव रवता कररीयम्।
द्रौपदी सवकेशमवलम्ब्य रोतदतत, नािनुा श्रवरीयम्,

महारारतं महारारतं महारारतमेव अिनुा रवनीयम्।

उ्तवा तकमरवत् यदिनुा पनुरो्तवा रतवषयतत।
नेतं् तनममलय मौनं रूतवा च सवयात्ायां गमनीयम्।
सवातमना सह वातायं कृतवा सवतवरये ज्ानीयम्।
कोऽत् रवतां सहुृत्! यसस्मन्ेव तवं तवश्वसनीयम्।
सव्षबन्धनं त्य्तवा पसुतकेन सह ममत्तां रवनीयम्।
न वदनीयम् न वदनीयम्,मौनव्रतं िररीयम्।।२।।
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चतयुु्षगं चतवुषेदाः चतस्ः तनतयः सननत।
चतवु्षरा्षः चतःु िामाः अद्चतु् ्षगोष्ठ्यतप।।१।। 
सन्त्यत् चतरुाश्रमाः चतहु्षसतः मरुारर तह। 
परुुरा्ा्षतप चतवारः रिह्माननानयपयेतवव।।२।। 
संगोष्ठीयं चतस्ः तह अद् मनयामह ेवयं। 

सरंख्वाविशेषः - चत्वािः
शुभरकुरारः

स्ातकहवितीयवषमाः बी ए प्रोग्ार (संसृ्त+ दशमानशास्त्र)
(चतुर्थवििक्ुगणसम्मेलनस्य कृतमे कृता रचना अनुषु्पछन्दसस।)

अस्माकं दैनशनदनजीवने तवज्ानं प्रौद्ोमगकी च महत्वपूरायं रूममकाां  तनव्षहतत। वयं रात्ौ दीपं तनषकासय प्रातःकाले अस्माकं 
अलाम्षरटिकानां ध्वत िन कृतवा शयनाद् उमत्तष्ठामः। तवज्ानं प्रौद्ोमगक्ाः च एतातन सवा्षलर तवलालसतातन के्रतुं  सम्ा्षः अरवन्। 

सवा्षमिक महत्वपूरयं त ु तवज्ानसय प्रौद्ोमगक्ाः च तवकासः एव काररं यत् वयं एतावता अलपे काले एव अस्माकं जीवने अमिकाां शं 
काययं कतुयं शकु्मः। तवज्ानं प्रौद्ोमगकं् च तवना अस्माकं आितुनकजीवनपद्धतेः कलपना कटठना अशसत।नन ुअस्माकं तनरनतरजीवनाय 
इदानीं अत्यावशयकम् अशसत। प्रतततदनं नूतनाः प्रौद्ोमगकयः तवकलसताः सननत येन जीवनं सलुरं, आरामदायकं च रवतत।वयं वैज्ातनक-
प्रौद्ोमगकी-यगुे स्मः। तवज्ान-प्रौद्ोमगक्ाः काररात् अनेकातन सभयतातन स्ातपतातन सननत। इदं प्रततष्ठानं प्रतततदनं वि्षते। एतेभयः जनाः 
लारं प्राप्नवुननत, येन जीवनं अमिकं आननददायकं, आरामदायकं च रवतत।
तवज्ानप्रौद्ोमगकीनां महतवातन –

 � तवज्ानसय प्रौद्ोमगक्ाः च पया्षपताः लाराः मनलस आगच्ननत। तेरां आकारः लरतुः महत्वपूर्षपय्षनतं रवतत। य्ा, वयं यत् 
प्रातःकाललकं वृत्तपतं् पठामः, यत् अस्मान् तवश्वसनीयसूचनाः प्रदातत, तत् वैज्ातनकप्रगतेः उतपादः अशसत। तदततरर्तं प्रौद्ोमगक्ाः 
वृद्धा रेतरिजरेिर्, कशणिशनर, माइक्रोवेव, इत्यादीनां तवद्त्ु उपकररानां तवकासः अरवत् येन जीवनं सलुरं रवतत।

 � मचतकतसाशास्तसय कृतरसय च क्षेत्ालर अतप त्ैव तवज्ानेन प्रौद्ोमगक्ा च प्ररातवतातन सननत। तवज्ानसय तवतविरोगमचतकतसानां 
काररेन कोटिकोटिजनाः प्राराः रलक्षताः सननत। प्रौद्ोमगक्ाः काररात् तवतविससयानां उतपादनं अतप सदुृढं जातम्, येन कृरकारां 
महती सहायता अरवत्।

भारत एवं नवज्ान एवं प्ररौद्ोनगकी
 � आङ्गलयगुसय समापतःे आरभय रारतं तवश्ववयापीरूपरे वाता्षयां प्रवृत्तः अशसत। रारतसय सवातन््यप्रापतःे अननतरं तवज्ानं प्रौद्ोमगक्ाः 

च उन्तौ साहाययं कृतवनतौ। अिनुा तवश्ववयापीरूपरे नवीनसय मौललकसय च वजै्ातनकप्रगतःे महत्वपूर्षः स्ोतः अशसत। अनयरे ुशबदेर ु
अस्माकं राट्ि ेकृताः सवा्षः तवलक्षराः वजै्ातनकाः प्रौद्ोमगक्ाः च उन्तयः रारतीय-अ््षवयवस्ायाः लारः अरवत्।

 � अद्तनतमं उपलश िबि दृषट्ा चनद्रयान २ रारतेन सफलतया प्रक्षेपरं कृतम्। रारतसय चनद्रयात्ायाः प्रशंसा समपूर्षतवश्वसय समीक्षकैः 
प्रापता अशसत। पनुः एताः उपलबियः सम्भवं कतुयं तवज्ानं प्रौद्ोमगकी च उत्तरदायी आसीत्।

अस्मामरः सवीकाररीयं यत् प्रौद्ोमगक्ा तवज्ानेन च मानवसभयतायाः उचचतमजीवनसतरं प्रापतुं  साहाययं कृतम् अशसत, अग्े अतप 
रतवषयतत। त्ातप अस्मामरः सवयं अलपतया, मधयमतया च उपयो्तवयम्। प्रौद्ोमगक्ाः तवज्ानसय च दुरुपयोगसय दुषप्ररावाः रतवतम्ु 
अह्षननत त्ा च वयं तेर ुकेरमुचत् सह वयवहारं कुम्षः। अतः अस्मामरः तवज्ानसय प्रौद्ोमगक्ाः च वरदानसय उपयोगं कुव्षन् उपयोगे दृतटिः 
स्ापमयतवया, साविानी च कररीयम्।

विज्वािरं प्ौद्ोत्गकी च
सृष्टि

स्ातकतृतीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

संसकृतप्रेममरः मञ्चे वनदेसंसकृतमातरम्।।३।।
उपसस्ततः मया वनदे संसकृतोपासकान् दृषट्ा। 
देववाणयाः शशशूनां मे चररौ प्ररमामयत्।।४।। 
हरषोललासेन तीव्रेर पररश्रमेर धयातवयं।
संसकृते व्तुं  कामोऽहम् दृढ़तनचियमेव मे।।५।।
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कोऽत् रवतां सहुृत् यसस्मन्ेवं तवश्वसनीयम्।
रागदे्रसवा्ा्षन् त्य्तवा एव ममत्तां कररीयम्।
नाशसत अत् एकोऽतप यं ममत्पदने अलंकररीयम्।
 ममतं् परं पसुतकं येन सह म िचतनं तवना रवनीयम्।
अतः क्यामम, पसुतकेन सहवै ममत्तां कररीयम्।।१।।

पसुतकं रवतां ममतं्, लेखनी सखी इव दश्षनीयम्।
पसुतकात् वाग्थौ,पशुसतकायाः िैययं सवीकररीयम्।
तकम्यं भ्रमतत देवालयं पसुतकालयमेव गमनीयम्।
्व तदवसः ्व रातत्ः मौनं रूतवा च पठनीयम्।
अतः क्यामम, पसुतकेन सहवै ममत्तां कररीयम्।।२।।

पुस्केि सहैि ममत्तवारं किरीयम्
प्रेरजीतः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

वयं सववे जानरीमः यत् नहमालयशंखलायाः भागत्रयं सन्त-महान् नहमालयः, मधय नहमालयः, सशवासलकश्च।

तत् शशवाललकपव्षतशंखलायाम् अहं वातायं कतु्षम् इच्ामम नरनारायरपव्षतयोः उपरर। नरः नारायरः च द्ौ पव्षतौ सतः, यौ 

बद्रीना्मंतदरं उरयतः सतः। एतत् मंतदरं नीलकणठपव्षतसय पृष्ठरूमौ अशसत। रारते उत्तराखणिे अलकननदानद्ाः तिे बद्रीना्िामः 

शोरायमानः अशसत। बद्रीना्ः बद्रीनारायरः वा रगवतः तवषरोः शाललग्ामतनमम्तः साक्षातप्रततमूतत्िः अशसत। मानयता अशसत यत् रगवतः 

तवषरोः अंशौ नरः नारायरः च अत् तपसया कृतवनतौ। अद् अतप तवद्मनतौ सतः, अतप च एवं प्रतीयते यत् परमातमनः तपसयायां संलिंौ 

सतः। नरपव्षतः समदु्रतलात् ५,८५५ मी॰ उपरर अशसत, अतप च नारायरपव्षतः ५,९६५ मी॰ उपरर अशसत। परुारेर ु(प्रायः सकनदपरुारे) वर्षनं 

अशसत, च तत् सव्षत् ईदृशी मानयता अशसत यदा तयोः पव्षतयोः मेलनं रतवषयतत तदा बद्रीना्ः ततः लपुतः रतवषयतत। 

एका महती मानयता एरा अतप अशसत यत् उत्तराखणिे जोशीमठे तवषरोः अवतारः रगवान् नरल िसहः कालजयीमंतदरम् अशसत। 

कललयगुे तसय अतवनाशी हसतः नटिः रतवषयतत तदा बद्रीना्ः वत्षमानस्ानतः लपुतः रतवषयतत। ततः बद्रीना्ः रतवषयबद्री मधये पनुः 

अवतररतः रतवषयतत।

सा पव्षतशंखला ऊजा्षसमपन्ा रवया तदवया शानतीप्रदायनी ्लेरहारररी सनतापतनवारररी कृतज्कारररी रगवतसकाशदामयनी 

मोक्षप्रदामयनी च। एतत् अनरुवसय वाता्ष अशसत। अवशयम् एव देवरूमौ गनतवयम् यावत् सवानरुवः न रतवषयतत तावत् अवबोिनं न 

रतवषयतत।

िि-िवािवायरपिदुतशरंखलवा
गवमा अग्वालः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

मखुमवलोक् सखतवं कलञ्चदतप न दानीयम्।
सवा््षसािनसय कृते त ुममत्तां न सपश्षरीयम्।
ममत्ताकररसय पूव्षम् एव हृदयमदु्ाट्य पठनीयम्।
यतद प्रापयते ममतं् गवषेव कदातप तं न त्यजनीयम्।
अतः क्यामम, पसुतकेन सहवै ममत्तां कररीयम्।।३।।

वृक्षबीजारोपरममव सखतवबीजं हृदये रोपरीयम्।
तवश्वासप्रेमन्नेहवातसलयात् तदनं प्रतत लसञ्चनीयम्।
यतद मदरेदं रवतत उपतवशय तनवाररं अनवेररीयम्।
जलं पीतवा नाररकेलवृक्षोऽतप त िक छायां न दानीयम्? 
अतः क्यामम, पसुतकेन सहवै ममत्तां कररीयम्।।४।।
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प्राकृततकपया्षवररम् अस्माकं जीवनसय अमरन्ः रागः अशसत। अस्मान् ऊजायं, अनं्, आश्रयं च ददातत। परनत ुमानवकम्षरां तवकासेन 

अस्मामरः पया्षवररसय महतं्त पररवत्षनं जातम्, येन अनेके नकारातमकाः प्ररावाः अरवन्। असस्मन् तनबन्धे वयं पया्षवररसय उपरर 

वि्षमानसय दुषप्ररावसय परररामेर ुधयानं दासयामः।

पया्षवररसय उपरर वि्षमानसय दुषप्ररावसय महत्वपूर्षः परररामः प्राकृततकसनतलुनसय असनतलुनं रवतत। वनसपततजनतनुाम् 

अत्यनतं संकिसय काररात् जीवाशमप्रदररं, वायपु्रदररं, जलप्रदररम् इत्यादीनां समसयानां वि्षनं रवतत। एतत् प्रदररं जनानां सवास्थ्य े

नकारातमकं प्ररावं करोतत प्राकृततकजीवनसय नाशं च करोतत।

फलतः जलवायपुररवत्षनसय काररेन वि्षमानसय तापमानसय, अतनयममतसय मौसमसय च प्ररावेर प्राकृततकतवपदानां प्रकोपः 

वमि्तः अशसत। चक्रवातः, जलप्रलयः, वरा्षरावः इत्यादयः रिनाः वि्षमानाः सननत, येन मानवसमदुायसय महती हातनः रवतत।

दुषप्ररावानाम् अततरर्तं वनयजीवानां संकिेन जैवतवतवितायाः हातनः अतप रवतत। वनानां कत्षनं, वनयजीवानां तनवासस्ानसय 

हातनः, तवलपुतता इत्यादयः समसयाः वि्षनते, येन समपूर्षसय जगतः जीवनसय स्ोतः अनवेररं रवतत।

दुषप्ररावं पररहररतुं  तनम्नललशखतपदा्ा्षः ग्हीतुं  शक्नते। प्राकृततकसंसािनानाम् समयक् प्रबन्धनं कुव्षनत।ु 

वनयजीवानां संरक्षराय : जलसय संरक्षराय, वायपु्रदररसय नयूनीकरराय च प्रासंमगकनीततः उपायाः च सवीकुरुत।

प्रदररं नयूनीकरोत:ु जलवायपु्रदररसय नयूनीकरराय सवच्तातनयमानाम् अनसुररं कुव्षनत,ु प्रदररतनयन्रयन्ारां उपयोगं 

कुव्षनत ुच। 

प्राकृततकसंरचनानां संरक्षरम् : रवतः पररतः प्राकृततकसंरचनानां संरक्षरं कुव्षनत,ु य्ा वनसपततः, जलतपणिाः च।

ऊजा्षसंरचनायाः अद्तनीकररं : सवच् ऊजा्षस्ोतानां, य्ा सौरऊजा्ष, पवनशक्तः च उपयजु्ताम्, ऊजा्षसंरचनायाः अद्तनीकररं 

च कुव्षनत ुयेन ऊजा्षयाः अपवययः नयूनीकतुयं शक्ते।

प्राकृततकजीवनशैलयाः अनकूुलतां कुव्षनत ु: प्राकृततकजीवनशैलयाः अनसुररं कुव्षनत ुत्ा जलसय, ऊजा्षयाः, रोजनसय च रक्षरा्यं 

जैव-अपरिनीय-उतपादानाम् उपयोगं कुव्षनत।ु

सामदुामयकसहकाय्षम् : पया्षवररसंरक्षरे सामदुामयकसहकाययं प्रवि्षयनत,ु य्ा वृक्षरोपर-अमरयानातन, सवच्ता-अमरयानातन, 

जलसंरक्षरकाय्षक्रमाः च।

जागरूकताम् उत्ापयनत ु: पया्षवररसंरक्षरसय महत्वसय तवरये जनान् शशक्षयनत,ु सवयमेव सतक्रयरूममकाां  कतुयं प्रेरयनत ुच।

एतेरां पदानां अनसुररं कृतवा वयं सवपया्षवररं सरुलक्षतं सवस्ं च स्ापमयतुं  शकु्मः, रावीसनततीनां कृते उत्तमं रतवषयं सतुनलचितं 

कतुयं शकु्मः।

पयवादुििरस्य उपरि िधदुमवािस्य दषु्प्रभवािस्य परिरवामः
सशवांशी मरश्:

परस्ातकप्रथरवषमाः संसृ्तववशेषः 
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नाशसत रारतेर समं राट्िम्
नाशसत जगतत एतादृशी संसकृततः।
अजयाः सरुाः उद्भवम् इच्ननत
असयां पणुयायाम् रूमौ अतप।।

वसनततु्षः असयाः शंगारं करोतत
तहमालयः दुटिेभयः शत्भुयः रक्षयतत।
पापनाशशनयाः गंगायाः िारा अत्ैव वहतत
प्रकृत्याः प्रत्येकं रूपं एकेन सह दृशयते।।

बहवः जातयः संप्रदायाः
तनवसननत सौहाद्षरूपेर।
लोकतंत्ः रारते उद्भवतत
पनुषपतः पललतवतः अत्ैव।।

जीवने त िक कुया्षन् कुया्षत् 
क्ं जीवनं जीयते अस्मामरः।
एतेराम् प्रश्नानाम् कृते दत्तवान्
क्रमशः रामायरं महारारतं च गीता।।

न जानननत सव महत्वं
अंिर्ताः रूतवा त्यजननत।
श्रेषं्ठ गरुतवचारमूलयातन त्यकतवा
तनम्नकोट िि अंगीकृतं कुव्षननत।।

वयं कुम्षः अनयेराम् अनसुररं
ते कुव्षननत श्रद्धया अस्माकम्।
कदा कंुरकररसय तनद्रातः उपतवशय
सवमहत्वं जानननत इतत आदश्षसय प्रशं्न।।

चारक्सय नीततः अहम्, आय्षरट्टसय अतवषकारोऽहम्,
महावीरसय तपसया अहम्, बदु्धसय अवतारोऽहम्,
रो: तबहारोऽहम्।।

सीताया: जन्मस्ली अहम्, कतवतवद्ापतेः संसारोऽहम्, 
जनकसय नगरी अहम्, मातृगङ्ायाः शङ्ारोऽहम्,
रो: तबहारोऽहम्।।

चंद्रगपुतसय शूरता अहम्, अशोकसय कृपारोऽहम्,
त िबदुसारसय शासनोऽहम्, मगिसय आकारोऽहम्,
रोः तबहारोऽहम्।।

तदनकरसय कतवता अहम्, रेरो: सारोऽहम्, 
नालंदानगया्ष: ज्ानम् अहम्, पव्षतः मंदारोऽहम्,
रोः तबहारोऽहम्।।

वालमीके: रामायरम् अहम, ममम्लाप्रदेशसय संसकारोऽहम्,
पालरने: वयाकररं अहम्, ज्ानसय रंिारोऽहम्,
रो तबहारोऽहम्।।

राजेनद्रसय सवप्नः अहम्, महातमन: हुकँारोऽहम् 
गोत िवदल िसहसय तेजोऽहम्, कंुवरल िसहसय गज्षना अहम्
रोः तबहारोऽहम्।।

यद्शसत मम गेह ेदे् प्रकृततः पसुतकालयम्।
रूलोकसय तनमिः सवा्ष तवद्ते मम आलये।।१।।

रूममः माता तपता वयोमः वायःु भ्राता सखा अमिंः।
तवद्ा पत्ी जलं पतु्ः रिेते मम बान्धवाः।।२।।

न जाने कटिपीड़ा मे उपतवशय क्षरद्व्यम् तह।
अक्षरपषुपछायायां सवयं दुःखं कुतः गतम्।।३।।

मम हृदयस्य र्रवा
कुरार आदशमा: 

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः

तबहवािोऽहम्
पीयूषः

स्ातकप्रथरवषमाः संसृ्तववशेषः 

प्कृततश्च पुस्कवालयम्
सुनीलकुरारः

स्ातकप्रथरवषमाः संसृ्तववशेषः 
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नम्ककृ त्य त ुवागदेवरंी धयेयमन्तेणह्ारभे।
नववक्षु गणनाम्ाऽहं वनदे सं्ककृ तमातरम्।।
तववकु्ष इतत शबद श्रतुवा मनलस आगच्तत कोऽ््षः तववकु्ष? वयं एतातन पदातन जानीमः एव। लजज्ासा अ्ा्षत् ज्ातमुमच्ा, यः 

ज्ातमुमच्तत सः लजज्ासःु। तपपासा अ्ा्षत् पातमुमच्ा, यः पातमुमच्तत सः तपपासःु। त्ैव तववक्षा अ्ा्षत् व्तमुमच्ा, यः व्तमुमच्तत 
सः तववकु्षः। अिनुा प्रश्नः आगच्तत के त िक व्तमुमच्ननत? उत्तरमशसत वयं संसकृतं व्तमुमच्ामः। संसकृतमतप एका रारा अशसत। 
रारा इतत पदसय कोऽ््षः? यसयां व्तुं  शकु्मः, तवचाराराम् आदानं प्रदानं च कतुयं शकु्मः सा रारा उचयते। राषयते इतत रारा।

रारायाः कतत प्रयोजनातन रवननत? सवषे वतदषयननत एकमेव। तदशसत संप्रेररममतत। तकनत ुआवां मचनतयावः यत् रारा एकसेतरुरव 
काययं करोतत। रूतकालतः रतवषयकालपय्षनतमेव रारा एवाशसत या तवमरन्संसकृततर ुमधये सेतरुरव काययं करोतत। परुातनसमये जनानां 
कीदृशं मचनतनमासीत्, कीदृशी रारा आसीत्, कीदृशकायषेर ुते संलिंाः आसन्, तेरां दश्षनतवज्ानवयवहारालर कीदृशातन आसन्, सवषेरां 
ज्ानं रारा एव कारयतत। अिनुा रारतसय पररप्रेक्ष्ये एरा रारा संसकृतमशसत। रारतसय ज्ानं संसकृतं तवना रतवतुं  कदातप न अह्षतत। 

एतत् समपूरयं तवमचन्त्य वयम्तौ आसव ततह् आवां मेललतवनतौ संसकृतरारतीप्रानताधयक्षेर िा� . सशुीलमहोदयेन सह।
अस्माकं मचनतावय्ासंसकृतप्रेम दृषट्ा तेन तनदषेशशतं यत् महातवद्ालये तववकु्षगरं चालयत ु यसस्मन् गरे सवषे छात्ाः समागत्य 

संसकृतरारायामेव शणवननत वदननत, पठननत, ललखननत, क्रीिननत च। महोदयसय आज्ा पालमयतवा १० मई २०२३ इतत तदनांके 
श्रीतवलजताय्षसय कक्षे सवकक्षाममत्ैः सह इमं साितुवचारं साझां कृतवनतौ। सवषे हर्षमोदेन सवागतं कृतवनतः च १३ मई २०२३ इतत तदनांके 
शतनवासरे वयं प्र्मतववकु्षगरं समपनं् कृतवनतः।

तनत्य प्रतत संसकृतप्रेमकाररात् वयं प्रततशतनवासरे सममेलनं कुम्षः। अिनुा अस्माकं इंसि्ाग्ाम इत्यसयोपरर पञ्चाशदामिकलक्षजनाः 
अनसुररकता्षरः सननत इत्यु् ते जनाः संसकृतं श्रोतमुमच्ननत।

तववकु्षगरसय प्रयोजनदं्व्य मखुयं वत्षते। 
१. संसकृते वदना्यं एकवातावररसय तनमा्षरम्।
रारा वातावररात् वयवहरात् श्रवराद् आगच्तत। अतः एकमञ्चसय आवशयकता अनुरूयते यत् सवषे जनाः आगत्य संसकृत े

वदना्यं प्रयासं कररषयननत। एतसय कृते एव प्रतततदनं सांयकाले वयं संलापशालां चालयामः यत् तवमरन्ातन तवरयालर  सवीकृत्य तेर ु
संसकृतरारायां वातायं कुम्षः।

२. संसकृततववक्षरूनाम् एकतत्कररम्। 
एवं नाशसत यत् संसकृततववक्षवः व्तारः न सननत तकनत ुते एकसस्मन् मञ्चे न सननत अतः तेरां कृते अतप एरः मञ्चः प्रततबद्धः अशसत।
अिनुा अस्माकम् इच्ा वत्षते यत् संसकृतरारायामतप वाद-तववादप्रततयोमगतानामायोजनं रवेत्। य्ा तदललीतवश्वतवद्ालयसय 

तवमरन्ेर ुमहातवद्ालयेर ुत िहद्ांगलयोः रवतत त्ैव संसकृतरारायामतप।
तसस्मन् क्षेत्े दैतनकाभयासात् वयं गच्ामः। वयं तनकिवतथीरतवषये गतवा अस्माकं एकापतत्कायाः अतप संपादमयतमुमच्ामः यसयाम् 

अवा्षचीनसंसकृतसातहत्यानां संकलनं कररषयामः।
संसकृतम् अस्माकं प्रारः अशसत, आतमा अशसत! तकम्यं पठतत संसकृतम्?
असय प्रकारसय प्रशं्न श्रतुवा केवलममदमेव व्तवयम् यत् सवज्ाना्यं पठामम संसकृतम्। यतद रवतः पाश्वषे कस िस्मलचिदतप क्षेत्े योगयताशसत 

ततह् रवतः आदरं रवतत एव।
संसकृतरारा पनुः जनरारा रवेत्, संपक्ष रारा रारा इतत अस्माकं कामना।
पठामम संसकृतं तनत्यम् वदामम संसकृतं सदा।
धयायामम संसकृतं समयक् वनदे संसकृतमातरम्।।
जयत ुसंसकृतम् जयत ुरारतम्।।
पठत ुसंसकृतं वदत ुसंसकृतम्।।

वििक्ुगरः
गवमा अग्वालः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 
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रारतवर्षसय मरन्नामातन इतोऽतप एकमद् दासयामम।

दृषट्ा असय रारावैतवधयं रारापरंु तं क्मयषयामम।।

पदे पदे जनपदे रारतवर्षसय प्रत्येकेऽसस्मन् खणिे खणिे।

देशसय आतमगौरवं वि्षनते मरन्-मरन्राराः दृशयनते।। 

रारतीयाः सवरारया एव अलंकृताः लोके रवननत।

त्य्तवा वेशरूरावयावहरान् त्ातप रारा न त्यजयननत।।

रूतवातप देशे सहस्राराः त्ातप कुत्ातप न मरन्ता।

देशसय वैतवधयगानं तवदेशेर ुअपयसयाः कीतत्िः श्रतुा। 

मातारारत्याः सवा्षः राराः एव सन्त्यसयाः कणठारूररम्।

नाशसत केवलं कामचदतप एकारारा असय देशसय रूररम्।।

रारा त ुदेशे लोके च संवादसय करोतत सृजनम्।

तकनत ुअद् दृशयतेऽत् राराकाररात् एव तवरेदम्।।

मम रारा श्रेष्ठाप्राचीनाशसत तवाशसत तनम्नापररपूरा्ष।

क्ममव इदृशी रावना जनलोके मानसे च आगता।।

तनरनतरता इतत। 

अस्माकं देशः रारतम् अशसत। एर: एक: महान् देशः 

अशसत। अत् ईश्वरः अतप तनवासं कतु्षम् इच्तत।रारतं सवुर्षपलक्ष 

इतत उचयते। अत् सवषे िमा्षः आदररीयाः सननत। रारत े

अनेकिमा्षनयुामयनः जनाः तनवसननत। य्ा - तहनदु, मकुसलम, 

लस्ख, ईसाई इत्यादयः। रारतं कृतरप्रिानः देशः अशसत। 

अत् बहुतविाः ससयाः वि्षनते। रारतं सांसकृततकप्रिानः देशः 

अशसत। रारते अनेके उतसवाः मनयनते। य्ा, तहनदुिम्षसय, 

होली, दीपावली, रक्षाबन्धन दशहरा (असत्यसय उपरर सत्यसय 

तवजयः) इत्यादीनां मखुयपव्षरां महता िूमिामेन आचय्षनते। 

रारते अततम्भयः ईश्वरसय सस्ततः दीयते। अतः कथयते - अततम् 

देवो रव। रारतसय तवमरन्ेर ु प्रदेशेर ु मरन्ाः राराः राषयनते, 

य्ा - त िहदी, रोजपरुी, मैम्ली, संसकृत, तेलग ुइत्यादयः।रारत े

गोः माता इतत मनयते।अत् मृमत्तका अतप पूज्ते। रारते अनेके 

पव्षताः, नद्ः, जलप्रपाताः च सननत।। तेर ुपव्षतराजः तहमालयः 

रारते एव अशसत। अत्यनतं पतवत्ा नदी गंगा तहमालयात् 

तन:सरतत। रारतसय प्रमखुाः नद्ः गङ्ा, यमनुा, सरसवती, कृषरा, 

कावेरी, गोदावरी इत्यादयः सननत। असस्मन् देशे अनेकातन 

पय्षिनस्लातन सननत। य्ा- काशमीरः यः रारते अशसत।यत् 

पृम्वयां सवग्षः इतत उचयते।अत् अनेकातन ती््षस्ानातन अतप 

सननत, यसस्मन् राममंतदर, काशी तवश्वना् मंतदर, म्रुा, वंृदावन 

इत्यादाय: प्रमखुा: सननत। असस्मन् देशे काललदास इत्यादयः 

अनेके प्रलसद्धाः कवयः आसन्।काललदासतवरये उ्तम् -कतवर ु

काललदासः श्रेष्ठः। अस्माकं असस्मन् महान् देशे बहवः महापरुुराः 

आसन्। यः रारतसय सवातन््या्यं सवप्रारान् त्य्तवान्। अत 

एव अस्माकं देशः महान् आसीत्, रतवषयतत च।

भवाितिषषे भवाषवाध्वायम्
अंहकतः ससंिः
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अस्मवाकरं  महवाि् देशः
वपं्रसकुरारः
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वेद्नते ज्ायनते वा िमा्षतद परुुरा्ा्षः एमरररतत वेदाः। एवमेव अनयातप शबदे इटिप्रात्पत अतनटि पररहायषो अलौतककम् उपायम् यो 
गं््ो वेद्तत सः वेदः। अस्माकम् देशः िम्षप्रिानो अशसत। िम्षसय मूलं त ुअत् एव दृतटिगोचरं रवतत। तवश्वसय सवस् ज्ानराशी: वेदेर ु
तनतहता वत्षते। महतर्रा दयाननदेन सवकीयायां ऋगवेदराषयरूममकायाम् - वदननत, जानननत, तवद्नते, रवननत, सवा्ष तवद्ा येयषेर ुवा स 
वेदः इतत प्रकारानतरेर प्रमालरतम्। वेदा तह नानातविज्ानामिष्ठानातन सननत। वेदा तवश्वसातहत्यसय आतदमाः ग्न्ाः। ऋगवेदः, यजवुषेदः, 
सामवेदः, अ्व्षवेदचिेतत चतवारो वेदाः। चतरुु्ष वेदेर ुऋगवेदः प्राचीनतमः। ऋगवेदे ‘ज्ानकाणि प्रततपातदतं, यजवुषेदे कम्षकाणिं, सामवेदे 
उपासनाकाणिं, त्ा अ्व्षवेदे तवज्ानकाणि प्रततपातदतम्।

'वेदोऽशखलो िम्षमूलम्' इतत मनसु्मृततप्ररेतमु्षनोव्षचनम्। िम्षसय सत्यज्ानसय वा शाखानां मूलातन वेदेर ु तवद्मानातन तवद्नते। 
वेदा अपौरुरेयाः सननत। य्ा संसकृतरारायां तवतविातन कावयातन रूपकालर वा महाकतवमरगं्म्तातन त्ा वेदानां रचना न एव जाता। 
वेदासत ुतपोलिंैः ऋतरमरः समामिर ुसाक्षातकृताः। अतः 'ऋरयो मन्द्रटिारः' इतत मन्ारां साक्षातकता्षरः ऋरय इतत परररातरतम्। वेदाः 
प्रलयेऽतप तवलयं न गच्ननत। वेदा अनातदतनिनाः तवषरबुलुद्धगाममनः सगषे सगषे सवयम्भवुा उपतदटिा रवननत। य्ो्तम् -

अनातदतनिना तनत्या वागतुसृटिा सवयम्भवुा।
तनत्या वेदाः समसताचि शाश्वता तवषरबुलुद्धगाः॥
सगषे सगषेऽमनुैवैत उद्ीयनते त्ैव च।
मानवानां कलयाराय "सतं्य वद। िम्ष चर। सवाधयायान्माप्रमदः। अत िहसा परमो िम्षः।" इत्यादयः उपदेशा अतप वेदेर ुतवलसननत। 

अक्षसू्ते दू्तक्रीिा वयसनतनमिंानां कृते तहतोपदेशो द्रटिवयः - "अक्षैमा्ष दीवयः कृतरममत् कृरसव" अ्ा्षत् जूतेन िनप्रात्पतकामनां तवहाय 
समृद्धये कृतरः कररीया। द्तुशीललनो द् ताद् वारराय दू्तप्ररवां दुद्षशां तनरूपयतत –

जाया तपयते तकतवसय होना माता पतु्सय चरतः ्व शसवत्।
ऋरा वा तबभयद्धनममच्मानोऽनयेरामसतमपुन्तमेतत॥
समाजे सामञ्जसय तनरूपराय ऋचेयं दश्षनीया-
संगच्धं्व संवदधं्व सं वो मनांलस जानताम्।
देवा रागं य्ा पूवषे संजानाना उपासते॥
अस्माकं वेदेर ुआचाय्षसय रावना अतप गूढ़ताया रक्ष्यते। तैमत्तरीयोपतनरदे उ्तं य्ा- मातृदेवो रव। तपतृदेवो रव। आचाय्षदेवो 

रव। अततम्देवो रव। आचाय्ष-शशषययोः समबन्धसय दृढतायै ऋमगयं तकयती महत्वपूरा्ष-
सह नाववत ुसह नौ रनु्त ुसह वीययं करवावह।ै
तेजशसव नाविीतमसत ुमा तवतद्रावह॥ै
वेदेर ुकत्षवयतनदषेशनपराः कालचित् सू्तयोऽवलोकनीयाः -
नानाश्रानताय श्रीरशसत। न ऋते श्रानतसय सखयाय देवाः।
न स सखा यो न ददातत सखये। माता रूममः पतु्ोऽहं पृम्वयाः।
कुव्षन्ेवेह कमा्षलर लजजीतवरेच्तं समाः। रिह्मचयषेर तपसा देवा मृत्यमुपुाघ्नत।
न तवत्तेन तप्षरीयो मनषुयः। कृणवनतो तवश्वमाय्षम्।
अ्ा्षत् न केवल िम्षः अतपत ुदाश्षतनक लसद्धानतः, राजनीततः, समाजशास्तम्, मनोतवज्ानं, आयवुषेदः, ज्ोततरः, अ््षशास्तम, इत्यादयः 

सवषे तवरयः अस्माकं वेदेर ुतनतहतः अशसत। वेदेर ुसव्षमेव अशसत। यतोही सवषे वेदाः संसकृत रारायां तनबद्धा:, अस्मात् काररात् वेदानां 
रक्षराय संसकृत रारा अतप प्रिानता दातवयः। अतः अस्माकं सवषे िम्षगं््ा: सवा्षराम् समसयानां च सव्षतवि उपायाः वेदेर ुएव सषुु्ठतया 
उपलबधयते। अतएव त ुमननुा उ्तम् - 'वेदोऽशखलो िम्षमूलम्'। 

'िेदोऽखखलो धमदुमपूलम्'
बासुकीनाथ झा
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बालकः अशसत तपत्ा सह वसतत

पठतत क्रीितत नृतं्य करोतत।

मिरंु वदतत मिरंु हसतत 

गीतं गायतत संसकृतं वदतत।।

मातरं स्मरतत प्रशं्न पृच्तत

गृह ेकोऽतप नाशसत केन सह क्रीितत।

माता कुत् अशसत कदा आगच्तत

बहुवारं पृच्तत एकानते रोदतत।।

चाकलेहं आनयतत बालकाय ददातत

चाकलेहं दृषट्ा सः तूषरीम् रवतत।

लेखम् ललखतत कतवतां रचयतत

पद्कावयं ललखतत परुसकारं प्राप्नोतत।।

आम्ररसं तपबतत मोदकं खादतत

तवद्ालयं गच्तत गृहम् आगच्तत।

गृहकाययं करोतत रामायरं पशयतत

रात्ौ शयतत प्रातः काले उततष्ठतत।।

दीरयं सवपं्न अशसत पररश्रमं करोतत

सहायतां करोतत आशीवा्षदं सवीकरोतत।

अग्े गतवा प्रिानमनन्: रतवतम्ु इच्तत

रारतं पनुः तवश्वगरंुु रुपे द्रटुिम् इच्तत।।

आतमा वसतत देहवै शाश्वतः एव सः खल।ु 

आच्ादनं शरीरं ते नश्वरे नश्वरः पिः।।

तकमशसत मम कायैव कम्षज्ानेशनद्रयेन तह। 

यत् नाशसत तव गात्ेऽतप पंचततवेन तनमम्तः।।

तनव्षसं्त जन्मवेलायां दतं्त सवयं सरेुरात्। 

त्ैव मृत्यकुालेऽतप प्रापतं न तकम्ा्षमबरं।।

यद्रावोऽशसत वस्तसय देवेन नीयते कदा। 

सरुपरेु तकम्यं न मृत्यकुाले दहनपिः।।

क्षयवानसय शंगारं वि्षते मे शरीरसय। 

तवतविारूररैः शोरा तकम्यं तक्रयते तवया।।

आतमतन तवद्ते माया ईशप्रात्पतः न रूयते। 

िारमयतवा पनुमा्षया बह्मप्रात्पतः न ऐच्ते?? 

वक्रयवापदवािवािवारं ज्वािम्
रारचंद्रपाणे्डयः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 
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मतहलासशक्तकररं शस्तयाः शक्तशाललनः कररं तनतद्शतत। तेरां सवयमेव तनर्षयं कतुयं सम्यं करोतत। वरषेर ु शस्तयः परुुरारां 
हसतेन बहु दुःखं प्राप्नवुननत। पूव्षशतकेर ुतेरां प्रायः अशसततवहीनतवेन वयवहारः कृतः। य्ा सवषे अमिकाराः परुुरारां एव सननत। य्ा य्ा 
कालः तवकलसतः रवतत स्म त्ा त्ा शस्तयः सवशक ि्त अवगच्ननत स्म। ततः मतहलासशक्तकररा्यं क्राननतः आरबिा।यतः शस्तयः तेरां 
कृते तनर्षयं कतुयं न अह्षननत स्म, त्ैव मतहलासशक्तकररं नूतनवायःु इव आगतं। तया तेरां अमिकारसय तवरये अवगताः अरवन्, क्ं 
तेरां समाजे परुुराश्रयसय अपेक्षया सवस्ानं कत्षवयम् इतत च।

शस्तयाः सशक्तकररं क्ं कतुयं शक्ते इतत तवतविाः उपायाः सननत। तत् सम्भवं कतुयं वयक्तमरः, सव्षकारेर च एकत् आगनतुं  
आवशयकम्। बाललकानां शशक्षा अतनवाययं कररीयम् येन मतहलाः सवसय जीवनं तनमा्षतुं  तनरक्षराः रतवतम्ु अह्षननत।

ललङं् न कृतवा प्रत्येकसस्मन् क्षेत्े शस्तयः समानाः अवसराः दातवयाः। अतप च तेभयः अतप समानं वेतनं दातवयम्। बालतववाहसय 
उनू्मलनं कृतवा वयं मतहलानां सशक्तकररं कतुयं शकु्मः। तवतविाः काय्षक्रमाः अवशयं कररीयाः यत् तेभयः आम ्् कसंकिसय सममखु े
सवसय रक्षरा्यं कौशलं शशलक्षतुं  शक्ते।

सवा्षमिक महत्वपूरयं त ुतलाकसय दुरुपयोगसय च लज्ा शखिक्ाः बतहः लक्षपतवया। समाजसय रयात् बहवः मतहलाः दुवय्षवहारसमबन्धेर ु
ततष्ठननत। तपतरौ सवकनयाभयः अवशयमेव शशक्षयनत ुयत् मचतायां न अतपत ुतलाकं प्रापय गृहम् आगनतुं  कुशलम्।

सशक्तकररं असशक्तकररं च सापेलक्षकं रवतत; अतः सशक्तकररं प्रतक्रया एव, न त ुउतपादः। आम ्् करूपेर, राजनैततकरूपेर, 
सामालजकरूपेर च मतहलानां उत्ाना्यं अपारः प्रगततः अरवत्, परनत ुअद्ातप एरा मु् त-अनत-प्रतक्रया अशसत। अनेकानाम् प्रचलनसय 
आलोके सपटिा दृतटिः उद्भवतत, प्रत्येकसय योगयसय सशक्तकररसय दृतटिः। नवयगुसय मतहला दरतरं सश्तं रवतत चेदतप तसयाः प्रगततः 
स्मगतवती यदा त िहसायाः प्रकरराः अ्वा अपूवयं प्रततगामी दुटंि उद्भवतत। अतः यदा कचिन मूलयाङ्नं करोतत यत् मतहलासशक्तकररं 
मम्कं वा वासततवकता वा, तदा तत् तावत् सलुरं न रवतत यतः मतहलासशक्तकररं कदामचत् केभयः य्ा््षरूपेर कृतः भ्रम इव 
दृशयते परनत ु बहवः अमचन्त्यः प्रदेश एव ततष्ठतत। वयं समाजरूपेर लैमङ्कतवमश्षसय समतायां आनेतुं  अद्ावमि कृतसय प्रत्येकसय 
प्रयाससय प्रशंसाम् कतुयं प्रवृत्ताः स्मः त्ा च एतत् यदंु्ध तकम्यं अततमूलयाङ्नं न रवतत, नयाययतां प्रापतुं  सव््ष ा महत्वपूरयं च इतत अवगनतुं  
आवशयकम्। अद्तवे एकसयाः मतहलायाः सशक्तकररेन श्वः कृते प्रगततशीलः समाजः रतवषयतत त्ा च एतत् रजत-असतररं अस्माकं 
कसयातप लैमङ्क-समानता-चचा्ष-तवमश्षसय तवशलेररे प्रेररा रतवतम्ु अह्षतत।

मतहलासशक्तकररसय अ््षः अशसत यत् मतहलानां अमिकारानां रक्षरं कृतवा तेरां सशक्तकररं, कसयातप प्रकारसय आपरामिक-
अपरािानां तवरुदं्ध सरुक्षा-प्रदानं च। स्तीतववेकं नाशसत इतत अतप रावः।

मतहलानां सशक्तकररसय कृते शशक्षा एव महत्वपूरयं कारकम् अशसत। यतद कदातप सत्या्षे शस्तयाः सशक्तकररं साक्षातकृतं रवेत् 
ततह् शशक्षाद्ारा एव रतवतम्ु अह्षतत। शशलक्षता मतहला कुिुमबे एकः शशक्षक इव रवतत यः प्रत्येकं बालकं बालकः बाललका वा इतत न 
कृतवा तवद्ालयं गच्तत इतत सतुनलचितं करोतत।

शशलक्षता मतहला सवसय कृते काययं प्रापतुं , सवपररवारसय दैनशनदन आवशयकतां च पूरमयतुं  सम्ा्ष रवतत। सा आम ्् करूपेर सवतन्ा 
रूतवा सवतनर्षयान् करोतत। शशक्षा न केवलं शस्तयाः तसयाः पररवारसय च अतपत ुराट्िसय अतप समृल िद्ध जनयतत।

शशक्षां तवना मतहलासशक्तकररं दरस्ः सवप्नः अशसत त्ा च स्ामयतवकासलक्ष्यारां प्रापतेः कोऽतप उपायः नाशसत। यतद वयं 
इच्ामः यत् मतहलाः सश्ताः रवेयःु ततह् अस्मामरः तान् शशलक्षतुं  बाललकायाः शशक्षां च अतनवाययं कत्षवयम्।

तस्यवाः स्विः तस्यवाः बलम्
हरमर्रा जैनः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

मवहलवासशतक्तकिरम्
सृष्टिः

स्ातकतृतीयवषमाः संसृ्तववशेषः 
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मानवजीवनसय आधयाशतमकः आिारः समाजे महत्वपूरायं रूममकाां  तनव्षहतत। आधयाशतमकता इत्यसय अ््ष: अशसत यत् आतमाना सह 
समबद्धः रवतत, यः अस्मान् सवसय, अनयेरां, पया्षवररसय च समबदं्ध करोतत। मानवीयमूलयानां पनुस्ा्षपनं आधयाशतमकतायाः माधयमेन 
सम्भवतत। असस्मन् तनबन्धे वयं ज्ासयामः यत् मानवीयमूलयानां पनुस्ा्षपने आधयाशतमकता क्ं महत्वपूरा्ष रूममका तनव्षहतत।

मानवीयमूलयानां पनुस्ा्षपनसय अ््ष अशसत यत् अस्माकं समाजसय संसकृते: च कृते महत्वपूरा्षतन मूलयातन पनुः स्ापमयतुं  
आवशयकम्। एते मूलयातन अस्माकं आधयाशतमकतवकाससय माग्षदश्षनं कुव्षननत त्ा च समाजे सद्भावना, सहानरूुततम्, नयायं, सामञ्जसयं 
च प्रवि्षयननत। आधयाशतमकता अस्मान् शशक्षयतत यत् प्रत्येकसस्मन् वयक्तर ुईश्वरीयता अशसत त्ा च अस्मामरः तत् अवगनतुं , सममानं 
च कत्षवयम्।

मानवीयमूलयानां पनुस्ा्षपना्यं
आधयाशतमकतायाः महत्वम्
आधयाशतमकता अस्मान् अस्माकं आतमायाः तवशशटितां साक्षातकरोतत, अनयैः सह सहकाययं, सामञ्जसयं च प्रतत प्रेरयतत च। एतेन वयं 

समाजे सामालजकाधयाशतमकसंरचनाम् अवगत्य तदनसुारं सवकमा्षलर वयवसस्तं कुम्षः। 
आधयाशतमकतायाः माधयमेन वयं सवदामयतवं साझां कुम्षः, समाजे नयायाय समतप्ताः च स्मः।
अधयातमसय महत्वपूरा्ष रूममका:
आधयाशतमकता न केवलं अस्मान् सवयमेव संवादं कतुयं नयतत, अतपत ुअस्मान् अवगमनं, सहानरूुततम्, परप्रेमं च प्रतत प्रेरयतत। अस्माकं 

सहमानवानां प्रतत उत्तरदामयतवसय, सहानरूुते: च रावः तवकलसतः रवतत। आधयाशतमकता अस्मास ुनयायसय प्रतत संवेदनशीलतायाः, 
समप्षरसय च रावः स्ापयतत, यसय माधयमेन वयं समाजे सहानरूुतत-उतकृटितायाः वातावररं तनमा्षतुं  शकु्मे:। आधयाशतमकतायाः 
माधयमेन वयं सवसय आनतररकश्तयः पररमचतुं । वि्षयामः च, येन अस्माकं सवासं्थ्य वयक्ततवं च सनतलुलतं दृढं च रवतत।

मानवीयमूलयानां पनुस्ा्षपनं आधयाशतमकतायाः माधयमेन सम्भवतत, येन समाजे शानतौ, समृदे्धः, सौहाद्षसय च वातावररं तनमथीयते। 
अतः अस्माकं कृते अधयातमसय महत्वं अवगत्य तसय जीवने समावेशः अत्यनतं महत्वपूर्षः अशसत। अधयातमसय महत्वं न केवलं 
अस्माकं वयक्ततवसय तवकासे एव रवतत, अतपत ुसमाजे सद्भावाय, बलाय च संररयं कतुयं प्रेरयतत। अतः आधयाशतमकतायाः माधयमेन 
मानवीयमूलयानां पनुस्ा्षपनम् अस्माकं समाजसय कृते अत्यनतं महत्वपूर्षम् अशसत।

तवमेव मम पूर्षरूममः, यत्ातप चलातन अहम्, तवमय एवागत्य स्गनम्....
तवां तवना गच्ातन ्व, कलचिदतप मागषोऽयम्, तवमय एवागत्य स्गनम्....

तवमागच् त ुक्षरं स्मगतं, तवमागच् त ुसव्षदुःखं गतं, तवमागच् हसामयहम्...
तवमागच्, त ुचमतकारोऽरवत्, तवमागच् त ुलजजीतवरात्, 

तवमागच् त ुप्रापयते देवता मया!!!

आध्वात्त्कतवाद्वािवा मवाििीयमपूल्वािवारं पुिथिवादुपिम्
आहदत्यकुरारमरश्ः

परस्ातकप्रथरवषमाः संसृ्तववशेषः 

गीतम् - त्मेि मम पपूरदुभपूममः 
प्रेरजीतः

स्ातकहवितीयवषमाः, संसृ्तववशेषः
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१. न इदानीम्...
"सखुमयं जीवनं नाम कीदृशम् इतत तववाहाननतरं ज्ातं मया" 

इतत उ्तवान् एकः।
"तन्ाम तववाहाननतरम् इदानीं रवान् सखुेन जीवन् अशसत 

इतत खल ुरवतः आशयः ?" इतत पृटिवान् अपरः।
तदा प्र्मः उ्तवान् त्ा न। तववाहाननतरं मया ज्ातं यत् 

तववाहात् पूव्षतनं जीवनम् एव सखुमयम् आसीत् इतत" इतत।
२.न करोमम त्ा
काया्षलयतः गृहम् आगतः रामरायः पत्ीम् उ्तवान् - "रोः, 

शेखरः रवत्याः सखीं रुक्मरीं परररेषयतत इतत शू्रयते।"
"शेखरः नाम सः एव खल,ु यचि पूवयं मम सहाधयायी आसीत्?"
"आम्।"
"ततह् तं बदत ु - रुक्मरी न परररेतवया इतत। यतः सा 

कलहशीला, कोलाहलतप्रया, संशयप्रवृमत्तयु् ता, कठोरमचत्ता च 
अशसत। यतद तेन सा परररीयेत ततह् अग्े पचिात्तापः अनरुो्तवयः 
रवेत्। अतः पूव्षम् एव सूचने वरम्।"

"अहं तं सव््ष ा न सूचमयषयामम दृढसवरेर उ्तवान् रामरायः।
"तकम््षम् ?" - कुतूहलेन पृटिवती पत्ी।
तदा मनदसवरेर उ्तवान् रामरायः "यतः सः मम तववाहात् 

पूव्षम् एतादृशं साहाययं न कृतवान् आसीत्।"

न देवो तवद्ते काष्ठे न पारारे न मृणमये। 
रावे ही तवद्ते देवसतस्माद् रावो ही काररम्।।१।।

पनुतव्तं्त पनुमम्तं् पनुरा्षया पनुम्षही।
एततसवयं पनुल्षभयं न शरीरं पनुः पनुः।।२।।

पृम्वयां त्ीलर रत्ातन अन्मापः सरुातरतम्।
मूढैः पारारखणिेर ुरत्संज्ा तविीयते।।३।।

सतं्य माता तपता ज्ानं िमषो भ्राता दया सखा।
शाननतः पत्ी क्षमा पतु्ः रिेते मम बान्धवाः।।४।।

यसय नाशसत सवयं प्रज्ा शासं्त तसय करोतत तकम्।
लोचनाभयां तवहीनसय दप्षरः त िक कररषयतत।।५।।

दृतटिपूतं नयसेत् पादं वस्तपूतं जलं तपबेत्।
शास्तपूतं वदेद् वाकं् मनःपूतं समाचरेत्।।६।।

तवद्ा ममतं् प्रवासेर ुराया्ष ममतं् गृहरे ुच।
वयामितसयौरिं ममतं् िमषो ममतं् मृतसय च।।७।।

एकोऽतप गरुवान् पतु्ो तनगु्षरैचि शतैव्षरः।
एकचिनद्रसतमो हननत न च ताराः सहस्शः।। ८।।

अतत रूपेर वै सीता चाततगवषेर रावरः।
अततदानाद् बललब्षद्धो ह्यतत सव्षत् वज्षयेत्।।९।।

लेखनी पशुसतका दाराः परहसते गता गताः।
आगता दैवयोगेन नटिा भ्रटिा च मतद्ता।। १०।।

हवास्यकणरकवा
ववशालः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

चवारक्यनितेः १० प्मुखश्ोकवाः
पलकपाणे्डयः

स्ातकप्रथरवषमाः संसृ्तववशेषः
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तसस्मन् अन्धकारे गरीरं तनरीक्षमारः,

मचरं तत् सस्तवान् अहं तवस्मयमानः, रयरीतः,

संशय, सवप्न सवप्न न मत्य्ष।

कदातप पूवयं सवपं्न द्रटंुि साहसं कृतवान्;

परनत ुमौनं अखणिम् आसीत्,

तनचिलता च न मचहं्न दत्तवती,

एकमेव च वचनं तत् उ्तम्, 

त िक कुहकुह शबदः आसीत्, "लेनोर!"

एतत् अहं कुहकुह कृतवान्, प्रततध्वतनः च, 

"लेनोर्" इतत शबदं प्रततगगुु्षररतवान्!

केवलम् एतत्, न च तकमतप अमिकं।

(छठगीतसय संसकृतानवुादम्)

प्र्मे प्र्मे कृतम्

रष्ठीमात: व्रतं तव। 

करोत ुक्षमां रष्ठीमात:

सवा्षपरािं मम।। 

अंकसय बालकाय देतह

रतष्ठमात: ममताशीरं। 

रतु्ष: स्ेह: ममय रवतु

देतह सखुवैरवमपारं।। 

नाररकेलकदलीफलातन च

सत्ज्तातन नदीतीरे। 

शरोत ुप्रा््षनां ह ेमात:

वि्षतां तवश्वपररवारममे।। 

सषुु्ठसज्ा सरसतीरे

मात: तव वदनं श्रेषं्ठ। 

सवीकरोत ुपूजामस्माकम्

देतह मे सहस्ाशीरम्।। 

कवाकः
सृष्टि

स्ातकतृतीयवषमाः संसृ्तववशेषः 

प्रमे प्रमे कृतम्  
(पहिले पहिले िर कईनी )

वैष्णवी
स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः 
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श्रीमद्भगवद्ीतायां सस्तप्रज्ां ज्ातुं  पूवयं श्रीमद्भगवद्ीतायाः पररचयं ज्ातवयं इतत आवशयकम् अशसत।
सस्तप्रज्सय तवरये क्मयतुं  पूवयं रगवान् श्रीकृषरः पनुः अजु्षनं वदतत यत् ह े अजु्षन! रवता बहुतविाः तवरयाः श्रतुाः, रवता 

िामम्कग्न्ाः अतप पटठताः अवशयं यस्मात् काररात् रवतः धयानं तवचललतं जातम्। यतः जनाः मरन्प्रकारसय मतं वयञ्जयननत यस्मात् 
काररात् रवनतः कः सत्यः, कः मया तवश्वासः कत्षवयः इतत तनर्षयं कतुयं न शकु्वननत? परनत ुयसस्मन् क्षरे रवतः बलुद्धः ईश्वरे सस्रा रवतत, 
तसस्मन् एव क्षरे रवनतः ज्ासयननत यत् एतां सृत िटि कः चालयतत, तसस्मन् रवतः का रूममका अशसत, एरा योगसय अवस्ा। अतः पूवयं रवनतः 
सवमूलयानसुारं तनर्षयं कुव्षननत स्म येर ुरवनतः सत्यसय ज्ानं प्रापतुं  न शकु्वननत स्म। अतः ईश्वरे सस्तः रतवतुं  प्रयतध्वम्। असस्मन् क्रम े
अजु्षनः श्रीकृषरं वदतत - 

प्रजहातत यदा कामानसवा्षनपा््ष मनोगतान्।
आतमनयेवातमना तटुिः सस्तप्रज्सतदोचयते ॥
अ्ा्षत् यदा मनषुयः मनलस सस्तान् सवा्षन् कामान् सव््ष ा पररत्यज् आतमाने आतमानं तृपतः ततष्ठतत, तसस्मन् काले सः सस्तप्रज्ः 

इतत उचयते। ईश्वरसय उत्तरम् अशसत यत् कामनाः केवलं उतपादक: एव, सः तवतविप्रकारसय लौतककसखुानां इच्ां कुव्षन् एव ततष्ठतत 
त्ा च एताः कामाः यदा न पूय्षनते तदा सः दुःखी रवतत। एते कामाः तवतविाः सननत येरां पूत्षये सः कदातप न शक्ोतत। असय काररात् 
तसय बलुद्धः भ्रानता रवतत यस्मात् सः सत्यसय तनर्षयं कतुयं न शक्ोतत, सः इच्ाशक्तः नाशसत। आतमतन सस्तः सन् सवसवरूपं मतवा 
तनत्यस्तेन तया सनतटुिः ततष्ठतत, रोगकामसय उपरर उमत्तष्ठतत। सस्तप्रज् इत्यचुयते तादृशः सस्रबलुद्धः।

सस्तप्रज्सय प्रकृततः - 
सस्तप्रज्सय द्ौ रूपौ रगवद्ीतायां वलर्तौ - 
तवरयाद् दरं गतवा एतत् सस्तप्रज्सय नकारातमकरूपम्। ज्ानी लौतककतवरयेर ुस्तः रवतत ततः रगवान् श्रीकृषरः क्यतत यत् -
दुःखेषवन ुद्तद्ग्मनाः सखुेर ुतवगतसपृहः।
वीतरागरयक्रोिः सस्तिीमु्षतनरुचयते ॥
अ्ा्षत् यसय सािकसय गौरवं दुःखेर ुन तवलक्षपतं न चञ्चलं रवतत, यसय कामाः सखुे शमनते, यः सङ्रयक्रोितवहीनः स सस्रमचत्तः 

स मतुन उचयते। श्रीकृषरेन अत् सस्तप्रज्ा मतुन इतत उ्तम्। असस्रबलुद्धः चपलः, वा्पिुः, असनतटुितवात् तकमतप वदतत। सस्रमचत्तः 
शानतः सनतोरात् न दुषकृतं वदतत। अत एव सः 'मतुन' अ्ा्षत् 'मौन' सवरावयु् तः इतत उचयते।

अजु्षनः पृटिवान् आसीत् यत् सस्ततज्ानयु् तः वयक्तः क्ं वदतत -' सस्तमिः तक प्ररारेत् ', सः अवदत् यत् सः 'मतुनः' अशसत, बहु न 
वदतत इतत। न केवलं सखुदुःखेन न प्ररातवतः, राग-रय-क्रोिेनातप न प्ररातवतः रवतत। एते त्यः रावाः के सननत? लौतककं प्रतत अस्माकं 
कामाः रागाः उचयनते। असस्मन् दुतविायां अस्माकं इच्ाः पूरा्षः रतवषयननत वा न वा इतत दुतविा सव्षदा रवतत। एरा दुतविा रयम् 
उचयते। यस्मात् काररात् अस्माकं इच्ा न लसद्धा रवतत तसय प्रतत वयं कु्रद्धाः ततष्ठामः। यः वयक्तः गपुतकामान् त्य्तवान् - 'प्रजाहतत 
यदा कामान् सवा्षन् पा््ष मनोगतान' सः सवारातवकतया आसक ि्त, रयं, क्रोिं च त्यजतत, त्यः अतप।

यः सव्षत्ानमरस्ेहसतत्ततप्रापय शरुाशरुम्।
नामरननदतत न दे्तटि तसय प्रज्ा प्रतततष्ठता॥
अ्ा्षत् यसय तकमतप प्रतत स्ेहः नाशसत, यः शरंु प्रापय न सखुी रवतत, अशरंु प्रापय न दुःखी रवतत, तसय बलुद्धः सव््ष ा सस्रा अरवत्।
सस्तप्रज्ा इत्यसय अ््षः न रवतत यत् यः वयक्तः लौतककतवरयेभयः आतमानं दरीकृत्य आधयाशतमकतवरयेर ुआस्तः रवतत, सः 

'मतुनः' रवतत, सः लौतकककमा्षलर त्यजतत। कम्ष कत्षवयं रतवषयतत, परनत ुकाययं कुव्षन् सवसय शरुसय अशरुसय वा परररामसय मचनता 
न कत्षवया। अत एव सस्ता प्रज्ा सतफलेन न प्रसन्ो रवतत इतत उचयते। यतद कम्ष पररत्यागं करोतत ततह् शरुाशरुप्रकररम् अत् न 
उत्ापमयतुं  शक्ते। सपटंि रवतत यत् कम्षत्यागतवचारः गीतायाः ग्ाह्यः नाशसत।

कोऽस्स् स्थितप्ज्ः?
ॐकारनाथ झा
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यदा संहरते चायं कूमषोऽ ङ्ानीव सव्षशः।
इशनद्रयारीशनद्रया्षेभयसतसय प्रज्ा प्रतततष्ठता ॥
अ्ा्षत्, य्ा कूम्षः सवा्षन् अवयवान् संहरतत, त्ैव यदा अयं परुुरः सवषेभयः इशनद्रयारां तवरयेभयः इशनद्रयालर अपहृत्य तदा मनषुयः 

सस्रः रवतत। बलुद्धसस्रीकरराय अनेकाः उपायाः सननत इत्य््षः।
चकु्षः कर्षनालसका लजह्ा तवक् च पञ्च ज्ानेशनद्रयालर रवननत। रसः रूपं गन्धः शबदः सपश्षः इतत पञ्च तवरयान् आल िलगयतत। एतातन पञ्च 

तवरयाः तप्रयतवात् तेर ुतनमिंं ततष्ठतत सव्षदा। एरा शक्तः मनषुयसय बलु िद्ध भ्रमयतत, यस्मात् काररात् तसय मनः कदातप शानतं न ततष्ठतत। 
तसय सस्रीकररसय एक एव उपायः य्ा कूम्षः सवयं शरीरं सवसय अनतः गृह्ातत, त्ैव मनषुयः एतेभयः तवरयेभयः सवा्षलर इशनद्रयालर 
अपसारमयतवा आतमानं सस्रं कुया्षत्।

यदा तवं तवनोदम् अननवषय महातवद्ालयम् आगममषयलस तदा तवं माम् अनवेषय कुव्षन् एव रतवषयलस।
रवान् मां a block, B block, c block, क्रीिाक्षेत्े, canteen, mitti cafe, lP area इत्यत् अनवेरमयषयतत परनत ुरवान् मां 

कुत्ातप न प्रापसयतत!
परनत ुशणवनत ुमम ममत्ालर!
यदा लेखनसय पठनसय च इच्ा रवतत तदा नयूनाततनयूनं एकवारं पसुतकालयं अनवेटुिम् आगच्नत।ु
रवान् कुत्मचत् प्राप्नयुात् वा न वा, पसुतकालये पसुतकेर ुलीनः माम् अवशयं प्रापसयतत!
त्ा च रवनतः पशयननत यत् कचिन बालकः एतादृशैः पसुतकैः सह गपशपं करोतत पसुतकैः सह ममत्तां कृतवा। पसुतकं तसय हृदयं 

लजतवा सः पसुतकसय हृदयमतप।
तकनत ुकातनमचत् पसुतकातन अद्ातप तसय पृषं्ठ कृतवनतः, परनत ुतवश्वासं कुरुत, अवशयमेव तकलञ्चत् अमिकं समयं गृह्ीयात्, शेरालर 

च पसुतकातन अतप तसय हृदये समातवटिातन रवनतः प्राप्नवुननत, तवमतप मया सह उपतवशय पशयलस, पसुतकेर ुप्रेमरा अतप पततषयलस, यतद 
अवसरः प्रापयते ततह् पसुतकालयम् आगच्त ुममत्!

कुत्मचत् ममललतवा वा न वा, तत् रवनतं पसुतकेर ुमिंं अवशयं प्राप्नमुः!

वयं, रारतसय जनाः, रारतं समपूर्षप्ररतुवसमपनं्, समाजवातदनं, समप्रदायतनरपेकं्ष, लोकतन्ातमकं गरराजं् तविातुं , तसय समसतान् 
नागररकाां चि

सामालजकम्, आम ्् क, राजनैततकं च नयायं, तवचारसय, अमरवय्तेः, आस्ायाः, िम्षसय,
उपासनायाचि सवतन्तां, प्रततष्ठायाः, अवसरसय च समतां प्रापमयतुं ; तेर ुसवषेर ुच वयक्तगौरवसय राट्िसय एकतायाः, अखणितायाचि 

सतुनचिामयकाां  बन्धतुां
वि्षमयतुं ; कृतदृढसङ्लपाः असयाम् अस्मदीयायां संतविानसरायाम् अद्, शरिसतीये १९४९ तमे वरषे नवमबरमाससय २६-तमे तदन े

(२००६-तमे तवक्रमसंवतसरे माग्षशीर्ष शु् लपक्षे सपतमयां तत्ौ) एतेन इदं संतविानम् अङ्ीकृतम्, अमितनयममतम्, आतमातप्तं च कुम्षह।े

पुस्कवालयरं प्तत प्ेम
अंकुशः

स्ातकप्रथरवषमाः संसृ्तववशेषः

सरंविधवािस्य प्स्वाििवा
वववेकः

स्ातकहवितीयवषमाः, संसृ्तववशेषः 
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अततसौरागयसय वाता्षशसत इयं अस्मामरः अद् २०/०५/२०२३ इतत तदनाङे् तद्तीयतववकु्षगरसममेलन: पूर्ष: जात:। न केवलं 
संसकृततवरागसय छात्ाः रागं गृहीतवनतः अतपत ुइततहासतवरागात् वालरज्तवरागादतप छात्ाः सशममललताः आसन्। 

अयं सममेलन: हंसराजमहातवद्ालयसय तनष्ठाखणिसय a116 इतत कक्षे पूर्ष: जात:। परमपरायाः तनव्षहरं कृतवा सव्षप्र्मम् 
अनरुागायषेर महोदयेन वैतदक मन्ोचचारारात् काय्षक्रमसय

प्रारंरमरवत्। वैतदक मन्ोचचाररे सः ईश्वरसततुतप्रा््षनोपसनामन्ात् वातावररं वैतदकमयी कृतवान्। ततपचिात् कुमारादशषेर 
'पठामम संसकृतम् तनत्यम्' इत्यसय गीतसय वाचनमरवत् च सवषे संसकृतप्रेममरः तमनसुृत्य उ्तवनतः तस्मात् काररात् पूरयं वातावररम् 
''वनदे संसकृतमातरम्''

''जयत ु संसकृतम् जयत ुरारतम् वदत संसकृतम् पठत संसकृतम्'' इतत धयेयवाक्ेन सह गलुञ्जता जाता। तदोपरांतं कुमारादशषेर 
"शतृ-प्रत्ययसय" उपरर वयाखयानः रूयते स्म। सवषे सवा्षचि तसय दैतनकप्रयोगं प्रत्यतप रुम िच प्रदश्षनं कृतवनतः च कक्षैव वाक्तनमा्षरं 
कृतवाभयासतप कृतवनतः कृतवत्यचि। 

ततपचिात् वासवुयषेर 'पसुतक पठनं' इत्यसस्मनवसरे 'तवश्व बन्धतुवम्' इतत तवरये एका मनोहरा क्ा उ्ता। च महोपतनराद् शलोकात् 
अयं तनजः परो वेतत गरना लरचुेतसाम्।
उदारचररतानां त ुवसिुैव कुिुमबकम्।। 
तसय उद्ोिनं समापतं जातं। तत्ैव रुस-यकेु्रन उरयोः देशयोः मधये यदु्धसयातप चचा्ष रारतसय रूममकायाः अतप तववेचनारवत्।
ततपचिात् अमरज्ाशाकुनतलात् एकसय शलोकसय उपरर शरुममहोदयेन वयाखयानं कृतम्। तसय सारांशं इदमासीत् समपूरयं समयं 

अस्माकमनकूुलं न रवतत अतः सखुेर ुअततहतर्ताः न रवेयःु दुःखेर ुअततशखन्ाः न रवेयचुि। 
तसस्मन् सनदरषे आदशषेरो्तं यत् "चक्रवतपररवत्षनते सखुातन च दुःखातन च"। बहु सषुु्ठतया वयाखया महोदयेन कृतम्।
अद् राराक्रीिायां अत्यानंददायकी क्रीिारूत्। आदशषेर अनेकेर ुपृष्ठेर ुअनेकातन नामातन ललशखतातन ततह् सवषे छात्ाः एकं एकं पृषं्ठ 

सवीकृत्य सवानरुवमाधयमेन तसय वय्तेः प्रसततु ित कृतवनतः च अग्े उपतवटिाः छात्ाः अनमुानं कृतवनतः। 
य्ा वासःु काकसय अंशः शाहरुखखानसय राकेशः कंगनारानौतः (प्रेमजीतसय सहायतां सवीकृत्य) समुमतः वानरसय गव्षः 

अररजीतल िसहसय प्रेमजीतः प्रो. (िा� .) रमाप्राचाया्षयाचि अनयाचि बालकाः अपयमरनयं कृतवनतः।
तदोपरानतम् प्रेमजीतेन एका मिरुा प्रसततुतः अरवत्। प्रेमजीतः अनेकानां त िहदीगीतानां संसकृतानवुादं गीतवान् सवषे छात्ाः लयं 

श्रतुवा शबदानानसुररं कृतवा नामातन उ्तवनतः। 
गीतातन त ुमिरुालर सननत तकनत ुसंसकृतरारया सह प्रेमजीतसय कणठेन सह ममललतवा इतोऽतप मिरुालर अरवन्। 
ततपचिात् सरायां समसाममयकी चचा्ष गवषेर प्रसततंु रूयते स्म। गव्षः "द केरला सिोरी" इत्यसयोपरर सवतवचारान् प्रकिं कृतवान्। 

तेनो्तं यत् सव्षप्र्मम् सविम्षसय तवरये ज्ानं वि्षनताम्। च 'लवलजहाद' इतत रीररा समसयाशसत।सवषे एकतत्तं रूतवा एकेन सह 
परसपरसहयोगेन सह यदंु्ध कुम्षः। सवा्षः बाललकाः मिरुालर वचनातन श्रतुवा केवलं तसय दुटिसय कृते सवजीवनसय आहत ित न दातवयातन। 
इत्यशसत सारांशं तसय संबोिनसय। 

तद्तीयतववकु्षगरसममेलनसय समापनं शाननतपाठेनारवत्। अनरुागाया्षदशा्षभयां शाननतपाठः रूयते स्म। 
अद् तवनोदानंदमहारागाः अस्मामरः सह उपसस्ताः नासन् तकनत ुतेरां स्ेहमासन्। महोदयाः सवानपुसस्तेः पचिादतप अस्माकं कृत े

प्रीततरोजनं प्रेतरतवान्। सवषे सविनयवादाः वयाहरननत महोदयं प्रतत। िनयोऽशसत प्र्मवरथीया: छात्ा: महोदयेन सह ममत्तां प्रापतवा।
अनते अस्माकं आदररीयाः तवजीताचाया्षः त िकमचदावशयकं काययं काररात् अस्मामरः सह नासीत् तकनत ुमहोदयानां स्ेहः माग्षदश्षनं 

आशीवा्षदाचि त ुसदैव रवतत। 
सवषेरां कृते िनयवादाः। 
जयत ुसंसकृतम् जयत ुरारतम् वनदे संसकृतमातरम्।।
पनुः श्वः मेललषयावः।

सरंसृ्ते डवायिीलेखिम्
अमरत कुरारः

स्ातकहवितीयवषमाः संसृ्तववशेषः
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