
¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∫‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È: 1) ·fi ÙËÓ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¡O ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È 2) ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ-·ÁÁÂ-
ÏÈÔÊfiÚˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÈÚ-
ÚÂ‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1,
Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î·È Ë
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ™ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÒÈÌ·, ·ÎfiÌË ÚÈÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È: 1) Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C, Ë
˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ/Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜.
∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 1) Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó, 2) ›Ûˆ˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙÒÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ, 3) ÙËÓ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÌÂ Â˘-
ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È 4) ÙËÓ
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜.OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ÌÈÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·.
∏ Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, Ë
ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (Û.‰.) ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (Û.Ó.)1-3, ÂÓÒ Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‡ÊÂÛË ÙË˜

Û.Ó. ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Ó¤Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘¤ÛÙË ‹‰Ë ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ˆ˜ ÙÂÙÚ·-

Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi5, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ˘˜

¿ÓÙÚÂ˜ 1,7 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 4 ÊÔÚ¤˜6. ∫‡ÚÈ· ·È-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  19, 4:  247-260,  2006

H. E˘ı˘Ì›Ô˘
M. MÔ˘ÁÔ˘ÏÈ¿

KÏÈÓÈÎ‹ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜,
MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ¢È·‚‹ÙË
B′ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IKA
«¶·Ó·Á›·», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

AÓ·ÛÎfiËÛË



Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∏ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¿ıËÛË Î·È ˆ˜

‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Â.‰.) Â›Ó·È ÁÂ-

ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. E›ÛË˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË

‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ7. ∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 28 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1,

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·

(ª∞)9-10. ∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹-

ÌÂÚ· ˆ˜ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ MA

ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÌÏ¤ÎÂÙ·È Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Nfi-

ÛÔ (∫∞¡) Î·È ÚfiˆÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÌÂ Û‰ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂÈ˜

ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞Ó Î·È Ë ª∞ Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘Îˆ-

Ì·ÙÈÓÔ˘Ú›·. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜, ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û.‰. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ-

ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÌÈ-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹. O

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·

Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ∫∞¡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-

Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È

fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÌÈ·˜

ÂÎÙÂÓÔ‡˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ (10·, ‚, Á).

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Â.‰.) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÏÏËÏÔÂÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-

Ì›·, ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ÙË Á‹Ú·ÓÛË Î·È ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙËÓ ‹ÍË Î·È ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË11.

¡ÂÒÙÂÚ· ‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ —·¯‡Û·ÚÎ·—12 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ13, ‰˘Û·-

ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÚÔËÁËı¤ÓÙ· ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜14.

∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿-

‚Ë ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘15.

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘ÓÔ-

ÙÈÎ¿ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (Â.Î.).

II. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

TÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ·˘ÙÔÎÚÈÓÈ-

Î‹, ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∫·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÙÚÈ-

¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÎÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1.000 ÙÌ Î·È ÙÔ
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™¯. 1. ¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.



‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1,5 kg15.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ‰¤-

¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜

ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ΔÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ, ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ

ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Î·È

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÓÔ-

ÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜16.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

ÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.

1. ¡O – ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ 

ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ (Â.Î.) Â›Ó·È Ú˘ıÌÈ-

ÛÙ‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ΔÔ

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ·Ú¿ÁÂÈ ¡O, ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔ-

Í‡ ·ÚÁÈÓ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ 3 ÙÔ˘

ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NOS πππ), ·ÂÚ›Ô˘, Ô˘

‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ªÂÙ¿ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ¡O, ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·›ÌË˜ ÙË˜

ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ÌÔ-

ÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË (cGMP) ÔfiÙÂ Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ë ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ. In vivo Ë ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ NO Â›Ó·È

ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ¤ÙÛÈ ‰Ú· ÛÙ· ÂÁÁ‡-

ÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ ·˘-

Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÛÔ˘ÏÊ˘‰ÚÈÏÈÎ¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (S-nitrosoproteins) Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ NO. 

2. ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ – Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¡O

∂Ó‰Ôı‹ÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È

Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ÙÔ ¡O —Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂ-

Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·—

Î·È ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ô˘Û›Â˜ Ô˘

‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ÓÈÙÚÔÚˆÛÛÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ10.

3. ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ

™ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ

ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ACE)

–fiÙ·Ó ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›– ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙË-

ÙÂ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ17, Ë ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‰Ú· ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ¡O ‹ÙÔÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙË

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. 

∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË Â›ÛË˜ Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ‚Ú·-

‰˘ÎÈÓ›ÓË —Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘

¡O— ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁ¿ ÂÙ›‰È·17.

ŒÙÛÈ, ˘„ËÏ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

¡O fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ AgII ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜18.

4. ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ∞È-

ÌfiÛÙ·ÛË˜

ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÔ˘-

‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘,

fiÙ·Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë.

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

1) ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ (·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË –

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹),

2) Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·,

3) ÙËÓ ‹ÍË Î·È 

4) ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË.

ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‹ÍË˜ Î·È

ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. ∏ ıÚÔÌ‚›ÓË19 ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfi-

ÓÔ ÛÂ ÈÓÈÎ‹ Ô˘ ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È Î·È ¤ÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Â-

Ù·È Ô ıÚfiÌ‚Ô˜. ªÂÙ¿ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘

ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ï·ÛÌ›ÓË ·fi ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹

ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (t-PA) Î·È Ï‡ÂÙ·È Ô ıÚfiÌ‚Ô˜.

∏ Ï·ÛÌ›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ·

ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 19, 4
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Αργινίνη
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ΚΥΤΤΑΡΟ

ΛΕΙΕΣ ΜΥΪΚΕΣ
ΙΝΕΣ

™¯. 2. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ NO.



ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ì·˙ÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

O Î‡ÚÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È o PAI-120 —·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÁfiÓÔ˘— Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2.

5. ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ˆ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ –VSMC Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ VSMC, Ì¤-

Ûˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÔ˘Ó Î·È ¤ÙÛÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi remo-

deling. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘ ÚÔ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·˘-

ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PGF) Î·È

ÙË˜ AgII Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ¡O Î·È ÙËÓ ÚÔ-

ÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË21.

ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ìfi-

ÚÈ· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹Ø Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ICAM

(interstitial cell adhesion molecule), ÌfiÚÈ· ‰È·Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Î·È Ù· VCAM (vascular

cells adhesion molecule), ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÌfiÚÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜, Ô˘ ¤ÏÎÔ˘Ó Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·-

Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜22.

∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÛÙÔ ·›Ì· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ÙÔÈ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ fiˆ˜ Ë CRP23. H ÙÂÏÂ˘Ù·›·

Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È

·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜–6. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ¤Ó·Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÚfiÏÔ

ÙË˜ CRP ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. 

∏ CRP ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ·. ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,

‚. ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Á.

ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚˆÌ·-

ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜

·ÚÙËÚ›Â˜. AÎfiÌË, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ

¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (LDL) ·fi ÙË

ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ô˘Û›· ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ fiÌˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛıÂ›23·. 

πππ. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (¢∂)

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Ï¤ÔÓ ÚÒÈÌË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

ıËÏ›Ô˘ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜, Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„È-

ÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ·

‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È: Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ˘Â-

ÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝Ó·ÈÌ›·, ÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜, ÔÈ ÈÔ›, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·,

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

∂Ó›ÔÙÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·

ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ, ¿ÏÏÔÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∏ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÊÔÚ¿ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘

·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÔÏ‡ÙÔ˘ ·ÎÚÈ‚Â›·˜

—gold standard— ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È in vivo ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,

fiˆ˜24 Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ, ‹ ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜25, fiˆ˜ ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ, fiÔ˘

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÛÙË

‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· —ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ-

¯ÔÏ›ÓË˜ (ACH) Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ¡O ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ô-

ı‹ÏÈÔ— ÚÔ˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ

ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÓÈÙÚÔÚˆÛÛÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ ‰Ú· ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜

Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. 

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË–126, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

V. Willebrand27, Ë ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË28, Ë sele-

ctin29, Ù· ÌfiÚÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ICAM Î·È VCAM, ÙÔÓ

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ t-PA Î·È ÙÔÓ

·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘

PAI-130. ∂ÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ËÁ¿˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË

‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË Â›ÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô ‹ ÙË Û˘Ì·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ PAI-I, Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜
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ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,

Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

IV. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ‰È·-
‚‹ÙË˜

¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈÔ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›Ô˜ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ-

·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙË30·,‚,Á. Δ· ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÛÙfi¯Ô˜ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ Ô ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô

ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜30‰.

ø˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ô-

‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (∂ƒO),

ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÈfiÓ
ÙÔ˘ ÛÔ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (O–

2), Ë ˘‰ÚÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ Ú›-
˙· (∏O2), ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏2 O2),
Ë ˘‰ÚÔÍ˘ÏÈÎ‹ Ú›˙· (O∏), Ù· ˘ÂÚÔÍÂ›‰È· ÙˆÓ ÏÈÈ-

‰›ˆÓ [Ë ÏÈÔ¸ÂÚÔÍÂÈÎ‹ Ú›˙· (lOO–)] Î·È ÙÔ ·ÓÈfiÓ

ÙÔ˘ ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚ›ÙË (peroxynitrite), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ›Ûˆ˜ Ù· ∂§O Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ (∂ƒO), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÊÂ-

Ófi˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì·-

ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ô‰Ô‡˜ Â˘-

·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

¶ÚÒÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ë

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙÔÓ ™¢ 2, Ë ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Èı·ÓfiÓ Ù· ∂§O Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ

ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ ·fi Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

‰È¿ÊÔÚˆÓ Ô‰ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ∂ƒO, fiˆ˜ ÙËÓ Ô‰fi ÙÔ˘

˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-kB, ÙÔ˘ p38 MAPK, ÙÔ˘

JNK/SAPK, ÙË˜ ÂÍÔ˙·Ì›ÓË˜, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙÂÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ-

˙˘Ï›ˆÛË˜ (AGE˜), ÙË˜ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜, ÙÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜,

Ù· ÚÔÛÙ·ÓÔ˝‰‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Úˆ-

ÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (PKC), Î·È ÙË˜ ‰È·ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜

(DAG). º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙËÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Ï‹ÚË ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∞Δƒ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î·Ù¿ ÙË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË, ÙÔ 0,4

¤ˆ˜ ÙÔ 4% ÙÔ˘ ·ÔÚÔÊÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤-

ÂÙ·È ÛÂ ÛÔ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ⋅O2
–, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›

Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ∂ƒO. ΔÔ ⋅O2
– Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·.

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó

Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜
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ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË, ·ÏÏ¿ Á›-

ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ GLUT1. ∞Ô‰Â›¯ıË-

ÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

∂ƒO Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓÈfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘

ÙÔ˘ O2. OÈ Brownlee Î·È Û˘Ó.30Â ÂÓÙfiÈÛ·Ó ˆ˜ Ë-

Á‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ∂ƒO Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

OÈ EPO ·Ú¿ÁÔÓÙ·È (fiÙ·Ó Âˆ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë) Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘ÚÔ˘‚ÈÎÔ‡

ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ

(succinate: ubiquinone oxidoreductase). ΔÔ Û‡Ì-

ÏÂÁÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· Û˘ÌÏ¤Á-

Ì·Ù· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ

Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË.

∫·Ù¿ ÙÔÓ Brownlee, ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ë Â·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Û· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ˘ÚÔ˘‚ÈÎfi

ÔÍ‡ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ TRC (Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ krebs). ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰Ú›ˆÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹

∂ƒO Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓÈfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ∂ƒO ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (NF)-ÎB ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÏÏÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù·

·ÁÁÂ›· ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜30˙. ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›-

Ó·È ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘31. ∞fi ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏÒÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-

ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘

1 Î·È 232,33.

¢Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›-

Ó·È: 1) Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÎÂ-

Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ ¡O, 2) ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ vWF, ÙË˜

ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ selectin, ÙÔ˘ PAI-I ÙÔ˘ Ù‡-

Ô˘ IV/ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, t-PA. ∏ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ï-

Ï·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘15.

1. πÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·ÁÁÂ›·

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÛÂ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Ù·

·ÚÙËÚÈfiÏÈ·. ΔÂÏÂ˘Ù·›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù·

·ÁÁÂ›· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ IGF1 Î·È IGF2 ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹-

ÙË36. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· Ì˘˝Î¿ Î‡ÙÙ·-

Ú· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È 10 ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ37. ™˘ÓÂÒ˜

˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, .¯. ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹, Ù· ÂÚÈÎ‡Ù-

Ù·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜

ÔÈ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈfi ÙË˜.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ-

˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (PKC) Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜

‰È·ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ (DAC). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÙË˜ PKC ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, fiˆ˜ Ë ·-

¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ Â˘Ï˘Î·ÈÌ›·˜ ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙË˜ PKC Î·È ÙË˜ DAG38.

2. ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û·Î¯. ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 1

∂›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 1 Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜10. ∞Ó Î·È Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Ó· ÙËÓ

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ¿ÏÏÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ‹ Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Ë ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô

ÙËÓ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ¤ÙÛÈ Ë ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜.

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 1 fiÔ˘ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ LDL39, ÂÓÒ Û’ ¿ÏÏÂ˜ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ PAI-1,

ICAM, VCAM40 Î·È fibronectin41, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È fi¯È ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.
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3. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜, ‰ÈfiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘-

¤ÚÙ·ÛË, Ë ËÏÈÎ›·, Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Úfi‰ÚÔÌ·

·ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-

ıÂÈ·˜31,42. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹

ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

™Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ, Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË – ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¡O – Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›-

ÓË 1 Î·È Ô PAI –I Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ43. OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ

‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. °˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔËÁËı¤ÓÙ· ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·44. ∂›ÛË˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘-

ÛÙÈÎÒÓ ˆı‹ÎˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘

PAI-I Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜45. 

∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2.

Δ· ÂÏÂ˘ı¤Ú· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (FFA) ÛÙÔ ·›Ì·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂›Ó·È ·˘-

ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡-

Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜46.

Δ· ·Ú·¿Óˆ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Cabale-

ro Î·È Û˘Ó.47 ‚Ú‹Î·Ó ÚÒÈÌÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·-

ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-

ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÈÚÚÂ‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ Laser (Dop-

pler Flowmetry) Î·È ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÔ ·ÚÙËÚ›· Ì·ÎÚÔ-

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ.

(1) YÁÈÂ›˜, Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜.

(2) YÁÈÂ›˜, Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ 1 ‹ 2 ÁÔÓÂ›˜.

(3) ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜-IGT.

(4) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜.

ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÈ ∂Δ-1, vWF,

sICAM, sVCAM.

μÚ¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ —‹ÙÔÈ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ— ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·-

¿ÓÙËÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹Ù·Ó: Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ ¢.ª.™., Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-

ÛÙÂ›·˜. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ

ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÒÈÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÈÚÚÂ‹ Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-

ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘45 Î·È

ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û.‰. Ù‡Ô˘ 2.

4. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 – ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›·

‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PAI-1 Â›Ó·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜. O

PAI-1 ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.

OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PAI-1 ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È

ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ Ô Û.‰. Ù‡Ô˘ 2, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ó-

‰ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ

ˆÔıËÎÒÓ10-43. ∞Ô‰›‰ÔÓÙ·È ‰Â ÛÙËÓ ˘ÂÚ-ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

Ó·ÈÌ›·49. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜50. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÔ‡Ó

Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ C. Escadon Î·È Û˘Ó.51

ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· fiÙ·Ó ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ˘ÂÚÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈ-

Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‚Ú‹Î·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ƒ∞π-1.
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OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔ-

ÓÒÓ —ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜— Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ10.

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â-

‰Ô Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 2

ÌÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿: 

(1) ∏ NADPH-¡ÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô·‰ÂÓÈÓÔÓÔ˘ÎÏÂÔ-

ÙÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¡O. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ PKC Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ¡ADP∏.

(2) ÀÂÚ¤ÎÎÚÈÛË —over expression— ÙˆÓ ·˘-

ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â-

ÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ VSMC, Èı·ÓfiÓ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË.

(3) ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·52 ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ52· Î·È ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ (AGES). ∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË

Â›Ó·È Ì›· ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‹ Î·È ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·È ¯ËÌÈÎÒ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤Ó· ·-

Ú¿ÁˆÁ· (‚¿ÛÂÈ˜ Schiff), Ù· ÔÔ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· Ì¤Û·

ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿

ÚÔ˚fiÓÙ· (ÚÔ˚fiÓÙ· Amadori). ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù·

ÚÒÈÌ· ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ-

Á¿ÏÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜) Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘Ê›-

ÛÙ·ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ÚÔ˚fi-

ÓÙˆÓ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ (AGEs). Δ· ·Ú·Áfi-

ÌÂÓ· AGEs ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ AGEs (RAG∂) Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ RAGEs. Δ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Î·È Ë ·ÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓË μ ÙË˜ LDL ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,

Ë LDL Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-

ÙÚÔ‹ Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ LDL. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹-

Ì· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (ÚˆÁÌ‹ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·fi ÙËÓ

ÙÔÍÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË LDL) Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-

ÛË ÙˆÓ AGEs ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ (RAGEs)

ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› ÙÔÓ

ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÚËÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-kb, ÌÂ Û˘-

Ó¤ÂÈ· Ó· Â¿ÁÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ∂ƒO Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

∞GEs ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ RAGEs ÙÚÔÔ-

ÔÈÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡,

ÂÓÒ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ∞GEs

ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È

∂ƒO52‚. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ‰Â ÛÙÈ˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙÔ˘

DNA Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.

(4) ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ Ô‰fi Î·È ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË ÙË˜ ‰È·ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ (DAG) —ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È VSMC— fiÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (PKC) ÛÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ-Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂ›·, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË53.

∂ÂÈ‰‹ Ë PKC Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ Ô˘

ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·Ó·Ì¤-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔÓ

‰È·‚‹ÙË. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ NAD(P)H ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜

·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ PKC ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ∂ƒO ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜ Ó· ÔÍÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ Î·È Ó· Î·-

Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ DNA, ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ÏÈ›-

‰È·53·. ∞˘ÍËÌ¤ÓË DAG ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ PKC ÌÂ ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ AGEs, ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÏ˘fiÏË˜, Î·È Ì¤Ûˆ

·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ∂ƒO. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ PKC

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜53·:

1. AÓ·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ mRNA ÁÈ· ÙËÓ

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ¡O.

2. A‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈ·˜ ª∞ƒ-ÎÈÓ¿ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔıËÏ›ÓË˜-1, Ô˘ ¤ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ˘-

Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

3. A˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈ-

ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (VEGF) Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜.

4. A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹˜ (TGF-‚), ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ.
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5. A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·

ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ PAI-1, ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÚËÓÈ-

ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-kB (Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ·˘ÍËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) Î·È ÙˆÓ

NAD(P)H ÔÍÂÈ‰·ÛÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ

Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ∂ƒO.

5. OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ 

ΔÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ Î·È

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

ÛÙÚÂ˜ ‹ÙÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ-

˙ÒÓ O2 (ROS). O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi Ù¿ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜

Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL.

OÈ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ-

‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜

·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 254.

(6) ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔıÚÔÌ-

‚ˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Î·È ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ù¿ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È: 1)

ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¡O10, 2) ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PAI-1 Î·È 3) ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ë-

ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

AGES Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜55.

(7) O TNF —Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ

fiÁÎˆÓ— ÌfiÓÔ˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÔÎ›-

ÓÂ˜, fiÙ·Ó ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È56, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·. 

(8) ™ÙÔÓ Û.‰-2 ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ

‰ÂÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Â·ÚÎÒ˜ ·Ó Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·

Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

6. ªÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ – (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-

‰Ô¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·)

ø˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È:

(1) ∏ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·: ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ

ÂÚÈÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ

·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË,

ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·È ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË.

(2) ∏ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·: ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ··Áˆ-

ÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈÔÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ˘ÂÚ‰È‹ıË-

ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ

·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏ·ÁfiÓÔ˘

ÛÙÔ ÌÂÛ¿ÁÁÂÈÔ, ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÙË Ì›-

ÎÚÔ- Ì·ÎÚÔ-ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙË ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.   

(3) H ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·: ·fi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (vasa nervorum) ‹ ÙËÓ

·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ ·fi ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

V. £ÂÚ·Â›·

∏ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÁÈ· Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

¿ıÂÈ·˜-·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ, ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘.

(1) ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·›ÚÂÈ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

ÛÙÚÂ˜, (ROS), ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ PKC, ÙˆÓ

AGES Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È

ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È-

ÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È

·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

fiˆ˜: 

(2) £ÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ – ˆ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÈ· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

‰Ú¿ÛË.

(3) ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (AGE inhibitor).

(4) ÀÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· – ÛÙ·Ù›ÓÂ˜-ÊÈ-

ÌÚ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË.

(5) ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿.

2. £ÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 2 Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜.

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ —in vitro Î·È

ÎÏÈÓÈÎ¤˜— ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÈ·

‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. OÈ Pasceri Î·È Û˘Ó.57 —ÛÂ in

vitro ÌÂÏ¤ÙË— ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó troglitazone Ô˘ ·Ó¤-

ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ VCAM – ICAM, ÙËÓ

ÚfiÛÊ˘ÛË Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘ ÛÂ

Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ.

¢È·›ÛÙˆÛ·Ó Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ VCAM,

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 19, 4
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ICAM, selectlin-E ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL Î·È TNF.

OÈ Murakanni Î·È Û˘Ó.58 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ troglitazone ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·

ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›· ÓfiÛÔ Î·È Û.‰. Ù‡Ô˘ 2.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û˘Ó‰˘¿ÛıËÎÂ ÌÂ

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘

ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.

O Dandona59 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰Èfi-

ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. In vitro ·ÏÏ· Î·È ÛÂ

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÚÈÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·

ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù·

Â›Â‰· ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ PAI-1, ÙË˜ CRP Î·È ÙË˜

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1 (IL-6). OÈ Pistrosch Î·È Û˘Ó.60 ‰È·-

›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰.

Ù‡Ô˘ 2 ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. OÈ Soutij Î·È Û˘Ó.61

ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÓÂÔ-

‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 2. Δ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ¿ÓÙˆ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Proactive ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÚfiÏË„Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-

‰›ˆÓ61·. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ

ÛÙfi¯Ô ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜.

3. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

∏ ÔÍÂ›· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ·-

ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘15.

¢˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë TREND62 Î·È Ë HOPE10 ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÈÛÈfi‰ÔÍ· ÌËÓ‡-

Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TREND ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·ÎË ›ÂÛË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂ-

Ú·Â›· Quinapril ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂ-

Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜. Δ· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ô‰›‰Ô-

ÓÙ·È (1) ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ Ag

II, (2) ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ˘ÂÚÔÍÂÈ-

‰ÈÎÔ‡ ·ÓÈfiÓÙÔ˜ O
2
31 ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¡O, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜.

¶·Ú¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ

Â›Ó·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË10.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE10 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 9.297 ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. 2 Î·È 1 ¿ÏÏÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

ËÏÈÎ›·˜ 55 ¤ÙˆÓ Î·È ¿Óˆ, 10 mg. Ramipril ÁÈ· 5

¯ÚfiÓÈ·. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÔÙÈ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ-

˙‡ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ —ÎÏÈÓÈÎ¿

ÛÈˆËÏ‹— ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.

∞ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 1 ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ACE.

∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÁÈ·

‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓÔ ‚ÂÏÙ›ˆÓÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó

Î·Ù¿ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘.

4. ÀÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· – ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ – ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˜.

∏ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

§›ÁÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË ÙË˜ ˘ÔÏÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û.‰. Ù‡Ô˘ 1.

OÈ Müllen Î·È Û˘Ó.63 ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 40 mg

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û.‰.

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó:

(1) ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË

‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· Î·È 

(2) ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL Î·Ù¿ 48%.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Lipitor Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ›

Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜,

·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û. ‰. Ù‡Ô˘ 2:

OÈ Scheu Î·È Û˘Ó.64 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó simvastatin 10

mg/ËÌ., ÁÈ· 24 Â‚‰ÔÌ., ÛÂ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û. ‰. Ù‡-

Ô˘ 2 Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·.

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË

ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
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‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û. ‰. Ù‡Ô˘ 265 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÊÈ-

ÌÚ¿ÙË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙË-

Ú›· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

μÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ

Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ LDL Ô˘ ‰ÂÓ ÂË-

ÚÂ¿ÛıËÎÂ.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Field Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÊÈÌÚ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿

ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ65·.

5. ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ – μÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È C 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ.

OÈ Reaven PD et al66 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ 55 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Û. ‰. Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ¯˘ÌÔ‡˜ μÈ-

Ù·Ì›ÓË ∂ 800 U/ËÌ¤Ú· ‚ÈÙ·Ì›ÓË C 500 mg/ËÌ¤Ú. 

∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL – ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙË LDL Ó· ÔÍÂÈ‰ˆıÂ›, Ë CRP, Ù· VCAM,

ICAM Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ HbA1. E-

Ï·ÙÙÒıËÎÂ Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË.

OÈ Cunningham JJ Î·È Û˘Ó.67 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û. ‰. Ù‡Ô˘ 1 ÌÂ Ùˆ¯fi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤-

ÏÂÁ¯Ô ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C 24 mg/min. ÂÓ-

‰·ÚÙËÚÈ·Î¿ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·.

ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Ù˘¯fiÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·Û‹

ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÙË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Â›Ó·È ¯ÚÔÓ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔËÁÂ›-

Ù·È ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂ÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜.

∞ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜.

OÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ-·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚˆÓ

ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

1) ÙËÓ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘,

2) ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙÔÓ Û. ‰.

Ù‡Ô˘ 2, ÌÂ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ‚Ú·¯˘¯Úfi-

ÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜,

3) ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ACE. Δ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏÂÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË

ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜,

4) ÙËÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· Ô˘ Â·Ó·ÍÈ·Ó·ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

Abstract

Efthimiou H, Bougoulia M. The Endothelial dy-
sfunction in diabetes Mellitus. Hellen Diabetol
Chron 2006; 4: 247-260.

The main etiology for mortality and a great per-

cent age of morbidity in patients with diabetes mel-

litus is atherosclerosis. Endothelial dysfunction is the

initial lesion of atherosclerosis. It is proven: 1) by

blunting of the nitric oxide- dependent vasodilatory

response to acetylcholine and 2) from the changes in

the concentration of the chemical messengers produ-

ced by the endothelial dysfunction has been demon-

strated in type 1 and type 2 diabetes and in individuals

with insulin resistance or at high risk for developing

type 2 diabetes. In type 1 diabetes, endothelial dysfun-

ction appears linked to vascular disease and is more

likely a consequence of metabolic alterations that also
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TNFA ICAM vWF
No ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË -1 TGF - B Il - 1 πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

CRP

Il - 6 VCAM ¶ÚˆÙÂ˝ÓË C 

Ag ππ PGF Il – 8 Selectin E PAI - 1

tPA Selectin P £ÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË-ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÙ·Ï›ˆÓ
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explain the microangiopathy of this disease. In the ty-

pe 2 diabetes endothelial dysfunction is detectable ve-

ry early in the course of the disease, even before overt

hyperglycemia ensues and may play a role in the etio-

pathology of the vasculopathy associated with this di-

sease. Factors associated with endothelial dysfunction

in diabetes include activation of protein kinase C, ove-

rexpression of growth factors and cytokines and oxi-

dative stress. The treatment comprises: 1) well glucae-

mic control, 2) insulin sensitirers –thiazolinediones

may have a beneficial effect in the short time, 3) ACE

inhibitors –may have positive impact on the progres-

sion of atherosclerosis, 4) hypolidemic antioxidant are

under investigation.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
ACH = ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË 
ACE = ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
NO ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ·˙ÒÙÔ˘
ACE – I = ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ 
PAI –I = ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·-
ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ 
∂Δ – 1 = ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË
VWF = ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand
ICAM = Ù· ÌfiÚÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ
VCAM = Ù· ÌfiÚÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
PKC = ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË
AGES = ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ-
˙˘Ï›ˆÛË˜

Key words:
Acetylcholine
Angiotensin converting enzyme
Endothelin
Advanced glycorylated end
stage products


