
Ajuiɛɛr ë NSW de tuɔ̈m abirguɔ̈p de thukul ë run de 7 
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Amïdhiëëth ku amïmuuk 
alëu bïk gɛm ë riɛl ya gam 
në laanyic tënë but ë 
tuɔ̈m ë meth në thukulic 
të cï kek ɣen ë run ë 7.
Yïn abï göör ë:
1. Kakuk ë konykony ke 
NSW yënë kë lɔthïn  
2. Nɛ̈mba de kaad ë 
medïkɛ̈ɛ̈rdu yïn ku 
mɛhndu (na ye wek 
warou anɔŋ tök) 
3. Kɛ̈kë ë nyooth de 
thukul ë rou yen ye 
mɛnhdu lɔ̈ thïn në ë run 
de 2024. . 

Në lëk juɛ̈c ke ajuiɛɛr 
de tuɔ̈m abirgɔup në 
thukuul ke NSW nëm  
health.nsw.gov.au/
schoolvaccination
Të bï riɛl gam ë laanyic 
nem https://engage.
health.nsw.gov.au/
engage
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Ajuiɛɛr ë Tuɔ̈m Abirguɔ̈p 
tënë Thukul de NSW

NSW Health Dinka Awɛ̈reŋ de Lëk Amïdhiëëth 

 • Lëk në biäk de wɛl abirgup ku tuɛnytuɛny yekë kek tiɛɛt 
roor acï kek mat në Awɛ̈reŋ de Lëk Amïdhiëëth yic.  

 • Tënë mɛnhdu bï toom në wɛ̈l abirguɔ̈p, gɛm ë riɛldu adhil 
bï ya gam në laanyic ka në poom cï mat mat thïn kän. Wɛ̈l 
tuɔ̈m abïrguɔ̈p aye kek tuɔɔm  të cïn wëu yeke cuatpiny 
në thukul na ye yïn na cï yïn poom ë gɛ̈m thiɔ̈ɔ̈ŋ, thany ku 
dhuɔ̈k ë ciɛ̈ɛ̈n kek mɛnhdu tɔ̈ ɣön ë run ka 7..

 • Gɛm ë riɛl alëu bï ya dhuɔ̈k ciɛ̈ɛ̈n në kuat ë thää në kuëny 
ë cök de kuɛr ë luup böth në bak de 2.  

 • Të cï yuic yin mɛnhdu bï tom ë wɛ̈l abirguɔ̈p, ke yï DUNË 
rin ku Thany te thiak kek abirguɔ̈pë.

 • Awɛ̈reŋ de kɛ̈k athian ë ŋɛk cï gɔ̈t yen cïnë kɛ̈ŋ laaric thïn 
në të yenë lëk cak kek ya gam lööm ku looi ke thïn atɔ̈ aya 
në bak de 4.

Të bïn riɛl gam thïn në laanyic nem  
https://engage.health.nsw.gov.au/engage

Lon de pial ë gup ee luui kekë thukuul bï human papillomavirus wɛl abirgup ke aguɔt 
(diphtheria), cuir (tetanus) ku toŋgolo (pertussis) tënë mïth ë thukul ke ɣön run ë 7 në ajuiɛɛr 
ë tuɔ̈m de abirguɔ̈p në thukuul yiic. Wɛl abirgup käk acï kek lueel në National Health & Medical 
Research Council (NHMRC) (Pialgup Baai abɛ̈n & Akutnhom ë Göörcök de Yïlac) ku muɔc kek 
ë wëu në ajuiɛɛr ë tuɔ̈m abirgup baai abɛ̈n. 
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Kaye kek dac thiëc
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Wɛl abirguɔ̈p aa luui te cen kɛɛk guɔ̈p gel 
jak bik thɔr ke tueny tueny kɔk yuic bik 
dɔm. Të rɔm ran kek ee kɔc tuany kë, ke kë 
dɛn eke gel abi dhi luui arët, bi tuany duut 
eci ber rɔt juak ka bi döm dit du yen dɔm 
tekic.
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Wɛ̈l abirguɔ̈p ke Australia aaye yïc cin 
diɛɛr ku abin ke pialden dhiil ë tïŋ ë yic 
apuɔth ke ŋot ë kën guɔ gam bïnë luui 
në Akutnhom ë kɛ̈ŋ Juiɛɛr (Therapeutic 
Goods Administration – TGA). Dɔ̈ mɛt 
ë thïn, Akutnhom ë kɛ̈ŋ juiir (TGA) aye nyin 
tïït ëtë puɔth kɛ̈k wɛl ke tuɔ̈m abirguɔ̈p ee 
mëtöŋë cinë ke luɔ̈ɔ̈i.
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Karɛɛc ë röt looi në aaye duɔ̈ ŋuɛ̈ɛ̈n tenë 
raan e bɛ̈n ku eyic naŋ arɛɛm, but (abuɔ̈t) 
ku ke ci yɔ̈m në bak cï tom thok. Karɛɛc ë 
tuɔ̈l thïn acie röt dac looi. Amïdhiëëth ë 
NSW kek cï buɔɔth cök në nïn juɛ̈c në thök 
de tuɔ̈m abirguɔ̈p ë HPV acïk lueel lɔn ye 
mïth ë thukuul ke 9.7% ë buɔɔtic kërɛɛc 
ye yök kor ya nyic në ke gup ku 0.5% ë 
buɔɔtic acï ya göör në yïlac akïm. Lëk juëc 
në biäkde kɛ̈k ye wääc ke gup atɔ̈ tëde 
lëk ke kɔc ye wal kɔɔr në wɛl abirguɔ̈p në 
Consumer Medicine Information (CMI) në  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 

Amïdhiëëth diɛɛr në biäk de kaye yök në 
tuɔ̈m abirguɔ̈p cök alëu bïk (GP) dïktoor 
ken ya cɔɔl kek lëu bïk mɛ̈ktɛ̈m de pial 
ë gup ë juäc ya lɛ̈k. 
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Akuɔ̈ɔ̈k yen ayiɛl rɛɛc arɛ̈tic wën ye ya 
athöŋ ku thuɔu bɛ̈ɛ̈i na cï dɔc luɔ̈i yïlac. 
Yen acie rɔt ye dac looi të puɔc abirguɔ̈p 
tuɔɔm. Akiim ye kɔc tom në abirguɔ̈p 
(school immunisation nurses) aacï pöc 
arët në tiɛ̈ŋ / yïlac dë akuɔ̈ɔ̈k. Kuat akököl 
de akuɔ̈ɔ̈k aye lueel lɔn cie lëu bïnë mɛnh 
ë thukul toom në wɛl abirgup kɔ̈k. 
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Wɛ̈l tuɔ̈m abirguɔ̈p alëu bï gam ë kuer 
puɔth tenë raan cï adhiɛ̈ma dɔm cɔk alɔn 
ë dek yen wɛl kɔ̈k.
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Ɣei. Kuat ë tiŋ thin yë mɛnh thukul/abun 
yen liac kä yë takic dɛ̈k aliac acï bï dhil 
birguɔ̈p. Në köl cïn bɛ̈n panakim ke nëth 
(akim) ë kɔc birguup abï mɛnh ë thukul 
ye tik thiëëc lɔn liec kek ka lëu kë bïk liac. 
Na cï mɛnh ë thukul gam dɛ̈k aliac, ka cï bï 
dhil ë tuɔ̈m (abirguɔ̈p). 

Mɛnh ë thukul abï yɔ̈ɔ̈k emëtoŋë bï wɛ̈t 
jamic kenë amedhiëth / ran ë nyin tïït në 
yen ku bï kuɔny akïm kɔɔr. Abï gam rin 
ë ran kɔc kony në kɛ̈k ë wëi aben yen kɔc 
tuɔɔc thïn kek yen jiɛ̈ɛ̈m ë nhom gam, 
kɔ̈ɔ̈c atök ku nyintïït gam.
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Gɛm ë riɛl alëu bï dhuɔkcien në kuat ë 
thää: 

 • të cïnë gɛm ë riɛl gaam në laanyic, 
ke alim ba lɔ thïn https://engage.
health.nsw.gov.au/engage kuer ë 
dhukciɛ̈ɛ̈n de riɛl cï gaam tënë mɛnhdu

 • të cïnë riɛl gaam në poom ë gɛm de 
riɛl ye thiɔ̈ɔ̈ŋ, ke alim ba thukul gäm 
awɛ̈reŋ ë luup de dhukciɛ̈ɛ̈n de riɛl cï 
gam ak yuɔ̈pë thukul ba riɛl cï gam 
dhuɔ̈kciɛ̈ɛ̈n ke kën ɣet panakïm 
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Wɛl abirgup käk alëu bï kek ya gam në 
thukulic në dhuk cï yïn poom ë gɛ̈m dhuɔ̈k 
ciɛ̈ɛ̈n ke mɛnhdu tɔ̈ ɣön ë kuɛ̈n de run 
ka 7. Na ca lɔc bï mɛnhdu tïït agut bï kan 
dït ke yïn abï kɔɔr ba ajuiɛɛr looi kekë 
dïktordu (GP) ka raan ë luɔi de wɛl akïm ye 
tuɔ̈m abirguɔ̈p gam. Alim ba muknhom, 
yen alëu bï ya naŋ wëu yeke nyaai.
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Kɛ̈ riɛ̈ɛ̈c abɛ̈n abï looi bï mɛnhdu toom 
në wɛ̈l ë tuɔ̈m abriguɔ̈p në bɛ̈n dɔ̈ de 
panakïm ë thukulic në thää de ɣön ë run 
ë 7. Të cï lëu ë kän rɔt, yïn abï luɔ̈ɔ̈p në 
ajuiɛɛr ë tuɔ̈m de abirguɔ̈p dɔ̈ mɛt ë thïn. 
Në kuer dɔ̈, wɛ̈l ë tuɔ̈m abirguɔ̈p buɔth 
tuɔ̈m thɛɛr cök atɔ̈ në kuer de dïktordu 
ku raan ë luɔi wal ye tuɔ̈m abirguɔ̈p gam. 
Alima ba muknhom dïktor ku raan ë luɔi 
ye tuɔ̈m abirguɔ̈p looi alëu bï wëu tïŋ ëke 
yïn thiëëc ka wëu ë luɔi ë tuɔ̈m.
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Mïth ë thukuul juɛ̈c nɔŋ gup ŋäk ku/ka ŋäk  
ë nyïc alëu bï kek toom në wɛ̈l abirguɔ̈p në 
thukulic. Në wɛ̈t dɔ̈ yic, mïth ë thukuul lik 
alëu bïk ya göör në kuɔɔny në köl de kɛ̈k 
akïïm në thukulic, ka tooc lɔ tueŋ panakïm 
de tuɔ̈m abirguɔ̈p yen ye tuɔ̈m abirguɔ̈p 
gam kake tiɛ̈ɛ̈t nyin ë raan cï toom. 

Na ye yïn gam mɛnhdu akɔɔr kuɔɔny ka 
tooc lɔ tueŋ, alim ba jam kekë në public 
health unit (PHU) (bak akim ë juääc dun 
thiɔ̈k në 1300 066 055 bak jal laaric. 
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Lëk ke biäk ë tuɔ̈m de mɛnhdu abï kek 
tääu nhial tënë Australian Immunisation 
Register (AIR) ago yen lëu në döör kekë 
akököl ë tuɔ̈m ë mɛnhdu yen tɔ̈ wɛ̈nthɛɛr. 

Amïdhiëëth alëu bïk thiëc në bak awɛreŋ 
de tuɔ̈m ë mïthken tëde akököl ë gɛ̈tpiny 
de tuɔ̈m në kuat ë thää agut bï mïthken 
run ya 14 ku lɔtueŋ, ku mïth ë thukuul 
ye run 14 ku lɔtueŋ alëu bïk thiëc në bak 
awɛ̈reŋ akököl dɛn ë tuɔ̈m cï gätpiny, 
cïtmɛn ëka böth: 

 • në luui de akɔɔn ë medïkɛ̈ɛ̈r ë laanyic 
në kuer de myGov my.gov.au/

 • në luui de app Medicare Express Plus 
ë www.servicesaustralia.gov.au/
express-plus-mobile-apps

 • cɔl laany ë AIR General Enquiries Line 
on 1800 653 809.

Mïth ë thukul ye diär tom kek në wɛ̈l 
abirguɔ̈p de HPV – në thɛ̈ny de poom ë 
gɛ̈m, yïn acï ya gam bï lëk ë kɛ̈k pial ë 
gup de mɛnhdu ya dɔ̈ɔ̈r kekë Agɛ̈t Ajuiɛɛr 
Athëm de Adhiëëdh (National Cervical 
Screening Program Register) në aköl kɔ̈k.
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Wël / lëk juɛ̈c atɔ̈ të :  

 • në nɛ̈m de webthiaat ë kɛ̈k ë pialgup 
ë NSW ë www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination 

 •  në cɔ̈t de mɛ̈ktɛ̈m dun ë kɛ̈k pialgup 
ë juääc ë 1300 066 055

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Lëk jam në kuat Wɛɛl abirguɔ̈p në
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Papillomavirus de raan (HPV) yen ee kɔ̈m 
kuɔ̈t ë tuɛny tuɛny wën ye yïk tik ku moc 
dɔm. HPV aye tɛkpiny në ɣän ëdhiëth 
(genital) në rɔ̈m de tɛ̈c yic kekë raan nɔŋ 
kɔ̈m. Kɔ̈m ee lɔ në ɣän thii ɣɔ̈r tɔ̈ ë dɛ̈lic 
ku yen acie tɛkpiny/wuɔɔk në kuër de 
riɛm ka kɔ̈k ë kuër në guɔ̈pic. Kondöm 
(condoms) ayee gël kor gam, cï mɛn cï 
kek dɛ̈l ëyi thar yë kum abën.  

Acie wɛl ë tuɔ̈m abirgguɔ̈p de HPV abɛn 
kek ye naŋ cït ë tuaany tïŋ kek nyuɔth. 
Kɔc juɛc nɔŋ awuɔɔk de HPV acie bïk ya 
nyic lɔn tɔ̈ yen kake.

Kuɛt ke HPV lik kɔ̈k alëu bï kuër në kuat 
ë guɔ̈p de raan yic. Kän anɔŋic kɔc thɛ̈ɛ̈r 
(mur nhom, mur, ɣöi, cul, culthar, amok 
ku tharic akën thïn). Kaye kuër acie naŋ 
ariɛɛm, kua në thää kɔ̈k aye ayiɛl jɔɔk ka 
rëër ë gäny-gäny. Kuɛt ke HPV ye kuër 
jɔɔk aye cɔɔl ‘ kë cïn kërɛc kë’ në wɛ̈k kek 
acie cï tuaany de majiŋ-majiŋ.

Kuɛt ke HPV kɔ̈k aye cɔɔl ‘kaye-kërac dac 
bɛ̈ɛ̈I’ nel wɛ̈t kek aye rɛ̈l ke tuaany de 
majiŋ-majiŋ cɔk acil. Rɛ̈l käk alëu bïk röt 
wël kake ye tuaany de majiŋ-majiŋ në 
pɛ̈l ke cie luui yïlac.

Kaye kërac dac bɛ̈ɛ̈i de HPV akek aye 
muk në 5% ke tuaany de majiŋ-majiŋ në 
pinynhom abɛ̈n, nɔŋiic:

 • tuɛny ke majiŋjiŋ adhiëëth 
(cervical cancer)

 • 90% de majiŋjiŋ amok

 • 78% de majiŋjiŋ ë mur

 • 60% de majiŋjiŋ ë arööl kɔ̈u, lip, 
ku alimthi)

 • 25% de majiŋjinŋ ë athurguuk

 • 50% de majiŋjiŋ ë cul

Tuɔ̈m de röör në wɛ̈l abirguɔ̈p abï 
majiŋjiŋ ë röör ku adiɛny ë ɣän dhiëth ya 
gɛ̈l wei ku thekic arët, abï ya kony në gël 
de diär tënë kantha ë ɣöi.
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Ee wɛ̈l abirguɔ̈p de HPV ë yam yen ye gël 
në kuat de HPV ka 9 (dhäŋuan) (6, 11, 16, 
18, 31, 33, 45, 52 ku 58). 
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Kë kɔɔr cök në bɛ̈ɛ̈i ke pinynhom yiic 
aye nyuɔɔth lɔn ye dooth tök de kuat ë 
wɛ̈l abirguɔ̈p ë HPV ee gël ë guɔ̈p thöŋ 
kekë dooth-karou gam. Tɔ̈ɔ̈u cï yic 
ye kän nyuɔɔth, Australian Technical 
Advisory Group on Immunisation (ATAGI) 
(Akutnhom de kɔc Australia nɔŋ riɛl ye 
kɔc luɔ̈ɔ̈p në lɔɔŋ de wɛl ye tuɔɔm) tuɔ̈m 
de dooth tök ë wɛ̈l abirguɔ̈p de HPV cï 
juiir në 2023 yic.

Mïth ë riɛ̈nythi kek cï agël guɔ̈p ke riääk 
aye kek lueel bïk ya naŋ dooth-kediäk ke 
wɛ̈l ë tuɔ̈m abirguɔ̈p de HPV tënë dïktor 
ken ka ɣän ë tɔ̈ɔ̈u de wal yenë kɔc toom 
thïn. Ajuiɛɛr ë tuɔ̈m yic ë 3 ee göör ë 
kaam de pɛ̈ɛ̈i ke 2 në kɛm ë dooth 1 ku 
dooth ë 2, ku pɛ̈ɛ̈i ke 4 në kɛm ë dooth ë 
2 ku dooth ë 3. 

Riääk dït de kaye guɔ̈p gël ee luɛɛl keye 
käk nɔŋ: 

 • riääk de kaye guɔ̈p gël tueŋ ka kɛ̈k 
ë rou (B lymphocyte antibody ku 
T lymphocyte complete ka partial 
deficiencies) 

 • awuɔɔk de HIV

 • kɔc nɔŋ kantha

 • cum de kɛ̈k ë guɔ̈pic

 • tuaany cï ye kɛ̈k ë guɔ̈p ye luui

 • yilac dït de kaye guɔ̈p gël (cïniic 
asplenia ka hyposplenia). 
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Mïth ë ɣön ë 7 apuɔth bïk dooth tök de 
tuɔ̈m ë wɛ̈l abirguɔ̈p ë hpv ya yök. 

Athëm ë kantha de diär ɣöi (ɣɔn yen ye 
cɔɔl athëm adhiëëth ë diär) yen aŋot 
kake thekiic tënë diär cï toom në wɛ̈l 
abirguɔ̈p, cïtmɛn de wɛ̈l ë tuɔ̈m abirguɔ̈p 
de acie tuɛny ke HPV kek ye kantha de 
diär ɣöi cɔk ajɔɔk rɔt acie HPV ye gël 
abɛ̈n. 

Diär abɛ̈n kek jɔɔk në run ka 25 cï kan 
ya tɛ̈c ke röör apuɔth bï kek ya them në 
kantha de diär ɣöi në kuat ë run ka 5, të 
kënë kek cak ya toom në wɛ̈l abirguɔ̈p ye 
HPV.

� Ǌ��4 )��$ �'Ŷ0��Ɵ�/**(�)Ŷ�2ɟऐ '�
��$-"0ǣऐ +ղ
Wɛɛl abirguɔ̈p de HPV acie lëu bï ya gam 
tënë kɔc:

 • cï ka lëu ke bik liac 

 • cï kan naŋ anaphylaxis (wɛl ë wuääc) 
cï kan tuɔm thɛr në wɛ̈l abirguɔ̈p

 • naŋ akökööl de anaphylaxis tënë 
luɔɔu

 • cï kan naŋ anaphylaxis buɔth kuat 
eka ci mat waal yic (Tïŋ piny)

�ŶǊ0�4 ��%0Ŷ&�Ŷ��ǐǊ�Ŷ�&ǣ��"0+�4 )�/ǣऐ �
)Ŷ�2ɟऐ '���$-"0ǣऐ +�4$�ղ
Wɛ̈l ë tuɔ̈m abirguɔ̈p ee yic naŋ Ajuëk 
ë döŋ ë kɔc gup acï mät yic kë thin kor 
yen ë wɛ̈l abirguɔ̈p kony bï luui apuɔth 
ka luui ke ye kën kɛ̈ŋ gël bïk cuɔ̈k riääk 
(preservative). Käk anɔŋiic luɔɔu, 
aluminium ë kony luɔi de wal, awan 
dɛ̈t (sodium chloride), L-histidine, 
polysorbate ku sodium borate). 

� �-$ɟ'�4Ɵ)�Ɵ�4 )�/ǣऐ �& &Ŷ�2ɟऐ '�Ŷ�/0ǣऐ (�
��$-"0ǣऐ +ղ
Wɛ̈l abirguɔ̈p ee kuɛt ke HPV rac arët kek 
ye 90 në buɔtic ke majiŋjiŋ ë diär thɛ̈ɛ̈r 
gɛ̈l wei ku aya ee kuɛt ke HPV mɛt röt 
thïn kek ë majiŋjiŋ ë röör jɔɔk gɛ̈l wei. 
Wɛ̈l abirgup ee gɛm në gël të cïnë yen 
gam ke raa kor ku të cïnë ye gam ke raan 
got ë kën ya raan cï dït lëu tɛ̈c. 

Në jɔ̈ɔ̈k de ajuiɛɛr de tuɔ̈m abirguɔ̈p ë 
HPV baai abɛ̈n (në run de 2007 tënë diär 
ku 2013 tënë röör) kërɛɛc cï tuɔ̈l:

 • ka tɔ̈ nhïïm nhial de wuɔ̈ɔ̈c ë wɛ̈l 
kekë kɔc ë ɣɔ̈i yiic wɛ̈l cï gam tënë 
akutnhïïm acië tekic në kë cït 50%

 • Kuër ë thɛ̈ɛ̈r tënë riɛ̈nythi (kën run ya 
21) acï ye yic tek në 90%

Aye kë puɔc göörcök nyuɔɔth lɔn ye 
wɛ̈l abirguɔ̈p bï yic kuɔɔny thiɔ̈kic kekë 
100% në run wɛ̈r run ka 10 të cïnë ye 
thöl ë gɛm. Ke kanthɛr rɔt dac jɔɔk ë run 
ka 10 ka juɛ̈c kë, lon de wɛ̈l abirguɔ̈p 
ee bï kanthɛr ya tekic abï ciɛ̈n kënë yen 
nyuɔɔth.  
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�ŶǊ0�4 �/0�)4�&0�4 �/ɟ&+$)4�&��Ɵղ
�"0ǣ/�֢�$+#/# -$�֣ ee tuany ye wuɔɔk ku 
alëu bï ya kɔ̈m rɛc ye tuaany nɛ̈k wëi wën 
cï ye raan ye wëëi apuɔth, kɔ̈ɔ̈c ë puɔ̈u 
ku riääk ë rɛ̈l. Kɔc alëu bïk aguɔt ya yök 
të cï kek kɔ̈m yen bɛ̈ɛ̈i të cï raan cï wuɔɔk 
ɣɔɔl ka tïïm, ka kɔc alëu bïk aguɔt ya yök 
aya të cï kek yiic ya thiɔ̈k ka kɛ̈k ë bɛ̈n bei 
ë raan cï dɔm/wuɔɔk thok, wum, röl ka 
dɛ̈l.

�0$-�֨ ��0$-�ee tuaany rac arët, aköl kuɔ̈t ee 
tuaany rɛc ë nɛ̈k ye rëër ë rɛ̈l yiic. Raan ee 
bec arët në arɛɛmdït yenë rɛ̈l kuän / kuan. 
Athöŋ ku kɛ̈c lec / kuɛn ë thok. Agut cï mɛn 
cen naŋ tiɛ̈ŋ puɔth në kɔc bec / tuaany ke 
raan 1 (tök) në raan 10 (thiäär) yic abï ya 
thou. Cuir / kuir aye kɔ̈m ye yök në tiɔpic 
bɛ̈i ku awuɔk de alëu bï tuɔ̈l të cï ɣäntöök 
dït ka thii kor raan ŋuet (köl kɔ̈k ɣän kɔ̈k 
cï däi në dɛ̈l yic wën cï liɛɛt / tiɔp, tur cï 
wuɔɔk) lɔ thïn ka wɛ̈ɛ̈r (abuth).

�%ƟƟ/#�֢�*Ǌ"*'*֣�ee tuaany rɛc ye kɔ̈m 
wuɔɔk wën ye ɣɔɔldït ye puɔ̈u lɔyit bɛ̈ɛ̈i. 
Mïth thii ye yam ku kɔcdït alëu bïk naŋ 
ɣɔl ë kɔc racpuɔ̈th në kë cït pɛ̈i ke 3 yiic. 
Yen ɣɔldït ye puɔ̈u lɔyit alëu bï aŋɔ̈k, 
dhuɔŋ ë lɔ̈m, rɛɛt / dääi ëyic de rɛ̈l thii ye 
riɛm ke cath thïn ku adheeŋ bɛ̈ɛ̈i. Mɛnh 
1 në mïth ke 125 yiic kën pɛ̈i ëke ya 6 
cï toŋgolo kek dɔm tënë raan cï wuɔɔk 
në ɣɔ̈t (pneumonia) ka riääk ë nyith 
(brain damage). Toŋgolo ee kɔc kɔ̈k dɔm 
tënë kɛ̈k ye thuɛi të ɣɔlë ka tïïm. Të kënë 
ye muɔc ë wäl (untreated), ke raan cï 
toŋgolo dɔm alëu bï wuɔ̈k kɔc kɔ̈k të cit 
wïk yic kä diäk ë ɣɔl cï rɔt jɔk. Yen thä tɔ ë 
kam bïn ëye wuɔɔk ku döm etuaany adur 
ciɛt nïn ka 7 agut cï nïn 10, ku alëu bï lɔ 
agut ci wïk kä 3.

� �2ɟऐ '���$-"0ǣऐ +�ɦ*�4 )��Ɵ�4��/0ǣǣ(ղ�
Wɛ̈l ë abirguɔ̈p de athöŋ aguɔt-cuir-
toŋgolo (dTpa) yen cï matnhom abï ya 
gam keye dooth tök bï athöŋ, cuir, ku 
toŋgolo ya gɛ̈l roor. Wɛ̈l abirguɔ̈p kän 
athiekic në muɔ̈ɔ̈k de kɛ̈k ë guɔ̈p tiitic 
agut të leer raandït të cï tuɔ̈m thɛɛr në wɛ̈l 
ë abirguɔ̈p de athöŋ aguɔt-cuir-toŋgolo 
yen ë cï tuɔɔm ke raan ye meth. Mïth cï 
toom në wɛ̈l abirguɔ̈p de diphtheria-
tetanus (athöŋ aguɔt-cuir) (ADT) thɛɛr 
alëu bïk kek toom në wɛ̈l abiguɔ̈p ë 
dTpa ber löm ku bï ke gël në toŋgolo 
(whooping cough).

� Ǌ��'Ŷ0��Ɵ�4��/**(�)Ŷ�2ɟऐ '���$-"0ǣऐ +ղ�
Kek mïth thukuul abɛ̈n tɔ̈ dhöl 7 kek 
abï dooth töŋ ë ɣɛ̈th tueŋ de abirguɔ̈p ë 
(dTpa) löm në wɛt ben aguɔt (diphtheria), 
cuir (tetanus) ku toŋgolo.

� Ǌ��4 )��$ �'Ŷ0��Ɵ�/**(�)Ŷ�2ɟऐ '�
��$-"0ǣऐ +ղ
Wɛɛl abirguɔ̈p de dTpa acie lëu bï ya gam 
tënë kɔc: 

 • cï kan naŋ anaphylaxis (wɛl ë wuääc) 
cï kan tuɔm thɛr në wɛ̈l abirguɔ̈p

 • cï kan naŋ anaphylaxis buɔth kuat eka 
ci mat waal yic (tïŋ piny)

�ŶǊ0�4 ��%0Ŷ&�Ŷ��ǐǊ�Ŷ�&ǣ��"0+�4 )�/ǣऐ �
)Ŷ�2ɟऐ '���$-"0ǣऐ +�4$�ղ
Wɛ̈l ë tuɔ̈m abirguɔ̈p ee yic naŋ 
aluminium hydroxide ku phosphate, 
kuɛr cï formaldehyde, polysorbate 80 ku 
glycine. Ku acï thiääk kekë bobïnë ye yök 
në thää de luɔi yic. 

� �-$ɟ'�4Ɵ)�Ɵ�4 )�/ǣऐ �& &Ŷ�2ɟऐ '�Ŷ�/0ǣऐ (�
��$-"0ǣऐ +ղ
Wɛ̈l ë tuɔ̈m abirguɔ̈p ee luui arët në gël 
wei de aguɔt ku cuir ku thim ku në biäk de 
80% ee luui në gël wei de toŋgolo.

Lëk jam në kuat Wɛɛl abirguɔ̈p në
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Ɣok acï röt gam në të yenë lëk kuk ë ŋɛk 
luɔɔi thïn në kuer puɔth kekë löŋ de kɛ̈k 
athian ë ŋɛk.

Aye kë cï gɔ̈t kän lueel të yenë ku yeŋu 
ye ɣok lëk ë ŋɛ̈k lööm në biäk de yïn ku 
mɛnhdu, të lëu bï yïn lëk ku ya tïŋ thïn ku 
të lëu bïnë ku ya luɔ̈ɔ̈i thïn në konykony 
ke pial ë gup de juäc ë NSW ka lueel ë 
ke tënë akutnhïïm kɔ̈k. Lëk jam në wɛ̈t 
du yï tök anɔŋiic lëk jam në yin ë rɔt ku 
mɛnhdu ku lëk thiääk ka kɛ̈k ë pialguɔ̈p 
nyooth të yenë mɛnhdu tom thïn në wɛ̈l 
abirguɔ̈p.

�00/�Ŷ�4$�
Lëk de ŋɛk ë rɔt aye määtic në rin lëu bïn 
ë mɛnhdu gäm kuɔny puɔth ë wɛl ë tuɔm 
abirguɔ̈p. 

Abac aye lëk lanyip ku tuɔ̈ɔ̈mkë tuɔ̈m 
abirguɔ̈p ë mɛnh du ku muk kɛ̈k tuɔ̈p 
abirguɔ̈p kek aye ke nyaai / lööm.

Lëk aye yök tɔŋ yin ku mɛnhdu, të puɔth 
lëu bin ëke yök thin. Lëk alëu bï yök 
tënɔŋ thukul gɔ̈t mɛ̈nhdu thïn ku kɔc 
kɔ̈k cï pöc ë kɛ̈k ë pial ë guɔ̈p cï mɛnhdu 
kan ya beec thɛɛr. Tënɔŋ yen kë cï rɔt 
tɛ̈ɛ̈m, lëk alëu bï ke yök tënë raan töŋ de 
kuatdu, muɔ̈th, raan ë nyin tïit / amëmuk 
ka raan dɔ̈ lëu bï ɣo kony bï mɛnhdu 
tïŋ apuɔth. 

�4$)�/ƟƟ/�Ŷ�'Ŷ&��Ɵ�& �&0ǣऐ ǣऐ /$�
Lëk ke ŋɛk ë rɔt alëu bï ke ya muk në dhɔ̈l 
juɛ̈c. Kënë rɔt dac looi, lëk alëu bï muk 
eyë waragaŋ nɔŋic kɛ̈k pialguɔ̈p cï gɔ̈t, 
ku /  ka kɛ̈k pialguɔ̈p cï gɔ̈t në kɔmpiöta 
(computer) looi kä cï kuɔ̈tic ku nyic ke 
tɔ̈ɔ̈u në kɔmpiöta (computer) yic. Ɣok 
aye kuɛr riliic ye löŋ ke kɔɔr kuanycök ku 
ajuiɛɛr ë luɔi në biäk de tɔ̈ɔ̈u de lëk ë ŋɛk 
në ɣän tɔ̈ kek thïn abɛ̈n agör lëk ku ya gël 
kake cie määr, kuɛl ë röt thïn ku kuɔ̈cluɔi.


0ǣ$�&0�'0  '�֢)4*/#֣�� �&ɟऐ Ǌ

Lëk kuk ë ŋɛk ka lëk ë mɛnhdu alëu bï 
kek ya luɔ̈ɔ̈i në konykony ke kɛ̈k ë pialgup 
de juäc NSW ka lueel ë kek aɣeer tënë 
ɣän cie konykony ke kɛ̈k ë pialgup, bïnë 
ke muɔ̈ɔ̈k ku yilac puɔth gam tënë yïn. 
Cïtmɛn, lëk-ku alëu bïï kek luɔ̈ɔ̈i ka lueel 
ë kek tënë dïktordu (GP), tënë dïktor (GP) 
ë mɛnhdu, tënë ɣän kek konykony ë yilac 
de pialguɔp ka panakïïm, tenë konykony 
ke jöt ë kɔc tuaany ke NSW, tënë akïm cï 
lon de kueen arët ku nyic luɔi keye tooc 
tueŋ, ka ye athëm de rim. Lëk ë ŋɛk alëu 
bï kek ya luɔ̈ɔ̈i ka lueel ë kek në wɛ̈t de 
lon thiääk kekë konykony ke pialgup de 
NSW ku yïlac de kɔc kuɛk tuaany, nɔŋiic 
gɔ̈ɔ̈r ë wëu loi ë ke luɔɔi, acir ë luɔi, nyin 
tïït ë kɔc, ku cökpiny de ka looi kek. 

Lëk ë ŋɛk adhil bi kek ya luɛɛl tënë 
akutnhïïm ke akuma ë State ku 
Commonwealth bï löŋ ë lueel de 
tuɛnytuɛny yeke nyuɔɔth, tënë gɛm de ka 
yenë ke medïkɛ̈r nyic ku akuën de tuɔ̈m 
ë wɛl abirgup ë tuɛny tiɛɛt roor. HPV cï 
kek tɔ̈ɔ̈u abï kek ya tääu në Australian 
Immunisation Register (AIR) yic në döör 
de akökööl de tuɔ̈m ë mɛnhdu ku abï 
ya mat në akökööl ë tuɔ̈m ë AIR cï kek 
gätpiny. Akut ë lëk thiääk mïth ë nyïïr 
thukuul abï thiɔ̈ɔ̈k aya tenë Ajuiɛɛr Agɔ̈t 
de Athëm ë tuaany ë köldɔ̈ (nhiäk). 
Ɣok alëu buk lëk ku ya luɔ̈ɔ̈i aya bïnë ke 
yïn ya cɔɔl në wɛ̈t thiëc ë thok ë lɔɔŋ de 
thiëc ë thiäŋ ë puɔ̈u tënë lon cï looi ku 
bï kuany piath de wël abirguɔ̈p ke gup 
ë kɔc cök. Mɛt ë rɔt thïn aye ŋɛk gam ë 
rɔ̈t ku cuɔ̈k mɛt ë röt në lon de thiëc e 
thokic ee kë ye ŋɛk lɔc ë rɔt ku cuɔ̈k mɛt 
ë röt thïn acïn kë ye rac në muɔ̈ɔ̈k dun de 
pialguɔ̈p yic.

�#$Ŷ�����'Ŷ&�&0�)4$�
Yin anɔŋ yic ba lëk kuk jam në yin ë rɔt 
yen muk ku kek ya thiëëc ba ke tïŋ tɔŋ 
wuɔk, ku jɔl ya kɛ̈k ë mɛnhdu. Yin alëu bï 
yï thiɛ̈c wëu të göör yïn thura nɔŋic lëk ku 
në rɔt ka nɔŋic kɛ̈k tuaany cï gätpiny. 

�Ŷ�'Ŷ&�%0ɟऐ ��/ǣऐ �&0���(�&��ɦ**&
Në lëk juɛ̈c tɔ̈ në të ye muɔ̈k lëk ë ŋɛk, 
alim ba awɛ̈reŋ athiändu de lëk ë pialgup 
tïŋ ë (NSW Health Privacy Manual for 
Health Information): health.nsw.gov.au/
patients/privacy

Na nɔŋ yin ka yuïc ba ke thiëëc ka nɔŋ 
wël kun cä gɔ̈t jam ëtë bïnë lëk jam ekä 
kuk ye looi në luɔ̈ŋ, ke yin thiɛ̈c ba jam 
kekë maktɛ̈m ë luɔi de kɛ̈k ë pial guɔ̈p tɔ̈ 
baai du në 1300 066 055.

Awɛ̈reŋ de kɛ̈k athian ë ŋɛk cï gɔ̈t 

May 2023 © NSW Health. SHPN (HPNSW) 220725-1-6
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�%0$ɟ-�Ŷ��0ǣऐ (���$-"0ǣऐ +�/Ŷ)Ŷ��#0&00'�& �������
Bï amedhiëth/ran ë nyin tïït bɛ̈k abɛ̈n thiɔ̈ŋic. Yïn athiëc ba gɔ̈t ë 
����
�������� në "�'�(��*' ka '0&)4$).

Rin e kurdu (wurdit)

Ɣei/acie 
yen  Ëë, ɣɛn Aboriginal Ëë, ɣɛn Torres  Strait Islander 

Ëë, kerou Aboriginal ku Torres 
Strait Islander 

Rin ku 

Köl ë Dhiëth yïn

Rin ke thukul/Panabun 

Nɛ̈mba de medïkɛ̈ɛ̈r  

Rin Amëdhiëth/Raan ë nyin tïït cït (mɛ̈n. JACK SMITH)

Rin nyooth Baai/adërɛ̈th ke baai (mɛ̈n. 5 SMITH LANE)

Baai 
lɔŋ  cieŋ 

Nɛ̈mba  de 
Kod 

Nɛ̈mba de Mobaal Nɛ̈mba puɔth dɔ cë kan

Nɛ̈mba thiääk ke rin ë mɛnh 
du tɔ̈ ë medïkɛ̈ɛ̈r yic

Moc ka nya/tik 
Moc  Nya/tik Kënë luɛɛl laŋ tök/ atɔ̈ ka kɛ̈ŋ 

abɛ̈n/ akënë tekthok/ /

���)4**/#�(ɟ)#�/#0&0'গ֨ ��0) (këk ë nyuuth käk adhil bïk ya tuɔ̈ɔ̈m kekë ka tɔ̈ në kaad de medïkɛ̈ɛ̈r kɔ̈u)

���)���ǐ)4�� ����$�

���)4**/#�4Ɵ)�ֈ��(Ŷ�#$Ŷ/#�&�����)�Ŷ�)4$)�/ƟƟ/�� �'ǐǊ
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Ɣɛn acï lëk cï gamë jam në kapuɔth ku karɛc lëu bik tuɔl në wɛt wɛɛl tuɔm ��$-"0ǣऐ +��Ŷ�	���&0�
��$-"0ǣऐ +�& ���+� kuen ku dɛɛtic, ku muk apuɔth dɛk ɣɛn alëu bä "ɟ(��$ɟ��#0ǣ&��$ ) në kuat etha 
ca tak.

Ɣɛn acï gäm bak awɛ̈reŋ de athianë ŋɛk cï gɔ̈t  ku ɣɛn acï ka ciɛ̈ ku/ka lëk ë ŋɛk ë mɛnhdiɛ̈ (nɔŋiic lëk 
ë ŋɛk ke pial ë gup) alëu bï gam në kuɛr cï kek lueel në awɛ̈reŋ cï gɔ̈t yic.

Aya luel të cit të nyiɛc ye, dɛk menh diɛ:
1. Akën kan naŋ mïïth cï wäc ke ye lɔntoŋ etom eyë në abirguɔ̈p.
2. Acinic ka länyuei wuɔ̈ɔ̈c ke kuat ekɛk tuɔm cï gɔɔr në Waragaŋ de Lëk tënë Amedhiëth yic.
3. Acï liac.

ĳɟ)լ�)Ŷ�֢�4 �+ɟɟ$�)Ɵ)��&ň'֣
/#�)4�+$)4�)Ŷ�&0�/�Ŷ�2ɟऐ '�� ���Ɵ-"0ǣऐ +�4 )�4 �ɦɟ)�2�&��Ɵ)Ŷ�(ɟ)#�$ɟऐ ��/**(ի

��$-"0ǣऐ +�)Ŷ�	��ի 
Ɣɛn agɛm riɛl de tuɔ̈m ë mɛnhdiɛ̈ 
cïnë rinke nyuɔɔth bï toom në tuɔ̈m 
tök de wɛ̈l abirguɔ̈p.   

��$-"0ǣऐ +��Ŷ��"0ǣ/լ��0$- গ֨�0$-լ�
&0��%ƟŶ/#�֢��+�֣ի
Ɣɛn acï gam ëtɛ̈n bï mɛnh diɛn, cïn ë 
rin ke gɔ̈ɔ̈rë,  muɔc në dooth tok.

�#�)4�� ��(Ŷ�#$Ŷ/#֨-��)�Ŷ�)4$)�/ƟƟ/

�#�)4�� ��(Ŷ�#$Ŷ/#֨-��)�Ŷ�)4$)�/ƟƟ/

�$)�/#$ɟऐ �����2 '�&ǣ0��

Dinka

KË NYOOTHË 

Ë PIATH / AB ЗC

Yïn athiëc ba waragaŋ 

cï gӕӕr/gӕt ë English 

(Dïŋgïlïth) bïn gam 

thiӕŋic.
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(Thää ke 24)

KË NYOOTHË 

Ë PIATH / AB ЗC

Yïn athiëc ba waragaŋ 

cï gӕӕr/gӕt ë English 

(Dïŋgïlïth) bïn gam 

thiӕŋic.




