
LA LÍNEA COMPASS
Ayudándole a encontrar la dirección correcta.

¿Deprimido? ¿Abrumado? ¿Bebe demasiado? ¿Violencia en la familia? ¿Abuso de drogas?

¿Necesita un sentido 
de dirección?

Comience aquí. ¿Está buscando ayuda con problemas como depresión, trastor-
nos del humor, abuso de alcohol o drogas, o violencia familiar? ¿Vive en el Condado 
de Lake? Entonces le invitamos a llamar a nuestra Línea Compass. Usted hablara con 
un especialista entrenado en determinar prioridades que le puede ayudar a ordenar sus 
sentimientos, evaluar sus opciones, y conectarse rápida y firmemente con los recursos 
locales correctos. Es gratuito. Es confidencial. Es un gran lugar para comenzar.
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