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ACERCA DE ESTE MANUAL

Manual sobre la tutela de adultos en Texas

El objetivo de este manual es ayudarle a entender mejor cdmo
funciona la tutela.

Este manual le permitira responder a las siguientes
preguntas:

* ;En qué consiste la tutela de adultos?

* :Qué puede hacer la tutela y como me ayudara?
¢ ;Cuales son las limitaciones de la tutela?

e ;Cudles son las alternativas a la tutela?

e ;Quién puede ser un tutor?

* Kk ok ok ok ok ok

Tutela de adultos

Una relacion establecida por un tribunal entre la persona que
necesita ayuda (persona bajo la tutela) y la persona o entidad
designada por el tribunal para ayudarle (tutor).
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INTRODUCCION A LA TUTELA

A veces, debido a la vejez, una enfermedad o una lesién, las
personas necesitan ayuda para ocuparse de algunos o todos
sus asuntos cotidianos.

Una manera de hacerlo es por medio de la tutela. La tutela es
la relacidn establecida por un tribunal entre la persona que
necesita ayuda (llamada “persona bajo la tutela”) y la persona
o entidad (llamada “tutor”) designada por el tribunal para
ayudarle.

Este manual examina las responsabilidades, tareas y limites
de un tutor y sugiere alternativas a la tutela. Cubre aspectos
generales de la tutela y contiene informacion especifica sobre
Texas. EL manual trata solo la tutela para adultos y no abarca la
tutela de menores.

Como la tutela afecta a los derechos de as personas, es
importante conocer las consecuencias de la tutela y explorar
otras alternativas y opciones antes de iniciar los pasos para
establecerla. La informacidén que contiene este manual le
ayudard a decidir qué solucion le conviene més a usted (la
tutela u otra opcioén).

Algunas personas necesitan un tutor durante toda su vida
adulta porque padecen una discapacidad cronica, y otras
necesitan un tutor debido a una lesidn cerebral u otro suceso
traumatico. Asimismo, hay personas que quizas necesiten

un tutor porque su habilidad para cuidar de si mismas se ve
afectada por la vejez o los problemas de salud. En muchos
Casos, una vez que se nombra a un tutor, la tutela se vuelve
permanente. Hay algunas excepciones, especialmente cuando
las circunstancias cambian y la tutela deja de ser necesaria.
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Acerca de los tutores

"Tutor” y "persona bajo tutela”

son términos legales empleados
para indicar la relacion entre una
persona que protege a otra (el
tutor) y la persona objeto de esa
proteccién (la persona bajo tutela).
En Texas, una persona no tiene

un tutor mientras no se presente
ante el tribunal una peticion para
designar a un tutor, se celebre una
audienciay el juez nombre al tutor. Cuando el juez nombra
3 un tutor, la persona que el tutor cuidara pasa a estar bajo
la tutela del tribunal. Se puede nombrar como tutor a una
persona, una entidad o un programa de tutela.

Los tutores tienen responsabilidades legales y estan
obligados a realizar ciertas tareas cuando brindan ayuda a
una persona bajo tutela. El tribunal decide si es necesario
limitar la autoridad de un tutor. El tribunal también determina
de qué libertad disfruta la persona bajo tutela para tomar

sus propias decisiones. El tribunal valora a las personas y los
programas dispuestos a ser tutores y toma una decision sobre
el nombramiento basandose en varios factores:

* Se da preferencia al nombramiento de un familiar como
tutor en lugar de un programa de tutela o la Comisién de
Saludy Servicios Humanos (HHSC) de Texas.

e El tribunal puede descalificar como tutor a cualquier
persona o programa.

* Ciertas condenas penales son motivo suficiente para
descalificar a un posible tutor.

* Deber dinero o tener una deuda con la persona bajo
posible tutela es motivo de descalificacién de un
posible tutor, a menos que la deuda se salde antes del
nombramiento.
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Ventajas y desventajas de la tutela

La tabla a continuacion enumera las ventajas y desventajas de
la tutela. Aunque no pretende ser una lista complets, si destaca
informacion pertinente.

VENTAJAS

La tutela protege a las
personas indefensas

frente al abuso, maltrato,
negligencia o explotacién
por parte de otras personas.

DESVENTAIJAS

La tutela es la medida
mas restrictiva de las que
pueden tomarse para
proteger a una persona
indefensa.

Los tutores ayudan a

las personas bajo tutela
ocupandose de sus asuntos
personales o financieros, y a
veces de los dos.

Las personas bajo tutela
pueden perder muchos o
la mayoria de sus derechos
basicos, dependiendo del
tipo de tutela que se haya
establecido.

Los tutores defienden los
intereses de las personas
bajo tutela tomando
decisiones en su nombre
o ayudandoles a tomarlas,
incluidas las decisiones
relacionadas con:

Los familiares ya no podran
participar en la toma de
decisiones si no han sido
nombrados tutores.

Es posible que estas
personas ya no disfruten
de acceso ilimitado a la

« El lugar donde viviran. | Personabajo tutela.

e | 0s tratamientos
médicos que recibiran.

* Las personas que
tendran acceso a la
persona bajo tutela.
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VENTAJAS

La tutela es un proceso
legal que requiere los
servicios de un abogado,
cuyo objetivo es brindar
la maxima proteccion a la
persona.

Al establecer una tutela,

la persona protegida pasa
a estar bajo la tutela del
tribunal. Se tienen que
presentar informes y rendir
cuentas al tribunal una vez
al anoy a veces con mayor
frecuencia. Todos los anos
se requieren nuevas cartas
de tutela.

DESVENTAIJAS

Para establecer una tutela
se requieren los servicios
de un abogado y el proceso
puede tomar mucho tiempo
y resultar caro.

Las rendiciones anuales
requieren de la ayuda de
un abogado. Si la persona
bajo tutela tiene suficientes
fondos, los costos legales
pueden reembolsarse

y pagarse utilizando la
propiedad de la persona
bajo tutela. Sin embargo, si
la persona bajo tutela no
tiene suficientes fondos,
es posible que el tutor
tenga que pagar los costos,
buscar ayuda a bajo costo
o gratuita, o pedir que el
tribunal asuma el pago. En
ciertas circunstancias, el
tutor también puede verse
obligado a pagar o bien
pedir una exencion del pago
de los costos del tribunal.
No se necesita la ayuda de
un abogado para presentar
los informes anuales de la
persona.
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VENTAJAS

Un doctor debe examinar
a la persona bajo posible
tutela y presentar al
tribunal una carta o
certificado de examen
médico (CME) en la que
se indique la supuesta
incapacidad de la persona.
En ciertos casos, se puede
presentar al tribunal

un documento que
indique el diagndstico de
discapacidad intelectual
(sujeto a los requisitos
establecidos por ley).

Las cartas de tutela se
vencen si no se renuevan
una vez al afio (su vigencia
es de un anoy cuatro meses
a partir de la fecha en que
fueron emitidas).

La terminacion o
modificacion de la tutela
es un proceso legal que
requiere los servicios

de un abogado, una
audiencia del tribunal 'y
suficientes pruebas (una
preponderancia de pruebas)
para mostrar cuales son los
cambios necesarios para
asegurar el bienestar de la
persona bajo tutela.

DESVENTAIJAS

A veces la persona bajo
posible tutela se niega a
cooperar con la valoracion
sobre su capacidad. En esos
Cas0s, qQuizas sea necesaria
una orden judicial para
obtener la valoracion.

En caso de no renovarse
las cartas de tutela tal
como exige la ley, el tutor
perder3d la autoridad para
actuary el tribunal podria
desautorizarlo.

Una vez se haya nombrado
al tutor, seradn necesarios los
servicios de un abogado y
una audiencia del tribunal
para terminar o modificar

la tutela (salvo en caso de
fallecimiento de a persona
bajo tutela).
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ASPECTOS ESENCIALES DE LA TUTELA
EN TEXAS

La tutela no va a solucionar todos los problemas de la
persona. A continuacién se explican las responsabilidades y
limitaciones aplicables a los tutores y a la tutela.

Responsabilidades del tutor o de la tutela

* Es responsable de cumplir las responsabilidades legales
establecidas por el tribunal, lo que puede incluir,
dependiendo del tipo y de las limitaciones de la tutela:

“Pagar las cuentas de la persona bajo tutela.

“Tomar decisiones sobre los bienes de la persona bajo
tutela y administrar dichos bienes en la mayor medida
posible.

“ Asegurar que se satisfagan las necesidades médicasy de
vivienda en la medida de lo posible de acuerdo con los
fondos y recursos de que dispone la persona bajo tutela.

“ Presenta informes o explicaciones ante el tribunal que
nombro al tutor.

“Pide permiso y aprobacién al tribunal para muchas de
las acciones que llevard a cabo.

Limitaciones del tutor o de la tutela

El tutor:

* No puede impedir que una persona bajo su tutela tome
decisiones equivocadas.

* No es responsable de las decisiones equivocadas que tome
la persona bajo su tutela ni de los actos ilegales que cometa.
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* No es responsable de financiar personalmente los gastos
de la vida diaria de la persona bajo tutela ni de saldar
deudas contraidas en el pasado.

* No puede usar la fuerza para obligar a la persona bajo
tutela a tomar medicacion.

* No supervisa personalmente en todo momento a la
persona bajo tutela.

* No puede ingresar a la persona bajo tutela en un centro
de salud mental

¢Es la tutela la mejor opcion?

Dado que tener un tutor priva a la persona de sus derechos,

la tutela debe ser la Ultima y mejor opcion posible. Antes

de solicitar una tutela, se deben valorar todas las demas
opciones o alternativas disponibles. En ciertas situaciones,

la tutela es la mejor opcion. Sin embargo, se deben examinar
primero las demds opciones y descartar las alternativas
menos restrictivas, que permitan a la persona mantener su
independencia de forma parcial o total. Considere lo siguiente
antes de tomar una decision:

* ¢.Hay una alternativa menos restrictiva? ¢Se ha probado
otra opcidn que no resulto exitosa? Si es asi, ¢podria
funcionar esa otra opcion ahora?

* ;Existen otros recursos para apoyar una alternativa menos
restrictiva?

* ;Esincapaz la persona en cuestion de tomar sus propias
decisiones o de cuidar de si misma?

* ¢Esincapaz la persona de hablar, comunicarse con los
cuidadores o tomar decisiones responsables?

* ¢Hay un sustituto responsable de tomar decisiones o un
representante con un poder que pueda tomar decisiones
en nombre de la persona?
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TERNATIVAS TUTELA

Escoger una alternativa a la tutela
tiene ventajas y desventajas. Una
alternativa permite a la persona a
ser independiente, ejercer parte o
la totalidad de sus derechos, y le
ayuda a conservar su dignidad y
su proposito en la vida. Ademas,
escoger una alternativa puede
demorar o evitar la necesidad de tener un tutor.

Las posibles alternativas a la tutela son, entre otras:

* Encontrar a alguien que ayude a la persona con
discapacidad a tomar decisiones con apoyo.

* Encontrar a alguien que ayude a pagar las cuentasy a
administrar el dinero de la persona. Existen programas de
administracién de dinero en ciertas partes de Texas.

* Abrir cuentas corrientes conjuntas.

* Designar a un representante de beneficiario que administre
los beneficios del gobierno que recibe la persona.

* Ayudar a la persona a designar a un tercero para tomar
decisiones en su nombre cuando sea necesario. Los
documentos que se usan para hacer esto pueden
ser, entre otros, un testamento vital, un poder para la
atencién médica o un poder perdurable. Un abogado
puede identificar otras opciones, como la creacién de un
fideicomiso para administrar el dinero de la persona.

* Ayudar a la persona a identificar a un sustituto que tome
las decisiones relacionadas con la atencion médica en
ciertas circunstancias segun lo permita la ley.

* Encontrar y obtener los servicios disponibles en la
comunidad; como por ejemplo, la entrega de comidas a
domicilio, el transporte y los servicios para las personas
con discapacidad.
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* Ayudar a la persona a recibir la atencién compartida de un
ayudante y los servicios de respuesta a emergencias las
24 horas si estan disponibles en esa region.

* Acceder a los servicios de los programas opcionales
de Medicaid en la comunidad siempre que la persona
califique, entre ellos:

Servicios en el Hogar y en la Comunidad (HSC)
Programa de Texas para Vivir en Casa
Community First Choice

Servicios de Apoyo y Asistencia para Vivir en la
Comunidad

Programa para Personas Sordociegas con
Discapacidades Multiples

Programa para Nifios Médicamente Dependientes

* Acceder a los servicios de programas de ayuda social de
Medicaid como:

Atencion primaria en el hogar
Servicios de Ayudante en la Comunidad
Servicios de Salud y Actividades Durante el Dia

e Averiguar si la persona cumple los requisitos para recibir
cuidados para pacientes terminales de Medicaid y ayudar
a organizar estos servicios.

* Encontrar un centro de vida asistida, un centro para
convalecientes o un centro de atencién intermedia
para las personas con discapacidad intelectual o un
padecimiento relacionado (ICF/IID).

* Encontrar servicios disponibles por medio de la agencia
del area local para adultos mayores de 60 anos, sus
familias y otros cuidadores
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¢NECESITA KATHY UNA TUTELA?

En su préximo cumpleanos, Kathy cumplird

75 anos. Su esposo, Benjamin, pronto

cumplird 80 anos. Benjamin tiene cdncer

y ya no puede administrar sus asuntos

financieros. En repetidas ocasiones, le ha

asegurado a Kathy que tienen suficiente

dinero, Kathy nunca ha trabajado ni ha

manejado el dinero de ellos. A pesar de

que Benjamin le asegura que van a estar bien, ella se siente
angustiada y abrumada.

Gordon, un viejo amigo de Benjamin, se ofrecio a ayudarles.
Kathy estaba agradecida y le dio acceso a sus cuentas
bancarias. Pero Gordon no pagoé las cuentas y les cortaron
los servicios publicos. Cuando Kathy intenté pagarlas, le
devolvieron los cheques por falta de fondos. Cuando hablé
con el banco, le dijeron que su cuenta de cheques estaba

en numeros rojos. El banco le informé de que Gordon habia
cobrado varios cheques por grandes sumas de dinero. Kathy
estd asustada y sabe que necesita ayuda

Alternativa:

Programa de administracion de dinero

Kathy necesita ayuda para administrar su dinero y determinar si
Gordon se aprovechd de sus finanzas y las de Benjamin. Si fue
asi, podra pedir a Servicios de Proteccién al Adulto (APS) que
haga una investigacion. Kathy también puede comunicarse con
la agencia del area local para adultos mayores (AAA) para ver si
existe un programa de administracion de dinero para arreglar
sus asuntos financieros. Lo mas seguro es que no se necesite
una tutela una vez que Kathy y Benjamin tengan los apoyos
necesarios para administrar su dinero. También es posible que
Kathy encuentre otros recursos disponibles por medio de la AAA
para ayudarle a cuidar de su esposo.

10 Servicios de tutela



LA MEJOR DECISION
PARA LILIAN

El ano pasado, Lillian sufrié
una caida y se quebré la
cadera. Tres dias después, un
amigo la encontré en el piso.
Cuando llegé6 al hospital,
estaba confundida y débil.
Después de estar internada
durante dos semanas, la
enviaron a un centro de reposo.
Lillian no queria quedarse ahi y
queria regresar a casa.

Sin embargo, los proveedores médicos y los trabajadores
sociales le dijeron que necesitaba que alguien fuera a

verla a menudo y la ayudara con sus medicamentos y sus
necesidades fisicas. La hija de Lillian vive en otro estado y

le ofrecié un hogar, pero Lillian no quiere mudarse. Lillian

y su hija le preguntaron al trabajador social si habia otra
opcion que no fuera un centro de reposo. Le sugirieron varias
viviendas alternativas.

Alternativa: Centro de vida asistida

Lillian y su hija platicaron sobre la situacion y acordaron que
no era seguro para Lillian regresar a la casa. La hija de Lillian
encontrd un centro de vida asistida donde viven personas
jubiladas. Ahora hay una persona que va a ver a Lillian todos
los dias, y a menudo con mas frecuencia. Lillian se siente feliz
y aliviada porque ya no tiene que preocuparse de quedarse
sola durante varios dias si se enferma o se lastima. Dice que
lo mejor de todo es que conserva sus propios muebles y
posesiones, y también a su querida gatita, Sissy.
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¢Es la toma de decisiones con apoyo una
alternativa viable a la tutela?

Existen muchas alternativas para evitar la tutela. En 2015, la
Asamblea Legislativa de Texas aprobd una serie de leyes para
establecer un acuerdo para la toma de decisiones con apoyo
como alternativa informal a la tutela. Este acuerdo permite a
las personas con discapacidad tomar sus propias decisionesy
estar a cargo de su propia vida. Esto se logra con el apoyo de
personas que se comprometen a brindar ayuda continua a la
persona. La persona de apoyo no toma decisiones en nombre
de la persona, sino que le brinda apoyo y ayuda asegurandose
de que se conozcan y se cumplan los deseos de la persona
con discapacidad. Cualquier persona que quiera establecer un
acuerdo para la toma de decisiones con apoyo debera:

1. Elegir a personas de confianza para tomar decisiones
importantes en su vida.

2. Preguntarles si estan dispuestas a apoyarle.

3. Determinar con qué tipo de decisiones necesita ayuda
y asegurarse de que la persona de apoyo sepa cuales
seran sus responsabilidades. La persona de apoyo
puede o no brindar ayuda en todas las areas.

4. Preparar un acuerdo para la toma de decisiones con apoyo.

No es necesario que un abogado prepare el acuerdo; no
obstante, puede ser beneficioso obtener la ayuda de un
abogado. Para recibir mas informacion sobre este tipo de
acuerdo, comuniquese con Disability Rights Texas llamando al
800-252-9108, o visite su sitio web:
www.disabilityrightstx.org/es/video/explicador-de-la-
toma-de-decisiones-con-apoyo, o el sitio web de The Arc

of Texas en www.thearcoftexas.org/get-informed/family-
member/alternatives-to-guardianship (en inglés).

Cualquiera de las partes puede revocar en cualquier momento
el acuerdo para la toma de decisiones con apoyo.
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CARTA DE DERECHOS DE TEXAS

Mediante el proyecto de ley del Senado 1882, la sesioén 84
de la Asamblea Legislativa de Texas estableci6 una carta
de derechos para las personas bajo tutela que contiene
derechos especificos. Los derechos de las personas bajo
tutela se pueden encontrar en el Codigo Testamentario de
Texas, en el Subcapitulo H, Seccion 1151.351 en
www.statutes.capitol.texas.gov/docs/es/htm/es.1151.htm

(eninglés).
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Tome una decision

Esta lista de pasos servira como guia durante la toma de
decisiones sobre la tutela. Estos pasos le permitiran identificar
otras opciones o confirmar que la tutela es la decisidon
correcta para usted.

1.

14

Preglntese por qué cree que la tutela es necesaria.
Haga una lista completa de sus motivos y escriba por
qué cree que la tutela solucionara estos problemas.

Sea especifico. Recuerde: un tutor no puede evitar que
la persona bajo tutela tome decisiones equivocadas ni
puede usar la fuerza para obligarla a hacer ciertas cosas,
como tomar medicamentos o dejar de relacionarse con
ciertas personas.

. Haga una lista de posibles recursos comunitarios,

como programas durante el dia, entrega de comidas a
domicilio y servicios de transporte.

. Piense en los familiares, amigos y miembros de su iglesia

o templo que podrian estar dispuestos a ayudar. Haga una
lista de los sistemas de apoyo en la vida de la persona.

. Encuentre a una persona o agencia que revise la listay le

ayude a encontrar personas de contacto en las areas que
haya identificado. Es posible que estas personas puedan
ayudarle a encontrar ain mas recursos. Un buen punto de
partida es la agencia del drea para adultos mayores (AAA)
o el centro de recursos para adultos mayores y personas
discapacitadas (ADRC). Busque recursos posibles en el
sitio web de la HHS: https://www.hhs.texas.gov/es/
servicios/personas-mayores/atencion-a-largo-plazo/
centros-de-recursos-para-adultos-mayores-personas-
discapacitadas/busque-un-adrc.

. Pidale a una persona o agencia local que le haga una

lista de posibles opciones para la persona.

. Incluya a la familia y a los amigos en la solucion de

problemas. Es bueno intercambiar ideas con personas
ajenas a la situacion. Pueden tener buenas sugerencias.
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7. Pida ayuda a la familia o al proveedor de cuidado primario

de la persona siempre que pueday anime a la persona a
participar en el proceso tanto como sea posible.

8. Hagase una ultima pregunta: "¢He hecho todo lo posible
para que esta persona conserve su independenciay su
derecho a tomar decisiones antes de solicitar la tutela?’

9. Si cree que la tutela es necesaria, contrate los servicios

de un abogado con licencia del Colegio de Abogados de
Texas.

10. No dude en cambiar de opinion si la situacidon cambia o
usted encuentra nuevas opciones.

N\
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PREPARESE:

LA TUTELA NO ES UNA SOLUCION FACIL

La tutela no es un proceso facil, rapido ni barato. Requiere

los servicios de un abogado con licencia porque se trata de

una accion legal contra la persona en cuestion, lo cual puede
llevar a la pérdida de sus derechos. Tenga presente que la
persona podria estar resentida por sus acciones y que quizas se
enoje con usted. Las personas que han sido independientes y
autosuficientes raras veces reconocen una disminucion de sus
capacidades mentales o fisicas. Pocas veces saben o admiten
que necesitan un tutor o ayuda para ocuparse de sus asuntos.

El proceso legal de la tutela requiere que usted vaya al tribunal
y, en la mayoria de los casos, que testifique. Si se nombra a un
tutor de la propiedad, se requiere el pago de una fianza. El tutor
puede pedir al tribunal que se reembolsen los costos legales

y se realice el pago de la fianza usando la propiedad de la
persona. Cuando se nombra solamente a un tutor de la persona
(vea la pagina 16), el tribunal puede autorizar el pago de los
costos asociados a la tutela (por ejemplo, los honorarios del
abogado y las fianzas) usando la propiedad de la persona bajo
tutela, siempre que esta disponga de los fondos necesarios.

El tribunal requerird un certificado de examen médico (CME) o
un documento que establezca la discapacidad intelectual de la
personga, dependiendo del tipo de incapacidad declarada.

Si la persona bajo posible tutela no quiere ver a un doctor

con licencia de forma voluntaria, el tribunal podria ordenar
que lo haga. Como parte del proceso de evaluacion, el médico
contesta preguntas especificas sobre la capacidad mental'y
fisica de la persona. El médico da su opinién profesional sobre
la capacidad de la persona de tomar sus propias decisiones,
votar, manejar, casarse y realizar otras actividades especificas.

Una vez que se nombre al tutor, habrd otros requisitos
legales que pueden requerir la ayuda de un abogado. El tutor
tendra que presentar informes o rendir cuentas al tribunal
dependiendo del tipo de tutela de que se trate.
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Hay que pagar a las companias privadas de fianzas el costo
asociado a las fianzas requeridas.

Si usted se decide por la tutela

Sidespués de
considerar todas las
opciones disponibles,
usted decide que

la tutela es la mejor
opcion, tendrd que
determinar qué tipo
de tutela es la mas
adecuada para su
situacion en particular.
La primera decisidon que
tiene que tomar es la de contratar a un abogado para que lo
represente. Su abogado debe pedir al tribunal que nombre

a un tutor que tenga solo los poderes o deberes necesarios
para proteger a la persona. Una vez que se pida la tutels,
corresponde al tribunal decidir si es necesario nombrar a

un tutory, si es asi, si debe ser un tutor de derecho pleno o
limitado. Establecer una tutela también requiere la opinién
escrita de un médico (a menudo el proveedor de cuidado
primario de la persona o un médico especialista) que indique
que la persona es incapaz de tomar sus propias decisiones.
El tribunal decidira si, debido a su estado mental o fisico, la
persona es efectivamente incapaz de ocuparse de sus asuntos
personales o financieros. Considere bien estas opciones:

* Presentar o pedir al tribunal que establezca una tutela de
derecho limitado para que la persona conserve la maxima
independenciay aun asi obtenga la proteccién de un tutor.

e Pedir al tribunal que modifique una tutela de derecho
limitado si la situacién sigue empeorando.

e Pedir al tribunal que restablezca algunos o todos los
derechos de la persona bajo tutela si las condiciones y
circunstancias mejoran.
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TIPOS DE TUTELA

En Texas hay varios tipos de tutela:
* Tutor de la persona, de pleno derecho o limitado.
e Tutor de la propiedad, de derecho pleno o limitado
e Tutor de la persona y la propiedad
* Tutela temporal

En las paginas siguientes se describen los distintos tipos de
tutela que existen. Esta informacion le ayudara a decidir qué
tipo de tutela es la mas adecuada para usted.

Tutor de la persona

Como tutor de pleno derecho de la persona, usted tiene
el derecho legal y la responsabilidad de tomar todas las
decisiones personales de la persona bajo tutela.

El tutor decide:
* Donde vivird la persona bajo tutela.
* Si hay que limitar el contacto con la familia y los amigos.

* Qué tratamiento médico o psicolégico recibira la persona
bajo tutela.

* Adonde puede ir la persona bajo tutela.

* De qué derechos personales disfrutara la persona bajo
tutela (por ejemplo, manejar un carro, tener un teléfono
celular, tener citas) teniendo en cuenta los limites
impuestos por orden judicial.
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LA HISTORIA DE GREG

Hace varios anos, Greg tuvo

un accidente de moto que le
ocasiono una lesion cerebral
cerrada. Le cuesta trabajo tomar
decisiones y acordarse de tomar
su medicacion. Greg también
tiene problemas para controlar
su enojo. Hasta hace poco, la
madre de Greg cuidaba de él,
pero ella se enfermé y ya no
puede seguir haciéndolo.

El dinero que Greg recibié por el
accidente estd en un fideicomiso.

Kevin, el tutor de Greg, le ayuda a tomar decisiones, como qué
debe comprar y cudnto dinero debe gastar. Kevin se asegura
de que Greg reciba atencién médica y le encontré una vivienda
maravillosa donde recibe ayuda con sus medicamentos. Kevin
también ha encontrado a alguien que trabaja con Greg para
ayudarlo a controlar su enojo. Puesto que Greg tiene tutor,
puede tener su propio apartamento y hacer muchas cosas por
si mismo. Conservé gran parte de su independencia.

Como tutor de derecho limitado de la persona, el tutor no toma
todas las decisiones de la persona bajo tutela. Por ejemplo,
aunqgue el tribunal hara responsable al tutor de decidir qué
atencién médica recibira la persona bajo tutela o donde
vivirg, es posible que permita a la persona tomar sus propias
decisiones sobre casarse, votar o manejar.

En una tutela de derecho limitado, el juez dice qué decisiones
puede tomar la persona bajo tutela y establece sus derechos
en las 6rdenes escritas relacionadas con la tutela. En una
tutela de pleno derecho, el tutor tiene autoridad sobre todos
los aspectos del cuidado de la persona bajo tutela.
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Tutor de la propiedad

Como tutor de la propiedad, usted tiene el derecho legaly la
responsabilidad de administrar el dinero de la personay otros
asuntos financieros; pero no es personalmente responsable
de las deudas de la persona bajo tutela.

Se usa el dinero de la persona para pagar sus cuentas. El tutor
decide (con la aprobaciéon del tribunal):

* Qué hacer con la propiedad de la persona bajo tutela.
* Qué cuentas deben pagarse y cuando.
* Como invertir el dinero de la persona bajo tutela.

* Firmar un contrato para comprar o vender una propiedad.

Aunque la persona haya hecho un testamento dejando

la propiedad a alguien, usted determina como tutor de la
propiedad si la persona necesita esta propiedad o los ingresos
de la venta. Si la persona necesita dinero para pagar las
cuentas y cubrir los gastos de la vida diaria, entonces con la
aprobacion del tribunal, usted podria vender o traspasar la
propiedad y otras pertenencias, incluso cosas que la persona
quizas haya prometido dar a alguien. Esta decision puede
enojar a las personas que pensaban heredar las pertenencias
y la propiedad de la persona bajo tutela. Usted debe hablarle
al juez del testamento y de cualquier promesa que la persona
bajo tutela haya hecho a otras personas. Si el tribunal aprueba
la venta de la propiedad, usted deberd venderla y usar el
dinero para cuidar de la persona y pagar sus cuentas.

Como tutor de derecho limitado de la propiedad, el tribunal
le hace responsable de administrar la mayoria de los asuntos
financieros de la persona bajo tutela, pero no todos. Es
posible que el tribunal permita que la persona tome muchas
de sus propias decisiones. Por ejemplo, el tribunal podria
permitir que la persona conserve o venda su propiedad,
pero puede obligarle a usted a pagar periédicamente las
cuentas de la persona. En una tutela de pleno derecho de la
propiedad, el tutor tiene autoridad sobre todos los aspectos
relacionados con la propiedad de la persona bajo tutela.
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LA HISTORIA DE CLAUDE

Claude tiene 78 anos y es un
veterano que tiene problemas
de memoria y se olvida de como
hacer las cosas. La esposa

de Claude, Jean, murio hace
unos anos y desde entonces

él ha tenido dificultades para
ocuparse de si mismo y de sus
finanzas. Hasta hace poco,
Tommy, el nieto de Claude,
vivia con él y le ayudaba.

Claude pensé que todo iba bien hasta que descubrié que
Tommy no habia estado pagando las cuentas y que gastaba
el dinero del abuelo en sus cosas. Claude casi pierde la casa
porque no se habian hecho los pagos. Le pidi6 ayuda a un
amigo. El amigo se preocup6 mucho y avisé a APS. Cuando
APS investigd, determinaron que Tommy habia explotado a
su abuelo robdndole una gran suma de dinero. La APS remitio
el caso a Servicios de Tutela de la HHSC y el departamento
evalud a Claude para determinar si la tutela era apropiada.
La valoracion indicé que Claude necesitaba ayuda para
administrar sus asuntos financieros y protegerlo para que no
lo explotaran mds. La HHSC present6 una peticién pidiendo al
tribunal que designara al departamento como tutor.

En la audiencia del tribunal, el juez concluyé que Claude tenia
la capacidad suficiente para tomar sus propias decisiones
médicas y personales. Sin embargo, el juez designé a la HHSC
como tutor de la propiedad de Claude. La HHSC se encarg6

de las cuentas de Claude y establecié un plan de pago con la
compania hipotecaria. Claude todavia puede tomar la mayoria
de sus decisiones. Ya no le preocupa que alguien le robe el
dinero. Claude sabe que sus cuentas se pagan todos los meses.
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LA HISTORIA DE EVELYN

Evelyn y su esposo, Spencer,
tuvieron un accidente
automovilistico hace 4 anos y
Spencer murié a consecuencia de
sus lesiones. A causa del accidente,
Evelyn sufrié traumatismo que

le provocé lesiones en la cabeza.
Ahora tiene problemas para
recordar informacién importante
y necesita que alguien la ayude. .
Necesita ayuda para acordarse / /
de tomar los medicamentos, ir al

doctor y ocuparse de las actividades diarias. No se acuerda
de como pagar las cuentas. No sabe cudnto dinero tiene ni
se acuerda de como lo gasté. De hecho, Evelyn se pone muy
nerviosa siempre que tiene que manejar dinero.

Gracias a un acuerdo conciliatorio con la compania de
seguros, Evelyn recibid suficiente dinero para que le dure
toda la vida. Un juez se aseguro de que el dinero se pusiera
en un fideicomiso y designé a un familiar como tutor de su
persona y su propiedad. Esto tranquilizé mucho a Evelyn y le
permite afrontar mejor sus limitaciones fisicas. Se siente muy
agradecida por no tener que preocuparse de su futuro

Tutor de la personay la propiedad

El tribunal puede nombrar a alguien como tutor de la persona
y la propiedad. Si esto ocurre, el tutor tendra los derechos 'y
responsabilidades que establezca el tribunal. Estos deberes
incluyen los deberes indicados en los apartados anteriores,

tutor de la persona vy tutor de la propiedad (paginas 18 a 21)
de este manual. En una tutela de pleno derecho de la persona
y la propiedad, el tutor tiene autoridad sobre todos los
aspectos del cuidado vy la propiedad de la persona bajo tutela.
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Tutela temporal

A veces, las circunstancias requieren de acciones inmediatas
para proteger a una personag, su propiedad o a las dos. Se
puede usar una tutela temporal para afrontar un peligro
inminente y a veces solucionar problemas. En otras ocasiones,
una tutela permanente es la solucion apropiada.

Los tutores temporales tienen autoridad para tratar ciertas
circunstancias. En Texas, la tutela temporal tiene una vigencia
de 60 dias desde la fecha en que se establece, a menos que
sea disputada ante un tribunal. Antes de decidir si la tutela
temporal es necesaria, el tribunal se asegura de que se
cumplan ciertos requisitos legales, entre ellos:

* Pruebas considerables de que la persona en cuestion esté
incapacitada.

* Peligro inminente a la persona o su propiedad.

* Causa probable que indique que la persona en cuestién
0 su propiedad requieren el nombramiento inmediato de
un tutor.

La tutela temporal no es una determinacion de incapacidad
permanente. Si la tutela temporal no resuelve los problemas,
usted puede solicitar la tutela permanente. A continuacion
hay dos ejemplos del uso de una tutela temporal.
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LA HISTORIA DE CASEY

Casey, de 65 anos, trabaja tiempo
completo y disfruta de una vida
activa.

Hace unos meses, se enfermé y
sufrié confusion mental. Casey dice
que no podia pensar con claridad.
Su familia traté de ayudarle, pero él
no dejaba que lo llevaran a ver al
médico. Un dia, Casey se desmayd y
acabé en la sala de emergencias.

Se negé a recibir tratamiento y
regreso a casa sin recibir
tratamiento médico. -

A medida que su salud iba empeorando, Casey ya no podia
trabajar ni ocuparse de sus asuntos. Una persona que estaba
preocupada avisé a APS.

Después de determinar que Casey se estaba descuidando, APS
recomendo la tutela a la HHSC. La valoracién de tutela de la
HHSC concluyé que Casey tenia deficiencias en varias dreas de
la toma de decisiones y necesitaba una intervencién inmediata.
La HHSC presenté una peticion para que la nombraran tutor
temporal de Casey.

Durante la audiencia, a la cual asistié Casey, el tribunal
nombré a la HHSC tutor temporal. La HHSC se asegur6 de que
Casey recibiera tratamiento médico y se ocupé de sus otros
asuntos. Después de dos meses, la salud de Casey mejoro

y la confusion desaparecié. Casey pudo volver a tomar sus
propias decisiones y regreso al trabajo. La HHSC no solicito
la tutela permanente y dejo que la tutela temporal venciera.
Este incidente hizo que Casey abriera los ojos. Le dio a su hija
el derecho legal a tomar decisiones médicas y financieras si
ocurriera algo parecido en el futuro.
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LA HISTORIA DE MITCH

Mitch, de 62 anos, tiene una
discapacidad y necesita
tratamiento para varios
padecimientos médicos graves.
A veces, su condicion fisica
interfiere con su capacidad

para tomar decisiones médicas.
Cuando el estado de Mitch
empeora, a menudo deja de
pagar sus cuentas. La ultima vez
que Mitch estuvo en el hospital
por varias semanas, lo desalojaron de su apartamento.

Mitch admitié que necesitaba ayuda. El trabajador social del
hospital le platicé sobre la posibilidad de nombrar a un tutor.
Mitch no queria un tutor permanente, asi que le pidi6 a su
hermana Brenda que le ayudara.

Una vez que Mitch se mostré receptivo a la posibilidad de que
Brenda le ayudara, ella consulté con un abogado. Brenda pidié
una tutela temporal, lo cual le dio la autoridad para solucionar
los problemas mds urgentes de Mitch. Una vez que se
resolvieron esos problemas, dejoé que la tutela se venciera.
Cuando Mitch mejord, le dio a Brenda un poder y autoridad
para firmar en su nombre en el banco para que pudiera
ocuparse de sus asuntos si él no podia hacerlo. Ahora, cuando
Mitch estd enfermo y no puede tomar decisiones o pagar sus
cuentas, Brenda se hace cargo.

La tutela temporal permitié que el caso de Mitch se estabilizara
y que se crearan protecciones para él. Con la ayuda de Brenda, se
evito la tutela permanente. Como dice Mitch: “Cuando no estoy
en el hospital y me siento bien, puedo ocuparme de mis asuntos
y de mi propio dinero. Quiero ser lo mds independiente posible”.
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LA HISTORIA DE TANISHA

Tanisha tiene 28 anos y ha vivido en casa

de sus padres toda su vida. Sus padres

estdn envejeciendo y ya no pueden cuidarla

a diario. Ahora tiene la oportunidad

de trasladarse a un centro de atencion

intermedia (ICF/ IID). Sus hermanos estdn interesados en

ayudarle a tomar decisiones, pero a uno le preocupa esta
responsabilidad. Los dos hermanos quieren saber qué pasaria
si tomar las decisiones de Tanisha se les hace demasiado dificil.

Una vez que Tanisha se traslade al ICF/IID, uno de sus hermanos
podria ser el sustituto responsable de tomar decisiones. Si mds
adelante decide no sequir tomando decisiones médicas en nombre
de ella, el ICF/IID puede pedir que un comité de voluntarios lo
haga en su lugar. Si hay alguien que tome las decisiones por la
persona, es posible que no sea necesario nombrar a un tutor.

Sustituto responsable de tomar decisiones

La ley de Texas permite que las personas que no tienen un tutor
legal reciban la ayuda de un familiar para tomar decisiones

en ciertos casos. Un sustituto que toma decisiones no es lo
mismo que un tutor. El tutor es nombrado por el tribunal en

un procedimiento legal, mientras que un sustituto que toma
decisiones no requiere de la intervencién del tribunal, siempre
y cuando se cumplan ciertos requisitos establecidos por ley.

El Programa de Toma de Decisiones por un Sustituto (SDMP),
administrado por la HHSC, es un programa aprobado por la
Asamblea Legislativa que permite a un familiar o comité de
voluntarios capacitados tomar decisiones en nombre de una
persona con discapacidades intelectuales y del desarrollo

que sea incapaz de tomar ciertas decisiones propias sobre su
tratamiento y que carece de un tutor legal. EL programa atiende
a las personas que reciben servicios por medio de un centro
de atencién intermedia para personas con una discapacidad
intelectual o un padecimiento relacionado (ICF/IID).
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MODIFICACION O TERMINACION

DE LA TUTELA

La modificacion y el restablecimiento son dos tipos de acciones
legales que debe aprobar el tribunal y que cambian el tipo de
tutela existente. La tutela termina en el momento en que se
restablecen los derechos de la persona. La tutela se modifica al
aumentar o limitar los poderes de la tutela. El restablecimiento
u otro suceso, como la muerte de la persona bajo tutels,
pueden llevar a la terminacion de La tutela.

A continuacion, se presenta mas informacion sobre Las
acciones legales y la terminacién de la tutela.
Modificacion

Cuando el estado de la persona bajo tutela mejora o empeora,
ella misma u otra parte interesada puede pedir al tribunal
que modifique una orden existente de tutela. Por ejemplo, si
el estado mental de la persona mejora lo suficiente para que
pueda administrar algunos de sus fondos, se puede obtener
una modificacion. Esta modificacion puede permitir que la
persona administre una cantidad especifica de dinero aunque
todavia tenga un tutor. Cuando sea apropiado, la persona bajo
tutela u otra persona interesada puede presentar una peticion
ante el tribunal pidiendo la modificacion. Ademas, el tribunal
puede decidir por si mismo modificar la tutela. La persona bajo
tutela puede enviar una carta informal al tribunal en lugar de
presentar una peticion. Nadie debe interferir ni impedir que la
persona bajo tutela envie este tipo de carta al tribunal.

Restablecimiento

De vez en cuando, la tutela deja de ser necesaria porque
el estado y las circunstancias de la persona bajo tutela

han mejorado considerablemente. Otras veces, la persona
bajo tutela puede pensar que ya no necesita un tutor. En
cualquiera de estas circunstancias, la persona bajo tutela u
otra persona interesada puede presentar una peticién ante
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el tribunal pidiendo que se restablezcan los derechos de la
persona bajo tutela, o el tribunal puede hacerlo por decision
propia. Aligual que sucede con la modificacién, la persona
bajo tutela puede enviar al tribunal una carta informal
solicitando el restablecimiento de sus derechos en lugar de
presentar una peticion. Es importante que nadie interfiera ni
impida que la persona bajo tutela envie esta carta al tribunal.

Antes de nombrar a un tutor, se debe cumplir el requisito legal
de presentar pruebas claras y convincentes de la incapacidad
de la persona. Sin embargo, para restablecer los derechos de la
persong, la ley no exige el mismo nivel de pruebas. En cambio,
para restablecer los derechos de la persona, la ley exige que
haya una preponderancia de pruebas, que es un nivel mas bajo
de pruebas. La persona bajo tutela tiene el derecho de estar
presente en cualquier audiencia que se celebre para establecer
o modificar la tutela o reestablecer sus derechos.

Terminacion

La tutela se puede terminar debido a cambios en el estado y las
circunstancias de la persona. Segun lo indicado anteriormente,
cuando se restablecen los derechos de la persona bajo tutela,
se termina la tutela. En algunos casos, es posible que ya no

sea necesaria la tutela porque los problemas se han resuelto.

En otros, la persona bajo tutela fallece. Dependiendo del tipo

de tutela, el tutor es (o podria ser) responsable de los arreglos
funerarios, de distribuir o traspasar la propiedad y de cumplir las
obligaciones legales de presentar un informe o rendicion final,
segun lo establecido por la ley. Al restablecer los derechos de

la persona bajo tutela o morir esta, el tutor anterior deja de ser
responsable de ocuparse de los asuntos de la persona mas alla
de las obligaciones finales que establece la ley. Consulte con un
abogado para determinar qué tipos de acciones se deben tomar.

El papel del tutor de la persona termina al nombrarse a un tutor
sucesor. La tutela continua, pero con un tutor nuevo. Cuando

se haya nombrado a un sucesor y este cumpla los requisitos,

el tutor anterior dejara de ser responsable de los asuntos de la
persona mas alld de las obligaciones establecidas por la ley.

28 Servicios de tutela



PROGRAMA DE SERVICIOS DE TUTELA
DE LA HHSC

La Comision de Salud y Servicios Humanos (HHSC) de Texas
ofrece un programa de Servicios de Tutela. Las personas
que reciben servicios a través de este programa vienen
recomendadas por las divisiones de Servicios de Proteccidn
al Adulto (APS)y Servicios de Proteccién al Menor (CPS) del
Departamento de Servicios para la Familia y de Proteccidon
(DFPS) de Texas. En ciertas circunstancias, el tribunal puede
hacer una peticién directamente al programa de la HHSC.

Para que la APS pueda hacer una recomendacion al programa
de tutela de la HHSC, la persona tiene que ser un adulto

con discapacidad o ser mayor de 65 anos y ser victima de
abuso, maltrato, descuido (incluso descuido de si misma) o
explotacion. CPS remite a los menores bajo la tutela principal
de CPS (que termina en la edad adulta) que parezcan cumplir
los requisitos de la definicion de incapacidad de un adulto.
Antes de presentar la peticion de tutela, la HHSC:

* Revisara el expediente del caso y la informacion de la
remision proporcionada por APS, CPS o el tribunal.

* Realizara una valoracion completa y detallada del estado y
las circunstancias de la persona.

* Buscara alternativas menos restrictivas y tutores alternativos.

* Se asegurara de que la persona tenga una fuente de fondos
para pagar su atencién médica.

* Obtendra un certificado de examen médico (CME) o un
documento que establezca la discapacidad intelectual
dependiendo del tipo de incapacidad declarada.

* Determinara si la tutela es la opcion mas adecuada,
solucionara los problemas de la personaYy le brindara
proteccion.
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SITUACIONES, PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Tutela en general

Situacion 1:

Mi hermana no deja de consumir drogas y toma unas
decisiones pésimas. La han arrestado varias veces. Estoy
pensando en hacerme su tutor y asi poder controlar su dinero
y sus amistades. ;Qué tipo de tutela debo pedir?

Respuesta: Tomar malas decisiones no hace a una persona
incapaz desde el punto de vista legal. Ser el tutor de su
hermana no va a impedir que ella use drogas, se asocie con
las personas que ella elija ni que infrinja la ley. Como tutor
de la propiedad, usted podria manejar su dinero. Como tutor
de la persona, usted podria decidir donde debe vivir, los
tratamientos médicos que debe recibir y los medicamentos
que puede tomar. Un tutor puede buscar tratamiento para
ella o elegir su vivienda, pero no puede forzarla a seguir el
tratamiento ni a que no abandone su hogar. Para la mayoria
de las personas con problemas de abuso de sustancias, el
tratamiento voluntario es la tnica opcion, a menos que un
tribunal ordene un tratamiento para el abuso de drogas.
Usted puede pedirle al tribunal que lo haga. Comuniquese
con un abogado para hablar de sus opciones. También puede
obtener mds informacion sobre el abuso de sustancias y
conocer mds sobre los recursos disponibles por medio de
HHSC en su sitio web hhs.texas.gov.

Situacioén 2:

Se nombro a un tutor profesional privado para mi tio. El tutor

no permite que sus familiares vayan a visitarlo. Creemos que el
tutor no esta cuidando bien de él. Queremos que nuestro tio viva
mas cerca para poder visitarlo y convivir con él, ya que somos la
Unica familia que tiene. ; Con quién podemos quejarnos?

Respuesta: Trate de hablar con el tutor sobre sus
preocupaciones. Pidale que les deje visitarlo y que su tio se
mude mds cerca de donde viven ustedes. También le puede
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pedir al tutor que le nombre a usted como tutor sucesor. Si no
es posible hablar con el tutor, comuniquese con el tribunal que
establecio la tutela para expresar sus inquietudes. También
podria contratar a un abogado para valorar sus opciones y ver
si usted puede ser nombrado tutor sucesor de su tio.

La Comision de Certificacion del Poder Judicial certifica a los
tutores profesionales particulares. Los tutores profesionales
tienen el deber de mantener relaciones profesionales con
los familiares y amigos de la persona que estd bajo la tutela.
Ademds, la persona tiene derecho a mantener relaciones de
su propia eleccion y el tutor debe facilitar estas relaciones,
siempre que la visita no suponga un darno sustancial.
También puede enviar una solicitud por escrito al tutor en

la que pida que se le notifiquen los cambios en la salud

o la residencia de la persona. Si tiene quejas pendientes

que resolver sobre el tutor, puede comunicarse con esta
comision. Si cree que un tutor ha abusado o maltratado,
descuidado o explotado a una persona bajo tutela, llame a
APS al 800-252-5400 para denunciarlo.

Situacion 3:

El tutor de mi amiga murié hace poco. Sé que mi amiga no esta
yendo a sus citas médicas y me preocupa su situacion. ;Qué va
a pasar? ;Quién sera su tutor? ;Puedo hacer algo para ayudarla?

Respuesta: Hasta que se nombre a un nuevo tutor sucesor,
nadie puede tomar decisiones por su amiga. Usted, o
cualquier persona que se preocupe por ella, debe notificar al
tribunal de la muerte del tutor. Esto se puede hacer llamando
o escribiendo al tribunal que establecid la tutela. Sino

sabe de qué tribunal se trata, comuniquese con el tribunal
del condado donde vive su amiga y, si es posible, deles el
nombre del tutor y la fecha en que fue nombrado. Otra
opcion es comunicarse con APS si usted cree que su amiga
que vive en la comunidad es victima de descuido (incluso
descuido de si misma). Ellos pueden investigar y decidir lo
que hay que hacer. Puede hacer una denuncia confidencial
por teléfono llamando a la Linea para Denunciar el Maltrato
en Texas o visitando el sitio web txabusehotline.org.
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Situacion 4:

Mi mama tiene esquizofrenia y no esta tomando sus
medicamentos. Necesita ingresar en un hospital estatal. Siyo
fuera su tutor, ¢podria hacer que la ingresaran?

Respuesta: Para hacer que ingresen a alguien en un centro
de salud mental para que reciba tratamiento, un tutor tiene
que seguir el mismo proceso ante la corte que se sequiria
para una persona sin tutor. La tutela y el ingreso de una
persona en un centro de salud mental son dos procesos
diferentes y se pueden determinar en el mismo tribunal o en
tribunales diferentes. Como parte interesada, usted puede
presentar una peticion escrita y jurada pidiendo al tribunal
que ordene servicios de salud mental para su mamd sin tener
que ser su tutor. Si presenta este tipo de peticion, tiene que
incluir pruebas de que su madre corre peligro de lastimarse o
lastimar a los demds.

También tiene la opcion de comunicarse con la autoridad
judicial o policial encargada de asuntos de salud mental. Si
estdn de acuerdo en que su madre necesita una valoracion
o tratamiento, pueden tomar las medidas legales necesarias
sin su participacion. Cuando su madre empiece a mejorar
con el tratamiento, pidale que especifique sus preferencias
de tratamiento haciendo una declaracion sobre tratamiento
de salud mental antes de que lo necesite de nuevo.

Situacion 5:

Mi padre necesita un tutor y estoy dispuesto a ayudarlo. Si soy
su tutor, ¢soy responsable de sus deudas? Ademas, ;es caro ser
el tutor de una persona?

Respuesta: Los tutores no son personalmente responsables
de las deudas de la persona bajo tutela salvo que acepten
serlo. Si usted es el tutor de la propiedad, pagard las cuentas
de su padre usando el dinero de él. El costo de ser tutor
varia segun el tipo de tutela, si se disputa y otros factores.
Silo nombran tutor, puede pedir al tribunal permiso para
cobrarse los costos legales usando el dinero de su padre si él
tiene suficientes recursos.
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Si usted no tiene dinero para pedir la tutela, intente encontrar
a una persona que preste servicios legales gratis o a bajo
costo (vea Recursos legales, pdginas 41 a 42). También puede
comunicarse con la asociacion local de ayuda legal y pedir
que le den el nombre de un abogado que le ayude. Ademds de
los costos legales, el tribunal le pedird que pague una fianza.
Sin embargo, su abogado puede pedirle al juez que se ponga
de acuerdo con usted sobre la cantidad de la fianza.

Asuntos relacionados con la vejez

Situacion 1:

Mi madre padece la enfermedad de Alzheimer. Cada vez se

le olvidan mas las cosas y me he dado cuenta de que no ha
pagado ninguna de sus cuentas. ;Tengo que obtener una tutela?

Respuesta: Las personas que tienen la enfermedad de
Alzheimer seguirdn empeorando. Si bien la tutela puede ser
la respuesta definitiva, quizds no sea la solucion adecuada
en este momento. Estudie todas las alternativas disponibles.
Hable con su madre sobre la situacion. Averiglie si tiene
una directiva anticipada sobre la atencion médica y las
decisiones al final de la vida. Pregtintele qué quiere que
pase. Esta conversacion puede ser dificil para los dos, pero
es necesaria. Considere el estado de su mamd y qué tan
rdpido estd avanzando la enfermedad. Aunque su mamd
tenga la enfermedad de Alzheimer, es posible que todavia
pueda tomar sus propias decisiones. Si es asi, se podria
evitar la tutela durante bastante tiempo. Solo un doctor
puede valorar el estado y la capacidad de su madre. Si el
doctor dice que la enfermedad todavia no ha afectado su
capacidad para tomar decisiones, los dos pueden hablar
con un abogado para saber si su madre tiene la capacidad
suficiente para darle a usted o a otra persona un poder
perdurable o para la atencion médica a fin de ocuparse de
sus asuntos. Los dos pueden hablar también con el abogado
sobre la posibilidad de escoger a un tutor por adelantado
firmando la seleccion de tutor. Asimismo, pueden decidir si
tiene la capacidad suficiente para autorizarle a usted a
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firmar en sus cuentas bancarias. El abogado probablemente
hablard con su madre por separado para saber qué quiere
ella y qué nivel de participacion debe tener usted.

Situacion 2:

Voy a ser el tutor de mi madre. Me han dicho que tengo que
obtener la certificacion de tutor. ; Qué tengo que hacer para
cumplir con los requisitos?

Respuesta: No es necesario que usted obtenga la
certificacion de tutor. El proyecto de ley 1096 del Senado,
de la 859 sesion legislativa de Texas, aprobo una ley que
requiere que los tutores que son miembros de la familia

se registren en linea con la Comision de Certificacion

del Poder Judicial de Texas (JBCC). El proceso de registro
incluye la capacitacion requerida para la tutela y la
verificacion de antecedentes. Su sitio web es www.txcourts.
gov/jbcc/register-a-guardianship (en inglés). La ley

exige que ciertos profesionales se conviertan en tutores
certificados. Los requisitos de certificacion se aplican a los
tutores profesionales que no son abogados, empleados de
programas de tutela o empleados de la Comision de Salud y
Servicios Humanos de Texas que prestan servicios de tutela.
Las personas que necesitan certificacion tienen que pasar
un examen exhaustivo y cumplir otros requisitos. También
tienen que pasar una investigacion de antecedentes penales
del Departamento de Seguridad Publica de Texas y la Oficina
Federal de Investigacion.

Situacion 3:

Mi padre se esta descuidando. Se niega a banarse o afeitarse
Y Su casa estd muy sucia. También me preocupan sus

nuevas amistades. ; Qué hay que hacer para que se declare
incapacitada a una persona?

Respuesta: En Texas, un adulto se considera incapacitado
si, debido a un padecimiento fisico o mental, en gran parte
no puede obtener alimentos, ropa ni vivienda para si mismo,
cuidar de su propia salud fisica ni administrar sus finanzas.
Corresponde al tribunal determinar la incapacidad de una
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persona. Se puede encontrar una definicion completa en la
Seccion 1002.17 del Cédigo Testamentario de Texas.

A veces, una persona adulta decide que no quiere cuidar de
simismay su higiene personal puede deteriorarse; esto es
a menudo un sintoma de depresion. Si el doctor de su papd
dice que tiene capacidad, es posible que por el momento no
haya nada que pueda hacer. Sin embargo, si usted puede
convencer a su padre para que vea a un psiquiatra, puede
pedir una valoracion mental completa. Su papd quizds se
niegue a ver a un psiquiatra o a cooperar.

Si su conducta y estado mental siguen empeorando y su
padre no quiere aceptar ayuda ni cuidarse a si mismo, o si
usted sigue preocupado, puede comunicarse con Servicios

de Proteccion al Adulto al 800-252-5400. El personal
investigard la situacion. Si se determina que su padre se estd
descuidando o que parece tener una incapacidad u otros
problemas, tratardn de encontrar una solucion. Otra opcion es
consultar a un abogado sobre otros posibles recursos legales.

Situacion 4:

Hay una residente en nuestro centro de reposo que no tiene
ningun familiar que tome decisiones médicas por ella. ;| Hay
que tener un tutor para tomar esas decisiones?

Respuesta: Dependiendo del tipo de decisiones que haya
que tomary de las personas disponibles para tomarlas, es
posible que no se necesite nombrar a un tutor. Las personas
pueden tomar sus propias decisiones médicas siempre que
tengan capacidad para hacerlo. Si tienen capacidad para
ello, pueden designar a un representante que tome sus
decisiones médicas cuando pierdan su capacidad. El centro
de reposo puede aceptar sus decisiones o a veces puede
suponer que hay consentimiento si el residente no se opone.

El médico responsable, normalmente con la ayuda del
trabajador social del centro de reposo, hace un esfuerzo de
buena fe para comunicarse con una persona que tome las
decisiones por el residente si este estd en coma, incapacitado,
no puede comunicarse, no se conoce la existencia de ningun
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familiar o sus familiares ya no tienen contacto con él.

El capitulo 313 de la Ley de Consentimiento al Tratamiento
del Cédigo de Salubridad y Sequridad de Texas nombra a
aquellos familiares y otras personas, incluso clérigos, que
pueden tomar decisiones en nombre una persona.

Si la situacion requiere tomar una decision relacionada
con el final de la vida, el Capitulo 166.088(F) del Cédigo
de Salubridad y Seqguridad de Texas exige que sean dos
médicos quienes tomen este tipo de decisiones. Si usted
cree que se necesita un tutor para tomar las decisiones
diarias o continuadas, usted u otra persona interesada
puede pedir la tutela o enviar una carta al tribunal con
autoridad testamentaria para pedir que se nombre a un
tutor. Los detalles sobre lo que debe incluirse en una
carta de informacién al tribunal (a veces llamada carta
1102) se encuentran en la seccion 1102.003 del Codigo
Testamentario de Texas, en la pdgina web statutes.capitol.
texas.gov/Docs/ES/htm/ES.1102.htm (en inglés).

Personas con discapacidad intelectual

Situacioén 1:

Mis padres son mayores y han estado cuidando de mi hermano
discapacitado. Les preocupa lo que pueda pasarle en el futuro.
¢Tengo que pedir la tutela para cuidar de mi hermano?

Respuesta: No necesariamente. Las personas con
discapacidad no necesitan automdticamente a un tutor.
Antes de pedir la tutela, conteste las siguientes preguntas:

e ;Puede su hermano comunicar sus deseos?
* ¢Son las decisiones que toma las mds beneficiosas para él?

* ;Tiene apoyo adecuado de la familia, los amigos y la
comunidad?

* ¢;Recibe su hermano servicios de programas
gubernamentales?

* ;Qué problemas resolverd la tutela?

* ;Recibe su hermano dinero o beneficios gubernamentales?
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* ¢Es capaz de administrarlos y, en caso contrario, hay
alternativas para administrarlos en su nombre?

* ¢(Hay otras alternativas viables a la tutela?

Puede hablar sobre sus opciones con un abogado. Cuando
se hayan descartado las demds opciones, puede considerar
una tutela de derecho limitado o pleno. Recuerde que
muchas personas con discapacidad viven una vida plena

e independiente. A menudo pueden tomar sus propias
decisiones, tanto buenas como malas.

Si sus padres son los actuales tutores legales, usted podria
convertirse en el tutor sucesor con la ayuda de un abogado.

Situacién 2:

Mi hijo tiene discapacidades graves. Siempre he sido su
cuidadory lo he cuidado en casa. En febrero cumpli6 18

anos. Me han dicho que no tengo el derecho legal de tomar
decisiones médicas por él ni de autorizar servicios en su
nombre. EL no entiende lo que necesita, por qué lo necesita

ni cudles son las consecuencias si no recibe servicios o
tratamiento médico. No tiene la habilidad de comunicarse ni la
capacidad para tomar sus propias decisiones. ;Qué debo hacer?

Respuesta: Estudie todos los recursos disponibles. Si
descarta las demds alternativas y cree que la tutela es la
solucion mds adecuada, comuniquese con un abogado para
que le ayude a presentar la peticion de tutela.

Situacién 3:

Mi hermana reside en un centro de atencion intermedia para
personas con discapacidad intelectual o un padecimiento
relacionado (ICF/IID). Nuestros padres murieron hace poco.
Me han pedido que sea su tutor. ¢Es esto necesario?

Respuesta: Quizds solo necesite un sustituto que tome
decisiones por ella. Un sustituto que toma decisiones en
nombre de otra persona puede tomar decisiones médicas
para los residentes de los ICF/IID. Bdsicamente, si una
persona no tiene un padre o tutory es incapaz de tomar
decisiones médicas o dentales importantes por si misma,
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un sustituto adulto que toma decisiones puede autorizar el
tratamiento en su nombre. Como su hermano adulto, usted
puede ser el sustituto que toma las decisiones por ella si
cumple con los requisitos legales. Puede encontrar mds
informacion sobre los sustitutos que toman decisiones en la
seccion 597.041 del Cédigo de Salubridad y Seguridad de
Texas (vea la historia de Tanisha en la pdgina 26).

Situacion 4:

Mi hermana Betty tiene una discapacidad leve del desarrollo
y vive en un centro residencial con apoyo estatal. Se va a
mudar a una casa en la comunidad. ;Necesita un tutor?

Respuesta: Muchos adultos con discapacidad del desarrollo
son capaces de tomar sus propias decisiones e incluso

de pedir ayuda para tomar decisiones. Si tiene suficiente
capacidad para tomar decisiones, es posible que su hermana
no necesite un tutor. Determine primero si su hermana tiene
la capacidad suficiente para tomar sus propias decisiones o
para pedirle a alguien que le ayude a tomarlas. Si la tiene,
una opcion para ayudarla a tomar decisiones puede ser un
acuerdo para la toma de decisiones con apoyo. Si no tiene
capacidad suficiente, entonces es posible que deba hablar
con un abogado sobre la tutela.

Situacion 5:

Mi hijo Jimmy esta a punto de cumplir 18 afos. Tiene una
discapacidad moderada del desarrollo y problemas para
comunicar sus deseos a otras personas. Sin embargo, yo
le entiendo perfectamente. Sé qué clase de futuro quiere.
¢Necesita mi hijo un tutor?

Respuesta: A menudo, las personas con discapacidad del
desarrollo de leve a moderada son capaces de tomar sus
propias decisiones, pero por distintos motivos no pueden
comunicar sus deseos o lograr hacer lo que necesitan sin
ayuda. Si una persona les apoyara en la toma de decisiones,
esto podria evitar la necesidad de nombrar a un tutor o
posponer el nombramiento de forma indefinida. Cualquiera
de las partes puede en cualquier momento revocar el
acuerdo para la toma de decisiones con apoyo.
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RECURSOS ADICIONALES

A continuacion se presentan mas recursos e informacién sobre
la tutela. Esta no es una lista completa, pero si un buen punto
de partida para conocer mejor el proceso de la tutela. La
informacidn sobre la tutela siempre se estd actualizando, asi
que es bueno hacer una busqueda en Internet para encontrar
Mas recursos.

* ok %k ok ok ok ok ok

La Comision de Certificacion del Poder Judicial certifica y regula
a los tutores certificados de Texas. Es una division de la Oficina
de Administracion de los Tribunales bajo la Corte Suprema.

La comisién ha publicado normas y reglamentos de practica

para los tutores certificados. La comision mantiene una lista en
Internet de tutores con certificacion provisional y permanente.

Judicial Branch Certification Commission
Office of Court Administration

Tom C. Clark Building

P.O.Box 12066

Austin, TX 78711-2066

Teléfono: 512-475-4368

Sitio web: www.txcourts.gov/jbcc

* ok ok k k ok ok ok

El Colegio de Abogados de Texas tiene una publicacion

en inglés titulada Protecting the Incapacitated: A Guide to
Guardianship in Texas from Application to Oath. Vaya a
www.texasbar.com y busque “"guardianship”. El sitio también
ofrece servicios legales y otros recursos para personas de
bajos ingresos. El sitio web de la Asociacion de Tutela de
Texas contiene informacién sobre la tutela.

Texas Guardianship Association
P.O. Box 24037
Waco, TX 76702-4037
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Teléfono: 888-399-9115 (gratis)
Correo electrénico: tga@texasguardianship.org
Sitio web: www.texasguardianship.org (en inglés)

* kK ok k k ok ok

La Asociacion Nacional de Tutela tiene un sitio web dedicado
a la tutela en Estados Unidos. Este sitio contiene otros enlaces
a materiales educativos, informes sobre la tutela y una lista de
tutores con certificacion.

National Guardianship Association

174 Crestview Drive

Bellefonte, PA 16823

Teléfono: 1-877-326-5992

Fax: 1-814-355-2452

Correo electrénico: info@guardianship.org
Sitio web: www.guardianship.org (en inglés)

* Kk ok Kk ok ok ok

El Centro de Certificacion de Tutelas administra las pruebas
para el registro nacional de tutores. El sitio web de la asociacion
tiene una lista de tutores registrados a nivel nacional.

Center for Guardianship Certification

P.O. Box 5704 Harrisburg, PA 17110

Teléfono: 1-717-238-4689

Fax: 1-717-238-9985

Correo electrénico: communications@guardianshipcert.org
Sitio web: www.guardianshipcert.org (en inglés)

Otros recursos

Las 28 agencias del area para adultos mayores (AAA) de
Texas tienen consejeros de beneficios que ayudan a la gente
mayor de 60 anos y a sus cuidadores a encontrar programas
y recursos. En algunos casos pueden preparar poderes. Para
encontrar una AAA cerca de usted, visite hhs.texas.gov y
busque el "AAA directory” (en inglés).
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Disability Rights Texas tiene informacidn sobre la tutela para
las personas con discapacidad. El sitio web de la organizacion
contiene informacién especifica sobre (3 tutela:
www.disabilityrightstx.org/es/casa.

* Kk ok ok ok ok ok

The Arc of Texas es la organizacion sin fines de lucro de
voluntarios mas antigua y de mayor tamano del estado que se
dedica a crear oportunidades para personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo para que puedan formar parte de
su comunidad y tomar las decisiones que afectan a su vida.

The Arc of Texas

8001 Center Park Drive, Suite 100

Austin, TX 78754

Teléfono: 512-454-6694

Correo electronico: info@thearcoftexas.org
Sitio web: www.thearcoftexas.org (en inglés)

* Kk ok ok ok ok ok

Servicios legales: Varias organizaciones ofrecen servicios a
bajo costo o gratis a las personas que tienen una necesidad
econémica importante o que son indigentes. Algunas
facultades de derecho tienen clinicas legales donde los
estudiantes de derecho ofrecen sesiones informativas
supervisadas por un abogado para ayudar a las personas

de bajos ingresos. En la lista hay organizaciones que
mantienen registros de abogados especializados en derecho
testamentario. No es una lista completa pero contiene
informacion Gtil:

* Colegio de Abogados de Texas
* Legal Aid Society o Linea de ayuda (vea TLSC a continuacién)
* Colegio local de abogados

* Lone Star Legal Aid
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* Legal Aid of Northwest Texas
* Texas Rio Grande Legal Aid
* Centros de Servicios Legales de Texas

* Kk ok ok ok ok ok

El Centro de Servicios Legales de Texas (TLSC) opera una
linea de ayuda que ofrece consejos legales a los residentes
de Texas mayores de 60 anos o que reciben Medicare. TLSC
también ofrece programas que ayudan a las personas de bajos
ingresos o a las victimas de delitos violentos a obtener acceso
a la atencion médica. También ayuda a las personas que han
sufrido abuso, maltrato o descuido en centros de atencién
residencial, victimas de robo de identidad y personas que
tienen problemas con la pensién. TLSC también remite a las
personas que llaman a abogados que podrian cobrar una tarifa
reducida.

Texas Legal Services Center

1920 E. Riverside Dr., Suite A-120, #501Austin, TX 78741
Teléfono: 512-477-6000

Sitio web: www.tlsc.org (en inglés)

Servicio de remision a abogados
A nivel estatal: 800-252-2520
Austin/Condado de Travis: 512-472-8303

Recursos legales

La tutela es un proceso legal definido en el Codigo
Testamentario de Texas. El c6digo testamentario refleja

las maltiples leyes aprobadas por la Asamblea Legislativa
de Texas para proteger a adultos y menores. El Codigo de
Salubridad y Seguridad contiene las leyes y las formas para
directivas anticipadas, poderes para la atencién médica,
directivas escritas y derechos de los pacientes. El Codigo
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Gubernamental y el Codigo de Recursos Humanos contienen
leyes especificas aplicables a distintos departamentos del
estado, como la HHSC.

Puede revisar las leyes en Internet en statutes.capitol.texas.gov
o0 en la Comisdn de Archivos y Bibliotecas del Estado de Texas.
Los recursos disponibles incluyen documentos impresos, bases
de datos y acceso publico ilimitado a Internet.

Lorenzo de Zavala State Archives and Library
1201 Brazos

PO Box 12927

Austin, TX 78711-2927

Teléfono: 512-463-5455

Correo electrdnico: ref@tsl.texas.gov
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GLOSARIO

Rendicion anual

Un informe realizado por el tutor de la propiedad, que cubre
un periodo especifico y que trata las actividades relacionadas
con la propiedad para el periodo designado.

Informe anual

Un informe realizado cada afo para el tribunal por el tutor de la
persona, que cubre un periodo especifico y que trata el estado
de la persona bajo tutela durante el periodo designado.

Programa de vida asistida

Un plan de vivienda que ofrece servicios las 24 horas,

entre ellos atencién personal; administracion del hogar;
acompahnamiento; actividades sociales y recreativas,;
supervision las 24 horas; monitoreo, ayuda y administracion
de medicamentos, y transporte o coordinacidn de transporte.

Abogado ad litem

Un abogado nombrado por la corte que representa a la
persona bajo posible tutela durante los procedimientos de la
tutela. El abogado ad litem defiende los deseos de la persona
bajo posible tutela.

Carta de derechos

La persona bajo tutela tiene derechos y libertades concedidos
por la constitucion y la ley estatal y federal. La persona
conserva todos los derechos, excepto los limitados por la
tutela ordenada por el tribunal o restringidos por La ley.

Fianza:
Una poliza de seguro requerida por el tribunal de una cantidad
establecida por un juez para cubrir los bienes de la propiedad.

Capacidad

Cualificacion, habilidad, poder o capacidad legales.
También es ser capaz de comprender la naturaleza de las
consecuencias de las acciones que uno toma.
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Certificado de examen médico (CME)

Un documento preparado por un médico con licencia para
practicar en Texas. El médico examina a una personay valora
su capacidad y sus habilidades mentales.

Tutor de menores
Un adulto designado por un tribunal que tiene autoridad
sobre un menor.

Capacidad para tomar decisiones

Poder entender la naturaleza y las consecuencias de las
decisiones y tomar y comunicar una decision informada sobre
cualquier asunto.

Determinacion de discapacidad intelectual (DID)

Una valoraciédn realizada por un médico o psicologo

con licencia del estado de Texas basada en la medida
del funcionamiento intelectual de la persona. Es una
determinacion de la conducta y el nivel adaptativo de la
personay prueba de que la conducta empez6 durante el
periodo de desarrollo de la persona.

Propiedad
Puede ser real y personal, tangible e intangible, e incluye
cualqguier cosa que le pueda pertenecer a una persona.

Cédigo Testamentario
La ley que contiene las disposiciones generales sobre la tutela.

Tutor familiar

Alguien nombrado tutor de una persona de la cual es familiar
por sangre o matrimonio. Si un familiar no tiene ningin
conflicto con la persona bajo posible tutela y esta dispuesto
y es capaz de ser tutor, el tribunal preferira nombrar a este
familiar como tutor.

Tutor de adultos

Una persona designada por un tribunal testamentario para
representar a una persona que no tiene la capacidad de
proteger sus propios intereses.
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Tutor ad litem
Una persona desinteresada nombrada por la corte para
representar a la persona bajo posible tutela o sus intereses.

Tutor de la propiedad
Un tutor que tiene alguno o todos los poderes y derechos en
relacion con la propiedad de la persona bajo tutela.

Tutor de la persona
Un tutor que defiende y es responsable de la salud, el bienestar
y las necesidades personales de una persona bajo tutela.

Tutor con autoridad plena (tutela de pleno derecho)

La persona nombrada por el tribunal para ejercer todos los
derechos legales y poderes de la persona bajo tutela una vez
que el tribunal haya determinado que la persona es incapaz de
realizar todas las tareas necesarias para ocuparse de si misma o
de su propiedad. Es lo contrario a un tutor de derecho limitado.

Persona incapacitada

Un adulto que, debido a un padecimiento fisico o mental, es
incapaz en gran medida de alimentarse, vestirse, tener vivienda,
cuidar de su salud fisica o de sus asuntos financieros.

Alternativa menos restrictiva
Una alternativa disefiada para conservar la autonomia o
independencia de la persona.

Cartas de tutela

Certificado emitido por el funcionario del tribunal para un
tutor, después de su nombramiento y cualificaciéon legal como
tutor, que indica los hechos del nombramiento, la cualificacion
y la fecha de vencimiento de las cartas de tutela.

Tutor de derecho limitado

Tutor nombrado por el tribunal para ejercer los derechos
legales y poderes establecidos especificamente mediante una
orden judicial después de que el tribunal haya determinado
que la persona bajo tutela es incapaz de ejercer algunas de
las tareas necesarias para ocuparse de su propia persona o de
su propiedad, pero no todas.

46 Servicios de tutela



Juramento o declaracién
Una declaracion escrita y jurada realizada por el tutor en la
cual jura que cumplird con su obligacion.

Poder

Un documento en el que se nombra a una persona para
actuar como representante de otra. El representante puede
estar autorizado para tomar decisiones médicas o financieras,
dependiendo del documento de que se trate.

Persona bajo posible tutela
Una persona que se afirma estd incapacitada en un
procedimiento sobre tutela.

Acuerdo para la toma de decisiones con apoyo

Un acuerdo escrito entre una persona con discapacidad y otra
que se compromete a brindar apoyo a dicha persona para que
se cumplan sus deseos.

Persona responsable de la toma de decisiones con apoyo
Una persona que haya firmado un acuerdo por escrito con una
persona con discapacidad para apoyarla en las decisiones que
tome acerca de su vida diaria.

Sustituto que toma decisiones

Una persona con capacidad para tomar decisiones que tiene
autorizacion para dar su consentimiento a un tratamiento
médico en nombre de una persona incapacitada.

Persona bajo tutela
Una persona incapacitada que estd bajo cuidado, custodiay
supervision de un tutor.
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Programa de Servicios
de Tutela

Servicios de Salud,
Desarrollo e Independencia

La Comision de Salud y Servicios Humanos (HHSC) de

Texas no discrimina en el empleo o en la prestacién de
servicios debido a raza, color, origen nacional, sexo, edad o
discapacidad. La HHSC es un empleador que ofrece igualdad
de oportunidades y accién afirmativa. La HHSC acepta con
gusto sugerencias para cambiar o agregar algo a este material.

% TEXAS

Health and Human
Services

21D0027
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