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Liebe Kundinnen und Kunden, sehr geehrte Damen und Herren,

mussten Sie nicht unwillkürlich zurücklächeln, als Sie unseren aktuellen Katalog aus Ihrem Brief-
kasten nahmen  und unser Titel-Smiley Sie so unvermittelt anlächelte? Das würde mich sehr freu-
en, denn mein heutiges Motto lautet: Jeden Tag mit einem Lächeln starten!

Ich weiß ja, dass einem nicht immer danach zumute ist. Aber dennoch: Lächeln hilft über vieles 
hinweg und ist zudem hochgradig ansteckend – was ausnahmsweise mal etwas Positives ist. Wenn 
Sie also morgens in Ihrem Badezimmer Ihre neue, mild nach Zitrone duftende

Seife „Smiley“

in die Hand nehmen (Seite 54), lächeln Sie einfach zurück und beginnen den Tag mit positiven 
Gedanken – und bestens gepflegter Haut.😊

Damit die Stimmung auch so bleibt, empfehle ich Ihnen, sich das auf Seite 128 angebotene Buch 
„Wir informieren uns zu Tode – Ein Befreiungsversuch für verwickelte Gehirne“ zuzulegen. Der Hirnforscher Gerald 
Hüther und der Kommunikationsexperte Robert Burdy zeigen uns darin einen Weg, der uns aus dem „Dschungel der In-
formationsflut“ herausführt und uns in die Lage versetzt, selbstbestimmt den Überblick zu behalten und stressfreie 
Orientierung zu finden.

Wenn Sie dann noch Ihre Schlüssel, Schmuckstücke oder Kleinutensilien von der ebenfalls neuen Hakenleiste „Kleine 
Vögel“ entnehmen (Seite 125), die von drei munteren Vögelchen für Sie bereitgehalten werden, gelingt Ihnen der perfekte 
Start in den Tag – garantiert!

Etwas maritimes Flair gefällig? Vielleicht den Tag mit einem guten Friesentee mit Kluntjes und Sahne beginnen? Dann 
passt dazu ideal unser neuer Porzellanbecher „Leuchtturm“, den wir Ihnen auf der letzten Umschlagseite anbieten und 
in einer attraktiven Geschenkbox liefern, damit Sie damit (auch) anderen Menschen eine Freude bereiten können. Für den 
anschließenden Einkauf bietet sich dann zwangsläufig unsere Shopping-Tasche „Anker“ (Seite 91) an, die nicht nur die 
maritime Note fortsetzt, sondern auch eine stattliche Größe und äußerst stabile Tragegriffe besitzt. An den bewundernden 
Blicken, die Sie damit auf sich ziehen, sollten Sie sich allerdings nicht stören … 

Sie sehen schon: Auch dieser aktuelle Katalog, mit dem wir das Frühjahr eröffnen, hat es wieder „in sich“ und wartet 
darauf, von Ihnen in Ruhe durchgeblättert zu werden.

Herzliche Frühlingsgrüße aus dem Hunsrück

PS: Die Brutperiode unserer Gartenvögel hat begonnen. Neben energiereichem Futter empfehle ich, organisches Nist-
material anzubieten. Das volle Programm ab Seite 26.
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** Gebundener Preis aufgehoben

Nüsslein-Müller, 
Kosok-Pokorny:
Hochbeete

Das Monat-für-Monat Konzept
2018. 127 S., zahlr. Farbfotos, Reg, Format:  
16,7 x 22 cm, kart. BLV. 
69-6206841 statt 10,00** € 4,99 

Bezaubernder Blickfang!
Garten- und Blumentopf-
stecker »Hornisse«

Dieses putzige Deko-Tier ist ein bezaubernder 
Blickfang in Haus oder Garten und verleiht jedem Beet, 
Blumentopf oder -kasten das gewisse Etwas. Es ist fest 
mit einem Metallstab verbunden und lässt sich ganz leicht 
in die Erde stecken. Material: Kunststoff. Maße (H x B x T): 
47 x 13 x 12,5 cm.
69-7776852  € 4,95 
Mehr zum Thema Garten ab S. 4

Limmer/Osbek:
Mein Esel Benjamin
Eine erstaunliche, aber bestimmt 
wahre Geschichte für Kinder und 
große Leute, erzählt von Susi
45. Aufl. 2022. 46 S., 35 s/w-Fotos, Format: 22 x 23,5 cm, 
geb. Sauerländer.
69-6103821  € 14,00 
Mehr zum Thema Tierwelt ab S. 16

Hochwertige Klassiker!
Meisenknödel mit Insekten –  
6 Stück

Diese hochwertigen Meisenknödel bestehen aus 
pflanzlichen Fetten, vermischt mit verschiedenen 
Samenkörnern und Insekten! Ein Leckerbissen nicht nur 
für Meisen. Gewicht pro Meisenknödel: 95 Gramm.  
CJ WildBird.

69-7772092 6 Stück € 4,99
                                                              

      (EUR 8,75 / Kilogramm) 
Mehr zum Thema Vogelfütterung ab S. 27

Silvia Bürkle:
Der Insulin-Schlüssel
Gewicht und Blutzucker im Griff –  
Mit vielen köstlichen Rezepten
2022. 141 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 17,5 x  
24,4 cm, kart. Königsfurt-Urania.
69-6207606 statt 18,00** € 6,99 
Mehr zum Thema Gesundheit ab S. 36

Hermann Ehmann:
Ich bin da ganz bei Ihnen!
Das Wörterbuch der unverzichtbaren 
Bürofloskeln
3. Aufl. 2017. 142 S., Lit., kart.
69-6202083 statt 9,95, als gekennzeichnetes      

Mängelexemplar € 4,95
Mehr zum Thema Sprache ab S. 71

Meine Stickerwelt 
»Dinosaurier«
Über 300 Sticker!
2020. 24 S., Format: 21 x 29,5 cm, kart. Friendz-
Verlag.

69-6206958  € 6,99 
Mehr zum Thema Kinderbücher ab S. 72

Macht unabhängig vom Computer!
Stecker-Netzteil mit USB
Mit diesem Netzadapter können Sie über USB-
Anschluss all Ihre aufladbaren Geräte wie MP3-Spieler, 
Smartphones, Tablets, Lampen etc. ganz einfach an jeder 
Steckdose »auftanken«. Maße (L x B x H) 7,4 x 3,6 x  
2,2 cm. Eingang: 110-240 V, Ausgang: 5 V, max. 1.000 mA.

69-7776775  € 5,95 
Mehr zum Thema Küche & Haushalt ab S. 84

Klein, aber oho!
Personenschutzalarm 
»Outdoor«
Dieses Alarmgerät ist der ideale Sicherheits-
Begleiter! Im Notfall lösen Sie damit in Sekun-

denschnelle einen ca. 100 db lauten Alarmton aus. Funk-
tioniert mit zwei CR2032-Batterien (im Lieferumfang 
enthalten). Abbildung nich farbverbindlich.
69-7774704  € 9,95 
Mehr zum Thema Outdoor & Freizeit ab S. 104

Das farbenfrohe Phänomen!
Magische Sphäre  
»Expandierende Kugel«
Diese farbenfrohe Kugel ist wirklich 
»magisch«! Wirft man sie hoch, öffnet sie sich und zieht 
sich beim Fangen blitzschnell wieder zusammen. Auch als 
besonderes Fangballspiel zu zweit ein Riesenspaß, der 
zudem die Hand-Auge-Koordination schult. Nicht geeignet 
für Kinder unter 3 Jahren.

69-7776896 Stück € 6,95 
Mehr zum Thema Spiel & Spaß ab S. 110

Ihre Favoriten aus Katalog N° 4 März 2024
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Dorothea und Peter 
Baumjohann:
Der Pflanzen-Doktor
Schädlinge & Krankheiten 
erkennen und behandeln
Schädlinge und Krankheiten 
können Ihre Pflanzen befallen 
und Sie um Blütenzauber und 
Erntefreude bringen. Dieser Rat-
geber hilft dabei, dass dies nicht 
passiert. Entdecken Sie einen 

Schaden, können Sie einfach bei der entsprechenden 
Pflanze nachschlagen. Anhand von Fotos und präzisen 
Beschreibungen können Symptome zweifelsfrei erkannt 
und effektive Schutzmaßnahmen ergriffen werden. Eine 
Zeitleiste zeigt auf einen Blick, in welchem Monat die 
Schädlinge und Krankheiten auftreten und wann eine 
Behandlung sinnvoll ist. 3., überarb. Aufl. 2018. 143 S., 
zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format: 16,7 x 22 cm, kart. BLV.

69-6206702  früher 17,00 € 7,50*

Wolfgang Hoffmann:
Lebensräume für winterharte Orchideen im eigenen Garten 
gestalten
Spezielle Biotope in Anlehnung an die Natur zu schaffen, eröffnet die Möglichkeit, Pflanzen 
zu kultivieren, die bisher nur wenig in deutschen Gärten Einzug gehalten haben. Der Autor 
vermittelt in diesem Buch Grundlagen und praktische Tipps zur Planung und zum Bau von 
verschiedenen Lebensräumen für Orchideen im Hausgarten. Eine derartige Anleitung für 
den Hobbygärtner ist zurzeit einzigartig und war bisher nicht erhältlich. 2011. 164 S., zahlr. 
Farbabb., Lit., Format: 17,6 x 24,6 cm, geb. Selbstverlag Wolfgang Hoffmann.

69-6109666  € 19,95

Hans Heinrich Möller:
Optimale 
Rosenpflege in 
Bildern
Schritt für Schritt zu mehr 
Erfolg

Nach einer kurzen Einführung in die Geschichte der »Kö-
nigin der Blumen« beginnt er mit dem richtigen Boden 
und seiner Vorbereitung und stellt die verschiedenen 
Sortengruppen vor. Sehr ausführlich beschreibt er die 
Pflanzung und den richtigen Schnitt. Wertvolle Anlei-
tungen zu Pflanzenschutz, Düngung, Überwinterung und 
Vermehrung ergänzen das Spektrum. Abgerundet wird 
dieses handliche Praxisbuch mit ausgewählten Porträts 
von empfehlenswerten Sorten. 2016. 80 S., 75 farb. Abb., 
Format 16,9 x 23,1 cm, kart. Quelle & Meyer.

69-6109977  € 8,95

Südliches Flair in 
Haus und Garten! 
Heinrich Beltz:
Zitruspflanzen
Erfolgreiche Anzucht 
und Pflege

Mit den praxisnahen und einfach durchzuführenden 
Pflanz- und Pflegeempfehlungen von Heinrich Beltz 
werden sich Zitrone, Limette, Kumquat und Co. präch-
tig entwickeln und Ihnen lange Zeit Freude bereiten. 
Der erfahrene Pflanzenkenner stellt die wichtigsten 
Arten und Sorten vor. Er gibt wertvolle Tipps zum 
Substrat, zum Umtopfen, zur Vermehrung sowie zum 
Pflanzenschutz und vor allem zum Überwintern. 2017. 
96 S., ca. 160 farb. Abb., 10 Tab., Format: 16 x 23 cm, 
kart. Quelle & Meyer.

69-6201371  € 8,95

Andreas Bärtels:
Zauberhafte 
Magnolien
Exotische Schönheiten in 
heimischen Gärten
Magnolien gehören zu den älte-
sten Blütenpflanzen der Erde. Sie 
sind wahrhaft zauberhaft, haben 
sie doch die größten Blüten aller 
Baum- und Straucharten, die in 

unseren Breiten kultiviert werden können. Andreas Bär-
tels – einer der namhaftesten Dendrologen in Deutschland 
– stellt in seinem neuen Buch ausführlich 60 Arten und 
Hybriden sowie mehr als 400 Sorten vor. Auch Tulpenbäu-
me werden berücksichtigt. Hilfreiche Tipps zum erfolg-
reichen Pflanzen und Pflegen sowie weitergehende Hin-
weise zu ihren Standortansprüchen, der Bodenvorberei-
tung, zu Schnitt und Vermehrung runden dieses praktische 
Buch ab. 2020. 288 S., 431 farb. Abb, 3 Karten, Format: 
16,5 x 24 cm, geb. Quelle & Meyer.

69-6203266 statt 9,95** € 4,95
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Folko Kullmann:
Gärtnern auf 
Strohballen
Das Gärtnern auf Strohballen er-
öffnet viele neue Möglichkeiten. 
So bietet es ideale Wachstums-
bedingungen für Gemüse, Kräu-
ter, Erdbeeren und Pilze, ist un-
krautfrei, mobil und ertragreich. 
Dieser Band vermittelt alles Wis-

senswerte zur Planung, Anlage, Bepflanzung und Pflege. 
2018. 95 S., zahlr. farbige Fotos u. Abb., Reg., Format:  
16,7 x 22 cm, kart.

69-6207626 statt 13,00, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95

Bernhard Lehnert:
Einfach mähen mit 
der Sense
Mähen mit der Sense erfreut sich 
seit Jahren wieder zunehmender 
Beliebtheit. Der Autor gibt Hin-
weise und Tipps zum Kauf einer 
Sense, beschreibt anhand vieler 
Abbildungen detailliert die vielen 
Kniffe zum leichten Mähen und 
zeigt ausführlich, wie Sensen rich-

tig geschärft werden. 6. Aufl. 2022. 88 S., ca. 100 Farb-
fotos, Format: 17 x 24 cm, geb. Ökobuch.

69-6008889  € 16,95

Heiner Schmid:
Obstbaumschnitt
Kernobst – Steinobst – 
Beerenobst
Der »Schmid« ist seit Jahr-
zehnten bei Hobbygärtnern 
wie auch bei Profis der Inbe-
griff fundierten und gut ver-
ständlichen Fachwissens. 
Das Praxisbuch enthält alles 
Wissenswerte zur Kultur von 

Kern-, Stein- und Beerenobst wie Wuchsformen, 
Triebwachstum und Kronenentwicklung. Es gibt 
ausführliche Informationen zu Pflege-, Schnitt- und 
Erziehungsmaßnahmen und den geeigneten 
Schnittwerkzeugen. 10. Aufl. 2020. 206 S., 107 Farb-
fotos, 12 s/w-Fotos, 98 Zeichn., Lit., Reg., Format: 
17 x 23,5 cm. kart. Ulmer.

69-6204523  € 14,95

Collignon/Bureau:
Mehrjähriges 
Gemüse
Einmal pflanzen, 
dauernd ernten
Ob Blatt- und Wurzelgemüse, 
Früchte oder Kräuter – mit 
mehrjährigem Gemüse las-
sen sich Zeit, Kosten und 
Mühe sparen, denn mit nur 
einmaligem Anbau kann je-

des Jahr aufs Neue geerntet werden. Ob im Garten 
oder auf dem Balkon – die Praxistipps in diesem Buch 
ermöglichen es, an jedem Ort einen Dauernutzgarten 
anzulegen. 2021. 157 S., zahlr. Farbfotos, Pflanzen-
reg., Format: 17 x 23,5 cm, kart. Ulmer.

69-6205511  € 19,95

Ina Sperl:
Der Boden
Das verborgene Universum 
zu unseren Füßen
Der Boden ist die Grundlage allen 
Lebens. Bedeutend ist er vor allem 
als Lebensraum für viele Organis-
men, die unter unseren Füßen le-
ben. Ina Sperl beschreibt diesen 
faszinierenden Mikrokosmos, den 

es zu schützen gilt. Darüber hinaus gibt sie Tipps für den 
Garten, wie man ein gesundes Bodenleben fördert. 2019. 
192 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 16 x 21,5 cm, kart. 
Gräfe und Unzer.

69-6206227  früher 17,99 € 8,00*

Elisabeth Kögel:
Schluss mit Frust  
im Beet
So gedeiht der 
Selbstversorgergarten
Gemüse und Früchte aus dem 
eigenen Garten ernten und 
genießen – das klingt verlo-
ckend. Doch der Weg dahin ist 

nicht immer ganz so einfach: Schädlinge, Krankheiten und 
Pflegefehler können für reichlich Frust sorgen. Dieses 
Buch schafft Abhilfe, indem es die kleinen und großen 
Probleme rund um den Anbau und die Pflege aufgreift und 
zeigt, wie sie vermieden werden. 2019. 166 S., zahlr. Farb-
fotos, Reg., Format: 21 x 21 cm, kart. Gräfe und Unzer.

69-6206687 statt 17,99** € 6,99
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Grabner/Weidenweber:
Tomatenliebe
Samenfest, robust und köstlich – außergewöhnliche Sorten für Garten & Balkon
Kennen Sie die Faszination, die von der Formen- und Farbvielfalt reifer Tomaten ausgeht? 
Die Tomatenliebhaberin Melanie Grabner beschreibt in diesem Buch verständlich und fun-
diert, wie man Tomaten aussät, pflegt sowie erntet und zu leckeren Köstlichkeiten verar-
beitet. Darüber hinaus stellt sie ihre 60 Lieblingssorten vor, die sich in der nächsten Saison 
wieder aus den eigenen Samen ziehen lassen. 2023. 158 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 
17,2 x 23,6 cm, kart. Ulmer.

69-6206880  € 20,00

Folko Kullmann:
Quadratbeete
Mit der genialen Methode des 
»Gärtnerns im Quadrat« lassen 
sich auf kleinstem Raum in je-
dem Garten und sogar auf Bal-
kon und Terrasse knackige Ra-
dieschen, aromatische Tomaten 
oder auch frische Kräuter anbau-
en. Dieser Praxisratgeber be-
schreibt, wie die Beete angelegt 

werden, und stellt die am besten geeigneten Gemüse-, 
Kräuter- und Obstsorten vor. 2019. 127 S., zahlr. Farbfotos, 
Reg., Format: 16,7 x 22 cm, kart.

69-6207629 als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 3,95

Ortrud Grieb:
Trockenhelden im 
Gemüsebeet
So überlebt dein 
Nutzgarten in trockenen 
Zeiten
Eigenes Gemüse sowie Obst und 
Kräuter trotz zunehmender Tro-
ckenheit und Hitze? Die Garten-
bauingenieurin und SPIEGEL-

Bestsellerautorin Ortrud Grieb gibt in ihrem neuen Buch 
wertvolle Praxistipps, die dabei helfen, den eigenen 
Garten resistenter gegen den Klimawandel zu machen. 
Ihre Bewässerungsmaßnahmen und Pflegetipps reduzie-
ren nicht nur den Wasserbedarf von Nutzpflanzen, son-
dern bewahren die Bodenfeuchtigkeit und schonen die 
Ressourcen. Zusätzliche, ausgewählte Pflanzempfeh-
lungen machen jeden Nutzgarten fit für die Zukunft. 2024. 
127 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 19,5 x 25,4 cm, kart. 
Kosmos.

69-6207644  € 20,00

Die Originale aus 
Frankreich!
Opinel-
Gartenwerkzeug
3er-Set
Drei Spezialisten für die 
Gartenarbeit hat Opinel in 
diesem farbenfrohen Set 
zusammengestellt. Die 

Säge ist mit einem 2-seitig 
gefrästen Sägeblatt ausge-

stattet. Die Klingen der beiden Gärtnermesser beste-
hen aus dem Sandvik-Stahl 12C27. Alle drei Werkzeuge 
verfügen über das Virobloc-System, das für eine si-
chere Arretierung in geöffnetem und geschlossenem 
Zustand sorgt. Alle Griffe bestehen aus Buchenholz. 
Lieferung in Buchenholz-Kassette. Säge: Heftlänge 
16,5 cm, Sägeblattlänge 12,0 cm, Gewicht 107 g – Gar-
tenmesser: Heftlänge 10,6 cm, Klingenlänge 8,3 cm, 
Gewicht 41 g – Gartenhippe: Heftlänge 11,4 cm, Klin-
genlänge 8,0 cm, Gewicht 50 g. Made in France.

69-7776008  € 69,95

Handlich, leicht, 
stabil und preiswert!

Universal-Gartenschere
aus dem Hause Barnel

Eine bessere Gartenschere 
werden Sie zu diesem Preis 

nicht finden! Die Vorteile liegen auf der Hand: Sie passt 
wirklich in jede Hemd- oder Kitteltasche und mit ihrer 
gebogenen, ca. 4 cm langen und unvergleichlich scharfen 
Bypass-Klinge aus veredeltem Karbonstahl können sogar 
kleine Drähte geschnitten werden. Sie ist dabei sehr hand-
lich und macht das Arbeiten zum Vergnügen. Hier ist Ihre 
künftige Lieblingsgartenschere! Von Profigärtnern erfolg-
reich getestet! Gewicht: ca. 130 g. Länge: ca. 15 cm.

69-7771679  € 21,95
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Unverzichtbar für die 
Gartenarbeit!

Hand-Zahnsichel
Die sichelförmig ge-

bogene Klinge 
aus Edelstahl 
mit scharfen 

Zähnen ist dort 
einsetzbar, wo eine normale Handsichel versagt und der 
Einsatz einer Gartenschere zu umständlich und zu zeit-
aufwendig ist. Die »Hand-Zahnsichel« schneidet z. B. 
mühelos abgeblühte Stauden, Gräser, Disteln u. v. m. 
Klingenlänge: ca.11 cm. Gesamtlänge mit Holzgriff:  
ca. 25 cm. Markenqualität von Barnel® USA.

69-7770850  € 10,95
Dreimal 
schneller und 
mit halber Kraft 
sägen!
Japanische Zugsäge Rapid Pull  
mit Rattan-Griff
Eine Handsäge der Spitzenklasse. Original japanische 
Zugsäge aus dem Hause Tajima, das seit 100 Jahren 
Premium-Werkzeuge fertigt. Extrem scharf! Mit drei 
Schnittflächen pro Zahn. Spezialgehärtet für dauer-
hafte Schärfe. Kreuzschliff für schnellen und krafts-
parenden Schnitt. Ein Vergleichstest zeigte, dass sich 
ein Holzbalken der Größe 4 x 8 cm damit dreimal 
schneller und viel leichter sägen lässt als mit konven-
tioneller Zahnung. Blattlänge: 265 mm. Sägeblatt 
wechselbar. Handgriff aus Holz, ganz klassisch um-
wickelt mit echtem Rattan. Gesamtlänge der Säge: 
ca. 60 cm.

69-7771947  € 44,95

Aus der 
Bürsten-
manufaktur 
Redecker:

Gartengerätebürste  
mit Schaber

aus geöltem Buchenholz
Diese Spezialbürste befreit Gartengeräte und Stiefel ein-
fach und schnell von Pflanzen- und Erdresten. Die hölzerne 
Schabekante und die harte Borsten aus Pflanzenfasern 
entfernen Schmutz besonders schonend, ohne Metall 
oder Lack zu verkratzen. Mit Stiel aus geöltem Buchen-
holz. Mit Lederband zum Aufhängen. Länge: ca. 29 cm.

69-7773631  € 9,95

Handlich, praktisch, platzsparend!
Faltbare Schubkarre

Kein Platz für eine sperrige Schubkarre? Dann haben wir 
für Sie genau die richtige Alternative, denn dieses faltbare 

Modell passt in jede Nische und ist trotzdem genauso verläss-
lich! Der 

Rahmen be-
steht aus pulverbeschich-

tetem Stahl in 25 mm 
Stärke, sodass bis zu 
30 kg damit sicher 
und komfortabel transportiert werden können. Weitere Stärken: rutschsi-

chere Gummi-Handgriffe, 8 Zoll großes Vollgummirad, Faltsicherung. Trans-
portfläche: 72 x 32 x 40 cm. Maße aufgeklappt: 116 x 62 x 67 cm, gefaltet: 120 x 62 x 23 cm. Gewicht: ca. 6,7 kg.

69-7775879  € 69,95

Knieschoner
Ideal für alle Tätig-
keiten, die im Knien 
ausgeübt werden! 
Robustes Polyester-

material mit Schaum-
stoffpolsterung und auf-

gesetzten Schutzkappen aus 
stabilem Hartkunststoff. Universalgröße. Befestigung 
mittels je zwei verstellbarer Klettverschlüsse. Gewicht/
Paar: nur ca. 200 g.

69-7772973 das Paar € 16,95

| 7Garten
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Für die 
ökologische 

Gartenarbeit!
Sauzahn – 

Klassischer Bodenlüfter
mit Eschengriff

 Damit kann der Boden bis zu ca. 20 cm tief mü-
helos und schonend gelockert werden, ohne die 

Bodenschichten durcheinanderzubringen. Der ökolo-
gisch bedeutsame Bodenaufbau bleibt bei der Belüftung 
erhalten. Im naturnahen Gartenbau ist der Sauzahn 
unverzichtbar. Länge inkl. Eschenholzgriff: ca. 42 cm, 
Zinken: ca. 16 cm.

69-7771415  € 32,99

Bewährt im 
Einsatz 
gegen 

Gestrüpp 
und Unterholz!

Schweizer Gertl – das 
klassische Haumesser

mit Ledergriff
Berühmtes Schweizer Allzweckmesser zum Ent-

fernen von Gestrüpp, Ruten, Ästen und für alle 
groben Gartenarbeiten. Die charakteristische, sichelför-
mig gebogene Klinge ermöglicht nicht nur das Schnei-
den, sondern auch das Reißen. Die Äste können heran-
geholt werden und nicht so leicht abrutschen. Klassische 
Ausführung mit Ledergriff und Handschutz. Gesamtlän-
ge: ca. 43 cm. Gewicht: ca. 600 g.

69-7771416  € 46,99

Für rücken-
schonenden 
Gebrauch!

Triangel-
Fugenkratzer

mit Eschenstiel
Mit diesem robusten, traditionell geschmiede-
ten Gartengerät entfernen Sie Moos und un-

erwünschten Pflanzenwuchs sowohl aus sch-
malen wie auch aus breiten Fugen. Seine spezielle Form 
macht es möglich. Gesamtlänge: ca. 80 cm.

69-7771845  € 21,99

Die 
klassische 
Handsichel
Hier ist sie wie-
der, die klas-
sische Hand- 

sichel, die sich 
seit Generationen im Einsatz gegen Gestrüpp und 

Unkraut oder zum Kurzhalten von unzugänglichen Ra-
senteilen bewährt hat. Die extrem stabile und messer-
scharfe Eisenklinge ist handgeschmiedet und hat einen 
Durchmesser von ca. 24 cm, der Griff aus Eschenholz 
eine Länge von ca. 13 cm.

69-7773397  € 18,99

Bio-Handrechen
mit Eschengriff

Handgeschmiedeter Rechen mit  
5 Zinken und einem 14 cm langen 

Eschengriff. Ideal für präzises Arbeiten 
in Beet, Hochbeet und Balkonkasten.

69-7773402  € 18,99

Gartenbeil
inkl. Lederschutz und 
Gürtelschnalle
Dieses spezielle Gartenbeil ist eine 
unverzichtbare Hilfe, wenn es z.B. um 
das Abtrennen von Ästen und Wur-
zeln, das Zerkleinern von Baum- und 
Strauchschnitt oder das Zuspitzen 
von Pfosten geht. Der stabile Eschen-
holzgriff sorgt für sicheres und ermü-
dungsfreies Arbeiten. Die handge-
schmiedete Klinge garantiert eine 
lange Lebensdauer – auch im här-
testen Einsatz. Gesamtlänge 38 cm.

69-7773405  € 79,99

Qualität aus einer deutschen Schmiede, die seit 1799 von Hand  
Gartenwerkzeuge fertigt. 

8 | Garten
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Handgeschmiedet aus 
Schwedenstahl!
Spatenschaufel mit 

Eschen-Stiel
Spaten und Schaufel in einem Werkzeug! 

Überall verwendbar, wo gegraben und 
geschaufelt werden muss. Die spezielle 
Form ermöglicht optimales Arbeiten in 
festen Böden aber auch das bequeme 
Schaufeln lockeren Erdreichs, Sand u. v. a. 
m. Der ca. 85 cm lange Stiel macht dieses 
praktische Gartenwerkzeug sehr handlich, 
ist aber lang genug für ein aufrechtes Ar-
beiten. Das Blatt ist aus einem Stück 
Schwedenstahl von Hand geschmiedet, 
gehärtet sowie komplett geschliffen und 

dadurch selbstschärfend! So ist dieser 
Stahl trotz seiner Härte hochelastisch 
und nahezu unverwüstlich. Der Stiel ist 
aus lackiertem 1A-Eschenholz mit 
einem massiven D-Griff gefertigt, der 
optimal in der Hand liegt. Blattgröße: 

ca. 22 x 28 cm. Gesamtlänge: ca. 115 cm.

69-7773002  € 94,99

Damen-Gärtner-SPORK 
mit Eschen-T-Stiel

Dieser aus bestem Schwedenstahl 
geschmiedete SPORK – aufgrund 

seines geringen Gewichtes auch Da-
men-SPORK genannt – erfüllt die Funk-

tion von vier Gartenwerkzeugen: Spa-
ten, Spatengabel, Rasenlüfter und 

Kantenstecher. Wurzeln bis 1 cm Dicke 
oder auch harte und steinige Böden sind 

für dieses professionelle Gartenwerk-
zeug kein Problem. Die handgeschmie-

dete Spitzenschneide schleift sich bei der 
Arbeit von selbst nach. Stiellänge: ca.  
80 cm, Gewicht: 1.100 g.

69-7775218  € 73,99

Ergiebige Ernte 
auf kleinem 
Raum!
Pflanztasche 
für Kartoffeln
Kartoffelanbau in 
Haus und Garten! In 
dieser wiederver-
wendbaren Tasche 
aus 100 % recyceltem 
Polyester lassen sich 
köstliche Kartoffeln 
ohne großen Auf-
wand selberpflanzen 

und ernten. Das wasser- und luftdurchlässige Mate-
rial begünstigt das Wachstum und verhindert Stau-
nässe. Die Ernte lässt sich über das aufklappbare 
Fach leicht entnehmen. Die Pflanztasche wird ein-
fach mit Blumenerde befüllt und kann auf der Ter-
rasse oder dem Balkon platziert werden. Zur Aufbe-
wahrung lässt sie sich platzsparend zusammenfal-
ten. Maße (H x Ø): ca. 50 x 36 cm. Lieferung ohne 
Inhalt.

69-7776786  € 16,95

Pflanztasche 
für Erdbeeren 
und Kräuter
Ideal, um Erdbeeren 
oder Kräuter auf 
kleinem Raum zu 
ziehen! In dieser wie-
derverwendbaren 
Tasche aus 100 % 
recyceltem Polyes-
ter gedeihen die 
Pflanzen optimal. 
Das wasser- und luft-

durchlässige Material begünstigt das Wachstum und 
verhindert Staunässe. Die sechs seitlichen Taschen 
können zusätzlich zu der großen Fläche an der Ober-
seite bepflanzt werden. Wird einfach mit Blumener-
de befüllt und kann auf der Terrasse oder dem Balkon 
platziert werden. Zur Aufbewahrung platzsparend 
zusammenfaltbar. Maße (H x Ø): ca. 50 x 38 cm.

69-7776787  € 16,95

| 9Garten
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Schafft optimale 
Wachstums-
bedingungen!
Baum-
bewässerungs-
beutel
Mit seiner großen Füll-
menge von 75 Litern eig-
net sich dieser Baumbe-
wässerungsbeutel ideal 
für die effiziente Bewässe-
rung von (Jung-)Bäumen. 
Der langsame Wasseraus-
tritt ermöglicht eine kon-
stante Bewässerung über 
Stunden hinweg, wodurch 
die Bäume das Wasser 
noch besser aufnehmen 

können. Zum Transportieren befinden sich zwei stabile 
Hebeschlaufen an der Oberseite. Material: reißfester und 
witterungsbeständiger Kunststoff. Maße (L x T x H):  
95 x 0,4 x 87,5 cm.

69-7776955  € 16,95

Einfach – praktisch – effektiv!
Bewässerungs-Spikes: 6 Stück im Set
Für alle Standard-Flaschen mit Schraubgewinde geeignet!
Schicken Sie Ihre Pflanzen nicht in die Wüste, nur weil Sie einen Kurztrip planen. Diese 
Bewässerungs-Spikes versorgen Ihre Zimmer- und Balkonpflanzen während Ihres Kur-
zurlaubs mit reichlich Wasser. Einfach auf eine handelsübliche Wasserflasche auf-
schrauben und mit der Spitze in die Blumenerde stecken.

69-7773269 je Set á 6 Stück € 5,99
(EUR 1,00 / Stück)

Exakt und zuverlässig!
Analoger Regenmesser
Ein praktischer Regenmesser zur leich-

ten und exakten Ermittlung der Nieder-
schlagsmengen. Er besteht aus robustem, 
transparentem Kunststoff und besitzt eine 
Halterung. Damit das Ergebnis möglichst 
genau ausfällt, sollte der Regenmesser auf 
einem passenden Stab in etwa einem Meter 
Höhe angebracht werden und frei und auf-

recht stehen. Zum Entleeren lässt sich der Mess-
zylinder ganz einfach aus dem Halter nehmen. Maße:  
(Ø oben x Ø unten x H) 8,4 x 3,5 x 24,5 cm. Gewicht:  
94 g. Hergestellt in Deutschland.

69-7775650  € 5,95

Ein echter 
Hingucker!

Garten-
thermometer
Dieses außerge-
wöhnliche wetter-
feste Design-Thermo-

meter besitzt eine 
spezielle Bimetall-Fe-

der mit hoher Genauig-
keit. Es funktioniert rein me-

chanisch und benötigt daher 
keine Batterien. Mit Stab zum 
Einstecken in den Boden. Ge-
samthöhe: max. ca. 1,16 m. Die 
große Skala (Ø: ca. 24 cm) er-
möglicht ein bequemes Ablesen 
der Temperatur auch aus der 
Ferne. Stab und Skala sind aus 
matt eloxiertem Aluminium.

69-7771870  € 44,95

Die natürliche Kletterhilfe!
Faltbares Weiden-Rankgitter

Gefertigt aus echter 
Naturweide! Lässt 
sich je nach ge-
wünschter Breite 
variabel auseinan-
derziehen. Zum Bei-
spiel: Bei einer Brei-
te von ca. 120 cm 
beträgt die Höhe ca. 
80 cm. Kann aber 
auch hochkant (bei 
entsprechender 
Wandbefestigung) 

verwendet werden. Dann ausziehbar bis max. ca. 190 cm, 
bei einer Breite von ca. 40 cm.

69-7773323  € 16,95

imAngebo
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Ideal für die Arbeit auf feuchtem 
Untergrund!
Rollbarer Gartenweg aus Birkenholz

Hergestellt 
aus unbe-
handeltem 
Birkenholz, 
sorgt dieser 
ausrollbare 
Weg für ei-
n e n  s t a -
bilen und 
s i c h e r e n 
Untergrund 
und für den 

Schutz des Bodens bei der Gartenarbeit. Ebenso kann 
er als Beetumrandung oder Unterlage für die Garten-
dusche eingesetzt werden. Maße: 130 x 31 cm.

69-7773433  € 24,99

Hält effektiv und 
umweltfreundlich 
Wespen fern!
Wespennest-
Attrappe
Wespen im Garten oder auf 
dem Balkon können ganz 
schön lästig sein. Es gibt jedoch 
einfache und schnelle Hilfe: Mit 

dieser Wespennest-Attrappe können Sie die Insekten 
effektiv und ganz ohne Chemie fernhalten. Da die Tiere 
ihre Nester nicht näher als 60 Meter von einem anderen 
Wespennest bauen, hängen Sie die Attrappe am besten 
im Frühsommer an allen entsprechenden Orten auf. Ma-
terial: Papier und Draht. Maße (Ø/H): ca. 21,5 x 28 cm.

69-7775046  € 5,95

Schafft Platz in der Tonne!
Müllpresse
Für 60, 120 und 140 Liter
Jeder kennt das: Die Mülltonne ist viel zu schnell voll 
und die nächste Leerung dauert noch oder ist mit zu-
sätzlichen Kosten verbunden. Doch jetzt lässt sich 
Abhilfe schaffen! Mit dieser praktischen Müllpresse 
sparen Sie Platz und Abfallgebühren. Ihre Bedienung 
ist ganz einfach: Sie wird lediglich an den Griffen der 
Tonne eingehängt und dank der kräftesparenden He-
belwirkung kann der Inhalt problemlos verdichtet wer-
den. Passt auf jede gängige Papier-, Bio- oder Restmüll-
tonne. Material: Metall. Maße: ca. 40 x 30 x 94,5 cm.

69-7775899  € 39,99

Für besondere Akzente!
Gartenstecker »Eichhörnchen«

2er-Set
Diese kunstvoll und 
komplett aus Me-
tal l  gefer t igten 
Eichhörnchen sind 
echte Blickfänge. 
Der darauf abgela-
gerte Rost verleiht 
ihnen einen ganz 
e igentüml ichen 
Charme und macht 
sie dadurch einzig-

artig. Maße jeweils: ca. 26 x 37 cm.

69-7776195  € 16,95

Stilvoller Blickfang!
Terracotta-Eule 
»Rosalie«
Diese große Eule aus echtem 

Terracotta besticht durch ihre 
schwere Qualität und ihren 
schönen Naturton. Sie macht 
sich im Garten ebensogut wie 

auf Balkonen und Terrassen. 
Höhe: ca. 24 cm.

69-7776664 
 statt 34,95 € 19,95

redu z i e

r t
!PREIS
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Für den besonderen 
Akzent!
Windlicht »Modern«
Mit diesem großen Windlicht 
setzen Sie einen besonders sty-
lischen Akzent! Seine stattliche 
Größe macht es zu einem impo-
santen Blickfang. Mit prak-
tischem Tragegriff und Echtglas-
einsatz (passend für Kerzen bis 
8 cm Durchmesser). Maße (H x 
Ø): 31 x 19 cm. Material: Metall. 
Farbe: schwarz. Mit Goldrand. 
Lieferung ohne Kerze.

69-7776934  € 18,95

Ein Extrakt für gesunde 
und prächtige Pflanzen –  
aus der Benediktine-
rinnenabtei Fulda!
Humofix 2er-Pack
zur Blumenpflege, für Saat-
bäder und zur Kompostanlage
Seit über 400 Jahren betreiben die 

Benediktinerinnen in Fulda biologischen Gartenbau. 
Das von Ihnen entwickelte Humofix-Pulver wird direkt 
in der Abtei hergestellt. Im Gießwasser aufgelöst, 
sorgt es für gesunde und widerstandsfähige Pflanzen, 
behandelt man Saatgut damit, keimen die Pflanzen 
schneller und gleichmäßiger, auf dem Kompost aus-
gebracht garantiert es eine gründliche und schnelle 
Rotte. Der Inhalt einer Packung reicht für ca. 2 Kubik-
meter Kompost oder ca. 100 Liter Gießwasser.

69-7772501 2 Packungen € 9,95
(EUR 4,98 / Stück)

Das Beste für Ihre Pflanzen!
Mulchscheibe aus 

Schafwollfilz
Diese Mulchscheibe aus 
hochwertigem Schaf-
wollfilz ist in vielerlei 

Hinsicht ein Top-Produkt 
für Garten- und Kübel-

pflanzen. So liefert es wert-
volle Nährstoffe (Stickstoff, Phos-

phor und Kalium), sorgt für optimales Wachstum, dient 
als Wasser- und Wärmespeicher, schützt wirkungsvoll vor 
Frost und ist zu 100 % biologisch. Maße (Ø): 42 cm. Flä-
chengewicht: 500 g/m², Materialstärke: 5 mm, Farbe: 
grau. Made in Austria.

69-7774454  € 6,95

Die besondere 
Wildblumen-
Samenmischung!
Vogelträume
Mischung mit ca. 20 Sorten
Mit dieser Auswahl erlesener Wild-
blumensamen, schaffen Sie eine 
verlockende Vielfalt bunt gefärbter 

Blumen und Blüten, die Samen und Nektar für Sing-
vögel und auch Schmetterlinge in großer Zahl bereit-
halten. Die Wildblumen können Sie in Topf, Kübel, 
Balkonkasten und im Garten säen. Beste Saatzeit von 
März bis Mai.

69-7773246  € 4,95

Insekten-Paradies
Wildblumen-Mischung
Eine attraktive Pflanzenkompositi-
on für alle Nutzinsekten. Mit Echtem 
Koriander, Schleifenblumen, Wilder 
Bergamotte u. a. Aussaat von März 
bis Mai.

69-7774573  € 4,95

Cottage Garden
Wildblumen-Mischung
Diese reichhaltige Samenmischung 
enthält ein komplettes Wildblu-
mensortiment, wie es in klas-
sischen englischen Bauerngärten 
anzutreffen ist. Aussaat von März 
bis Mai.

69-7776144  € 4,95

Schattengewächse
Wildblumen-Mischung
Blütenpracht mit wenig Sonne ver-
spricht diese Samenmischung. 
Dabei sind u. a. Bartnelke, Hornveil-
chen und Mandelröschen. Aussaat 
von März bis Mai.

69-7774572  € 4,95

imAngebo

t !
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Riesen-
Schmetterlingsblume / 
Schmetterlingsingwer
Hedychium gardnerianum
Diese Pflanze vereint alle Attribute einer 
tropischen Schönheit: üppiges Blatt-
werk, große, duftende Blüten und auf-
fällig gefärbte Früchte. Sie lässt sich 

sehr gut in Kübeln halten und erreicht eine Höhe von 
maximal zwei Metern. Heimisch ist sie in Nepal, Pakistan 
und dem Ost-Himalaya. Die Anzucht ist im Haus das gan-
ze Jahr über möglich.

69-7774633  € 4,95

Ringelblume
Calendula officinalis
Die aus der Heilpflanzenkunde bekann-
te Ringelblume wird ca. 30-50 cm hoch 
und erfreut den ganzen Sommer über 
mit ihren gelb-orangefarbenen Blüten. 
Die Aussaat ist möglich, sobald keine 
Nachtfröste mehr zu erwarten sind.

69-7774577  € 4,95

Eisenkraut
Verbena officinalis
Eisenkraut wächst mit bis zu 70 Zenti-
meter hohen, vierkantigen Stängeln. 
Von Juni bis September zeigt die Pflanze 
ihre nektarreichen, blass lilafarbenen 
Blüten. Anzucht zwischen Ende April 
und Mitte Juni im Freiland.

69-7775867  € 4,95

Wermut
Artemisia absinthum
Wermut wurde berüchtigt als Bestand-
teil des einstigen Modegetränks Ab-
sinth. Die herb-würzig duftende Heil-
pflanze wächst als Strauch mit silbrig-
grauen Blättern bis zu einer Höhe von 
60 bis 100 Zentimetern und zeigt von 

Juli bis September gelbe Blütenrispen. Anzucht von Ende 
April bis Ende Mai im Freiland.

69-7775868  € 4,95

Gänsefingerkraut
Potentilla anserina
Noch heute kennt jeder Bauer das Gän-
sefingerkraut, denn es galt lange Zeit 
als Notfallmittel bei Verletzungen von 
Menschen und Haustieren. Die krau-
tige, mehrjährige Staude wird ca. 5 bis 
15 cm hoch. Von Mai bis September 

zeigen sich die goldgelben Blüten. Aussaat im Frühjahr 
oder Herbst.

69-7776022  € 4,95

Beinwell
Symphytum officinale
Die mehrjährige und winterharte Pflan-
ze erreicht eine Höhe von 70 bis 120 
Zentimetern und ist fester Bestandteil 
alter Bauerngärten. Von Mai bis August 
bildet sie ihre auffälligen purpurroten 
und hellvioletten Blüten. Aussaat zwi-

schen März und April oder alternativ zwischen September 
und November.

69-7776146  € 4,95

Benediktenkraut-Samen
Cnicus benedictus
Das Benediktenkraut treibt im Frühjahr 
lange, grob gezahnte und weiß be-
haarte Blätter, im Juni blüht es mit einer 
gelben Korbblüte. Als Heilpflanze ist es 
wesentlicher Bestandteil eines guten 
Magenbitters. Aussaat von März  

bis Mai ins Freiland.

69-7776158  € 4,95

Mönchspfeffer-Samen
Vitex agnus-castus
Im Garten ist der Mönchspfeffer eine 
beliebte Bienenweide und ein hübscher 
Spätblüher, der im Freiland bis zu drei 
Meter hoch wird. Der Pflanze wird nach-
gesagt, dass sie bei Keuschheitsgelüb-
den und Stimmungsschwankungen 

hilfreich ist. Die Anzucht erfolgt am besten im Frühjahr 
oder Herbst.

69-7776160  € 4,95
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Jiaogulan Samen – 
»Pflanze der 
Unsterblichkeit«
Gynostemma pentaphyllum
Die Pflanze enthält unter anderem 
Saponine. Ihr werden traditionell 
positive Eigenschaften zugeschrie-
ben. So soll sie unter anderem bei 

Stress und Einschlafstörungen von Nutzen sein. Im 
Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr über 
möglich.

69-7773348  € 4,95

Tibet-Goji-Beeren-
Samen
Lycium barbarum syn. 
chinensis
Sommergrüner, schnellwachsender 
Strauch, der ca. 2 bis 3 m hoch wird. 
Trägt Unmengen von ca. 2 cm groß-
en Goji-Beeren, die sehr viel Anti-

oxidantien und B-Vitamine enthalten und daher auch 
als Gesundheits- und Anti-Aging Sensation gepriesen 
werden. Aussaat von Januar bis zum Herbst. Ausführ-
liche Infokarte mit Hinweisen zur Anzucht, Pflege und 
Wissenswertem zur Pflanze.

69-7771306  € 4,95

Stevia-Süßkraut-Samen
Stevia rebaudiana
Die Pflanze entwickelt einen natür-
lichen Süßstoff. Die Blätter können 
frisch oder getrocknet verwendet 
werden. Gedeiht am besten im Topf. 
Anspruchslose Staude, mehrjährig, 
schnittverträglich.

69-7771309  € 4,95

Jacaranda-Samen
Jacaranda mimosafolia
Einer der schönsten Zierbäume mit 
feinen, doppelt gefiederten Blättern 
und blau-violetten Glockenblüten. 
Er lässt sich hervorragend bei uns 
als Topf- oder Kübelpflanze ziehen 
und kann im Sommer auch an einen 

hellen und sonnigen Platz ins Freie gestellt werden. 
Die Anzucht ist ganzjährig möglich. Samen mit Info-
karte zur Anzucht und Pflege.

69-7772928  € 4,95

Thomas Sinn:
Handbuch 
Baumstatik
Schadsymptome und 
Messverfahren zur 
Feststellung der Stand- 
und Bruchsicherheit
Dieses umfassende Fach-
buch gibt all jenen eine Ant-
wort, die sich schon immer 
gefragt haben, was den 

Baum bewegt, ihn zusammenhält und welche Maßnah-
men ergriffen werden müssen, um ihn und seine Be-
wohner zu schützen. Der Autor, ein ausgewiesener 
Kenner der Materie, gibt einen Überblick über die 
Stand- und Bruchsicherheit der »natürlichen Konstruk-
tion Baum«. Schadsymptome, die Baumstabilität so-
wie das Baumfundament sind dabei ebenso Thema wie 
Kontrolle, Pflege und bewährte Prüf- und Messverfah-
ren in der Praxis. 2023. 616 S., 830 farb. u. s/w. Abb., 
40 Tab., Format: 21 x 28 cm, geb. Quelle & Meyer.

69-6206130  € 98,00

Carl Hoffmann‘s 
Botanischer  
Bilder-Atlas
nach dem natürlichen 
Pflanzensystem von De 
Candolle, Jussten, 
Endlicher, Reichenbach u. a.
Das Original dieses biblio-
philen botanischen Kleinods 
erschien 1896 im Verlag von 
Julius Hoffmann. Die zahl-

reichen farbigen und schwarzweißen Zeichnungen 
sind von einer ganz erstaunlichen Detailtreue und 
Lebendigkeit. Dieser Faksimile-Reprint wurde auf 
einem schönen alterungsbeständigen und säurefrei-
en Werkdruckpapier gedruckt, welches das Original 
am Besten wiedergibt. Gebunden als robuste Bibli-
otheksversion in Ganzleinen mit Rückenprägung. 
Bibliophil ausgestattet mit rundem Rücken und Le-
sebändchen. Das dekorative Originaltitelblatt wurde 
auf dem Vorderdeckel aufgezogen. XXXVIII, 194 S., 
459 farbige Pflanzenbilder auf 80 Tafelseiten nach 
Aquarellen von P. Wagner und G. Ebenhusen und ca. 
500 Holzschnitten, Fraktur-Schrift, Format:  
22,5 x 30,5 cm. Verlag Fines Mundi. Diese Ausgabe 
wird exklusiv für sie angefertigt, daher beträgt die 
Lieferzeit ca. 4 Wochen nach Bestellung.

69-6201454  € 90,00
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Reich/Kreutzer:
Deutsche 
Buchenwälder
UNESCO-
Weltnaturerbe
Einst waren sie in ganz 
Europa zu finden: riesige 
Wälder mit uralten Rot-
buchenbeständen.  Heu-

te sind nur noch wenige von ihnen erhalten und mittler-
weile von der UNESCO zum Weltnaturerbe erklärt worden. 
Dieser einzigartige Bild- und Textband stellt die alten 
Buchenwälder Deutschlands mit stimmungsvollen, aus-
drucksstarken Fotos vor und geht auf ihre jeweiligen Be-
sonderheiten ein. 2013. 135 S., zahlr. Farbfotos, Format: 
29 x 24,5 cm, geb. Tecklenborg.

69-6207495 statt 28,50** € 8,95

Meike Bosch:
Bäume am Blatt erkennen
78 Laub- und Nadelgehölze
Bäume und Sträucher erkennen und bestimmen ist jetzt noch einfacher: Dieser Naturführer 
zeigt die Blätter und Nadeln von 78 heimischen Gehölzen nämlich in ihrer originalen Größe. 
So ist ein direkter Vergleich zwischen dem gefundenen Blatt und der Abbildung im Buch 
problemlos möglich und Verwechslungen mit anderen Arten sind ausgeschlossen. Darüber 
hinaus werden alle wichtigen Merkmale am Foto gezeigt. 2024. 127 S., 167 Farbfotos,  
117 Farbillustr., Lit., Reg., Format: 13,3 x 19,3 cm, kart. Kosmos.

69-6207650  € 14,00

Über 1.500 Arten! 
Thomas Schauer:
Die Pflanzen 
Mitteleuropas
Der »Schauer/Caspari« ist einer der 
Klassiker unter den großen Pflan-
zen-Bestimmungsbüchern. Er stellt 
über 1.500 Blumen, Gräser, Bäume 
und Sträucher Deutschlands und 
seiner Nachbarländer vor. Die ein-
zigartigen Farbzeichnungen geben 

die Pflanzen bis ins kleinste Detail genau wieder. Die Glie-
derung erfolgt nach Familienzugehörigkeit und Gat-
tungen, was die Bestimmung vereinfacht. 2012. 543 S., 
ca. 1.700 Farbillustr., Reg., Lit., kart. BLV.

69-6106339 statt 15,00** € 7,99

Martin/Feldhoff:
Pflanzenparadiese in 
Deutschland
Faszinierende 
Entdeckungstouren durch 
12 National- und Naturparks
Deutschland besitzt aufgrund 
seiner geografischen Lage viel-
fältige und einzigartige Natur-
landschaften. Von der Weite des 

Meeres an Nord- und Ostsee bis hin zu den Berchtesga-
dener Alpen kann man sich auf vielfältige Weise von der 
Natur verzaubern lassen. Begeben Sie sich zusammen 
mit Anne Christine Martin und Stefan Feldhoff auf eine 
Reise durch unsere herrliche Natur! In eindrucksvollen 
Landschafts- und Pflanzenaufnahmen zeigt Ihnen dieser 
großformatige Bildband die 12 schönsten unserer Natio-
nal- und Naturparks. 2018. 206 S., ca. 400 farb. Abb., zahlr. 
Karten, Format: 21 x 28 cm, geb. Quelle & Meyer.

69-6201377 statt 14,95** € 4,95
Düll/Düll-Wunder:
Feldbestimmungs-
schlüssel für die 
Moose
Deutschlands, 
Österreichs und der 
Schweiz
Weltweit gibt es etwa 16.000 
Moosarten, die den Gruppen 
Laubmoose, Lebermoose und 

Hornmoose zugeordnet werden können. Mit Hilfe 
dieses bewährten Bestimmungsschlüssels, der auf 
Standortmerkmalen und Lupenbestimmung beruht, 
lassen sich alle Gattungen und viele Arten der wich-
tigsten einheimischen Moose sicher bestimmen und 
eindeutig voneinander unterscheiden. 64 S., Format: 
14,8 x 21 cm, kart. Quelle & Meyer.

69-6207244  € 14,95
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Dörken/Steinecke:
Blüten, Samen und 
Früchte – Was Sie 
schon immer fragen 
wollten
222 Antworten für 
Neugierige
Wie viele Blütenpflanzen gibt es 
auf der Welt? Warum wechseln 
Blüten ihre Farben? Wie tickt eine 

Blumenuhr? Warum weint der Korallenbaum? Welche ist 
die größte Beere? Und warum werden »Falsche Fuffziger« 
Blüten genannt? Veit Martin Dörken und Hilke Steinecke 
geben in diesem Buch erschöpfende Antworten auf 222 
Fragen rund um das Thema Blüten, Samen und Früchte. 
2022. 240 S., 295 farb. Abb., Format: 14,8 x 21 cm, geb.

69-6207506 statt 24,95, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 6,95

Quelle & Meyer Bestimmungskarten
Wiesenblumen  
im Vergleich
Insbesondere auf naturbelassenen 
Wiesen sind die prächtigsten Wild-
blumen zu finden. Ob Löwenzahn, 
Gänseblümchen, Schafgarbe oder 
Klee – mit dieser Bestimmungskar-
te erkennen Sie unsere heimischen 
Wiesenblumen auf den ersten Blick. 
12 S., 84 farb. Abb., Format:  
10,5 x 21 cm. Quelle & Meyer.

69-6206124  € 3,95

Ackerpflanzen und 
Feldfrüchte  
im Vergleich
Als Ackerpflanzen und Feldfrüchte 
werden Kulturpflanzen, die auf Feld-
ern angebaut werden, bezeichnet. 
Ob Buchweizen, Hafer, Gerste oder 
Rübe – diese Bestimmungskarte 
hilft, unsere heimischen Arten ken-
nenzulernen oder das Wissen darü-

ber aufzufrischen. 8 S., 52 farbige Abb., Format:  
10,5 x 21 cm. Quelle & Meyer.

69-6206126  € 3,95

Heimische Orchideen 
im Vergleich
Unsere heimischen Orchideen sind 
wahre Schönheiten und stehen ihren 
tropischen Verwandten in nichts 
nach. Die »Königin der Blumen« gibt 
es in allen Farben und Formen. Diese 
Bestimmungskarte zeigt die verbrei-
tetsten Arten. 14 S., 72 farb. Abb., 
Format: 10,5 x 21 cm.

69-6206127  € 3,95

Katrin und Frank Hecker:
Kann ich das essen oder bringt mich das um?
150 essbare & giftige Wildpflanzen erkennen
Immer mehr Menschen haben Spaß daran, sich am reich gedeckten Tisch der Natur zu 
bedienen. Aber wie erkenne ich, ob etwas genießbar ist oder nicht? Dieser Ratgeber 
zeigt es Ihnen. Unterteilt nach Blättern, Blüten und Früchten werden die häufigsten 
essbaren Wildpflanzen sowie die ungenießbaren bzw. giftigen Verwechslungsarten 
vorgestellt. 2023. 143 S., 350 Farbfotos, Reg., Format: 21,5 x 18,5 cm, kart. Kosmos.

69-6207205  € 18,00

Höneisen/
Schoeneberger/
Andrea:
Der Braunbär
Die Rückkehr eines 
Großraubtiers
Nach mehr als hundert Jahren 
Abwesenheit breitet sich der 
Braunbär im Alpenraum wie-
der aus. Dieser reich bebilder-

te Band schildert eindrücklich, welche Chancen und Pro-
bleme sich daraus ergeben. Indem er elf »Rückkehrer« 
porträtiert, zeigt er, wie sich eine Zukunft mit Bär gestalten 
lässt. 2009. 232 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Format:  
23,5 x 26 cm, geb. Haupt.

69-6106914 statt 19,95** € 9,95
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Korinna Seybold:
Haselmaus ganz 
nah
Den kleinen 
Kletterkünstlern  
auf der Spur
Sie ist etwas schüchtern, klein 
und unauffällig – die Hasel-
maus. Immer wieder entde-

cken Wissenschaftler neue Details über das geheime 
Leben dieser Tiere. Doch die kletterfreudigen Mäuse 
brauchen Hilfe, damit ihr Fortbestand gesichert ist. Mit 
zauberhaften Fotos und Detailwissen lässt uns Korinna 
Seybold am Leben dieser Hecken-Akrobaten teilhaben 
und gibt Tipps, wie eine haselmausfreundliche Umgebung 
gestaltet wird. 2018. 95 S., zahlr. Farbfotos, geb. BLV.

69-6202560  früher 15,00 € 9,99*

Ingo Arndt:
PumaLand
Im wilden Patagonien
Die erste komplette Fotoreportage über wildlebende Pumas! Viele Jahre lang 
machte sich der herausragende Naturfotograf Ingo Arndt bei seinen Expediti-
onen im Torres del Paine Nationalpark in Chile auf die Suche nach den scheuen 
Tieren, und es gelang ihm, einzigartige Bilder von Pumas in bisher ungesehenen 
Momenten wie der Paarung oder der Jagd nach Guanakos einzufangen, und 
noch vollkommen unbekanntes Verhalten zu beobachten. Auch hatte er die 

einmalige Gelegenheit, zwei Weibchen bei der Aufzucht ihres Nachwuchses fotografieren zu können. 2019.  
192 S., Format: 30 x 24 cm, geb., Knesebeck.

69-6204087  € 45,00

Peter Wohlleben:
Das Seelenleben  
der Tiere
Liebe, Trauer, Mitgefühl – 
erstaunliche Einblicke in eine 
verborgene Welt
Die Gefühlswelt von Kaninchen und 
Waldmäusen, Hirschen und Wild-
schweinen, Drosseln und Meisen ist 
viel reicher als gemeinhin angenom-

men. Anhand neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse, 
illustriert durch persönliche Beobachtungen und Erfah-
rungen, gibt der passionierte Förster Peter Wohlleben 
tiefe Einblicke in eine kaum ergründete Welt: die komple-
xen Verhaltensweisen der Tiere im Wald und auf dem Hof, 
ihr emotionales und bewusstes Leben. Taschenbuchausg. 
2020. 239 S., Format: 13,5 x 20,6 cm, kart. Heyne.

69-6204852 gebundene Originalausgabe 19,99, 
 als Taschenbuch € 12,00

Janet Mann:
Geniale Giganten
Die Weisheit der Wale und 
Delfine
Neben uns und unseren näch-
sten Verwandten, den Men-
schenaffen, gelten Wale und 
Delfine als die intelligentesten 
Lebewesen der Erde. Aber was 
wissen wir wirklich über sie und 
welche Beziehung haben wir zu 

ihnen? Diesen und weiteren spannenden Fragen geht 
Janet Mann, Professorin für Biologie und Psychologie, in 
diesem reich bebilderten Buch auf den Grund. Dabei zeigt 
sie auch, zu welchen erstaunlichen Sinnesleistungen 
diese Tiere fähig sind. 2018. 192 S., zahlr. Farbabb., Glos-
sar, Quellen, Reg., Format: 21 x 26 cm, geb. wbg Theiss.

69-6206212  früher 29,95 € 14,95*

Paula Hammond:
Tiger
Atemberaubende 
Fotos und 
faszinierende Aspekte
Seit jeher wird der Tiger, 
die größte wildlebende 
Katzenart, zugleich be-
wundert und gefürchtet. 
Dieser großformatige Bild- 
und Textband taucht tief in 
das faszinierende Leben 

dieser Tiere ein. Darüber hinaus beschreibt er ihr So-
zialverhalten und geht auf die Jagdtechniken und die 
Jungenaufzucht ein. 2021. 191 S., zahlr. Farbfotos, 
Format: 22,5 x 29 cm, geb. Neuer Kaiser Verlag.

69-6207132  € 14,95

| 17Tierwelt
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Klaus Richarz:
Fledermäuse  
ganz nah
52 europäische Arten 
schnell und sicher 
unterscheiden
Fledermäuse sind echte 
Sympathieträger. Ihre Fähig-
keit, sich im Dunkeln mittels 
Echoortung fortbewegen zu 

können, macht sie zu Jägern der Nacht. Mit Hilfe des 
vorliegenden Bestimmungsbuches von dem aner-
kannten Fledermausexperten Klaus Richarz können 
sämtliche in Europa vorkommenden Fledermausar-
ten sicher bestimmt werden. Alle Arten sind nach 
Lebensräumen sortiert und anhand von brillanten 
Fotos vorgestellt sowie ausführlich beschrieben. Ein 
Kapitel setzt sich mit der Frage »Fledermäuse als 
Coronaviren-Träger?« auseinander. Zahlreiche Pra-
xistipps, Beobachtungsvorschläge und eine Einfüh-
rung in die Bestimmungstechnik runden dieses Buch 
ab. 2021. 143 S., 61 farb. Abb., 27 s/w Abb., 1 Tab., 
Format: 14,8 x 21 cm, kart. Quelle & Meyer.

69-6205348  € 9,95

Für optimalen 
Schutz!
Fledermaus-
Spaltenkasten
Fledermäuse 
brauchen unsere 
Hilfe
Bieten Sie unseren ge-
fährdeten Fledermaus-
arten einen geeigneten 
Unterschlupf am Haus 
und im Garten. Er gibt 
vielen Fledermausarten 
Schutz – wie z. B. Zwerg-, 

Mücken-, Rauhautfledermaus und Abendsegler. Der 
Kasten ist aus atmungsaktivem Holzbeton. Außen-
maße: 40 x 28 x 10 cm. Innenmaße (H/B/T):  
32 x 23 x 2,5 cm (T oben) bzw. x 4 cm (T unten). Ein-
flugspalt: 2,5 cm. Lässt sich sowohl an Bäumen als 
auch an Fassaden anbringen.

69-8880132  € 49,95

Josef H. Reichholf:
Das Leben der 
Eichhörnchen
Mit akrobatischen Sprüngen turnt 
es durch die Baumwipfel, um we-
nig später an sicherem Ort die er-
beuteten Nüsse zu verstecken: 
Kaum ein Tier lässt sich im Park, im 
Wald oder im eigenen Garten so 
gut beobachten wie das Eichhörn-

chen. Doch was wissen wir eigentlich über die kleinen 
Nager? Der Biologe und Bestsellerautor Josef H. Reich-
holf gibt Antwort auf alle denkbaren Fragen. Eine span-
nende Naturkunde, die uns die munteren Sympathie-
träger mit anderen Augen sehen lässt. 5. Aufl. 2022. 
222 S., Lit., Reg., Format: 11,5 x 19,2 cm, kart. dtv.

69-6206864 gebundene Originalausgabe 20,00, 
 als Taschenbuch € 11,00

Eichhörnchen-
Futtermischung
Diese ideale Mischung für un-
sere heimischen Eichhörnchen 
kommt der natürlichen Ernäh-
rung sehr nahe und ist ausge-
sprochen energiereich. Enthal-
ten sind Erdnüsse, schwarze 
Sonnenblumenkerne, Pinien-

kerne, Haselnüsse und Pflanzenöl. 550 kcal/ 
100 Gramm. Inhalt 1,5 Liter. CJ Wildlife.

69-7775412  € 9,95
(EUR 6,63 / Liter)

Es ist angerichtet!
Eichhörnchen-
Futterautomat

 Eichhörnchen »vergreifen« sich gerne an 
Futterstellen für Vögel. Dies lässt sich ver-

hindern, indem man ihnen in diesem 
speziellen Futterautomaten art-
gerechtes Futter zur Verfügung 
stellt. Die Eichhörnchen öffnen 

den Deckel selbstständig, um sich 
das Futter aus dem Automaten zu holen. Stabile Aus-
führung aus Metall, zum Reinigen auseinandernehm-
bar. Der strukturierte »Vorbau« bietet den Tieren si-
chern Halt. Zum Aufhängen mittels handelsüblichen 
Nägeln oder Schrauben (nicht enthalten). Maße ca. 
11 x 25 x 20,5 cm, Gewicht 1.095 Gramm. CJ Wildlife.

69-7775413  € 26,95
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Aktiv den 
Tierschutz und 
die Artenvielfalt 
im Garten 
fördern!
Sieben-
schläfer-Höhle

Der nachtaktive Sie-
benschläfer aus der 

Familie der Bilche ver-
bringt den Tag bevorzugt in Baum-

höhlen, besetzt aber in Ermangelung dieser auch 
Vogelhäuschen und andere zum Teil unpassende 
Versteckmöglichkeiten. Mit diesem Wohnhaus 
bieten Sie dem kleinen Bilch ein eigenes, für ihn 
optimal geeignetes Schlafquartier für das ganze 
Jahr. Hier kann er – sicher vor Katzen – auch seine 
Kinderstube einrichten und Winterschlaf halten. 
Das Eingangsloch befindet sich rückseitig. Mit Ab-
standhaltern an der Rückwand für eine optimale 
Zugangsmöglichkeit. So kann auch ein anderer 
Bilch, die seltene Haselmaus, die Höhle nutzen. 
Maße (H/B/T): ca. 25 x 18 x 24 cm. Material: at-
mungsaktiver Holzbeton. Mit Bügel zum Auf- 
hängen.

69-7771877  € 46,95

Praktischer Naturschutz!
Frosch- und Krötenhaus
aus Holzbeton

Der perfekte 
Unterschlupf 
für die über-
a u s  n ü t z -
lichen Kröten 
und Frösche. 
Speziell für 
die Bedürf-
n i s s e  d e r 
Tiere aus at-

mungsaktivem Holzbeton in flach gehaltener Form gefer-
tigt und mit zwei Öffnungen versehen. Zum Aufstellen an 
einer feuchten, schattigen und versteckten Stelle. Erdkrö-
te, Grasfrosch und andere Amphibien ziehen sich am Tag 
in solche Verstecke zurück, um mit Beginn der Dämmerung 
auf ihre nächtliche Jagd nach Schnecken und anderen 
ungeliebten »Schädlingen« zu gehen. Ein wichtiger Bei-
trag für ein Gärtnern ohne Chemie und für den Arten-
schutz. Maße (L/B/H): ca. 29 x 31 x 9 cm.

69-7772525  € 29,95

Von Igel-Stationen 
empfohlen!
Igel-Paté
Dieses hochwertige Nassfutter ist 
speziell auf die Bedürfnisse des 

Igel-Organismus abgestimmt. Es ist 
überaus reich an tierischen Proteinen, 

Insekten und Ei. Dabei ist es frei von Zucker, Gelatine 
und Konservierungsmitteln. Ein ohne Gentechnik 
hergestelltes Naturprodukt aus Deutschland. 
190-Gramm-Glas.

69-7776548  € 4,95
(EUR 26,05 / Kilogramm)

Igel-Futterschale
Diese Keramikschale wur-
de speziell für Igel entwor-
fen. Durch die flache Form 

gelangen die Tiere problemlos 
an ihr Futter. Die glatte Oberfläche lässt sich zudem 
problemlos reinigen. Hübsch gestaltet mit Igelmo-
tiven. Maße (Ø x H): ca. 11,5  x 3,7 cm.

69-7776777  € 6,95

Kalorienreiche 
Spezialnahrung!
Premium-Igel-
Kraftfutter
Während des Winterschlafs können 
Igel bis zu 40 Prozent ihres Körper-
fetts verlieren. Wenn sie aufwachen, 
brauchen sie dringend eine kalori-
enreiche, nahrhafte Mahlzeit, um 
für die Fortpflanzungszeit wieder zu 

Kräften zu kommen. Dieses sorgfältig zusammenge-
stellte Trockenfutter wurde genau dafür entwickelt. 
Zusammensetzung: dehydriertes Hühnerprotein, 
Mais, weißer Reis, Hühnerfett, dehydrolysiertes 
Hühnerprotein, Maiskleber, getrocknete Rüben-
schnitzel, getrocknete Zichorie, getrocknete Volleier, 
Lignozellulose, Leinsamen, getrocknete Bierhefe, 
Lachsöl  und  Minera ls to f fe .  Nährwer t :  
440 kcal/100 g. Inhalt: 600 g.

69-7776959  € 9,95
(EUR 16,58 / Kilogramm)
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Carola von Kessel:
Was denkt mein Pferd?
Pferdeverhalten auf einen Blick
Wie sind die Mimik und das Verhalten von Pferden zu deuten? Was bedeuten z. B. 
gespitzte Ohren, ein hoch erhobener Kopf oder ein aufgestellter Schweif? Dieser reich 
bebilderte Foto-Ratgeber erklärt anhand kurzer, prägnanter Texte, wie Pferde unter-
einander und mit dem Menschen kommunizieren. Er gibt Hilfestellungen zur Interpre-
tation selbst feinster Signale und zeigt, wie Pferdehalter richtig auf die Botschaften 
ihres Pferdes reagieren. 2023. 96 S., 87 Farbfotos, Lit., Reg., Format: 17 x 21,4 cm, 
kart. Kosmos.

69-6207215  € 16,00

Christopher McDougall:
Das Glück ist grau
Berührend, lehrreich und herrlich 
erzählt: Als der auf dem Land leben-
de Amerikaner Christopher McDou-
gall den kleinen Esel Sherman bei 
sich aufnimmt, ist dieser so stark 
verwahrlost, dass kaum jemand an 
sein Überleben glaubt. Doch Mc-
Dougall ist fest entschlossen, 
Sherman zu retten und ihm seinen 

Lebenswillen zurückzugeben. Sein Plan dafür ist ebenso 
wahnwitzig wie genial. Lebendig, liebevoll und unver-
kitscht führt uns dieses Buch vor Augen, was die meisten 
von uns verloren haben: die jahrtausendealte enge Ver-
bindung von Mensch und Tier.  2021. 413 S., Lit., Format: 
12,5 x 19 cm, kart. Du Mont.

69-6206074 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 13,00

Hervé Husson:
Ideenbuch 
Hühnerställe
12 Modelle Schritt für Schritt 
selbstgebaut
Ob kleiner, mobiler Hühnerstall, 
ein Stall mit Voliere, einer auf 
Pfählen oder ein Gehege speziell 
für Legehennen – die zwölf hier 
vorgestellten Hühnerhäuser sind 

leicht und kostengünstig selber nachzubauen. Auch für 
die Inneneinrichtung, beispielsweise Sitzgelegenheiten, 
Rampen oder Futtertröge, finden Sie passende Bauanlei-
tungen. 2019. 143 S., 60 Farbfotos u. 300 Abbildungen, 
kart. Ulmer.

69-6203601  € 24,95

Bauer/Bauer:
Hühner
500 Fragen, 500 Antworten
Was sind Nutz-Zwerghühner? Was 
muss ich den Hühnern zum Eierle-
gen vorbereiten? Brauche ich eine 
Wärmequelle für die Küken? Die-
ser Ratgeber beantwortet alle 
wesentlichen Fragen rund um die 
Hühnerhaltung. Ob es um Pflege, 
Fütterung, Stall und Auslauf, Ver-

halten oder Gesundheit geht – kein Bereich bleibt unbe-
rücksichtigt. 2023. 126 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., 
Format: 15 x 21 cm, kart. Ulmer.

69-6207023  € 15,00

Ben Moon:
Denali
Mein Hund, unsere 
Abenteuer und eine 
Freundschaft fürs Leben
Als er Denali im Tierheim sieht, 
steht für Ben Moon fest: Dieser 
kleine Hund gehört zu ihm. Von 
nun an reisen sie gemeinsam 
durch die Welt. Ben verwirklicht 
seinen Traum von einem Aben-

teurerleben und einer Karriere als Fotograf ... Denali 
folgt ihm überall hin, selbst von waghalsigen Kletter-
touren und vom Surfen lässt er sich nicht abschrecken. 
Doch dann wird bei dem 29-jährigen Ben Darmkrebs 
diagnostiziert. Es folgen Chemos, Operationen und 
weitere Therapien. Denali weicht auch in dieser schwe-
ren Zeit nicht von Bens Seite und hilft ihm, ins Leben 
zurückzufinden. 2020. 313 S., 20 Farbfotos, Format: 
13,6 x 20,5 cm, kart. Malik.

69-6206002  € 17,00

Ge
ringer

Bes t a nd
!

20 | Tierwelt

Humanitas Versand · Industriepark 3 · D-56291 Wiebelsheim

Katalog 0624 S4-81.indd   20Katalog 0624 S4-81.indd   20 19.03.2024   11:50:4419.03.2024   11:50:44



Martin Rütter:
Sprachkurs Hund
Körpersprache und Kommunikation
Sind Hunde immer freundlich, wenn sie wedeln? Gähnt der Hund, weil er müde ist? Warum 
verbeugen sich Hunde vor Artgenossen? Mit diesem Buch kann man Hundeverhalten Schritt 
für Schritt und einfach verstehen: Vom Einsatz der Körpersprache über die Mimik bis hin 
zu Lautäußerungen zeigt der bekannte Experte Martin Rütter alle Facetten der Kommuni-
kation und schärft damit den Blick für die Signale der Hunde. 2., überarb. u. aktual. Aufl. 
2022. 159 S., 239 Farbfotos, Reg., Format: 19,5 x 25,8 cm, geb. Kosmos.

69-6206780  € 22,00

Hundespiele mit Martin Rütter
Die besondere Bindung zwischen Hund und Besitzer lässt sich durch ein gemeinsames 
Training fördern. Dafür hat der erfahrene Hundetrainer Martin Rütter zusammen mit Andrea 
Buisman Schnüffel-, Bewegungs-, Beute- und Denkspiele zusammengestellt, deren Aufbau 
und Durchführung Schritt für Schritt und mithilfe von Bildern erläutert werden. 2020.  
112 S., durchgehend farbig bebildert, Reg., Format: 19,7 x 24,7 cm, kart. Kosmos.

69-6205280  € 4,99

Britt Collins:
Tabor, die kleine 
Straßenkatze
Wie ein Streuner einem 
Obdachlosen das Leben rettete
Dies ist eine auf wahren Begeben-
heiten basierende warmherzige und 
kluge Geschichte über die Mühen 
des Lebens auf der Strasse und über 
die tiefen Bindungen zwischen Tie-

ren und Menschen: Michael King hat das Leben übel mit-
gespielt. In einer regnerischen Nacht findet er eine Katze, 
die hungrig und durchgefroren nach Unterschlupf sucht. 
Er hilft ihr und gibt ihr den Namen Tabor. In den folgenden 
zehn Monaten, die die beiden zusammen auf der Strasse 
verbringen, gibt Tabor dem gebrochenen Mann Hoffnung 
und Lebensfreude zurück. 2018. 316 Seiten, kart. Fischer.

69-6203198  € 15,00

Elke Söllner:
Die besorgte Katze
Was deine Katze dir sagen will 
– wie sie auf dich reagiert und 
dein Verhalten spiegelt
Schnurren bedeutet nicht immer 
Wohlbefinden, und hinter einer ge-
lassenen Fassade können sich Pro-
bleme im sozialen Umfeld einer 
Katze verbergen. Denn sie sind viel-
schichtige Wesen mit Emotionen und 

einem komplexen individuellen Verhalten. In diesem Buch 
der bekannten Tierpsychologin können Sie anhand zahl-
reicher Fallbeispiele die wahren Bedürfnisse von Haus-
katzen und ihre Verhaltensweisen kennen sowie ihre 
Sprache richtig deuten lernen. 2020. 176 S., 6 s/w-Zeich-
nungen, Format: 12 x 19 cm, kart. Goldberg.

69-6205402  € 12,95

Die große Katzenbibel
Alles, was Sie über Katzen wissen müssen
Dieses neue Standardwerk gibt einen tiefen Einblick in das geheimnisvolle Wesen der 
Katzen und ist ein verlässlicher Ratgeber in allen Lebenssituationen. Neben prägnanten 
Rassenporträts geht es auf die Geschichte der Katze nebst ihrer kulturellen Bedeutung 
ein und vermittelt geballtes (Fach-)Wissen über Haltung, Ernährung und Psychologie. 
2023. 384 S., zahlr. Farbfotos, Format: 23 x 27,3 cm, geb. Christophorus Verlag.

69-6206967  € 29,99
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Viviane Theby:
Clickern mit  
meiner Katze
Tricks, Beschäftigung und 
Alltagstraining
Katzen sind nicht oder kaum 
erziehbar? Doch, allerdings ist 
die Methode ausschlagge-
bend. Viviane Theby stellt in 
diesem Buch das sogenannte 

Clickertraining vor, mit dem auch Katzen erzogen werden 
können und Tricks lernen wie Männchen machen oder 
Pfötchen geben. Sie zeigt, wie man didaktisch am besten 
vorgeht, damit es Mensch und Tier gleichermaßen Spaß 
macht. 2018. 104 S., 117 Farbfotos, Lit., Reg., Format:  
17 x 21,3 cm, kart. Kosmos.

69-6207039 statt 12,99** € 4,95

van Delft/Mulder 
(Hrsg.):
Maria Sibylla 
Merian – 
Metamorphosis 
insectorum 
Surinamensium
oder die Verwandlung 
der surinamischen 
Insekten 1705
Im Jahr 1699 reiste die Kup-
ferstecherin und Naturfor-

scherin Maria Sibylla Merian (1647-1717) nach Suri-
nam, um dort die tropischen Insekten zu beobachten 
und zu zeichnen. Nach ihrer Rückkehr erschien »Me-
tamorphosis Insectorum Surinamensium«, in dem sie 
erstmals die Verwandlung von der Raupe über die 
Puppe bis zum Schmetterling schilderte. Nur 30 Ex-
emplare blieben erhalten. Bis heute fasziniert Merians 
Malkunst, die für ihre Zeit ungewöhnliche Natürlich-
keit, ihre kunstvolle Komposition und lebhafte Kolo-
rierung. Dieser prächtige Faksimile-Band eröffnet nun 
die Möglichkeit, Merians Hauptwerk mit eigenen 
Augen zu bestaunen. Er beinhaltet eine umfassende 
Einführung sowie Beiträge namhafter Historiker, 
Buchwissenschaftler und Biologen. Der Text wurde 
vollständig ins Deutsche übertragen, Tiere und Pflan-
zen auf den Bildtafeln verlässlich bestimmt. Limitierte 
Auflage von 1.499 Exemplaren. 2017. 200 S., ca.  
50 Farbabb. u. 60 Tafeln, Format: 35,5 x 53,5 m, geb. 
im Schmuckschuber. Lambert Schneider.

69-6200607  früher 199,00 € 119,95*

Wolfgang Rohe:
Die Brutbilder der 
wichtigsten 
Forstinsekten
Feldbestimmungsschlüssel 
für Deutschland, Österreich 
und die Schweiz
Als Brutbilder werden die durch 
die Nagetätigkeit von Forstinsek-
ten verursachten Spuren an Bäu-

men bezeichnet. Dieser Feldbestimmungsschlüssel er-
möglicht es, die 100 häufigsten Forstinsekten Deutsch-
lands, Österreichs und der Schweiz anhand der Brutbilder 
korrekt zu identifizieren. Der Einstieg erfolgt über Abbil-
dungen von den im Holz oder in der Rinde erkennbaren 
Spuren. Die anhand des einfach zu handhabenden Schlüs-
sels erkannten Forstinsekten werden – zusammen mit 
einem Foto der jeweiligen Art – in Form eines Kurzporträts 
vorgestellt, welches auch die betreffende Schadstufe 
beinhaltet. Dieser einzigartige Feldbestimmungsschlüs-
sel ermöglicht allen Interessierten einen vollständig neu-
en Zugang zu den wichtigsten Forstinsekten und ist ein 
absolutes »Muss« für Forststudierende, Entomologen, 
Forstwirte und Waldbesitzer. 2., überarbeitete und erwei-
terte Aufl. 2023. 224 S., 437 farb. Abb., 1 Tab., Format: 
14,8 x 21 cm, kart. Quelle & Meyer.

69-6207250  € 16,95

Quelle & Meyer Bestimmungskarten
Heimische 
Schwebfliegen im 
Vergleich
Diese Bestimmungskarte hilft, die 
am häufigsten vorkommenden Ar-
ten zu identifizieren. 8 S., 49 farb., 
Abb., 10,5 x 21 cm.

69-6202667  € 3,95

Wanzen im Vergleich
Wanzen gibt es in allen Formen und 
Farben. Nicht immer sind sie auf den 
ersten Blick als solche erkennbar – 
manche ähneln Käfern, Mücken oder 
Ameisen. Diese Bestimmungskarte 
zeigt die häufigsten und verbreites-
ten Arten. 8 S., 48 farb. Abb., Format: 
10,5 x 21 cm.

69-6205368  € 3,95
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Siegfried Rietschel:
Insekten
Treffsicher bestimmen  
in drei Schritten
Dieser handliche Naturführer stellt die 
wichtigsten heimischen Insekten in Bild 
und Text vor. Er zeigt dafür jeweils drei 
entscheidende Merkmale, welche die 
Ident i f i z ierung  le ichtmachen.  
3. Aufl. 2019. 239 S., zahlr. Farbfotos, Lit., 
Reg., Format: 11,2 x 19,5 cm, kart. BLV.

69-6206378 statt 9,95** € 4,95

Scheuchl/Willner:
Wildbienen ganz nah
Die 100 häufigsten Arten
Wildbienen gibt es in zahlreichen 
Formen und Farben, weshalb sie 
leicht mit Schwebfliegen oder 
Wespen verwechselt werden. Die-
ses neuartige Bestimmungsbuch 
zeigt die häufigsten und verbrei-
tetsten heimischen Arten. Die ty-
pischen Bestimmungsmerkmale 

sind direkt am Foto erklärt und ein gesondertes Kapitel 
stellt Schutz- und Ansiedlungsmaßnahmen im eigenen 
Garten vor. Ein Buch für Entomologen, Naturschützer und 
Insektenfreunde! 2024. 300 S., über 400 farb. Abb., For-
mat: 14,8 x 21 cm, kart. Quelle & Meyer.

69-6205349  € 14,95

Eric Fischer:
Nisthilfen für 
Wildbienen, 
Hummeln & Co.
Artgerecht – Selbst gebaut – 
Richtig platziert
Wildbienen, Hummeln und zahl-
reiche weitere Hautflügler sind 
wichtig für ein funktionierendes 
Ökosystem. Sie sind aber zuneh-

mend gefährdet und daher dringend auf unsere Unter-
stützung angewiesen. Von einfachen Holzblöcken mit 
Löchern bis hin zum anspruchsvollen Hummelkasten 
werden in diesem Praxisbuch detaillierte Schritt-für-
Schritt-Bauanleitungen für die verschiedensten Arten von 
Nisthilfen vorgestellt. Zahlreiche Bilder sowie exakte 
Material- und Werkzeugangaben erleichtern die sichere 
Umsetzung. Informationen zu den wichtigsten heimischen 
Wildbienen- und Wespenarten sowie Hinweise zu geeig-
neten Stand- und Einsatzorten der selbst gebauten Nist-
hilfen runden das Werk ab. 2024, 132 S., 360 farb. Abb., 
Format: 16,5 x 23 cm, kart. AULA.

69-6207248  € 16,95

Effektive Hilfe für unsere Nützlinge!
Insektenhotel »Suvan«

Längst schlagen auch die Medien in immer kürzeren Intervallen Alarm: Das Insek-
tensterben nimmt immer größere Ausmaße an – und ein Ende ist noch lange nicht 
in Sicht. Deshalb ist es umso wichtiger, dass jeder Einzelne dazu beiträgt, unseren 

Nützlingen zu helfen. Das geht schnell, unkompliziert und effektiv mit einem Insek-
tenhotel, das z. B. Ohrwürmern, Florfliegen, Wildbienen, solitären Wespen, Käfern 

oder auch Spinnen einen Schutzraum bietet. Das von uns angebotene Modell »Suvan« 
besteht aus Fichtenholz (FSC Mix). Es ist mit einem transparenten Lack auf Wasserbasis 

veredelt und bereits mit Nistmaterial wie Holzröhren unterschiedlicher Größe und Kiefern-
zapfen gefüllt. Das Insektenhaus kann einfach an einen Baum, an einer Mauer oder auch an 

einem Zaun aufgehängt werden. Maße (H x B x T): ca. 24,5 x 28,5 x 7,5 cm. CJ Wildbird Foods.

69-7774728  € 34,95

Hummeln sind 
wichtig!
Nisthilfe 
»Hummeltopf«
Zur Ansiedlung der 
nützlichen Helfer  

im Garten
Mit diesem wetterbeständigen, 

dekorativen Tongefäß sorgen Sie für ein ganzjährig 
trockenes und sicheres Hummelnest. Der blaue Ein-
gang lockt die Königin im Frühjahr an. Im Herbst, wenn 
das Hummelvolk stirbt, suchen die Jungköniginnen 
sich ein Winterquartier. Auch hierfür ist der Hummel-
topf sehr gut geeignet. Maße (L x H x T): 17,6 x 17,6 x 
17,4 cm. Gewicht: ca. 1,6 kg.

69-7776590  € 34,95
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Volker Dierschke:
Welche Greifvögel und 
Eulen sind das?
Über 50 Arten einfach bestimmen
Dieses Buch ermöglicht die schnelle 
und sichere Erkennung aller 52 Greif-
vögel- und Eulenarten Europas. Dank 
zahlreicher Farbfotos und der detail-
lierten Beschreibung aller typischen 
Merkmale wird das eindeutige Be-
stimmen selbst für Laien zum Kinder-

spiel! 2016. 96 S., über 130 Farbabb., Reg., Format:  
9,5 x 17,5 cm, kart. Kosmos.

69-6202198  € 4,95

John Lewis-Stempel:
Das geheime Leben  
der Eule
Bereits seit der Steinzeit sind die 
Menschen von Eulen fasziniert. Als 
Geschöpfe der Nacht stehen sie für 
Magie und gelten als Boten der »an-
deren Seite«. Aber Eulen mit ihren 
flachen, intelligenten Gesichtern 
und ihren großen, runden Augen 
sind uns auch sympathisch und 

vertraut. Wir halten sie für weise, wie die Eule der Athene, 
und treu, wie Hedwig aus »Harry Potter«. John Lewis-
Stempel versteht es wie kaum ein Zweiter, das Leben 
dieser mystischen Tiere zu beschreiben. Sein Buch ist 
ebenso informativ wie poetisch. 2023. 108 S., Format: 
12,5 x 19 cm, kart. DuMont.

69-6207528 gebundene Originalausgabe 20,00, 
 als Taschenbuch € 13,00

Bairlein/Dierschke u. a.:
Atlas des Vogelzugs
Ringfunde deutscher Brut- und Gastvögel
Die Beringung von Vögeln ist nach wie vor eine der wichtigsten Methoden zur Erfor-
schung des Vogelzugs. In Deutschland werden seit mehr als 100 Jahren Vögel beringt. 
Über 20 Millionen Tiere haben seither mehr als eine Million Rückmeldungen erbracht. 
Was bislang fehlte, war eine zusammenfassende Darstellung der Funde. Der »Atlas 
des Vogelzugs« schließt diese Lücke, indem er die Daten der drei deutschen  
Beringungszentralen erstmals umfassend zusammenführt und in zahlreichen Karten 
und prägnanten Texten übersichtlich darstellt. Anhand der Funde von in Deutschland 
beringten bzw. mit einem auswärtigen Ring gefundenen Vögeln werden die Zug- und 

Überwinterungsgebiete der hierzulande brütenden, aber auch die Herkunftsgebiete durchziehender bzw. über-
winternder Arten aufgezeigt. Wer sich in Deutschland ernsthaft mit dem Thema Ornithologie beschäftigt, kann auf 
dieses einzigartige Werk nicht verzichten! 2014. 664 S., 600 Abb., 250 Karten, Format: 25 x 29 cm, geb. AULA.

69-6107441  früher 49,95 € 19,95*

Vogelkundliche Bücher für Kinder! 
Klaus Ruge:
Unsere 
Nachbarn –  
Familie Habicht
Als der kleine Finn 
seine Großeltern be-
sucht, entdeckt er 
zufällig ein großes 

Vogelnest, das sich als Habichtshorst entpuppt. Zum 
Glück kennt Opa einen Hochsitz, von dem aus beide 
prima beobachten können, was sich dort tut ... Klaus 
Ruge, der viele Jahre die Staatliche Vogelschutzwarte 
Baden-Württemberg geleitet hat, schildert in diesem 
Buch kindgerecht das spannende Leben der präch-
tigen Flugkünstler. 2015. 32 S., zahlr. Farbfotos,  
Format: 30,2 x 21,5 cm, geb.

69-6207630 statt 12,80, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95

Nancy Neugebauer:
Gustav & Nele
Das Glück einer gans 
besonderen Freundschaft
Ein bezaubernder Bild- und 
Textband über eine unge-
wöhnliche Freundschaft. 
Die kleine Nele und der 
Gänserich Gustav sind ein-

fach unzertrennlich. Ihre Abenteuer auf einem Bau-
ernhof in Mecklenburg-Vorpommern gehen zu Herzen 
und berühren. 2018. 158 S., zahlr. Farbfotos, Format: 
20,7 x 21,6 cm, geb. Lübbe.

69-6207000 statt 15,00** € 4,95
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Anita und Norbert Schäffer:
Gartenvögel rund ums Jahr
Beobachten – Ansiedeln – Füttern
Es gibt keinen besseren Ort, um ganzjährig Vögel zu beobachten, als den eigenen Garten! 
Welche Arten sich in welchen Monaten einfinden und wie man ihnen durch ein vielseitiges 
Nahrungsangebot und Nisthilfen gute Lebensgrundlagen schaffen kann, wird in diesem 
Buch, verbunden mit Tipps zur Beobachtung und Gestaltung eines vogelfreundlichen Gar-
tens, dargestellt. Ausführliche Porträts der Gartenvögel vermitteln Bestimmungsmerkmale 
und Wissenswertes zur Lebensweise. Bastel- und Spielanleitung für Kinder sowie Hinwei-
se zur systematischen Erfassung eigener Beobachtungen wecken den Spaß am »Mit- 
machen«. 5. Aufl. 2020. 248 S., 368 farb. Abb., Format: 17,5  x 23,5 cm, geb. AULA.

69-6203258  € 14,95

Eberhard Gabler:
Praxisführer 
Vogelschutz
Der Garten als Lebensraum 
für unsere Vögel
Der erfahrene Vogelschützer 
Eberhard Gabler gibt in diesem 
Praxisbuch viele wertvolle Tipps, 
wie jeder mit einfachen Mitteln 
einen Beitrag zum Schutz unserer 

Vogelwelt leisten kann. Dazu vermittelt er Wissenswertes 
über die Lebensweise sowie das Nahrungs- und Nistver-
halten der gefiederten Freunde und zeigt, wie sich ein 
Garten vogelfreundlich gestalten lässt. 2019. 127 S., zahlr. 
farbige Fotos u. Abb., Reg., Lit., Format: 16 x 21,5 cm, kart.

69-6204114 statt 15,00, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95

Goris/Hutter:
Federleicht
Das erstaunliche Leben der 
Spatzen
Seit Jahrtausenden leisten uns 
Spatzen Gesellschaft. In zahlreichen 
»geflügelten Worten« begleiten sie 
auch sprachlich unseren Alltag, 
wenngleich wir doch erstaunlich we-
nig über die zierlichen Vögel wissen. 
Die Naturexperten Eva Goris und 

Claus-Peter Hutter laden ein zu einer spannenden Entde-
ckungsreise in die geheime Welt eines vermeintlich Alt-
bekannten. Das Autorenteam liefert spannende Kultur-
geschichte und unterhält mit viel Wissenswertem zum 
faszinierenden Leben der Spatzen, bei denen es heißt: 
»Einer für alle, alle für einen.« Dabei erfahren wir, was wir 
alle tun können, um den Tieren das (Über-)Leben zu er-
leichtern. 2022. 222 S., zahlr. s/w-Illustr., Format:  
12,8 x 20,4 cm, geb. Heyne.

69-6206818  € 15,00Der Vogel des Jahres 
2023!
Postkartenbuch 
»Braunkehlchen«
15 Postkarten mit verschie-
denen Motiven und Wissens-
wertem über den Vogel des 
Jahres 2023.

69-6206981  € 6,00

Postkartenbuch 
»Rotkehlchen«
15 Postkarten mit verschie-
denen Motiven und Wis-
senswertem über den be-
kannten Gartenbewohner.

69-6206982  € 6,00

Webster/Tong:
Federleichte Liebe
Das Familienleben der 
Vögel
Dieser Band befasst sich einge-
hend mit der erstaunlichen 
Vielfalt der Strategien, die Vö-
gel anwenden, um sich fort-
zupflanzen: von der Partner-
wahl über den Nestbau bis hin 
zur Pflege der Küken. Einzigar-

tige Fotografien zeigen das Familienleben der Tiere. Sie 
werden ergänzt durch informative Texte. 2020. 192 S., 
zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format: 21 x 26,1 cm, geb.  
National Geographic.

69-6207383 statt 29,99** € 9,99
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Nigge/Schulze-Hagen:
Kranich
Kraniche sind beeindru-
ckend und es ist jedes Jahr 
ein Schauspiel, wenn die 
von Skandinavien kommen-
den Tiere sich auf den Weg 
in die südeuropäischen Win-
terquartiere machen: In ei-
ner V-förmigen Formation 
ziehen sie laut trompetend 

über uns hinweg. Doch nicht nur der Tanz am Himmel, 
sondern auch die Gestalt des gefiederten Wanderers ist 
voller Anmut. Der Bildband von Klaus Nigge entführt in 
die faszinierende Welt dieser scheuen Geschöpfe. 2007. 
167 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Format: 28,9 x 32,5 cm, geb. 
Tecklenborg.

69-6207499 statt 28,00** € 8,95

Einhard Bezzel:
55 Irrtümer über 
Vögel
Elstern sind diebisch, Kormorane 
dezimieren Fischbestände und 
Schwalben sind Wetterfrösche! 
Mit solchen und weiteren Irrtü-
mern räumt Einhard Bezzel gründ-
lich auf. Dabei leuchtet der Verfas-
ser, der einer der großen Ornitho-

logen unserer Zeit war, in alle Winkel der vielfältigen Be-
rührungspunkte mit unseren gefiederten Nachbarn, 
wertet akribisch Überlieferungen und Literatur aus und 
geht schließlich auch auf aktuelle Erkenntnisse der Vo-
gelforschung ein. 2. Aufl. 2021. 250 S., s/w-Abb., Format: 
14,8 x 21 cm, geb.

69-6207505 statt 19,95, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 8,95

Richarz/Hormann:
Einfach selber bauen
Artgerechte Nist- und Futterhäuser für heimische Vögel
Dieses Praxisbuch von Klaus Richarz und Martin Hormann gibt Antworten auf die Fragen, 
wo, wann und wie unsere heimischen Vögel nisten. Nach einer kurzen Einführung in das 
Brutverhalten der Vögel erhält der interessierte Leser detaillierte Schritt-für-Schritt-Bau-
anleitungen für insgesamt 11 Nistkästen: vom schlichten Meisenkasten über den Mauer-
segler-Kasten bis zur anspruchsvollen Steinkauzröhre. Jede Bauanleitung liefert zusätzlich 
Informationen über die potenziellen Bewohner. Die Pläne sind aus der Praxis heraus ent-
standen und mit exakten Material- und Werkzeugangaben versehen. Diese 3. Auflage 
enthält zusätzliche Kapitel zu Glasanflug, Infektionskrankheiten und Ganzjahresfütterung. 

Die Bauanleitungen wurden um einen Nistkasten mit Prädatorenschutz erweitert. 2024. 104 S., 125 farbige Abb., 
Format: 16,5 x 23 cm, kart. AULA.

69-6207596  € 16,95

Natürlich wohnen!
Nisthöhle zum 
Aufhängen
Hergestellt aus natürlichem 
Reisig ist diese Nisthöhle nicht 
nur ein Beitrag zum Natur-
schutz, sondern lässt sich auch 
hervorragend in den Garten 
integrieren. Der eingearbeite-
te Metallrahmen bietet Schutz 

vor Raubtieren, die im Dach integrierte wasserdichte 
Membran sorgt dafür, dass kein Regen eindringen kann. 
Die Nisthöhle lässt sich ganz einfach an den vorhandenen 
Metallösen aufhängen oder mit Baumdraht an einem 
Baumstamm befestigen. Dank der praktischen Reini-
gungsklappe lässt sie sich leicht reinigen. Maße  
(H x B x T): ca. 26 x 13 x 9 cm.

69-7775161  € 14,95

Dekorativer 
Vogelschutz!
Vogel-Silhouetten

Diese fünf selbstkleben-
den, schwarzen Vogelsil-

houetten dekorieren jedes 
Fenster und halten Vögel 

davon ab, gegen Glasschei-
ben zu fliegen. Resistent gegen UV- und Wettereinwir-
kung. Bogengröße: ca. 23 x 33 cm. Maße größtes Vogel-
motiv (B x H): ca. 25 x 17 cm, kleinstes Vogelmotiv  
(B x H): ca. 9 x 7 cm. Material: Vinyl, Papier.

69-7775234  € 4,95
Angebo

t !

Ge
ringer

Rest-
Bes t a nd

!
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Effektive Hilfe für 
Gartenvögel!

Organisches 
Nistmaterial
Aufgeräumte Kulturlandschaf-

ten erschweren unseren Vögeln 
den Nestbau. Helfen Sie deshalb 

Ihren Gartenvögeln mit diesem 
organischen Nistmaterial, bestehend aus Naturwolle, 
Jutefasern und Stroh. Am besten bieten Sie Ihren gefie-
derten Freunden dieses Material in der Nähe von Nist-
kästen oder beliebten Nistplätzen an. Inhalt: 50 g.

69-7776957  € 5,95
(EUR 119,00 / Kilogramm)

Für kleine und große Vögel!
Hänge-Vogelfutterschale/-
Vogeltränke

Im stilvollen Vintage-Look kommt diese Vogelfutter-
schale bzw. -tränke aus patiniertem Weichstahl da-
her. Das an drei Ketten befestigte Dach sorgt dafür, 
dass das Futter trocken bleibt. Maße (Ø/H):  
ca. 25,5 x 34 cm. Gewicht: ca. 0,7 kg. Lieferung  
ohne Inhalt.

69-7775048  € 28,95

Universal-Asthaken
Ein vielseitig einsetzbarer starker Ha-
ken zum einfachen Aufhängen von Vo-

geltränken, Futtersäulen oder von frei-
hängenden Nistkästen. Aus solidem Feder-
Stahldraht, kunststoffbeschichtet. Länge:  
30 cm.

69-7771997  € 5,95

Zur Erhaltung der 
Artenvielfalt!
Ganzjahresfutter für 
Gartenvögel
mit Mehlwürmern
Dieses spezielle Ganzjahres-

futter ist dank der energiehaltigen Zusammenstellung 
(430 Kalorien pro 100 g) eine ideale Nahrungsgrundlage 
für Gartenvögel und durch den Zusatz von Mehlwürmern 
bestens geeignet für Jungvögel im Frühling und Sommer. 
Es kann ebenso in Futtersäulen und -häusern als auch zur 
Bodenfütterung eingesetzt werden. Zutaten: Weizen, 
Maisbruch, schwarze Sonnenblumenkerne, gelbe Hirse, 
roter Dari, Muschelkalk, geschälter Haferbruch, Haferflo-
cken und getrocknete Mehlwürmer. Ambrosia-getestet! 
2,5-kg-Beutel. CJ WildBird Foods.

69-7773704  € 9,99
(EUR 4,00 / Kilogramm)

Ohne Samen – kein Unkraut 
im Garten!
Fettpellets
390 Kalorien per 100 Gramm! Mit seinem 
hohen Fettgehalt lockt dieses Futter die 
unterschiedlichsten Vogelarten an. Im 
Gegensatz zu vielen anderen Futtersor-
ten werden die Fettpellets restlos aufge-
fressen. Mit Schalen und anderen Abfäl-
len unter der Futterstelle ist also Schluss! 

Auch sind in den Fettpellets keine Samen enthalten, die 
keimen könnten. Zutaten: Talg (Rinderfett), Weizenmehl, 
Erdnussmehl, Beerenextrakt, roter Lebensmittelfarbstoff. 
Analytische Bestandteile: Rohprotein 10,6 %, Rohfett  
24,1 %, Rohfaser 0,3 % und Rohasche 1,2 %. 1-kg-Beutel. 
CJ WildBird Foods.

69-7774814  € 7,95

Extrem hoher 
Nährwert!

Kalziumwürmer
Kalzium-Würmer sind die 
Larven der sogenannten 
Schwarzen Soldatenfliege 

(Hermetia illucens). Wäh-
rend ihrer einige Wochen dau-

ernden Larven-Phase, ernähren sie sich von orga-
nischem Material und verwandeln dieses in Proteine, 
weshalb sie einen so hohen Nährwert besitzen. Als 
Beifutter sind sie daher extrem beliebt bei allen  
Gartenvögeln. Lieferung im 600-Gramm-Eimer.

69-7776482  € 19,95
(EUR 33,25 / Kilogramm)

imAngebo

t !

NEU
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Vollwert-Energiekuchen  –  
Original
Basis dieses Qualitätsproduktes bilden 
kalorienreiches Erdnussmehl und essen-
tielle tierische und pflanzliche Fette.  
500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

69-8880066 € 6,99
(EUR 13,98 / Liter)

Vollwert-Energiekuchen  
mit Beeren
Das Energiekuchenrezept unter Zusatz von Beeren ist 
ideal für Vögel, die Früchte lieben. Bestandteile: Rin-
dertalg, Erdnussmehl, getrocknete Wildbeeren, Eber-
esche-Beeren. 500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

69-7770506 € 7,99
(EUR 15,98 / Liter)

Vollwert-Energiekuchen  
mit getrockneten Insekten
Optimal für Insektenfresser. Mischung aus ka-
lorienreichem Erdnussmehl, tierischen Fetten 
und getrockneten Insekten. 500-ml-Stange.  
CJ WildBird Foods.

69-8880082 € 6,99
(EUR 13,98 / Liter)

Vollwert-Energiekuchen 
mit Samen

Das traditionelle Energiekuchenrezept unter Zusatz 
von ausgesuchtem Saatgut. Bestandteile: Talg, Erd-
nussmehl, Mais geplättet, gelbe Hirse, Sonnenblu-
menkerne. 500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

69-7771610 € 6,99
(EUR 13,98 / Liter)

Futterhaus für Energiekuchen
Das überstehende 
Dach hält den Energie-
kuchen trocken. Zum 
Einbringen kann das 
Dach abgehoben wer-
den. Das Haus kann 
auch zum geschützten 
Aufhängen anderer 
Leckerbissen, wie Ap-
fel, Meisenknödel, und 
vieles mehr verwendet 
werden. Zudem bietet 

das Haus auch Vögeln, die sonst nur schwer oder 
gar nicht an den Energiekuchen kommen, eine 
gute Anflug- und Sitzmöglichkeit. Mit stabilem 
Seil zur freien Aufhängung. Maße (H/B/T): ca. 
22 x 20 x 18 cm. Lieferung ohne Energiekuchen.

69-7771995  € 22,95

Vollwert-Energiekuchen  
mit getrockneten 
Mehlwürmern
Mehlwürmer   – als Lebendfutter oder 
getrocknet  – zählen zu den Lieblings-
speisen sehr vieler Gartenvögel. Sie 

sind es auch, die diese Variante des 
bewährten Energiekuchens so eiweißreich 

machen. 500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

69-7774225  € 7,99
(EUR 15,98 / Liter)

Ein nahrhafter 
Leckerbissen  
für Gartenvögel!
Gefüllte Kokosnuss  

mit Mehlwürmern
Reines Fett ist die wich-

tigste Energiequelle für 
Ihre Gartenvögel. Bei 
dieser Geschmacksrich-
tung sind es die getrock-

neten Mehlwürmer, die 
Ihre kleinen Gäste in Ihren 

Garten locken und dort heimisch 
werden lassen.  Mit Kordel zum Aufhängen. Inhalt: 
200 g. CJ WildBird Foods.

69-7775528  € 4,99
(EUR 24,95 / Kilogramm)

Aufhänger für 
Energiekuchen
An dieser formschönen Auf-
hängung können Sie Energie-
kuchen der Größe 500 ml befe-
stigen. Die aus grünlackiertem 
Metall gefertigte Vorrichtung 
ist an den Seiten mit Vogelmo-
tiven verziert. Lieferung ohne 
Energiekuchen.

69-7776226  € 2,95
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Premium-Qualität!
Balkonfutter für 
Wildvögel
Dieses hochwertige Ganzjahresvo-
gelfutter ist speziell für die Anforde-
rungen der Fütterung auf Balkonen, 
Terrassen oder auch Rasenflächen 
entwickelt worden. Damit die Saaten 
nicht keimen, ist ein hoher Anteil an 

bereits geschälten und gebrochenen, überaus nahr-
haften Kernen enthalten. Angereichert ist es mit en-
ergiereichem kleingehackten Erdnuss- und Mais-
bruch, so dass auch kleinere Vögel optimal versorgt 
werden. Zusammensetzung: Maisbruch (44 %), Ha-
ferkerne geschält (12 %), Haferflocken aufgeschlos-
sen (12 %), Erdnussbruch (12 %), Hirse geschält  
(12 %), Sonnenblumenkerne geschält (5 %), Sojaöl 
(3 %). 1-kg-Beutel.

69-7776584  € 8,95
Mit ausgesuchten 

Sämereien, Früchten  
und Nüssen!
Wildvogelfutter-
Sommermischung
Volle Energie für fast alle Wildvogel-
arten, die in Europa leben! Bestehend 
aus hochwertigem Weichfutter und 
ausgesuchten Sämereien, Körnern 

und Nüssen ist diese Sommermischung 
für körner- und insektenfressende Vögel optimal ge-
eignet (z. B. für Amseln, Finken, Drosseln, Kleiber, 
Meisen, Rotkehlchen, Spechte, Stare, Zaunkönige 
oder Zeisige). Sie unterstützt diese in der kräftezeh-
renden Brut- und Aufzuchtperiode im Frühling und 
Sommer. Ein ohne Gentechnik in Deutschland produ-
ziertes Naturprodukt. 700-g-Beutel.

69-7776589  € 6,95
(EUR 9,93 / Kilogramm)

Norman MacLeod:
Arten sterben
Wendepunkte der 
Evolution
In den letzten 600 Millionen Jah-
ren hat es immer wieder Ereig-
nisse gegeben, die zum Massen-
aussterben von Arten geführt 
haben. Meist waren dafür Natur-
ereignisse verantwortlich, in der 

neueren Geschichte wirkt jedoch auch der Mensch tat-
kräftig mit. Der Paläontologe Norman MacLeod lädt ein 
zu einer Reise durch die Geschichte des Lebens auf un-
serem Planeten und zeigt dabei, wie das massenhafte 
Aussterben von Arten den Gang der Evolution beeinflusst 
hat. Darüber hinaus führt er uns vor Augen, was wir tun 
können, um die heutige Vielfalt des Lebens zu erhalten. 
2016. 240 S., zahlr. Farbfotos u. Abb., Glossar, Reg., Lit., 
Format: 21,5 x 27,5 cm, geb. Theiss.

69-6203271 statt 19,95** € 6,95

Peter Wohlleben:
Das geheime Band 
zwischen Mensch und 
Natur
Erstaunliche Erkenntnisse über 
die 7 Sinne des Menschen, den 
Herzschlag der Bäume und die 
Frage, ob Pflanzen ein 
Bewusstsein haben
Peter Wohlleben ist davon über-

zeugt: es gibt eine Verbindung zwischen Mensch und 
Natur – auch wenn wir uns ihrer oft nicht mehr bewusst 
sind. Unser Blutdruck normalisiert sich, sobald wir uns 
unter Bäumen aufhalten, unsere Sinne werden sofort 
schärfer und sensibler. Wohlleben öffnet uns die Augen 
für dieses wunderbare Zusammenspiel anhand aktueller 
wissenschaftlicher Erkenntnisse und seiner eigenen Er-
fahrung. 2019. 240 S., Format: 12,5 x 20 cm, geb. Ludwig.

69-6203814  € 22,00

DVD-Video
Fantastische Pilze
Die magische Welt zu unseren Füßen
Es gibt über zwei Millionen Pilzarten auf unserem Planeten. Sie besiedeln alle Lebensräume 
– und auch unseren Körper. Ohne Pilze wäre Leben auf der Erde nicht möglich. Diese groß-
artige Film-Dokumentation zeigt uns diese faszinierenden Lebewesen in all ihren Ausprä-
gungen und Facetten. Bisher nie gesehene Makro- und Zeitrafferaufnahmen vermitteln uns 
einen Eindruck in das gigantische System der Pilze und ihre Rolle im Kreislauf der Natur. 
Spieldauer: ca. 77 Minuten (plus 62 Minuten Bonus). Polyband.

69-6206223  € 26,95

| 29Vogelfütterung • Natur & Leben

** Gebundener Preis aufgehoben

Katalog 0624 S4-81.indd   29Katalog 0624 S4-81.indd   29 19.03.2024   11:50:5519.03.2024   11:50:55



Karin Mölling:
Viren
Supermacht des Lebens
Eine kompetente Einführung auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft! Viren sind dem Men-
schen hauptsächlich als Krankmacher bekannt – dabei ist oft das Gegenteil der Fall. Sie sind 
nämlich allgegenwärtig, etwa in unserer Umwelt, in den Ozeanen, in Pflanzen, Tieren und 
sogar in unserem eigenen Körper. Dabei können Sie uns helfen, uns von Übergewicht zu be-
freien, Einfluss auf das Wetter nehmen und werden gar im Einsatz gegen multiresistente 
Bakterien genutzt. Die Krebsforscherin und Virologin Karin Mölling erklärt dem Leser die 
Supermacht der Viren. Mit einem aktualisierten Vorwort zur Corona-Pandemie. 2020. 352 S., 
26 s/w Abb., Glossar, Reg., Format: 12,3 x 19,4 cm, kart. C.H.Beck.

69-6205213 gebundene Originalausgabe 24,95, als Taschenbuch € 16,00

Burda/Bayer/Zrzavý:
Humanbiologie
Der Fokus des durchgehend farbig 
illustrierten Fachbuches liegt auf 
der Entwicklungsgeschichte des 
Menschen – von den ersten Pri-
maten vor 60 Millionen Jahren bis 
zum Homo sapiens. Neben der 
Biologie werden auch Kultur, So-
ziobiologie und Ökologie ausführ-
lich behandelt. Aus dem Inhalt: 

Phylogenese des Menschen: Sprache und Ethnien, Paa-
rungssysteme, Entstehung der Bipedie, Evolutionäre 
Medizin u.v.m. 2014. 446 S., 151 farb. Abb., Reg., Format: 
15 x 21,5 cm, kart. UTB.

69-6206514 statt 26,99** € 9,99

Jonathan B. Losos:
Glücksfall Mensch
Ist Evolution vorhersagbar?
Konnte die Evolution gar nicht an-
ders und musste als Krone der 
Schöpfung schließlich den Men-
schen hervorbringen? Oder würden 
heute noch Dinosaurier über die 
Welt herrschen, wenn vor 66 Millio-
nen Jahren kein Asteroid auf der 
Erde eingeschlagen wäre? Jonathan 

B. Losos geht diesen Fragen nach und gibt spannend und 
verständlich neueste Einblicke in die Evolutionsfor-
schung. Dafür nimmt er uns mit auf eine Reise um den 
ganzen Erdball. 2018. 380 S., s/w-Abb., Reg., Format:  
15 x 21,7 cm, geb. Lizenz Carl Hanser Verlag.

69-6207074 statt 23,00** € 7,99

Farina Graßmann:
Wunderwelt 
Totholz
Unterwegs im 
Lebensraum von 
Waldkauz, Hirschkäfer 
und Holunderschwamm
Im Totholz regt sich erstaun-
lich viel. Farina Graßmann hat 
diesen oftmals unterschätz-

ten Lebensraum genauer untersucht und dessen 
Geheimnisse erkundet. Mit ihrer Kamera hat sie sich 
auf den Weg gemacht und ist dabei zahlreichen Tier- 
und Pflanzenarten begegnet, die vom Totholz profi-
tieren. Ihre Fotos führen in eine verborgene Welt. 
2020. 155 S., zahlr. Farbfotos, Format: 16,3 x 22,6 cm, 
geb. Pala-Verlag.

69-6205224  € 22,00

Reichholf/Brandstetter:
Regenwälder
Ihre bedrohte Schönheit und 
wie wir sie noch retten 
können
Warum schwinden die tropischen 
Regenwälder weiter, obwohl 
schon so lange klar ist, welch be-
deutende Rolle sie global für Kli-
ma und Artenvielfalt haben? In 
seinem neuen Buch gibt der Best-

sellerautor Josef H. Reichholf Antworten. Es lädt dazu ein, 
den grünen Tropengürtel des blauen Planeten neu zu 
entdecken. Ergänzt werden die Ausführungen durch die 
ebenso fantastischen wie opulenten Schautafeln Johann 
Brandstetters, in denen uns diese untergehende Welt 
ergreifend nah kommt. 2021. 270 S., zahlr. Farbillustr., 
Lit., Format: 17,3 x 23,6 cm, geb. Aufbau.

69-6207503 statt 32,00** € 6,95
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Frank Schätzing:
Was, wenn wir einfach die Welt retten?
Handeln in der Klimakrise
Fundiert und gewohnt packend erzählt der Bestsellerautor Frank Schätzing vom Klimawandel 
und was wir dagegen tun können. Er entwirft Zukunftsszenarien und zeigt die Vielzahl unserer 
Optionen auf: von den Möglichkeiten der Hochtechnologie bis zum persönlichen Engagement. 
Vor allem aber geht er darauf ein, was jetzt geschehen muss, damit alles noch gut wird – und 
vielleicht sogar besser als gedacht. 2. Aufl. 2021. 335 S., Format: 13 x 19,3 cm, geb. KiWi.

69-6205703  € 20,00

Allan R. Glanville 
(Hrsg.):
Scientifica
Meilensteine aus der 
Welt der Wissenschaft
Dieser Band zeigt und be-
schreibt die Geschichte der 
Naturwissenschaften in Hun-
derten von Abbildungen und 
verständlichen Texten. Er geht 
auf die bedeutendsten Entde-
ckungen und Erfindungen 

sowie die wichtigsten Erfolge auf den Gebieten der Ma-
thematik, Astronomie, Geologie, Physik, Chemie, Medizin 
und Biologie ein. So werden z. B. die Geheimnisse von 
Teilchenbeschleunigern ergründet, die höchsten Berge 
der Welt untersucht, entfernte Galaxien erschlossen oder 
auch Mikroorganismen enträtselt. 2014. 415 S., durchg. 
m. Farbfotos, Zeittafel, Tab., Reg., Format: 25,5 x 33 cm, 
geb. Ullmann.

69-6101240 Originalausgabe 98,00, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,99

365 einfache 
Experimente für 
Kinder
Spannende und 
verblüffende Versuche, 
Tricks und Tests für jeden 
Tag des Jahres
Wieso rosten Metalle, wie ent-
steht Smog und warum ist es 
am Nordpol kälter als am 

Äquator? Dieses Buch erklärt naturwissenschaftliche 
Phänomene auf spielerische Weise. 365 kindgerechte 
Experimente, die mit einfachen Mitteln aus dem Haushalt 
durchzuführen sind, werden dafür Schritt für Schritt vor-
gestellt. Mit über 700 Illustrationen! 2020. 320 S., Reg., 
Format: 20,5 x 23,5 cm. kart. Ullmann.

69-6200539  € 10,00

Gert Hagmann:
Grundlagen der 
Elektrotechnik
Das bewährte Lehrbuch 
für Studierende der 
Elektrotechnik und 
anderer technischer 
Studiengänge ab 1. 
Semester
In diesem bewährten Lehrbuch 

werden die Gebiete der Gleichstromtechnik, des elek-
trischen und magnetischen Feldes sowie der Wech-
selstromtechnik zusammenhängend und übersicht-
lich dargestellt. 13. korr. Aufl. 2008. 398 S., zahlr. 
Skizzen, Lit., Reg., kart. AULA.

69-6205414 statt 21,95** € 4,95

Kuhn/Klapötke:
Allgemeine und 
Anorganische Chemie
Eine Einführung
Für viele Menschen ist Chemie nur 
schwer verständlich und die Hemm-
schwelle, sich mit ihr auseinander-
zusetzen, ist groß. Die Autoren 
dieses Buches haben deshalb einen 
anderen Ansatz gewählt: Sie führen 

Schritt für Schritt in die Grundlagen dieses Faches ein, 
ohne gleich mit nur schwer verständlichen physikalischen 
oder mathematischen Modellen aufzuwarten. Stattdes-
sen kann der Leser nach und nach in die Materie »hinein-
wachsen« – Aha-Erlebnisse nicht ausgeschlossen! 2014. 
251 S., zahlr. s/w-Abb., Reg., Format: 15,5 x 23,5 cm, kart. 
Springer Spektrum.

69-6207313 statt 34,99** € 7,99
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Christian Hesse:
Mathe to go
Magische Tricks für schnelles Kopfrechnen
Die meisten meinen, Mathematik sei die Kunst des Rechnens. Der Mathematiker Christian 
Hesse hält das für falsch, zumindest für zu kurz gedacht. Mathe, sagt er, sei die Kunst, 
Rechnen durch Denken weitgehend überflüssig zu machen. Wie das geht, und zwar im Kopf, 
zeigen seine zahlreichen magischen Rechentricks. So erklärt er, wie man selbst dreistellige 
Zahlen wie 271 in kaum sieben Sekunden im Kopf quadriert oder das furchteinflößende 
Produkt 396 x 178 mit ein paar schnellen Manövern brummschädelfrei austüftelt. 2017.  
186 S., s/w-Illustr., Lit., kart. Beck.

69-6201873  € 12,00

Mensing/Naber:
Mathe kann jeder
und wir beweisen es
Zu kompliziert und am wirklichen 
Leben vorbei? Solche Vorurteile ha-
ben viele, wenn es um Mathematik 
geht. Josef Naber und Johannes 
Mensing sehen das ganz anders – 
und ihre Begeisterung steckt an. Die 
beiden bekannten Mathematiker 
beweisen in ihrem Buch, dass man 

mit den richtigen Tricks alles lernen und sogar Spaß dabei 
haben kann. Zudem zeigen sie, dass die Mathematik ein 
ständiger Begleiter in unserem Alltag ist. 2024. 222 S., 
s/w-Abb., Format: 13,5 x 21,1 cm, kart. dtv.

69-6207675  € 16,00

Rüdiger Vaas:
Einfach Hawking!
Geniale Gedanken 
verständlich erklärt
Was war vor dem Urknall? Wa-
rum sind Schwarze Löcher 
schwarz? Können wir in die Ver-
gangenheit reisen? Rüdiger Vaas 
bringt hier sprichwörtlich Licht 
ins Dunkel, indem er  leicht ver-
ständlich Stephen Hawkings 

faszinierende Gedanken zu den großen Themen der 
Physik näherbringt. Dazu zeigen Illustrationen, was 
hinter den Ideen des genialen Forschers steckt. Eine 
anregende Reise durch Hawkings wunderbares Uni-
versum inklusive kleinem Wissensquiz. 5., aktual. u. 
erw. Aufl. 2021. 159 S., zahlr. s/w-Abb., Reg., Format: 
13,5 x 21,5 cm, kart. Kosmos.

69-6205840  € 12,00
Thomas Hertog:
Der Ursprung  
der Zeit
Mein Weg mit Stephen 
Hawking zu einer neuen 
Theorie des Universums
Stephen Hawking und Thomas 
Hertog arbeiteten zwanzig Jah-
re lang Seite an Seite an einer 
neuen Theorie des Kosmos. 

Vom Urknall über die Quantenphysik Schwarzer Lö-
cher bis hin zu den neuesten Entwicklungen der 
Stringtheorie: Thomas Hertog erklärt Hawkings letz-
te große Theorie und berichtet von der Arbeit und 
Freundschaft mit einem der berühmtesten Wissen-
schaftler unserer Zeit. 2023. 411 S., 11 farbige u. s/w 
Abb., Lit., Reg., Format: 15 x 21,8 cm, geb. S. Fischer.

69-6207018  € 26,00

Eckert/Teichmann:
Physik
100 revolutionäre 
Entdeckungen
Von den Anfängen des Nach-
denkens über die Natur in der 
griechischen Antike bis zur 
Entwicklung der modernen 
Quantenmechanik führen die 
Autoren anhand von 100 he-
rausragenden Entdeckungen 

ebenso unterhaltsam wie fundiert durch zweitausend 
Jahre Wissenschaftsgeschichte. Ob es um einen antiken 
Computer, das Himmelsfernrohr von Galilei, Newtons 
»Geistererscheinung« oder das Echo des Urknalls geht 
– allesamt sind es bahnbrechende Ideen, Theorien und 
Erfindungen, die die Physik revolutioniert haben. 2018. 
248 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit., Reg., Format:  
22,8 x 29,5 cm, geb. WBG/Theiss.

69-6205562  früher 49,95 € 25,00*
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Feynman/Hutchings 
(Hrsg.):
QED
Die seltsame Theorie des Lichts 
und der Materie
Richard P. Feynman war nicht nur 
einer der größten theoretischen 
Physiker des letzten Jahrhunderts, 
sondern auch einer der humorvolls-
ten.  Für seine Beiträge zur Theorie 
der Quantenelektrodynamik, kurz 

QED,  erhielt er 1965 (mit zwei Kollegen) den Nobelpreis 
für Physik. In diesem Buch erklärt Feynman seine bahn-
brechenden Erkenntnisse so, dass auch Nichtphysiker sie 
verstehen können. 2018. 174 S., 93 Abb., Reg., kart. Piper.

69-6202618  € 12,00

Jeff Stewart:
Warum Ballons steigen 
und Äpfel fallen
Die Gesetze der Physik
Die Physik öffnet den Blick auf un-
fassbare Dinge. Jeff Stewart behan-
delt hier Fragen dieser Wissen-
schaft, so dass man auch ohne 
Physikstudium versteht, wie unsere 
Welt funktioniert. 2014. 235 Seiten, 
s/w-Abb., Lit., geb. Anaconda.

69-6108137  € 5,95

Thorsten Dambeck:
Mond-Landschaften
Der Bildatlas unseres kosmischen Begleiters
Seit dem Jahr 2009 umkreist der Lunar Reconnaissance Orbiter der NASA den Mond 
und fotografiert und kartiert seine Oberfläche. Modernste Fototechnik ermöglicht 
Schrägansichten von Kratern und Bergen sowie 3D-Bilder. Es wurden sogar Fußabdrü-
cke der Apollo-Astronauten aufgenommen. Dieser aufwendig gestaltete Mond-Atlas 
zeigt die Landschaften unseres Erdtrabanten in völlig neuem Licht. Zusätzlich informiert 
er über die neuesten Erkenntnisse der Forschung, beschreibt den Mond als Nachtge-
stirn und Himmelskörper und berichtet über vergangene und zukünftige Mond-Missi-
onen. Ein einzigartiges Buch – beinahe wie eine Reise zum Mond. Mit 3D-Brille. 2022. 
214 farbige u. s/w Fotos, 23 Zeichn., Reg., Format: 26,5 x 33,5 cm, geb. Kosmos.

69-6206721  € 50,00

Lesch/Müller:
Sterne
Wie das Licht in die Welt 
kommt
Der Nachthimmel fasziniert uns mit 
seiner fantastischen Vielfalt von 
Abermilliarden Sternen. Aber was ist 
ein Stern überhaupt? Woraus be-
steht er und wie wird er »geboren«? 
Das erfolgreiche Autorenduo Harald 
Lesch und Jörn Müller lädt ein zu ei-

ner Reise in die wundersame Welt von Roten Riesen und 
Weißen Zwergen, Pulsaren, Neutronensternen und Su-
pernovae. 2023. 316 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Glossar, 
Lit., Reg., Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Bassermann.

69-6207078 Originalausgabe 19,95, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,99

Lesch/Zaun:
Die unheimliche Stille
Warum schweigen 
außerirdische Intelligenzen 
und Superzivilisationen?
Ob wir allein sind im Universum, 
ist eine uralte Menschheitsfrage. 
Nach Ansicht vieler Experten 
steht es außer Frage, dass außer-
irdische Zivilisationen und Kul-

turen existieren. Doch warum hören und sehen wir sie 
dann nicht? Harald Lesch und Harald Zaun beschreiben 
unterhaltsam und fundiert, was die Wissenschaft über 
Außerirdische weiß und wie sie dazu forscht. Dazu 
trennen sie Mythen von Fakten und beschäftigen sich 
mit Fragen, die uns alle umtreiben, wenn wir über ex-
traterrestrische Intelligenz diskutieren: Wie hochent-
wickelt sind diese fremden Lebensformen? Wie groß 
ist die Gefahr, dass sie aggressiv-expansiv sind und 
uns schaden wollen? 2023. 335 S., s/w-Abb., Lit., Per-
sonenreg., Format: 13,5 x 21 cm, kart. Herder.

69-6207514  € 24,00
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Hubmann/Fritz:
Die Geschichte der Erde
Die Geschichte der Erde ist voll von Kata-
strophen, Verwüstungen und Umbrüchen. 
Zur Zeit ihrer Entstehung vor über 4,5682 
Milliarden Jahren hatte sie nicht viel ge-
mein mit dem »blauen Planeten«, den wir 
heute unsere Heimat nennen. Erst nach 
mehreren Millionen Jahren, dem Bombar-
dement unzähliger Asteroiden, dem Zu-
sammenstoß mit einem marsgroßen 
Planeten und vielen weiteren Ereignissen, 

gelangte sie zu der uns heute vertrauten Form. 2015. 217 S., 
Lit., Reg., geb. Marix.

69-6109584  € 10,00

Streifzüge durch die Erdgeschichte! 
Franzke/Müller/Vladi:
Südharz und Kyffhäuser
Auf den Spuren der Vorzeit
Der Harz – unser nördlichstes Mittelgebirge – ist geologisch und landschaftlich unglaublich 
vielfältig und abwechslungsreich. In dem vorliegenden Band werden Wanderungen und 
Aufschlusspunkte vorgeschlagen, die dem natur- und erdgeschichtlich Interessierten einen 
Eindruck der Geologie dieses Raumes vermitteln. Dazu gehören die gefalteten variszischen 
Gesteine des Harzes, die vulkanischen Vorkommen im Ilfelder Becken, Zechstein-Abfolgen 
am Südrand des Harzes und die geologische Situation am Kyffhäuser. Ein eigenes Kapitel 
ist der Gips-Karst-Landschaft und ihren Erscheinungsformen zwischen Osterode und Mans-

feld gewidmet. 2023. 264 S., ca. 100 farb. Abb., Format: 12 x 19 cm, kart. Quelle & Meyer.

69-6203716  € 16,95

Horst Peter Hann:
Gesteinsbestimmung
Grundlagen und Praxis
Dieses nun bereits in 3. Auflage  
vorliegende Grundlagenbuch ver-
setzt Studierende der relevanten 
Fächer, aber auch alle an der Ge-
steinskunde interessierten Laien in 
die Lage, die wichtigsten und häu-
figsten Gesteinsarten mit einfachs-
ten Hilfsmitteln zu bestimmen. Je-
dem einzelnen Kapitel ist eine kurze 

Einführung vorangestellt, die erläutert, wie und wo sie je-
weils entstanden sind, unter welchen Bedingungen sie sich 
gebildet und welche mineralogische bzw. chemische Zu-
sammensetzung sie haben. Der gelungene didaktische 
Aufbau und vertiefende Exkurse tragen dazu bei, die Prin-
zipien der Bestimmung rasch zu verstehen. 3., korrigierte 
Aufl. 2024, 354 S.,  260 farbige Abb., Format: 12 x 19 cm, 
geb. Quelle & Meyer.

69-6207255  € 24,95

Außergewöhnliches 
Schmuckstück – ca.  

140 Mio. Jahre alt!
Achatisierter 
Saurier-Koprolith

Ein faszinierendes fossiles 
Stück, das durch die unauffällige Bohrung 
auch als besonders schöner Anhänger an 
einem Lederband (nicht im Lieferumfang 
enthalten) getragen werden kann. Lassen 
Sie – wenn Sie möchten – die Bewunderer 
raten, aus was dieses einzigartige Stück 
besteht: Die ca. 1 cm starke Scheibe wurde 
fachmännisch aus einem fossilen, verstei-
nerten Kothaufen eines Dinosauriers ge-
schnitten, geschliffen und sorgfältig po-
liert! Die unterschiedliche Mineralisierung/
Achatisierung der Nahrungsbestandteile 
zeigt sich in der verschiedenfarbigen Er-
scheinung dieser äußerst attraktiven 
Scheibe. Fundort: Utah/USA. Gewicht: ca. 
30 g. Jedes Stück in Form und Größe ein 
Unikat.

69-7772624  € 12,95

Lederband
Band aus Ziegenleder. 

Ideal geeignet für 
Schmuck-Anhänger. 
Länge: 1 m, Ø: ca. 
1,5 mm. 

69-7771934   
€ 2,95
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Fossile Muschel
Diese versteinerte Muschel ist ein 
echtes Jurafossil. Ihr Alter beträgt 
ca. 150 Mio. Jahre. Fundort: Mada-

gaskar. Die von uns angebotenen 
Exemplare sind ca. 5 bis 7 cm lang und 

ca. 3 cm hoch. Die ganze Muschel ist sehr schön po-
liert. Die Wachstumslinien der Schalen sind zu erken-
nen. Ein äußerst dekoratives Sammlerstück und ein 
faszinierender Handschmeichler.

69-7770952  € 8,95

Exklusiv und nützlich!
Schlüsselanhänger 
Ammonit
Dieser Schlüsselanhänger ist 

einzigartig, denn er enthält ei-
nen echten geteilten Ammoniten 

aus Madagaskar. Die Schnittfläche ist poliert und zeigt 
den gekammerten Aufbau des Fossils. Die äußerste 
Kammer wurde vollständig in Metall gefasst. Größe 
des Ammoniten: ca. 3 bis 4 cm. Jedes Stück ein Unikat.

69-7776557  € 8,95
Faszinierende Einblicke in ein 

echtes Fossil!
Ammonitenhälften-
Paar »Jura«
Die von uns angebotenen Am-

monitenhälften-Paare sind etwa 
150 Millionen Jahre alt und von be-

stechender Schönheit. Die Innenseiten wurden je-
weils sorgfältig geschliffen und bringen die einzelnen 
Kammern hervorragend zur Geltung. Maße (L x B): ca. 
4 x 3 cm. Jedes Stück ein Unikat.

69-7776881  € 9,95

100-g-Mischung  
im Samtbeutel!
Säckchen 
Edelsteine
Lassen Sie sich vom Reiz 
dieser edlen Steine verzau-

bern. Die Mischung enthält ca. 110 - 140 
Edelsteine. Länge: ca. 7 bis 15 mm. Alle Steinchen 

sind geschliffen (Trommelsteine) und in ihren Farben  
naturbelassen!

69-7772545  € 5,95
(EUR 59,50 / Kilogramm)

Ein Stück »grünes Gold«!
Smaragd in Glimmer
Der Smaragd ist ein Symbol der Lie-
be, des Glücks und der Kraft. Begehrt 

und berühmt war er bereits in der An-
tike: So soll sich Nero Gladiatorenkämpfe durch einen 
Smaragd angesehen haben, der ihm als Brille diente. Die 
von uns angebotenen Exemplare stammen aus Brasilien. 
Sie sind naturbelassen und in Glimmermineralien einge-
bettet. Jedes Exemplar ist ein Unikat und wiegt zwischen 
70 und 100 Gramm.

69-7774712  € 9,95

Eine Wunderwelt 
aus Kristall!
Quarzdruse  
aus dem 
Atlas-Gebirge

Die geöffneten Steine enthalten in ihrem Inneren 
herrliche Quarzkristalle, die im Laufe von Millionen Jahren 
durch vulkanische Kräfte und eingedrungenes Wasser 
gewachsen sind. Die beiden Hälften gewähren faszinie-
rende Einblicke, können aber auch wieder passgenau 
zusammengesetzt werden. Größe: mind. 10 cm.

69-7774888  € 15,95

Handverlesen!
Rosenquarz-Kugel

Feinst geschliffen und poliert ist diese 
Rosenquarzkugel immer wieder herr-
lich anzuschauen und schmeichelnd 
anzufassen. Jedes Stück ein Unikat.  

Ø: ca. 3 cm.

69-7775843  € 9,95

Augenachat aus 
Sardonyx
Eindrucksvoll und faszinierend 
ist diese besondere Achat-Vari-
etät anzusehen. Hildegard von 
Bingen sagte über diesen Stein, 
dass er von besonderer Reinheit 
sei und daher vom Teufel gemie-

den wird. Länge: ca. 3 cm. Im Organza-Beutel als Geschenk 
verpackt. Jedes Stück ein Unikat.

69-7776347  € 9,95
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Riedl/Fleck/Klasen:
Die Ernährungs-
Docs
Wie Sie mit der 
richtigen Ernährung 
Krankheiten 
vorbeugen und heilen 
können
Die »Ernährungs-Docs« 
geben hier erste Hilfe zur 
Selbsthilfe und zeigen wie 

bei Typ-2-Diabetes, Migräne oder Fettleber mit spe-
ziellem Essen oft mehr erreicht werden kann als mit 
Tabletten. Und auch gesunde Menschen können mit 
bewusstem Essen vielen Krankheiten vorbeugen. Die 
Ernährungstherapie der Top-Mediziner baut auf der 
neuesten wissenschaftlichen Forschung auf. Sie zei-
gen, wie Lebensmittel und ihre Inhaltsstoffe wirken, 
räumen mit Ernährungsmythen auf und erklären, 
welche Lebensmittel sich bei welchen Beschwerden 
günstig auswirken und wo es heißt »Finger weg«. 
Mehr als 70 leckere Rezepte sorgen für ein gesundes 
Wohlbefinden. Ob Frühstück, Snack, Hauptmahlzeit 
oder Dessert – mit diesen Rezepten zum Gesundwer-
den und -bleiben und den ärztlichen Empfehlungen 
kann jeder sein eigener Arzt sein. 2018. 241 S.,  
Format: 21 x 26 cm, geb. ZS Verlag.

69-6203025  € 29,80
Riedl/Fleck/
Schäfer/Klasen:
Die Ernährungs-
Docs – Unser 
Anti-Bauchfett-
Programm
Gesund und fit mit 
einer schlanken 
Körpermitte
Bauchfett ist nicht nur un-
schön, sondern auch ge-

fährlich. So begünstigt es Entzündungen, die dauer-
haft zu chronischen Krankheiten führen. Die aus dem 
TV bekannten Ernährungs-Docs haben deshalb eine 
Ernährungsstrategie entwickelt, mit der jeder effektiv 
gegensteuern und den Fettdepots am Bauch zu Leibe 
rücken kann. Neben fundiertem Expertenwissen und 
wertvollen Tipps enthält das Buch über 60 Rezepte, 
die zeigen, wie einfach und genussreich die Anti-
Bauchfett-Ernährung ist. 2022. 165 S., zahlr. Farbfo-
tos, Reg., Format: 19,3 x 24,5 cm, geb. ZS Verlag.

69-6206107  € 24,99

James A. Duke:
Heilende 
Nahrungsmittel
Wie Sie Erkrankungen mit 
Gemüse, Kräutern und 
Samen weg-essen
Die grüne Hausapotheke für 
die ganze Familie! Wussten Sie, 
dass man seinen Bluthoch-
druck wirksam mit grünem Tee 

senken kann? Oder dass Bohnen gegen Falten helfen 
und Spinat Kopfschmerzen lindert? Diese und noch 
viele weitere Gesundheitsmittel aus Küche und Gar-
ten stellt Dr. James A. Duke in seinem mit neuesten 
Forschungserkenntnissen und Erfahrungsberichten 
gespickten Ratgeber ausführlich vor.  2010. 591 S., 
Reg., kart. Goldmann.

69-6102328  € 15,00

Franziska von der Au:
Rote Bete
Die heilsamen Kräfte der 
Wunderknolle
Rote Bete schmeckt in ihren vielen 
Variationen nicht nur ausgespro-
chen lecker, sondern ist auch eine 
wahre Schatzgrube für unsere Ge-
sundheit. Sie reguliert den Blut-
druck und entschlackt, schützt Herz 
und Gefäße sowie Leber und Galle. 

Dieses Buch informiert jedoch nicht nur über die heilenden 
Kräfte der Wunderknolle, sondern enthält auch zahlreiche 
köstliche Rezepte rund um dieses Gemüse. 2014. 191 S., 
Lit., Internetadr., kart. Heyne.

69-6107941  € 10,00

Vormann/Stenger:
Superfood 
Kokosnuss
Dieses Buch vermittelt er-
staunliche Erkenntnisse zur 
Wirkung der Kokosnuss auf die 
Gesundheit und stellt über 70 
Rezepte zu wohlschme-
ckenden Gerichten und Des-
serts mit dieser tropischen 

Frucht vor. 2016. 127 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format: 
16,7 x 19,9 cm, kart.

69-6207624 statt 12,99, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95
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Claudia Nichterl:
Gesunde Schilddrüse durch richtige Ernährung
Funktionsstörungen und Übergewicht in den Griff bekommen
So unscheinbar sie ist, sorgt die Schilddrüse doch für den Ablauf lebenswichtiger Stoff-
wechselvorgänge und kann bei einer Fehlfunktion zu zahlreichen Problemen wie Überge-
wicht, Müdigkeit, Haarausfall, Depressionen u. v. a. m. führen. Umso wichtiger ist es, dieses 
Organ zu schützen – und das geht am besten mit der richtigen Ernährung. Dr. Claudia Nicht-
erl stellt hier Rezepte für 60 Gerichte vor, die schnell zubereitet sind, gut schmecken und 
die Schilddrüse gesunderhalten. 2018. 127 S., zahlr. Farbfotos, Lit., kart. Kneipp-Verlag.

69-6203130  € 20,00

Johannes Coy:
Fit mit Zucker
Mit den richtigen Zuckern 
die Zellalterung stoppen, das 
Gehirn fit halten, die Gefäße 
schützen und die 
Fettverbrennung anschalten
Der Zuckerkonsum steht in der 
Kritik. Allerdings ist diese oft recht 
undifferenziert. Fest steht näm-
lich: Unser Gehirn konnte sich in 

der Evolution nur so komplex entwickeln, weil ihm mit 
Zucker ein hoch effektiver Brennstoff zur Verfügung stand. 
Zucker ist der reinste aller Energielieferanten und für den 
Körper in vielen Prozessen nützlich. Es kommt allerdings 
darauf an, den richtigen zu sich zu nehmen. Dieses Buch 
erklärt, wie das geht. 2019. 160 S., zahlr. Farbfotos, Glos-
sar, Reg., Lit., Format: 17 x 23,5 cm, kart. Gräfe und Unzer.

69-6206781  früher 17,99 € 10,00*Natalia Leutnant:
Ginseng, Taigawurzel, 
Rosenwurz
Adaptogene – 
Wunderheilpflanzen für  
die heutige Zeit
Adaptogene sind das neue Wunder-
mittel bei Stress, Burnout, Depres-
sionen, für die körperliche Wider-
standskraft und Vitalität. Diese 

besonderen pflanzlichen Heilmittel führen den Körper 
zurück in die Balance und haben zudem erstaunliche 
Anti-Aging-Effekte. Neben Ginseng, der bekanntesten und 
am besten erforschten Adaptogenpflanze, werden in die-
sem Buch weitere, bei uns noch kaum bekannte wie die 
Taigawurzel, Schisandra, Rosenwurz, Hirschwurzel, Ara-
liabaum und Igelkraftwurz beschrieben. Mit zahlreichen 
Rezepten zur Anwendung und Tipps für den Anbau im 
eigenen Garten. 2018. 206 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., 
Format: 15,8 x 23,5 cm, geb. AT Verlag.

69-6206921 statt 22,00** € 7,99

Ellen und Traudel 
Ertner:
Ayurvedisches 
Heilfasten
Entgiftung für Körper, 
Geist und Seele
Ellen und Traudel Ertner ge-
ben in diesem bewährten 
Ratgeber ihr tiefgehendes 
Wissen zum ayurvedischen 

Heilfasten weiter. Mit wertvollen Informationen zur 
ayurvedischen Lehre, Rezepten sowie physischen 
Übungen und einem Fastenplan vermitteln sie einen 
ganzheitlichen Einblick in die uralte indische Heils-
lehre und zeigen, wie sie sich in den modernen Alltag 
integrieren lässt. 2023. 134 S., zahlr. Farbfotos, Glos-
sar, Reg., Format: 16,5 x 22 cm, kart. Nymphenburger.

69-6207212  € 22,00

F. Batmanghelidj:
Wassertrinken wirkt 
Wunder
Erfolgsberichte von chronisch 
Kranken
140 Erfahrungsberichte von ehe-
mals chronisch Kranken belegen, 
dass Wassertrinken die Gesundheit 
fördern, Krankheiten vorbeugen und 
sogar heilen kann. Denn Wassertrin-

ken lindert nicht nur häufige Beschwerden wie Bluthoch-
druck, Kopfschmerzen oder Verdauungsstörungen, son-
dern leistet Erstaunliches – sogar bei ernsten Erkran-
kungen wie Diabetes, Kolitis und Tinnitus. 2013. 216 S., 
Reg., kart. VAK.

69-6107814  € 12,00
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Béliveau/Gingras:
Krebszellen mögen 
keine Himbeeren
Nahrungsmittel gegen 
Krebs. Das Immunsystem 
stärken und gezielt 
vorbeugen.
Durch den Verzehr bestimmter 
Lebensmittel kann man das 
Krebsrisiko reduzieren und so-

gar das Wachstum von Mikrotumoren stoppen. Dieses 
Buch stellt aufsehenerregende Forschungsergeb-
nisse vor und zeigt gleichzeitig, mit welchen Nah-
rungsmitteln man die besten Ergebnisse erzielen 
kann. 2018. 429 S., zahlr. Farbabb. u. Tab., Lit., Reg., 
kart. Goldmann.

69-6202898 gebundene Originalausgabe 22,99, 
 als Taschenbuch € 16,00

Béliveau/Gingras:
Krebszellen mögen 
keine Himbeeren –  
Das Kochbuch
Schmackhafte Rezepte fürs 
Immunsystem
In ihrem neuen Buch erläutern 
die Autoren von »Krebszellen 
mögen keine Himbeeren«, wa-
rum Entzündungsprozesse bzw. 

Übergewicht bei Krebs eine entscheidende Rolle 
spielen. Sie beschreiben zahlreiche ideale Nahrungs-
mittel und geben Informationen zu Algen, Pilzen und 
Gewürzen in der Krebs-Prävention. Im zweiten Teil 
werden dann 160 köstliche Rezepte internationaler 
Küchenchefs vorgestellt. 2019. 448 S., Lit. Rezept- u. 
Sachreg., Format: 13,6 x 20,5 cm, kart. Goldmann.

69-6203552  € 16,00

Halle/Berling:
Lauf dem Krebs 
davon
Eine individuell angepasste 
Bewegungs- und Sportthera-
pie ist eine tragende Säule in 
der ganzheitlichen Tumorthe-
rapie. Sie spielt nicht nur nach 
der Behandlung eine wichtige 
Rolle, sondern verbessert 

schon vor und während der Therapie erheblich die Lebens-
qualität. Dieses Buch liefert fundierte Erklärungen, warum 
Sport einer der entscheidenden Faktoren in der modernen 
Krebstherapie ist, und zeigt, welche Aktivitäten sinnvoll 
sind. Dazu stellt es spezielle Übungen in Bild und Text vor. 
2016. 144 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format:  
16,5 x 19,9 cm, kart.

69-6207623 statt 14,99, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95

Franziska Rubin:
Die besten Hausmittel
Was wirklich hilft
Ob Kamille bei Erkältung, Wadenwickel bei Fieber oder Eibischsirup bei Hustenreiz – Haus-
mittel können bei vielfältigen Beschwerden eingesetzt werden. Oft sind sie seit Genera-
tionen erprobt und für die Anwendung in nahezu jedem Alter empfohlen. Die Ärztin und 
Bestsellerautorin Franziska Rubin hat für dieses Buch die besten Hausmittel aus verschie-
denen Kulturkreisen zusammengetragen und erklärt leicht verständlich, wie sie angewandt 
werden. 3. Aufl. 2020. 464 S., zahlr. Farbabb., Reg., Format:  19,5 x 24,5 cm, geb. Becker 
Joest Volk Verlag.

69-6207517 statt 29,95** € 14,95

Allan J. Hamilton:
Skalpell und Seele
Was die Medizin nicht 
erklären kann
Der Neurochirurg Allan J. Hamilton 
hat in über 30 Berufsjahren zahl-
reiche Dinge erlebt, für die es me-
dizinisch keine Erklärung gibt und 
die sich durchaus als Wunder be-
zeichnen lassen. In diesem Buch 
widmet er sich ausführlich seinen 

ungewöhnlichen Patienten und ihren packenden Ge-
schichten. Er zeigt dabei, dass auch Ärzte dazulernen 
müssen, und weiß, dass Hoffnung, Mut und Durchhalte-
vermögen die entscheidenden Faktoren bei einer Heilung 
sind. 2010. 346 S., kart. Rowohlt.

69-6106954 statt 9,95** € 3,95
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Stephanie L. Tourles:
Insektenabwehr 
selbst gemacht
75 Rezepturen aus der Natur 
für Menschen, Hunde und 
Katzen gegen Stechmücken, 
Zecken, Flöhe & Co
Chemische Insektenschutzmittel 
haben oftmals beträchtliche Ne-
benwirkungen. Daher liegt es 

nahe, wirksame Alternativen auf natürlicher Basis zu 
suchen und zu verwenden. Die Autorin beschreibt in die-
sem Buch, wie Sprays, Pulver, Shampoos, Tinkturen, 
Aufgüsse und Potpourri-Mischungen auf Pflanzenbasis 
zur Abwehr von kleinen fliegenden und krabbelnden »Pla-
gegeistern« ohne großen Aufwand selbst hergestellt 
werden können. Mit 75 Rezepturen aus der Natur für Men-
schen, Katzen und Hunde. 2. Aufl. 2018, 93 S., zahlr. Farb-
fotos, Format: 17 x 24 cm, kart.

69-6200096 statt 16,95, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 6,99

Petra Sommer:
Welchem Zwecke dient die Zecke?
Ebenso humorvoll wie informativ setzt die Ärztin Dr. Petra Sommer den Mythen, die um 
die Zecke kursieren, Fakten entgegen. Sie erfahren, wo die Blutsauger auf ihre Opfer 
lauern, welche Körperstellen sie am liebsten befallen und wie Sie die Plagegeister wieder 
loswerden – auch wenn sie schon zugestochen haben. Darüber hinaus erläutert die er-
fahrene Immunologin, welche Krankheitserreger durch die Spinnentiere übertragen wer-
den können und wie man eine Infektion erkennt. Außerdem hält sie eine Überraschung 
bereit: Die verhassten Zecken haben durchaus auch einen Nutzen! 2. Aufl. 2021. 95 S., 
zahlr. Fotos u. Grafiken, Format: 14,8 x 21 cm, kart. Quelle & Meyer.

69-6205913  € 9,95

Li Wu:
Die Organuhr
Leben im Rhythmus der 
Traditionellen Chinesischen 
Medizin
Nur wenn wir achtsam und im inne-
ren Einklang mit unserer inneren Uhr 
leben, finden wir zu unserem natür-
lichen Biorhythmus zurück – und 
damit zu Wohlbefinden und Gesund-
heit. Li Wu ist Professor der Traditi-

onellen Chinesischen Medizin (TCM). In seinem Ratgeber 
zeigt er, auf welche Organe Beschwerden zu bestimmten 
Tageszeiten verweisen, wann welche Behandlungen am 
wirkungsvollsten sind und wann jeweils die beste Zeit für 
Arbeits- oder Ruhephasen ist. 3. Aufl. 2015. 188 S., s/w-
Illustr., Tab., Lit., Bezugsquellen, Reg., kart. Mankau.

69-6109693  € 9,95

Middeke/Völker/Laupert-
Deick:
Bluthochdruck senken 
ohne Medikamente
Risikofaktoren erkennen und 
ausschalten – Ihr individuelles 
Erfolgsprogramm
Auch ohne die tägliche Einnahme 
von Medikamenten kann jeder 
dazu beitragen, die eigenen Blut-

druckwerte zu verbessern. In diesem Buch werden der 
beste Schutz und die beste Behandlung ohne Medika-
mente erklärt – mit einem auf gesunder Ernährung basie-
renden Erfolgsprogramm, das den Blutdruck dauerhaft 
senkt. 2011. 383 S., Reg., kart, Goldmann.

69-6200343  € 11,00

Theresia Wilhelms:
Krampfadern 
natürlich 
behandeln
Venen in 12 Schritten 
ganzheitlich stärken
Schöne Beine statt Krampfa-
dern! Dieser Ratgeber gibt 
wertvolle Informationen, um 
funktionstüchtige Venen zu 

stärken und Krampfadern naturheilkundlich zu ent-
fernen. Frühzeitiges Erkennen, sinnvolle Anwen-
dungen, richtige Bewegung im Alltag, die Fünf-Ele-
mente-Ernährung sowie die Kochsalztherapie bilden 
den Kern des hier erklärten ganzheitlichen Ansatzes. 
2017. 142 S., zahlr. Farbabb., kart. Humboldt.

69-6200902  € 19,99
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Lissa Rankin:
Warum Gedanken 
stärker sind als Medizin
Wissenschaftliche Beweise für 
die Selbstheilungskraft
Unsere Selbstheilungskräfte sind 
viel stärker, als wir denken. Wie viel 
Einfluss unser Geist auf unser Befin-
den hat, zeigt die Ärztin Lissa Rankin. 
Eine optimale Aktivierung unserer 

Selbstheilungskräfte erreichen wir, wenn schulmedizi-
nische und ganzheitliche Methoden, Selbstfürsorge und 
eigene Fähigkeiten zusammen wirken. Mit ihrem spezi-
ellen Ansatz weist Lissa Rankin den Weg  zu Wohlbefinden, 
Vitalität und Ganzheit. Mit vielen Fallbeispielen und einem 
6-Schritte-Programm zur Selbstheilung. 2017. 350 Seiten, 
kart. Penguin Verlag.

69-6201824 gebundene Originalausgabe 22,90, 
 als Taschenbuch € 12,00

Ramon Martinez:
Cholesterin selbst senken in 10 Wochen
Selbsthilfeprogramm für Betroffene
Schritt für Schritt hilft dieser Ratgeber, den Cholesterinspiegel maßgeblich und ohne Ne-
benwirkungen selbst zu senken – entweder ganz ohne Medikamente oder mit weniger 
Medikation. Im theoretischen Teil fasst der Autor zunächst alle wichtigen Grundlagen zu 
Cholesterin zusammen und gibt unter anderem auf die Frage, wie gefährlich Cholesterin 
wirklich ist, nachvollziehbare Antworten. Im praktischen Teil werden die Maßnahmen für 
eine nicht-medikamentöse Cholesterinsenkung erläutert und leicht verständlich erklärt. 
2. Aufl. 2018. 264 S., zahlr. Farbabb., Reg., kart. Humboldt.

69-6202264  € 19,99

Perlmutter/Lohberg:
Dumm wie Brot
Wie Weizen schleichend Ihr 
Gehirn zerstört
Der Neurologe Dr. David Perlmutter 
belegt hier anhand neuester wis-
senschaftlicher Erkenntnisse, dass 
speziell Weizen unsere Denklei-
stung und unser Gedächtnis massiv 
angreift. Die Folgen können chro-
nische Kopfschmerzen, massive 

Schlafprobleme oder gar Alzheimer sein. Perlmutter zeigt 
deshalb Alternativen mit kohlehydratarmer und fett-
reicher Ernährung auf, die das Gehirn bis ins hohe Alter 
leistungsfähig halten. 2021. 349 S., Lit., Reg., Format: 
12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

69-6205358 gebundene Originalausgabe 14,99, 
 als Taschenbuch € 10,00

Peter Niemann:
Powerhormon 
Testosteron
Warum es für den Mann so 
wichtig ist und wie man es 
natürlich steigern kann
Testosteron ist das wichtigste 
männliche Geschlechtshormon. Ein 
normaler Testosteronspiegel ist 
deshalb unabdingbar für die männ-

liche Gesundheit. Er sorgt für Leistungsfähigkeit, Konzen-
tration und ein erfülltes Sexualleben. Informativ und gut 
verständlich zeigt Dr. Peter Niemann, warum Testosteron 
für den Mann so essenziell ist und wie es auf natürliche 
Weise gesteigert werden kann. 2022. 190 S., Reg., Format: 
12,4 x 18,6 cm, kart. Goldmann.

69-6206670  € 12,00

Auerswald/Krowicki:
Zell-Reset
Mit gesunden 
Mitochondrien zu mehr 
Lebensenergie
Wie fit oder erschöpft wir uns 
fühlen, darüber entscheiden 
unsere Mitochondrien, die 
Kraftwerke innerhalb unserer 
Zellen. Sie wandeln das, was 
wir essen und trinken, so um, 

dass Muskeln, Gehirn und Organe es verwerten kön-
nen. Der Biochemiker Martin Auerswald und der 
Sportwissenschaftler Martin Krowicki zeigen in die-
sem Buch, wie wir unsere Mitochondrien ganz be-
wusst selbst vermehren können, defekte Zellen 
schneller abbauen und dadurch unsere Energiepro-
duktion nachhaltig ankurbeln. 2023. 143 S., zahlr. 
Farbfotos, Lit., Format: 17,2 x 24 cm, kart. Herbig.

69-6206922  € 20,00
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Alan Christianson:
Die Leber-Wohlfühl-
Diät
Stoffwechsel in Balance – 
natürlich abnehmen
Geht es der Leber gut, purzeln auch 
die Pfunde! Dr. Alan Christianson 
zeigt in diesem Buch, dass die Le-
ber der Schlüssel zu einem gesun-
den Stoffwechsel ist und gibt kon-

krete Tipps, wie dieses Organ positiv beeinflusst werden 
kann. Dazu stellt er einen ausführlichen Ernährungsplan 
und über 70 Rezepte für schmackhafte Gerichte vor. 2020. 
444 S., Reg., Format: 12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

69-6204876  € 10,00

Shawn Stevenson:
Jeder Mensch kann 
Schlafen lernen
Millionen Menschen leiden an 
Schlafstörungen, die auf Dauer 
krank machen. Doch Schlafen 
kann man tatsächlich lernen. 
Der Gesundheitsexperte und 
Bestsellerautor Shawn Steven-
son ist die neue Stimme der 
Schlafforschung. Er vermittelt 

ebenso unterhaltsam wie undogmatisch und kompe-
tent Strategien für einen guten und erholsamen 
Schlaf, der sich positiv auf Körper, Geist und Arbeits-
leistung auswirkt. 2017. 319 S., kart. Knaur.
69-6202143  € 17,00

Felix Dahlmanns:
Die Hautdiät
Schluss mit Neurodermitis, 
Schuppenflechte, Akne und 
unreiner Haut
Wer von Neurodermitis, Schuppen-
flechte oder Akne betroffen ist, 
leidet oft doppelt – unter unange-
nehmen Symptomen und beim 
Blick in den Spiegel. Der Arzt Felix 
Dahlmanns hat eine hocheffektive 

Methode entwickelt, mit der sich solche und weitere Haut-
probleme auf natürliche Weise von innen heraus kurieren 
lassen – ganz ohne Cortisonsalbe oder andere Pflegepro-
dukte. In diesem Buch stellt er seinen ganzheitlichen 
Ansatz vor, der auf einer speziellen Ernährung und der 
gezielten Zufuhr bestimmter Nährstoffe fußt. 2023.  
316 S., Format: 12,4 x 18,8 cm, kart. Goldmann.
69-6207314 gebundene Originalausgabe 16,00, 

als Taschenbuch € 12,00

Alexander Sembritzki:
LungenGesundheit
Selbstheilung mit 
Übungen und Tipps für 
Atemwege und 
Abwehrkraft
In diesem Buch erklärt der Arzt 
Alexander Sembritzki die Be-
deutung von Lunge und Atem 
für das Gesamtbefinden. Sein 
Ansatz aus Atemtherapie, Me-

ditation und Qigong bietet Hilfe aus westlicher und fern-
östlicher Perspektive bei bestehenden Lungenproblemen 
und dient der Vorbeugung von Atemwegsinfektionen und 
-erkrankungen, dem Energieaufbau und der Abwehrstär-
kung sowie der Entspannung und Stressreduktion durch 
tiefere Atmung. 60 Fotos und Schritt-für-Schritt-Anlei-
tungen machen das Üben zu Hause einfach. 2023. 100 S., 
zahlr. Farbfotos, Format: 16 x 20 cm, kart. Knaur.

69-6207013  € 14,00

Carola Holzner:
Bleibt das Herz stehen, wenn man niest?
Medizin endlich verständlich
Ist Knochenknacken schlecht für die Gelenke? Deutet ein blauer Strich am Arm auf eine Blut-
vergiftung hin und was ist dran am sogenannten Bauchgefühl? Deutschlands bekannteste 
Notärztin Carola Holzner beantwortet solche und viele weitere Fragen aus der wunderbaren 
Welt der Medizin. Verständlich, humorvoll und auf Augenhöhe vermittelt sie ebenso unter-
haltsam wie kenntnisreich heilkundliches Wissen, räumt mit Mythen und Irrtümern auf, ent-
zaubert »Dr. Google« und gibt viele Ratschläge und Gesundheitstipps. 2023. 318 S.,  
zweifarbige Abb., Quellen, Format: 13,6 x 21,2 cm, kart. Fischer.

69-6207515  € 18,00
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Ingrid Kraaz von Rohr:
Farbtherapie
Das Basiswissen über Wirkung 
und Anwendung der Farbe
Dieses Grundlagenwerk informiert 
ausführlich über die Wirkung der 
Farben und ihren Einfluss auf den 
menschlichen Organismus. Vor 
allem aber stellt es zahlreiche An-
wendungen vor, die sich positiv auf 
das Wohlbefinden auswirken. 2023. 

191 S., Lit., Format: 14,5 x 22 cm, geb. Nikol.

69-6207516  € 9,95

Joachim Sevenich:
Chakras und die magische Kraft der Stimme
Stärke deine Energiezentren – Das Chakra-Vokal-Training
Joachim Sevenich beschreibt gut nachvollziehbar und leicht verständlich, wie jeder Mensch 
seine Energiezentren allein durch die Kraft der Stimme positiv beeinflussen kann. Dazu stellt 
er ein erprobtes Chakra-Vokal-Training vor, das sich rasch umsetzen lässt und zu mehr Aus-
geglichenheit und Zufriedenheit führt. 3., überarb. Aufl. 2023. 173 S., s/w-Abb., Format:  
13,6 x 21,5 cm, kart. Vianova.

69-6207529  € 18,50

Lisa Mosconi:
Das weibliche Gehirn
Länger leben, besser 
schlafen, Demenz 
vorbeugen – wie Frauen 
gesund bleiben
Frauen leiden häufiger als Män-
ner an Migräne, Depressionen, 
Schlaganfällen – und doppelt so 
oft an Alzheimer. Doch woran 
liegt das? Wie unterscheidet 

sich das weibliche vom männlichen Gehirn? Die Neu-
rowissenschaftlerin und Ärztin Lisa Mosconi be-
schreibt, wie wenig bisher über das weibliche Gehirn 
geforscht wurde und welche Folgen dies für die Ge-
sundheit von Frauen hat. In ihrem Buch geht sie auf 
die drastischen Unterschiede zwischen dem weib-
lichen und männlichen Hirnstoffwechsel ein und zeigt, 
was Frauen für die Gesundheit ihres Gehirns und ihres 
Körpers tun können, um schwere Erkrankungen zu 
vermeiden und dauerhaftes Wohlbefinden zu erlan-
gen. 2024. 419 S., s/w-Abb., Reg., Glossar, Format: 
13,5 x 21 cm, kart. Rowohlt.

69-6207671 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 16,00

Nicole Wagner:
Heilende 
Mundspülungen
Die wirksamsten Kräuter, Öle 
und Tees für Atemfrische und 
ganzheitliche Gesundheit
Die Zahnärztin und Heilpraktike-
rin Nicole Wagner führt uns in ih-
rem Ratgeber vor Augen, dass 
Zähneputzen allein für eine gute 

Mundhygiene nicht ausreicht. Um auch Bereiche wie Gau-
men, Zunge und Wangenschleimhaut optimal zu pflegen, 
bieten sich Mundspülungen an. Ölziehen etwa schützt 
nicht nur vor Karies, sondern reinigt auch das Blut und 
unseren Organismus. Auch weitere wirksame Mittel wie 
Propolis, Honig und Heilpflanzen werden hier vorgestellt, 
ergänzt durch Therapieempfehlungen zu Leiden wie Zahn-
fleischbluten, Mundgeschwüren oder Lippenherpes. 
2019. 248 S., 250 farb. Abb., Reg., Format: 16,9 x 24,1 cm, 
kart. Hans-Nietsch-Verlag.

69-6204214  € 19,90

Tassilo König:
Das hilft bei 
Osteoporose
Alles zu Ursachen, Diagnostik 
und ganzheitlicher 
Behandlung
Ein Buch, das allen Osteoporose-
Betroffenen Hoffnung macht! Der 
Orthopäde Tassilo König zeigt da-
rin, wie die Behandlung mit einer 
individualisierten Therapie effektiv 

unterstützt und das Fortschreiten der Erkrankung nach-
haltig verzögert werden kann. Darüber hinaus fasst er 
seine langjährigen Erfahrungen in der Patientenbetreuung 
sowie aktuelle Erkenntnisse zu Ursachen, Diagnose und 
Behandlung zusammen. 2024. 231 S., s/w-Abb., Lit.,  
Format: 13,7 x 21,5 cm, kart. Herbig.

69-6207672  € 22,00
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Thomas Rogall:
Erste Hilfe für die Füße
Präventiv üben, Schmerzen 
lindern, Operationen 
vermeiden
Mit rund 50.000 Nervenenden sind 
unsere Füße extrem feinfühlige 
Gliedmaßen und Spiegel der ge-
samten Körperkoordination. Daher 
spüren wir es auch früher oder 
später, wenn hier etwas »schief-

läuft«. Mit zahlreichen illustrierten und leicht verständlich 
beschriebenen Übungen hilft dieser Ratgeber dabei, die 
Fußgesundheit wieder auf die rechte Bahn zu lenken. 
Ganzheitliches Expertenwissen und sorgfältig zusammen-
gestellte Trainingseinheiten sowie nützliche Tipps zu 
Schuhkauf, Einlagen und Bandagen helfen dabei, die Füße 
im Alltag gesund zu erhalten. 2023. 93 S., zahlr. Farbfotos, 
Format: 13,6 x 19,1 cm, kart. Herbig.

69-6207315  € 14,00

Bach/König/König:
Der Gesundheitskurs: Arthrose
Das Übungsprogramm für mehr Beweglichkeit. Die richtige Ernährung gegen 
Entzündungen.
Mit Arthrose-Schmerzen muss man nicht leben! Grundpfeiler für ein schmerzfreies Leben 
sind eine arthrosegerechte Ernährung und die richtige Bewegung. Auf dieser Basis haben 
drei Experten ein Programm entwickelt, mit dem Arthrose gezielt und erfolgreich behan-
delt werden kann: Ernährungsberater Sven Bach erläutert, welche Nahrungsmittel Ent-
zündungen entgegenwirken. Die Physiotherapeuten Patrick und Michael König erleben 
bei ihrem täglichen Umgang mit Patienten, dass Bewegung und starke Muskeln wahre 
Wunder bewirken können. In diesem Ratgeber nimmt das Expertenteam den Leser ganz 

praktisch an die Hand: Schritt für Schritt zu mehr Beweglichkeit und Schmerzfreiheit. 2017. 152 S., 90 Abb., Format: 
21 x 15,5 cm, kart. Humboldt.

69-6202073  € 22,00

Franz/Schäfer:
Diagnose Knie-
Arthrose
Antworten zu Ursachen, 
Behandlung, Selbsthilfe
Wie macht sich Knie-Arthrose be-
merkbar? Welche Behandlungs-
möglichkeiten gibt es und wann ist 
eine Operation sinnvoll? Solche 
und viele weitere Fragen zum The-

ma werden in diesem Buch kompetent und verständlich 
beantwortet. Zugleich liefert es Informationen zu allen 
Diagnoseverfahren und stellt Übungen zur Selbsthilfe vor. 
2019. 128 S., Lit., Format: 12,5 x 18,5 cm, kart. Herbig.

69-6206893 statt 14,00** € 6,95

Bracht/Liebscher-
Bracht:
Schmerzfrei und 
beweglich bis ins 
hohe Alter
Das große Selbsthilfe-Buch 
nach der Liebscher & Bracht-
Methode
Die Schmerzspezialisten und 
Bestsellerautoren Dr. med. Petra 

Bracht und Roland Liebscher-Bracht zeigen, wie Sie dank 
ihrer in 35 Jahren entwickelten, bahnbrechenden Metho-
de Tag für Tag in Bewegung bleiben und dadurch Schmer-
zen behandeln und vorbeugen. Wissenschaftliche Er-
kenntnisse zu Schmerztherapie, Bewegung, Ernährung 
und Entspannung werden um konkrete Tipps und Selbst-
hilfe-Übungen für zu Hause ergänzt. 2022. 475 S., zahlr. 
Farbabb., Reg., Format: 15,6 x 21 cm, kart. Mosaik.

69-6206737  € 19,99

Tiefenmuskulatur
55 Trainingskarten für Kraft, 
Stabilität & Balance
Die tiefenmuskulatur  sorgt für die 
Balance und Stabilität des gesamten 
Körpers. Mit den hier zusammenge-
stellten und aus der Praxis entwi-
ckelten 55 Übungen können Sie 

diese Muskeln systematisch Tag für Tag und ohne 
aufwändige Hilfsmittel kräftigen. Jede Übung wird auf 
einer Karte in Text und Bild beschrieben. Für alle Al-
tersgruppen. 55 Karten, Format: 10 x 6,5 cm. Steffen.

69-6204689  € 13,95
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Jürgen Gießing:
Muskeltraining für Senioren
99 effektive Übungen für bleibende Fitness und Wohlbefinden
Ohne gezieltes Muskeltraining verliert der Mensch mit Beginn des 30. Lebensjahrs rund ein 
bis zwei Prozent seiner Muskelsubstanz – Jahr für Jahr. Wer dagegen regelmäßig seine 
Muskeln trainiert, kann diesen Abbau nicht nur stoppen, sondern umkehren. Dieses Buch 
beschreibt eine große Auswahl an geeigneten Übungen, die von Frauen und Männern jeden 
Alters ohne großen Aufwand und ohne spezielle Trainingsgeräte ausgeführt werden können. 
Die Übungen eignen sich deshalb hervorragend für das Training im Verein oder zu Hause. 
Die 3. Auflage wurde um 21 Übungen erweitert, wodurch ein noch umfangreicheres, indi-

viduell gestaltetes Training ermöglicht wird. 3., erw. Aufl. 2021. 160 S., ca. 150 farb. Abb., 3 Tab., kart. Limpert.

69-6108208  € 14,95

Das klassische 
Trainingswerkzeug!

Handmuskeltrainer-Set
Das Set besteht aus zwei Hand-

muskeltrainern aus Stahl. Die 
weichen Griffe aus Polyurethan 
liegen sicher und angenehm in 
der Hand. Bestens geeignet zur 
Stärkung der Hand- und Unter-
armmuskulatur. Maße: ca.  
12,5 x 9 cm. Markenqualität 
von Schildkröt®.

69-7772471  € 9,95

Das Fitnessstudio für zu Hause  
und unterwegs!
Widerstandsbänder 5er-Set

Fitnesstraining, wo 
immer Sie wollen! 
Widerstandsbän-
der sind das viel-
seitige Mini-Trai-
ningsstudio für zu 
Hause und unter-

wegs – klein und 
leicht zu transportieren. Sie ermöglichen un-
zählige Übungsmöglichkeiten und kommen 
u. a. auch in der Physiotherapie oder Reha 
zum Einsatz. Das Set besteht aus fünf 
jeweils 30 cm langen Fitnessbändern 
in fünf verschiedenen Stärkegraden: 
extra leicht, leicht, mittel, schwer und 
extra schwer. Material: Latex. Lieferung 
inklusive praktischer Tragetasche. 
Schildkröt®.

69-7774837  € 16,95

Der Klassiker für das 
Training zu Hause!

Bauchtrainer 
»AB-Roller«
Mobiler AB-Roller mit dop-

pelten Laufrädern (PVC/
Stahl, Durchmesser 185mm, Breite 

45mm) und rutschfesten, ergonomisch 
geformten Handgriffen. Die stabile Konstruktion lässt sich 
einfach und rasch zusammenstecken und ermöglicht eine 
fließende, sichere Bewegung. Ein einfach zu bedienendes 
Trainingsgerät für die obere und untere Bauchmuskulatur 
sowie Rücken, Arme und Schultern. Original Schildkröt®.

69-7775437  € 19,95

Für ein ausgewogenes Training!
Vinyl-Hantelset im Koffer

Mit diesen Qualitäts-Hanteln kann das Training über-
all ganz individuell gestaltet werden. In dem prak-
tischen Aufbewahrungskoffer sind drei Sets mit un-
terschiedlichen Gewichten enthalten (2 x 0,5 kg,  
2 x 1,0 kg, 2 x 1,5 kg). Die Hanteln besitzen einen Kern 
aus Gusseisen und eine griffige, strapazierfähige Vi-
nyl-Ummantelung, die leicht gereinigt werden kann. 
Ideal für das Gymnastik-, Aerobic- und Fitness-Trai-
ning. Empfohlen von Biathlon-Olympiasieger und 
Weltmeister Arnd Pfeiffer! Länge der einzelnen  
Hanteln: 13, 14 und 16 cm. Schildkröt®.

69-7776032  € 49,95
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Wohltuende Massage, 
wann immer Sie wollen!
Faszien-
Fußmassageroller

Besonders bei Belastungen oder 
Fehlhaltungen können Füße schnell ermüden 

oder sogar schmerzen. Der Faszien-Fußmassa-
geroller hilft, die Muskeln zu lockern, fördert die Durch-
blutung und kann eingeklemmte Nerven lösen. Die An-
wendung ist denkbar einfach: Der Fuß wird lediglich auf 
dem speziell geformten Roller hin und her bewegt – die 
wohltuende Massage sorgt sofort für Entspannung und 
eine Linderung der Beschwerden. Durch seine kompakte 
Größe eignet sich das geniale Gerät auch optimal für un-
terwegs. Maße (L x B x H): ca. 8 x 8 x 11,5 cm. Material: 
TPO (thermoplastische Elastomere).

69-7775557  € 8,95

Für mehr Stabilität!
Knie-Stützbandage 
»arthrosan light«

Diese leicht anzulegende Banda-
ge stützt und stabilisiert das Knie-

gelenk durch ihre Kompressions-
wirkung. Kann diskret unter der Klei-

dung getragen werden. Farbe: schwarz. 
Material: 78 % Polyamid, 22 % Elasthan. 

Lieferbare Größen: S, M, L und XL.

69-7776857  € 14,95
Bitte bei Bestellung Größenangabe nicht vergessen!

Gibt Halt und 
Sicherheit!
Knöchel-
Stützbandage 
»arthrosan light«

Diese leichte, effiziente Banda-
ge gibt dem Fußgelenk mehr 
Halt. Das Kompressionsgestrick 
sorgt zudem für eine sanfte Mi-

kromassage. Passt sich dem Fuß 
an und kann auch in Schuhen ge-

tragen werden. Farbe: schwarz.  
Material: 86 % Polyamid, 14 % Elasthan. 

Lieferbare Größen: S, M, L und XL.

69-7776858  € 14,95
Bitte bei Bestellung Größenangabe nicht vergessen!

Wellness für zu Hause!
Elektrisches Handmassagegerät

Verspannte 
Muskeln – 
insbeson-
dere im Na-
cken und 
Schulterbe-
reich – be-
reiten vie-
len Men-
schen Pro-
bleme. Die-
ses Gerät 
hält, was es 
verspricht: 
Es ermögli-
cht eine an-
g e n e h m e 

Selbstmassage, die Blockaden lösen und Schmerzen 
lindern kann. Das handliche Design und die Möglich-
keit, verschiedene Massagewinkel einzustellen, 
machen die Anwendung leicht. Die effektive Vibrati-
onsmassage, welche in zwei Stufen einstellbar ist, 
sorgt für maximales Wohlbefinden. Die zuschaltbare 
Rotlicht- und Wärmefunktion unterstützt die Massa-
ge optimal. Fünf verschiedene Massageaufsätze 
bieten unterschiedliche Möglichkeiten der Stimula-
tion. Das ca. zwei Meter lange Stromkabel (220 V) 
sorgt für ausreichend Bewegungsfreiheit.

69-7774675  € 42,95

Sollte in keiner 
Hausapotheke fehlen!

Der klassische  
Eis-Beutel
Kalt und warm 
verwendbar

Zur schnellen Behandlung z. B. von 
Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen 

oder auch für den wärmenden Gebrauch ist dieser immer 
wieder verwendbare, wasserundurchlässige Beutel ideal. 
Mit seinem angenehm weichen Stoffüberzug passt er sich 
dem Körper optimal an. Über die große Öffnung mit 
Schraubverschluss und Dichtung kann er mit Eiswürfeln, 
kaltem oder warmem Wasser befüllt werden. Durchmes-
ser des Beutels: ca. 12 cm. Höhe: ca. 9 cm.

69-7771863  € 5,95
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Mit 3 Liter Volumen!
Qualitäts-Wärmflasche

aus Naturkautschuk ohne 
Weichmacher
Diese bewährte Traditions-Gummi-
Wärmflasche ist für ihre hervorra-
gende Qualität und Sicherheit be-
kannt. Aus Naturkautschuk gefertigt, 
weichmacherfrei. Maße: ca. 23 x 39 cm. 
Orangefarben und beidseitig glatt, mit 
einer leichten Gewebeprägung. Aus-

laufsicherer Verschluss.

69-7771835  € 13,95

Superpraktisch!
Nacken-
Wärmflasche
Aus bestem 
Naturgummi!
Die bewährte Traditions-

Gummi-Wärmflasche jetzt 
auch als spezieller Nacken-
Wärmer! Ideal bei Verspan-
nungen im Hals- und Schul-

terbereich. Lässt sich ganz einfach über die Schultern 
legen. Angenehm elastisch. Gefertigt aus Naturkau-
tschuk. Mit auslaufsicherem Verschluss. Lieferung inklu-
sive abnehmbarem, samtig weichem Velourbezug. Maße 
(B/H/T): ca. 34 x 6 x 30 cm. Markenqualität.

69-7772995  € 28,95

Das haben Sie sich verdient!
Fußwärmer KFS-100 »Kuschel«

Wohltuend und gemütlich: Mit 
diesem genialen Gerät ver-
wöhnen Sie Ihre Füße und 
sich selbst auf angenehme 
Weise. Der Fußsack mit 

seinem herausnehm-
barem, flauschigem 

Innenfutter (ma-
schinenwasch-
bar bei 30 °C) ist 

bequem passend 
bis Schuhgröße 46. 

Die regelbare 100 Watt starke 
Heizung sorgt für wohlige Wärme. Automa-

tische Abschaltung nach 90 Minuten. Ergonomisches 
Bedienelement mit beleuchteter LED-Kontrollanzeige. 
Maße: ca. 30 x 30 x 23 cm.

69-7774091  € 54,95

Eine kuschelige 
Freundin fürs Leben!
Warmies® »Huhn«

Kuscheln tut gut! Dieses flau-
schig weiche Huhn mit einer 
natürlichen Hirsekorn-La-

vendelfüllung spendet ange-
nehme Wärme und verströmt 

einen beruhigenden Lavendelduft. Nur 
90 Sekunden in der Mikrowelle bei maximal  
800 Watt genügen, damit es für bis zu 90 Minuten 
Wärme speichern und abgeben kann. Auch ein tol-
les Geschenk für Groß und Klein! Höhe: ca. 25 cm,  
Gewicht: ca. 750 g.

69-7775542  € 32,95

Samtig weich 
und mit 

Wohlfühl-
Effekt!
Merino-
Kuschelkissen 
mit Zirbe

40 x 40 cm
Ideal zum Wohlfüh-

len und Entspannen! 
Dieses herrlich weiche 

Kissen wird aus Premium-Baumwollsatin mit Aloe Vera 
gefertigt. Die Füllung besteht zu 100 % aus Merino-
Schurwolle mit Zirbenholzspänen. Während die aus 
kontrolliert biologischer Tierhaltung gewonnene Wol-
le über eine hervorragende Wärmeisolierung und 
Selbstreinigungskraft verfügt, sorgt der harmonisie-
rende Duft der Zirbe für eine optimale Schlafqualität. 
Waschbar bis 30 °C. Made in Germany.

69-7773694  € 34,95

Merino-Kuschelkissen mit Zirbe
2er-Set
69-7773695 2 Kuschelkissen € 62,95

(EUR 31,48 / Stück)
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Für optimalen Schlafkomfort!
Ergonomisch geformtes 
Seitenschläferkissen
Etwa zwei Drittel aller Menschen schlafen auf der Sei-
te. Doch dadurch gerät die Nackenwirbelsäule in eine 
Schieflage, das Ohr wird gequetscht und die Schulter 
stark belastet. Dieses Seitenschläfer-Kissen löst die 
genannten Probleme. Durch seine ergonomische Form 
werden Kopf und Nacken perfekt gestützt, die Arme 
können nicht mehr so schnell einschlafen, eine Ver-
tiefung in der Mitte sorgt dafür, dass das Ohr nicht 
gequetscht wird. Außerdem ist das Kissen deutlich 
dicker als ein normales und gewährleistet dadurch, 
dass die Nackenwirbelsäule in eine entlastende, ge-
rade Liegeposition gebracht wird. Füllung: antialler-
gisches 3-D-Hochbausch-Polyester, außen Mikrofa-
ser. Mit Bezug aus 100 % Polyester. Kissen und Bezug 
sind maschinenwaschbar bei 30 °C. Trocknergeeignet. 
Maße: ca. 52 x 40 x 16,5 cm.

69-7774324  € 29,95

Immer in Form!
Kissen 
»Favourite 
Pillow«
Stützt und 
unterstützt auf die 
sanfte Weise
Dieses Kissen werden 
Sie schon bald nicht 
mehr missen wollen. 
Denn »Favourite Pil-

low« ist weich, flexibel, verrutscht nicht und bleibt in Form. 
Es stützt Kopf, Nacken, Rücken und Knie optimal, macht 
das Sitzen bequemer und eignet sich auch ideal als Sei-
tenschläferkissen. Die Füllung mit Mikro-Polystyrol-Kü-
gelchen sorgt dafür, dass das Kissen auch nach längerem 
Gebrauch immer in Form bleibt und sich nicht »plattliegt«. 
Der zweigeteilte Bezug ist auf der einen Seite kuschelig 
weich und auf der anderen glatt. Maße (Ø/Höhe): ca.  
33 x 8 cm. Gewicht: 153 g. Material: 100 % Polyester.

69-7774585  € 16,95

Öko-Tex-Standard 100!
Sommer-Seiden-Steppbett
Hergestellt in Deutschland
Ideal für den entspannten Schlaf in warmen Sommer-
nächten! Diese in Hof/Bayern hergestellte Bettdecke 
aus 100 % natürlichen Materialien bietet bei geringem 
Wärmerückhalt und einer hohen Feuchtigkeitsaufnah-
me die optimalen Voraussetzungen für ein angenehm 
trockenes Schlafklima. Bezug aus Baumwollperkal 
sanfor (100% Baumwolle), Füllung aus 60% Seide und 
40% Baumwolle. Gewicht: ca. 800 Gramm, Maße:  
135 x 200 cm. Waschbar bei 60 °C. Garanta Stepp-
deckenfabrik.

69-7776275  € 74,95

Ein reines 
Naturprodukt!
Kräuterkissen 
»Frische Brise«
Das herrlich duftende 
Kräuterkissen ist mit Min-
ze, Salbei und Schafschur-
wolle gefüllt. Durch die 
Körperwärme entfalten die 

in den Pflanzen enthaltenen ätherischen Öle ihre ganze 
Wirkung. Der Bezug besteht zu 100 % aus Baumwolle. 
Maße: ca. 20 x 20 cm. Hergestellt in einem deutschen 
Inklusionsbetrieb.

69-7776383  € 16,95
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Original aus dem Herzen der 
Provence!

Brume d‘Oreiller 
Kopfkissenspray »Lavendel«
Nahe dem Städtchen Saint-Auban-sur-Ouvè-
ze liegen die Felder der Familie Montaud. Seit 
1802 werden hier Lavendel und andere Kräu-
ter und Pflanzen angebaut, geerntet und wei-
terverarbeitet. Die Anbaumethoden und Re-

zepte der verschiedenen Produkte werden bis 
heute vom Vater auf den Sohn weitergegeben. So entste-
hen natürliche Körperpflegemittel mit hochwertigen In-
haltsstoffen und erlesene Duftkreationen, die in Zusam-
menarbeit mit renommierten Parfumeuren aus Grasse 
entstanden sind. Dieses Kopfkissenspray unterstützt 
einen erholsamen Schlaf. Inhalt: 50 ml.

69-7773991  € 10,95
(EUR 219,00 / Liter)

Belebende Frische!
Raumspray »Zirbelkiefer«
Der holzig-frische Duft von Zirbelkiefer, kom-
biniert mit spritzigen Zitrusdüften, weckt die 
Lebensgeister und belebt die Sinne. Dank der 
naturreinen ätherischen Öle wird jeder Raum 
zu einer Wohlfühloase. Inhalt: 30 ml.

69-7774818  € 6,95
(EUR 231,67 / Liter)

Original aus dem Herzen 
der Provence!

Duft-Diffusor 
»Lavendel«

Nahe dem Städtchen Saint-Auban-sur-
Ouvèze liegen die Felder der Familie Mon-

taud. Seit 1802 werden hier Lavendel und 
andere Kräuter angebaut, geerntet und 
weiterverarbeitet. Die Anbaumethoden 

und Rezepte der Produkte werden streng 
gehütet und bis heute an die nächste Generation 
weitergegeben. So entstehen natürliche Körperpfle-
gemittel mit hochwertigen Inhaltsstoffen und erle-
sene Duftkreationen, die in Zusammenarbeit mit re-
nommierten Parfumeuren aus Grasse kreiert werden. 
Der dekorative Glasflakon kann je nach gewünschter 
Duftintensität mit bis zu 6 Stäbchen (je 24 cm lang 
und im Lieferumfang enthalten) bestückt werden. Mit 
der beruhigenden Frische des französischen Laven-
dels. Inhalt des Glasflakons: 100 ml.

69-7776172  € 12,95
(EUR 129,50 / Liter)

Duft-Diffusor 
»Verveine«

Die Verveine, auch bekannt als Eisen-
kraut, duftet erfrischend nach Zitrone. 

Inhalt des Glasflakons: 100 ml.

69-7776173  € 12,95
(EUR 129,50 / Liter)

Leiseste Geräusche 
wahrnehmen!
Doppelkopf-
Stethoskop
Hochwertiges medizinisches 
Stethoskop mit Ohrbügel, 
Schlauch und Doppelkopf in 

professioneller Qualität! Auf 
einer Seite mit Membrantrichter, 

auf der anderen Seite ein kleinerer 
Trichter ohne Membran zum Abhören 

weiterer Frequenzbereiche. Vielseitig verwendbar 
bei: der eigenen Körperwahrnehmung (Medizinpro-
dukt), in der Natur oder auch bei der Suche nach 
Undichtigkeiten.

69-7770494  € 22,95

Robust: Aus 100 % 
Baumwolle!
Bundeswehr-
Taschentücher 

3er-Set
Stofftaschentücher sind wieder im Kommen und das hat 
seinen Grund: Sie haben Stil, zerfusseln nicht und sind 
äußerst vielseitig einsetzbare Begleiter, zum Beispiel als 
saubere Unterlage, Platzdeckchen beim Picknick, zu 
einem improvisierten Transportsäckchen geknotet oder 
zum schützenden Einwickeln von Gegenständen, als Hals- 
oder Schweißtuch, Sonnenschutz für den Kopf, als hilf-
reiches Dreiecks- oder Verbandstuch und zu vielem an-
deren mehr. Jedes dieser klassischen BW-Stofftaschen-
tücher ist 50 x 50 cm groß, robust und rundum mit einem 
gesäumten Rand gefertigt. Farbe: Taubenblau.

69-7773045 3 Tücher € 6,95
(EUR 2,32 / Stück)
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Wohlbefinden für 
Körper und Seele!
Tageslichtlampe 
»TL30«

Ständig müde?  Diese Tages-
lichtlampe bringt den Ener-
giekick! Besonders an trüben 

Tagen kann es zu Lichtmangel-
erscheinungen kommen, die 
sich negativ aufs Gemüt und 

das allgemeine Wohlbefinden 
auswirken können. Wir alle 

brauchen nämlich ausreichend Tageslicht, um glück-
lich und ausgeglichen zu sein. Diese handliche Lam-
pe mit neuester LED-Technologie kann hier helfen. 
Sie simuliert das Sonnenlicht und kann sowohl zu 
Hause als auch unterwegs angewandt werden. Es 
handelt sich dabei um ein zertifiziertes Medizinpro-
dukt, das eine besonders helle und gleichmäßige 
Ausleuchtung garantiert und sowohl flimmer- als 
auch UV-frei ist. Die Beleuchtungsfläche beträgt  
20 x 12 cm. Dabei ist die Lampe sowohl horizontal 
als auch vertikal anwendbar. Die komfortable Ein-
Knopf-Bedienung, ein variabel einsetzbarer Stand-
fuß und eine praktische Aufbewahrungstasche sind 
weitere Extras. Inklusive Netzadapter. Maße: ca.  
23,6 x 15,6 x 2,6 cm. Gewicht: ca. 330 g. Beurer.

69-7774428  € 105,00

Für Ihre regelmäßige 
Gesundheitskontrolle!
Puls-Oximeter für die 
Fingerspitze

Gehen Sie auf »Nummer sicher«, wenn 
es um die lebenswichtige Sauerstoffsätti-

gung des Blutes geht! Dieser Wert liegt beim gesunden 
Menschen im Bereich von 94-98 %. Liegt er darunter, 
sollte ein Arzt konsultiert werden. Mit diesem handlichen 
Gerät ist die Messung ganz leicht. Es wird einfach, wie 
eine Klammer, auf den Finger gesteckt und im Nu sind 
die Werte auf dem übersichtlichen Display ablesbar. Eine 
Kontrolle kann jederzeit erfolgen, besonders aber nach 
sportlicher Betätigung und bei Beschwerden wie Kreis-
laufstörungen, Asthma, Schlafapnoe usw. sinnvoll sein. 
Misst zusätzlich den Perfusionsindex und die Pulsrate. 
Wasserdicht, kompakt und ideal auch für unterwegs 
geeignet! Benötigt werden 2 AAA-Batterien (nicht im 
Lieferumfang enthalten, bei uns beziehbar unter 
7774260). Maße: ca. 4 x 6 cm.

69-7776104  € 29,95

Aus bestem Leder und Lammfell!
Damen-Pantoffel »Comoda«

Dieser Qualitäts-Damen-Pantoffel besteht außen aus 
bestem Veloursleder und innen aus 100 % Lammfell. 
Dieses wärmt im Winter und verhindert Hitzestaus 
bei Wärme. Dank des individuell verstellbaren Klett-
verschlusses und des leichten Absatzes garantiert 
der Pantoffel stets stabilen Halt. Zudem besitzt er ein 
ergonomisches Fußbett und eine rutschfeste Sohle. 
Farbe: dunkelbraun. 

Lieferbare Größen: 38, 39, 40, 41 und 42.

69-7776457  € 79,95
Bitte bei Bestellung Größenangabe nicht vergessen!

Herren-Pantoffel »Comoda«

Dieser Qualitäts-Herren-Pantoffel besteht außen aus 
bestem Veloursleder und innen aus 100 % Lammfell. 
Dieses wärmt im Winter und verhindert Hitzestaus 
bei Wärme. Dank des individuell verstellbaren Klett-
verschlusses garantiert der Pantoffel stets stabilen 
Halt. Zudem besitzt er ein ergonomisches Fußbett 
und eine rutschfeste Sohle. Farbe: dunkelbraun. 

Lieferbare Größen: 42, 43, 44, 45 und 46.

69-7776458  € 79,95
Bitte bei Bestellung Größenangabe nicht vergessen!
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Warme Füße 
für 
erholsamen 
Schlaf!
Angora-
Bettsocken
Kalte Füße sind 
echte Schlafräuber. 

Zum Glück gibt es diese besonders angenehm zu 
tragenden, hochwertigen Bettsocken. Mit ihrem 
hohen Angoraanteil von 45 %, ihrem weichen Soft-
bund und ihrer handgekettelten Spitze sind sie be-
sonders flauschig, warm, atmungsaktiv sowie 
schweißabsorbierend und sorgen somit für höchstes 
Wohlbefinden und einen erholsamen Schlaf. Ver-
wendet wurde ausschließlich Angorawolle mit dem 
Tierwohl-Zertifikat »caregora« (artgerechte Haltung, 
schonende Schur, kein Lebendrupf ). Textilzu- 
sammensetzung: 73 % Wolle, 25 % Polyamid,  
2 % Elastan. 

Lieferbare Größen: 35-37, 38-40, 41-43  
und 44-46.

69-7776473  € 29,95
Bitte bei Bestellung Größenangabe nicht vergessen!

Alles außer 
gewöhnlich!
Kosmetik-
täschchen 
»Rosina 
Wachtmeister«
Die Künstlerin Rosina 

Wachtmeister ist für ihre fantasievollen Katzenbilder be-
kannt. Dieses praktische, wasserabweisende Kosmetik-
Täschchen ziert auf beiden Seiten das farbenprächtige 
Motiv »Momenti di felicità«. Maße: 19 x 13 x 2,5 cm.  
Material: 100 % Polyester.

69-7776945  € 14,95

Exklusiv und praktisch!
Taschenklappspiegel  

»Van Gogh – 
Sonnenblumen«
Das weltberühmte Gemäl-
de »Sonnenblumen« von 

van Gogh zählt zu den teu-
ersten Kunstwerken überhaupt. Mit diesem 

exklusiven Taschenklappspiegel haben sie es ab sofort 
stets dabei – zumindest im Miniaturformat. Er ist nämlich 
mit einem edlem Textilbezug versehen, auf dem das Mo-
tiv aufgedruckt ist. Mit Normal- und Vergrößerungsspie-
gel. Maße (Ø x H): ca. 7 x 2 cm.

69-7776946  € 8,95

Aus einer deutschen 
Manufaktur!

Holz-Haarbürste
Diese fünfreihige Bürste 

aus gewachstem Bu-
chenholz ist durch ihre 

gerundeten Hainbuchen-
holzstifte besonders sanft und schonend zum Haar. Da-
rüber hinaus sorgt sie für eine angenehme und entspan-
nende Kopfmassage. Länge: ca. 22 cm.

69-7775834  € 19,95

Hergestellt 
aus nachhaltigen 

Materialien!
Badebürste mit 

abnehmbarem Stiel
Diese hochwertige Badebürste aus geöltem Buchen-
holz mit Fibre- und Rosshaar-Borsten erreicht durch 
den langen und handlichen Griff selbst schwer er-
reichbare Körperstellen. Besonders praktisch ist 
auch der abnehmbare Bürstenkopf mit Baumwoll-
gurt. Dank der feinen Borsten an der Badebürste 
werden abgestorbene Hautschuppen entfernt und 
die Durchblutung wird gleichzeitig angekurbelt. 
Dazu werden Unreinheiten gemindert und der Körper 
wird durch ein angenehmes Peeling belebt. Länge 
mit Stiel: ca. 43,5 cm.

69-7776719  € 14,95

Der Umwelt zuliebe!
Nachhaltige 
Wattestäbchen aus 
Bambus & Bio-
Baumwolle
Karton mit 100 Stück. Jewei-
lige Länge: ca. 7,5 cm.

69-7775143  € 3,95
(EUR 0,04 / Stück)
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Steigern Sie Ihr 
Wohlbefinden!
»Gina Su« 
Bambuspflaster
Diese »Erfrischungs-Vital-
pflaster« enthalten u. a. 
Bambus-Essig, ein seit Jahr-

hunderten in Asien beliebtes, traditionelles Hausmittel. 
Die Anwendung der Pflaster ist ganz einfach: Abends vor 
dem Schlafengehen unter die Fußsohlen (Reflexzonen) 
kleben und die vitalisierende Kraft der natürlichen Ex-
trakte im Pflaster über Nacht wirken lassen. Zur besseren 
Erholung im Schlaf, um den »Energiekreislauf« des Kör-
pers wieder in Schwung zu bringen und das Wohlbefinden 
zu steigern. Auch zur direkten Verwendung an anderen 
Körperstellen wie z. B. Nacken, Arme, Rücken, Ellenbogen 
etc. geeignet.

69-7772940 Packung mit 10 Stück € 9,95
(EUR 1,00 / Stück)

Original aus dem Herzen der 
Provence!
Eau de Toilette »Verveine«
Nahe dem Städtchen Saint-Auban-sur-
Ouvèze liegen die Felder der Familie Mon-
taud. Seit 1802 werden hier Lavendel und 
andere Kräuter und Pflanzen angebaut, 
geerntet und weiterverarbeitet. So entste-

hen natürliche Körperpflegemittel mit hoch-
wertigen Inhaltsstoffen und erlesene Duftkreationen, 
die in Zusammenarbeit mit renommierten Parfu-
meuren aus Grasse entstanden sind. Dieses Eau de 
Toilette mit dem feinen Duft des Zitronenstrauchs 
erfrischt und belebt. Sprayflasche mit 100 ml Inhalt.

69-7773992  € 14,95
(EUR 149,50 / Liter)

Vielseitig und bewährt!
Ballistol-Hausmittel
Von Dermatologen 
empfohlen
Aus bewährten, rein pflanzlichen 
Wirkstoffen von Arzneimittel-Qua-
lität hergestellt, ist Neo-Ballistol 

vielseitig einsetzbar zur Pflege von Haut, Händen, Füßen 
und Nägeln, zur Wundnachbehandlung oder als Lippen-
balsam. Darüber hinaus regeneriert und entspannt es 
beanspruchte Haut, lindert Juckreiz bei Insektenstichen 
und sorgt für eine bessere Durchblutung. Zum Einreiben 
und Einmassieren. Zieht schnell in die Haut ein und wirkt 
desinfizierend. Von Dermatologen empfohlen. Ohne  
Konservierungsstoffe. Ergiebige 100-ml-Flasche.

69-7774461  € 11,95
(EUR 119,50 / Liter)

Wellness für zu Hause!
Kaiser-Natron®-Fußbad
Mit dem vitalisierenden Duft der 
Latschenkiefer
Tun Sie sich etwas richtig Gutes! Das 
Kaiser-Natron®-Fußbad vitalisiert 
müde und hornhautgeplagte Füße, de-
sodoriert, reinigt und pflegt. Ohne Kon-

servierungsstoffe, ohne Mineralöl und 
ohne tierische Substanzen! Für ein erholsames Fußbad 
reicht ein Esslöffel Kaiser-Natron®-Fußpflegesalz in vier 
Litern warmem Wasser. 500-g-Dose.

69-7775724  € 14,95
(EUR 29,90 / Kilogramm)

Reine Natur! Alles, was »Mann« braucht!
»Dudu-Shea®« Natur-Creme
100 % kaltgepresste Sheabutter
Diese Creme aus 100 % unraffinierter afrikanischer Sheabutter, gewonnen aus den Nüs-
sen des Sheanussbaumes, ist frei von sämtlichen Duft- und Konservierungsstoffen. Rein 

natürlich, kaltgepresst – nur so bietet Sheabutter die besten pflegenden und heilenden Eigenschaften, die den 
Savannenvölkern Afrikas seit Jahrhunderten bekannt sind. Reine Sheabutter enthält von Natur aus u. a. wertvolle 
Vitamine und Pflegestoffe, wie Vitamin E als Antioxidans, Vitamin A für die Bildung neuer Hautzellen, Wundheilung 
unterstützendes Allantoin, Phytosterine zur Verringerung der Austrocknung der Haut. Für jeden Hauttyp geeignet. 
Ideal auch zur Linderung bei Juckreiz, Hautirritationen nach der Rasur, kleinen Rissen, rauer Haut (Füße), Insek-
tenstichen, gegen Flecken und Falten. Natürlicher und wertvoller kann Pflege nicht sein! 100-Gramm-Tiegel.

69-7772998  € 22,95
(EUR 229,50 / Kilogramm)
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Streichelweiche Füße in 
wenigen Wochen!

Schrundensalbe
mit Urea und Panthenol

Unsere Füße sind unsere 
wichtigsten »Transport-
mittel« und werden doch 
häufig vernachlässigt. 

Hornhaut und Schrunden sind die Fol-
gen. Herkömmliche Methoden wie Raspeln, Hobeln oder 
gar Schneiden bergen ein nicht unerhebliches Verlet-
zungsrisiko. Diese Schrundensalbe ist die sanfte, schnel-
le und dauerhafte Lösung. Zwei Mal täglich aufgetragen, 
verbessert sich das Hautbild in nur wenigen Wochen von 
ganz alleine deutlich. Möglich wird dies durch die ideale 
aufeinander abgestimmte Wirkkombination von Urea und 
Panthenol. 250-ml-Tiegel.

69-7774222  € 6,95
(EUR 27,80 / Liter)

Altbewährt für Füße 
und Hände!
Alpengold® MED 
Hirschtalg forte
Hirschtalg ist als Hausmittel 
wohlbekannt. Diese Salbe 

pflegt Füße und raue Hände sanft, sicher und spürbar. Sie 
kann Hornhaut und Schwielen reduzieren und versorgt 
die Haut mit Feuchtigkeit. Durch den hohen Anteil an Urea 
ist sie auch für Diabetiker geeignet. Frei von künstlichen 
Parfum- und Farbstoffen. 100-ml-Tube.

69-7775846  € 6,95
(EUR 69,50 / Liter)

Hautärztlich getestet!
Pigmentflecken-Creme
Reduziert nachweislich unschöne Al-
tersflecken sowie Pigmentstörungen 
und wirkt vorbeugend. Hergestellt mit 
dem aus der Ayurveda bekannten, 

hochwirksamen Extrakt des Emblica-
strauches. Neben der besonders guten Verträglich-
keit ist der aktive Hautzellschutz und die deutliche 
Steigerung von Hautfeuchtigkeit und Glätte wissen-
schaftlich belegt. Die ideale Gesichtspflege zur Ver-
zögerung vorzeitiger Alterungsprozesse und für einen 
attraktiven Teint. Auch bei Pigmentstörungen an 
Händen und anderen Körperteilen geeignet. Inhalt: 
30 ml.

69-7773429  € 8,95
(EUR 298,33 / Liter)

Die Heilkraft der Natur aus  
dem Allgäu!
Rotes Weinlaub
Belebende Einreibung für Beine und 
Füße
Im Herzen des Allgäus in der kleinen Gemein-
de Weiler-Simmerberg wird dieses bewährte 
Mittel hergestellt. Die Kombination von 
Weinlaub und Zaubernuss (Hamamelis vir-
giniana) fördert die Durchblutung und beugt 
der Bildung von Krampfadern vor. Gerade 
bei Abgespanntheit, Gliederschwere und 

Müdigkeit wirkt die Einreibung anregend und sorgt für ein 
wohliges Gefühl. Inhalt: 250 ml.

69-7773553  € 6,95
(EUR 27,80 / Liter)

Erfrischt und entspannt!
Zirben-Einreibung
Die wohlriechende Einreibung mit be-
stem Bio-Zirbenöl ist besonders wohl-
tuend nach körperlicher Anstrengung. 
Sie erfrischt, kräftigt und entspannt die 
Muskulatur spürbar und nachhaltig. 
Inhalt: 100 ml.

69-7775851  € 15,95
(EUR 159,50 / Liter)

Hochwertige Körperpflege!
Cannabis-Gel

Dieses Gel wird aus Cannabissa-
menöl und dem Extrakt der Bein-

wellwurzel hergestellt. Bei 
müden Körperteilen sowie 
Gelenkbeschwerden und zur 

Pflege der Haut. 125-ml-Tiegel.

69-7776468  € 6,95
(EUR 55,60 / Liter)

Mit 100 % naturreinen Ölen!
Erste-Hilfe-Salbe
Intensiv pflegende und regenerierende 
Salbe mit den bewährten ätherischen Ölen 
Lavendel, Immortelle und Cistus sowie 
bester Bio-Sheabutter. Inhalt: 30 ml.

69-7776537  € 9,95
(EUR 331,67 / Liter)
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Sanfte Pflege mit 
erlesenen 

Inhaltsstoffen!
Bio-Vital Aloe-
Vera-Creme

Diese Creme mit Aloe Vera 
und Shea-Butter pflegt besonders sanft 

und unterstützt den natürlichen Regenerations- 
prozess der Haut. Inhalt: 250 ml.

69-7776547  € 7,95
(EUR 31,80 / Liter)

Niemöl-Shampoo
Dieses Shampoo reinigt und pflegt sowohl 
strapaziertes Haar als auch die Kopfhaut 
mithilfe sanfter Tenside (auf Basis nach-
wachsender Rohstoffe). Durch seinen ho-
hen Anteil an kaltgepresstem Niemöl hat 
es rückfettende Eigenschaften und verleiht 
dem Haar Geschmeidigkeit und Glanz. 
250-ml-Flasche.

69-7776888  € 9,95
(EUR 39,80 / Liter)

Frauensache!
Bergland Intim-Balsam

Zertifizierte Naturkosmetik: Haut-
schutzbalsam für die tägliche Pflege 
der sensiblen Haut im Intimbereich. 
Lindert Juckreiz, Rötungen und Haut-
reizungen. Natürliche Pflanzenöle wie 
Bio Jojoba- und Bio Oliven-Öl sowie Bio 

Sheabutter schützen die Haut und bie-
ten ihr gleichzeitig reichhaltige Pflege. Bio Ringelblumen-
Extrakt und Bio Aloe Vera beruhigen und regenerieren die 
Haut. Inhalt: 50 ml.

69-7776273  € 10,95
(EUR 219,00 / Liter)

Sanfte Pflege für 
empfindliche Haut!
Intimpflege-Seife 
»Ringelblume«
Diese Seife reinigt beson-

ders sanft und schützt die 
sensible Haut speziell im Intimbereich. Die 

pH-neutrale Formel erhält das natürliche Gleichgewicht 
der Intimflora dank ausgleichender Milchsäure. Bio-
Schafmilch sowie Aloe Vera und Ringelblume spenden 
die nötige Feuchtigkeit und wirken beruhigend. Frei von 
Parfum und Farbstoffen. 55-g-Block.

69-7776917  € 9,95
(EUR 180,91 / Kilogramm)

Traditionelles 
Naturprodukt!
Original 
afrikanische 
»Dudu-
Osun®«-Seife

Reinigt, pflegt, schützt, erfrischt!
Diese seit Generationen bewährte Seife wird auch heu-
te noch auf traditionelle Art unter Fair-Trade-Bedin-
gungen in Nigeria hergestellt. Die wertvollen, natür-
lichen Inhaltsstoffe geben ihr die unverwechselbare 
schwarze Farbe, unter anderem Palmkernöl, Asche von 
Kakaoschoten, reiner Honig, Afrikanisches Sandelholz 
(Baphia nitida), Shea-Butter, Citrussaft und Aloe Vera. 
Die tiefenreinigende Wirkung des reichhaltigen Seifen-
schaums macht diese Seife so beliebt. Ihr einzigartiger, 
natürlicher Duft hält Sie den ganzen Tag über frisch! 
150-Gramm-Stück.

69-7772709  € 6,95
(EUR 46,33 / Kilogramm)

Beste Pflege mit natürlichen Inhaltsstoffen!
Niemseife mit kaltgepresstem Niemöl
Diese Seife wird aus rein pflanzlichen Stoffen gefertigt. Sie ist speziell rückfettend, hilft 
bei diversen Hautirritationen sowie Juckreiz und bei trockener Haut. Die Basis ist Oli-
venöl, Kokosnussöl sowie kaltpepresstes Niemöl, welches in Indien seit Jahrtausenden 
zur Hautpflege genutzt wird. Hergestellt in Deutschland von einer Werkstatt für behin-
derte Menschen. 85-Gramm-Block.

69-7776887 ein Seifenstück € 7,95
(EUR 93,53 / Kilogramm)
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Seife »Argan-Öl«  
ohne Palmöl
Nahe dem Städtchen Saint-
Auban-sur-Ouvèze liegen 
die Felder der Familie Mon-
taud. Seit 1802 werden 
hier Lavendel und andere 
Kräuter angebaut, ge-

erntet und weiterverarbeitet. Die Anbaumethoden 
und Rezepte der Produkte werden streng gehütet 
und bis heute jeweils vom Vater an den Sohn weiter-
gegeben. So entstehen natürliche Körperpflegemit-
tel mit hochwertigen Inhaltsstoffen und erlesene 
Duftkreationen, die in Zusammenarbeit mit renom-
mierten Parfumeuren aus Grasse kreiert werden. 
Diese Seifen sind besonders hautverträglich und 
duften angenehm.100-g-Stück.

69-7775602  € 3,95
(EUR 39,50 / Kilogramm)

Eselsmilch-Seife 
ohne Palmöl
100-g-Stück.

69-7776112  € 3,95
(EUR 39,50 / Kilogramm)

Sandelholz-Seife 
ohne Palmöl
100-g-Stück.

69-7776169  € 3,95
(EUR 39,50 / Kilogramm)

Jeden Tag mit einem 
Lächeln starten!
Seife »Smiley«
Mit dieser mild nach Zitrone duf-
tenden Seife in Form eines Smi-
ley-Gesichtes fängt jeder Tag mit 
einem Lächeln an. Beste Inhalts-

stoffe sorgen zudem für eine optima-
le und anhaltende Pflege. 80-g-Stück.

69-7776919  € 6,95
(EUR 86,88 / Kilogramm)

Theresa Cheung:
Achtsamkeitsrituale
21 Wege zu einem 
glücklicheren Leben
Dieser Ratgeber zeigt, wie einfache 
alltägliche Rituale zu mehr Ausge-
glichenheit, innerem Frieden und 
einem glücklicheren Leben verhel-
fen können. Morgenrituale helfen 
dabei, mit Entschlossenheit in den 
Tag zu starten, Mittagsrituale die-

nen der positiven Energie und Abendrituale führen zu 
großer Zufriedenheit und innerer Ruhe.  2018. 256 S., Lit., 
geb. Anaconda.
69-6202444  € 6,95

Monika Renz:
Hinübergehen
Was beim Sterben geschieht
Was kommt auf uns zu, wenn wir die 
letzte Schwelle überschreiten – hi-
nein in einen Bereich, von dem wir 
nichts wissen? Was erfahren Ster-
bende und was können wir von ihnen 
lernen? Monika Renz, die internati-
onal angesehene Pionierin der Ster-
beforschung und eine der erfah-

rensten Persönlichkeiten der spirituellen Begleitung 
Schwerkranker, fasst ihre Einsichten aus 17 Jahren zu-
sammen. Ihr Buch ist von bestechender Klarheit und Sen-
sibilität. 2016. 174 S., Lit., kart. Herder.

69-6109306  € 12,00

Roth/Strüber:
Wie das Gehirn die 
Seele macht
Das Gehirn ist der Sitz der Seele. 
Aber wie genau entstehen das 
Psychische, unsere Persönlich-
keit, unser Ich? Worauf beruhen 
psychische Erkrankungen? Und 
wie kann man sie therapieren? 
Diesen und weiteren Fragen stel-

len sich die Autoren und hinterfragen die Wirkung an-
erkannter Psychotherapien. Dabei stellen sie eine neue 
Art der Therapie vor, die auf Erkenntnissen der Neuro-
biologie fußt. 2018. 521 S., Lit., Reg., kart. Klett-Cotta.

69-6202797 gebundene Originalausgabe 24,00, 
 als Taschenbuch € 18,00
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Manfred Spitzer:
Die Smartphone-
Epidemie
Gefahren für Gesundheit, 
Bildung und Gesellschaft
Auch wenn das Smartphone erst in 
den letzten zehn Jahren zu einem 
wichtigen Teil unseres Lebens ge-
worden ist, so hat es doch einen sehr 
starken Einfluss auf uns. Der Hirn-

forscher und Psychiater Manfred Spitzer zeigt in seinem 
Buch auf, wie sehr sich dieses Gerät nicht nur auf unse-
re Gesundheit, sondern auch auf unseren Umgang mit-
einander und unser Beziehungsleben auswirkt. Auf 
verständliche Weise erläutert er, wieso Smartphones die 
Kurzsichtigkeit fördern, wie sie zu Depressionen führen 
können und wie sie unsere Kinder und die schulische 
Bildung beeinflussen. 4. Aufl. 2021. 368 S., 48 s/w-Abb., 
Format: 11,6 x 19 cm, kart. Klett-Cotta.

69-6204051 gebundene Originalausgabe 20,00, 
 als Taschenbuch € 14,00

Ströhle/Plag:
Keine Panik vor der Angst!
Angsterkrankungen verstehen und besiegen
Angst ist eine Grundemotion und ein natürliches Alarmsystem. Was aber, wenn man an der 
Angst selbst erkrankt, wie rund zehn Millionen Menschen allein in Deutschland? Professor Dr. 
Andreas Ströhle und Dr. Jens Plag, Angstexperten mit langjähriger Erfahrung in Forschung und 
Praxis, erläutern, weshalb man aktiv gegen die Angst angehen muss. Auch, woran man eine 
Angsterkrankung erkennt, wie das soziale Umfeld unterstützen kann und wie sich die Panik 
vor der Angst in Zuversicht verwandeln lässt, erfährt man in diesem praxisnahen Buch. 2020. 
318 S., s/w-Abb., Lit., Glossar, Reg., Format: 14,5 x 22 cm, geb. Kailash.

69-6206577  € 20,00

Russ Harris:
Wer dem Glück 
hinterherrennt, läuft 
daran vorbei
Ein Umdenkbuch
Je mehr wir versuchen, glücklich zu 
sein und unliebsame Gedanken zu 
vertreiben, desto mehr leiden wir. 
Schlimmer noch: Stress, Ängste 
und Depressionen können sogar 

zunehmen. Der Autor zeigt in seinem Weltbestseller, dass 
es viel besser ist, negative Emotionen zuzulassen, als sie 
angestrengt zu bekämpfen. Indem wir sie akzeptieren, 
gelingt es uns, glücklich und zufrieden zu leben. Wie das 
genau geht, wird verständlich und leicht nachvollziehbar 
beschrieben. 2023. 458 S., Reg., Format: 12,5 x 18,7 cm, 
kart. Goldmann.

69-6207326  € 12,00

Michaele Kundermann:
Die Kunst der 
Selbstberuhigung
Wie du deine Gefühle steuerst 
und innere Ruhe findest
Dass Stress sehr belastend ist und 
dauerhaft die Gesundheit schädigen 
kann, ist weithin bekannt. Nicht je-
doch, dass die häufigsten Stress-
auslöser gar nicht von außen kom-

men, sondern sich tief im Innersten verbergen. Dieses 
Buch hilft dabei, sie aufzuspüren, und vermittelt Strate-
gien, wie man auch in hektischen Situationen zu Ausge-
glichenheit und Ruhe gelangt. 2023. 277 S., Lit., Glossar, 
Format: 13,7 x 21,5 cm, kart. Goldegg.

69-6207526  € 22,00

Cicero – Vom 
höchsten Gut und 
vom größten Übel
Neben den »Gesprächen in 
Tusculum« und »Über die 
Pflichten« ist »De finibus bono-
rum et malorum« die bedeu-
tendste philosophische Schrift 
Ciceros. Er befaßt sich darin 
ausführlich mit grundlegenden 
Fragen und Problemen der phi-

losophischen Ethik und weist uns auch in der heutigen 
Zeit einen Weg, sichtlich gut und menschlich zu han-
deln. 2012. 273 S., Lit., geb. Anaconda.

69-6106170  € 7,95
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Spinoza – Die Ethik
Der niederländische Philosoph 
Baruch de Spinoza (1632-1677) 
schuf mit seinem Hauptwerk »Die 
Ethik« einen Meilenstein der Gei-
stesgeschichte, weil er die Philo-
sophie völlig losgelöst von der 
Religion betrachtete. Von seinen 
Kritikern als Atheist bezeichnet, 
gilt er heute als einer der einfluss-
reichsten Denker des 17. Jahrhun-

derts. 2023. 330 S., Format: 13 x 19 cm, geb. Nikol.

69-6207527  € 6,95

Immanuel Kant:
Die drei Kritiken
Kritik der reinen Vernunft, 
Kritik der praktischen 
Vernunft, Kritik der 
Urteilskraft
Kants »Kritik der reinen Ver-
nunft« wird allgemein als eines 

der einflussreichsten Werke der 
Philosophiegeschichte betrachtet. 

Zusammen mit der »Kritik der praktischen 
Vernunft« und der »Kritik der Urteilskraft« stellt sie 
die Essenz seiner Lehre dar. 2021. 2 Bände im Schuber 
mit zus. 1384 S., Format: 12,5 x 18,7 cm, geb. Nikol.

69-6205985  € 19,95

Arthur Schopenhauer:
Die Kunst, glücklich  
zu sein
Dargestellt in fünfzig 
Lebensregeln
Arthur Schopenhauers Handbüch-
lein »Die Kunst, glücklich zu sein« 
ist ein echtes Kleinod, das über 150 
Jahre lang unveröffentlicht blieb. 
Die fünfzig Lebensregeln, aus de-

nen es besteht, finden sich in verschiedenen Bänden und 
Konvoluten des Nachlasses. Franco Volpi hat die Lebens-
regeln nach Schopenhauers eigenem Plan rekonstruiert 
und herausgegeben, sodass diese erstmals als zusam-
menhängendes Werk vorliegen. 6. Aufl. 2017. 105 S., 
kart. Beck.

69-6200845  € 7,95

Oswald Spengler:
Der Untergang des 
Abendlandes
Umrisse einer Morphologie der 
Weltgeschichte
Oswald Spenglers Theorie, dass jede 
Kultur Aufstieg, Hochphase und Nie-
dergang durchlebt und somit auch 
die Kultur des Abendlandes ihrem 
Untergang nicht entgehen kann, zählt 

mittlerweile zu den absoluten Standardwerken der Ge-
schichtsphilosophie. 2017. 1.471 S., Reg., geb. Anaconda.

69-6201193 Originalausgabe 34,80, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 14,95

Daniela Zimmermann:
Wer sind wir?
Ein philosophisches 
Lesebuch – Die 
abendländische Philosophie 
von Aristoteles bis 
Wittgenstein
Dieses Buch stellt die einfluss-
reichsten Denker des Abend-
landes und ihre bedeutendsten 
Texte vor: von den Vorsokratikern 

über die des Mittelalters bis hin zu den philosophischen 
Theorien des 20. Jahrhunderts. 2022. 703 S., Lit.,  
Format:15,5 x 321,8 cm, geb. Anaconda.

69-6206623  € 9,95

Otfried Höffe:
Die hohe Kunst  
des Alterns
Kleine Philosophie des 
guten Lebens
Altern will gelernt sein, sagt der 
Tübinger Philosoph Otfried 
Höffe. Umfassend behandelt er 
in dieser Anleitung zum Älter-
werden die ökonomischen, me-

dizinischen, juristischen und sozialen Aspekte sowie 
das Sterben und den Tod. Insbesondere zeigt er, wie 
die »Vier L« – Laufen, Lernen, Lieben und Lachen – der 
Altersschwäche entgegenwirken und zum körper-
lichen und geistigen Wohlbefinden verhelfen. 2. Aufl. 
2023. 187 S., Lit.,  Format: 12,5 x 19,5 cm, kart. Beck.

69-6206940  € 14,00
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Jean-Jacques 
Charbonier:
7 Gründe für ein 
Leben nach dem Tod
Wissenschaftliche Studien 
eines Mediziners
Der Anästhesist und Notfallme-
diziner Jean-Jacques Charbonier 
ist davon überzeugt, dass unser 
Leben nicht mit dem Tod endet, 
sondern sich in einer anderen 

Dimension fortsetzt. Seine in mehr als 25 Berufsjahren 
gesammelten Erfahrungen über veränderte Bewusst-
seinszustände und Nahtoderfahrungen hat er in die-
sem Buch zusammengefasst. 1., überarb. Taschen-
buchaufl. 2020. 191 S., Lit., Format: 12 x 19 cm, kart. 
Via Nova.

69-6205053  € 14,95

Hans Küng:
Was bleibt
Kerngedanken
Existiert Gott? Wozu gibt es Religion 
und warum gibt es etwas und nicht 
nichts? In diesem Buch sind einige 
der Schlüsseltexte des großen Den-
kers Hans Küng enthalten. Sie zei-
gen, worauf es im Leben ankommt 
– und was von bleibendem Wert ist. 

2014. 335 S., Lit., kart. Piper.

69-6108712 gebundene Originalausgabe 19,99, 
 als Taschenbuch € 14,00

Pagels/King:
Das Evangelium  
des Verräters
Judas und der Kampf um das 
wahre Christentum
War Judas gar kein Verräter? Das 
erst im Jahr 2006 veröffentlichte 
Judas-Evangelium ist jedenfalls vol-
ler Rätsel und wirft noch mehr Fra-
gen auf: Warum wird Judas hier zum 

Lieblingsjünger Jesu? Wer hat den Text geschrieben? Und 
warum wurde das Evangelium unterdrückt? Die beiden 
Autorinnen geben fundierte und spannende Antworten 
und zeichnen ein eindrucksvolles Bild des frühen  
Christentums. 2008. 205 S., Namenreg., geb. Beck.

69-6109655  früher 19,90 € 9,95*

Richard Dawkins:
Der Gotteswahn
Provokant und aufwühlend: Der 
bekannte Evolutionsbiologe 
Richard Dawkins erklärt in die-
sem Spiegel-Bestseller, warum 
der Glaube an Gott einer ver-
nünftigen Betrachtung nicht 
standhalten kann. Mehr noch: 
Er sieht in dem Glauben an ein 
göttliches Wesen in den ver-

schiedenen Religionen die Ursache von jahrhunder-
telanger Gewalt und Zerstörung. 2016. 586 S., Lit., 
Reg., kart. Ullstein.

69-6200381  € 12,99

Kurt Flasch:
Warum ich kein  
Christ bin
Die Kirchen haben es schwer – immer 
mehr Menschen kehren ihnen den 
Rücken, weil sie genug haben von 
Skandalen und unzeitgemäßen An-
sichten. Andere fragen sich, welche 
Gründe sie haben, noch Christen zu 
sein, und ob es für ihren Glauben 
überhaupt so etwas wie geistliche 

Führung geben muss. Der Philosoph und Historiker Kurt 
Flasch erzählt hier, wie er ins Zweifeln am Christentum ge-
kommen ist. Er geht auf die Hauptpunkte der christlichen 
Lehre in ihrer katholischen wie evangelischen Form ein und 
begründet, warum er von ihnen keinen weiteren Gebrauch 
machen wird. Fromme wie Unfromme können daraus Nut-
zen ziehen. 4. Aufl. 2013. 280 S., Reg., geb. Beck.

69-6203694  früher 19,95 € 9,95*

Hildegard von Bingen:
Wisse die Wege
Ratschläge fürs Leben
Hildegard von Bingens Werke sind 
bis in die heutige Zeit mit Gewinn zu 
lesen. Ihre Weisheiten und Ein-
sichten haben auch nach über 900 
Jahren nichts von ihrer Strahlkraft 
verloren. Dieses Buch enthält eine 
repräsentative Auswahl der Schrif-
ten der berühmten Mystikerin. 1997. 

311 S., Verzeichnis der Schriften Hildegards, Format:  
11 x 17,7 cm, kart. Insel.

69-6205872 statt 11,00** € 4,99
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Constantin Schreiber:
Inside Islam
Was in Deutschlands Moscheen gepredigt wird
In Deutschland leben über vier Millionen Muslime und für viele von ihnen ist der wöchentliche 
Besuch einer Moschee selbstverständlich. Doch was geschieht dort eigentlich und wie wird 
über unser Land gepredigt? Der Nahost-Experte und Journalist Constantin Schreiber hat über 
acht Monate hinweg Moscheen in Deutschland besucht und gibt einen Einblick in eine sonst 
verschlossene Welt. Er hat Predigten dokumentiert, übersetzt und mit Islamwissenschaftlern 
über sie gesprochen. So ist ein Bild von dem entstanden, was dort vermittelt wird. Klar ist: All 
jenen, die ein echtes Zusammenwachsen der Einwanderungsgesellschaft wollen, kann die 
Botschaft der Imame nicht gefallen. Aktual. Aufl. 2018. 255 S., kart. Ullstein.

69-6203412  € 11,99

Ajahn Brahm:
Im stillen Meer des 
Glücks
Handbuch der buddhistischen 
Meditation
Der buddhistische Mönch Ajahn 
Brahm ist in der westlichen Welt für 
seine klaren und humorvollen Be-
schreibungen der buddhistischen 
Praxis bekannt. Hier legt er etwas 

sehr Seltenes vor: eine ausführliche, tiefgehende und 
wirklich nützliche Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Medi-
tation, die uns in die Lage versetzt, die verschiedenen 
Stufen der Versenkung zu erfahren. 2021. 384 S., Litera-
turverz., Reg., Format: 22 x 15 cm, geb. Anaconda.

69-6205969 Originalausgabe 19,95, als anders 
 ausgestattette Sonderausgabe € 9,95

Alfred Paffenholz:
Alltag und Tradition im 
Judentum
oder Was macht der Rabbi den 
ganzen Tag?
Wie feiert man Sabbat? Wie sieht es 
in einer Synagoge aus? Wozu dient 
die Beschneidung? Was ist Bar-
Mizwa? Der Autor und Journalist 
Alfred Paffenholz beschreibt in sei-

nem Buch den jüdischen Alltag in all seinen Facetten. 
Neben geschichtlichen Fakten und einem Einblick in Tho-
ra und Talmud erklärt er ausführlich das Leben in der Fa-
milie, die Feiertage und den jüdischen Kalender, das Leben 
mit der Religion und vieles mehr. 2022. 191 S., s/w-Abb., 
Lit., Format: 13,2 x 19,5 cm, geb. Petersberg.

69-6206691 Originalausgabe 16,80, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 7,95

Franz von Assisi:
Sonnengebete
Gebete, Lieder und 
Weisungen des Heiligen 
Franziskus
Franz von Assisi galt schon zu Leb-
zeiten als Heiliger. Die frohe Bot-
schaft von der Liebe Gottes und 
seiner barmherzigen Hingabe zu 
den Menschen hat er auf charisma-

tische Weise verkündet. Dieser Band versammelt den 
berühmten »Sonnengesang« des heiligen Franziskus und 
viele weitere Texte voller Einsicht, Sanftmut und spiritu-
eller Gelassenheit. 2023. 96 S., Format: 12,9 x 19,2 cm, 
geb. Anaconda.

69-6206964  € 4,95

Bernhard Maier:
Weltgeschichte der 
Religionen
Von der Steinzeit bis heute
Bernhard Maier beschreibt die 
Geschichte der Religionen von 
den frühesten Grabkulten in der 
Steinzeit über die Weltbilder 
des Alten Orients und den Mo-
notheismus bis zu den heutigen 

Religionskonflikten. Es gelingt ihm dabei meisterhaft, 
die Eigenheiten großer und kleiner Religionen prä-
gnant zu beschreiben und parallele Entwicklungen 
aufzuzeigen. Wer seinen eindrucksvollen Überblick 
gelesen hat, wird besser verstehen, warum Religi-
onen auch heute noch so machtvoll sind und selbst 
Skeptiker faszinieren. 2018. 576 S., 50 s/w-Abb., 
Zeittafel, Lit., Reg., Format: 12,5 x 19,5 cm, kart. Beck.

69-6207231 gebundene Originalausgabe 29,95, 
 als Taschenbuch € 20,00
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Günther/Bull:
Türkei – Stätten des frühen Christentums
Biblische Reiseführer – 2 Bände
Das Christentum erlebte in Kleinasien eine ungeahnte Blüte, die erst im frühen 
Mittelalter abklang. Auf den Spuren der Reisen des Apostels Paulus beschreiben 
die Autoren Orte und Stätten der ersten christlichen Gemeinden, ihre Geschichte 
und die heute noch sichtbaren archäologischen Zeugnisse. Reichhaltiges Bild-
material, zahlreiche Karten und Pläne lassen diese geschichtsträchtigen Stätten 
lebendig werden. 2012. 2 Bände mit zus. 435 S., durchg. farb. bebildert, Reg., 
Format: 14,4 x 19,4 cm, kart. Evangelische Verlagsanstalt.

69-6204629 statt 39,60** € 9,98

Hans Helmut Hillrichs 
(Hrsg.):
Troja ist überall
Der Siegeszug der 
Archäologie
Die Archäologie übt seit jeher ei-
nen enormen Reiz auf uns aus. 
Dieses Buch stellt einige der auf-
sehenerregendsten Fundstätten 
vor und vermittelt die neuesten 
Erkenntnisse darüber: Troja, die 

Indus-Kulturen, Pompeji und Herkulaneum, Ägypten, das 
Reich der Maya sowie die Kultur der Inka. 2007. 380 S., 
zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit., Reg., Format: 17 x 24 cm, 
geb. Scherz.

69-6008260 statt 22,90** € 4,95

Ulrich Magin:
Keltische Kultplätze 
in Deutschland
Geschichte und Mythos 
einer rätselhaften Kultur
Nach einem einführenden 
Überblick über Geschichte, 
Kultur, Sprache und Mythos 
der Kelten stellt Ulrich Magin 
in diesem reich illustrierten 
Buch heilige Orte in Deutsch-

land vor, an denen die Kelten zu ihren Göttern beteten 
oder ihre Opfer darbrachten: heilige Felsen und 
Schächte, Quellheiligtümer, Menhire und Stelen, 
Grabhügel, Ringwälle, Schanzen und Tempel u.v.a.m. 
Er beschreibt dabei deren Lage und Entstehung so-
wie ihre Bedeutung für die keltische Kultur. Zahl-
reiche Fotos bilden die heute noch sichtbaren Fund-
orte ab. 2019. 200 S., zahlreiche Farbfotos, Lit., 
Format: 17 x 24 cm, geb. Nikol.

69-6204112  € 12,95

Harald Haarmann:
Geschichte der Sintflut
Auf den Spuren der frühen 
Zivilisationen
Geologen konnten vor Jahren mit 
einer sensationellen Entdeckung 
aufwarten: Das Schwarze Meer war 
lange Zeit ein vom Mittelmeer ge-
trennter Süßwassersee. Der Durch-
bruch des Mittelmeers durch die 
Landbrücke um 6800 v. Chr. war 

eine Naturkatastrophe von enormen Ausmaßen. Harald 
Haarmann beschreibt Ursachen und Verlauf dieser Sintflut 
und vor allem ihre Auswirkungen auf die kulturelle Ent-
wicklung in Südosteuropa und dem Nahen Osten.  
4., vollst. überarb. Aufl. 2023. 222 S., 18 s/w-Abb., Lit., 
Reg., Format: 14,8 x 21,9 cm, geb. Beck.

69-6207377  € 20,00

Finkelstein/Silberman:
Keine Posaunen vor 
Jericho
Die archäologische Wahrheit 
über die Bibel
Der Auszug aus Ägypten, die Ein-
nahme Kanaans, das Großreich 
unter König David und der Tempel-
bau in Jerusalem unter König Salo-
mo galten lange auch bei den kri-

tischsten Wissenschaftlern als gesichert. Neueste Aus-
grabungen zeigen jedoch ein ganz anderes Bild: Den 
Auszug aus Ägypten gab es ebenso wenig wie eine »Land-
nahme«. Jerusalem unter David und Salomo war ein grö-
ßeres Dorf – ohne zentralen Tempel und großen Palast. 
Die Autoren dieses Buches halten den großen Geschichts-
erzählungen des Alten Testaments die neuesten archäo-
logischen Erkenntnisse entgegen. 2023. 381 S., 27 s/w-
Abb., Lit., Reg., Format: 14 x 21,5 cm, kart. Beck.

69-6207404  € 18,00
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Slick/Baile:
Ägyptische Mythologie
Götter, Helden, Monster und Sagen aus dem alten Ägypten
Die ägyptische Zivilisation der Antike wuchs und entwickelte sich über einen Zeitraum 
von fast 3.000 Jahren. Dabei entstand eine Kultur, in welcher der Tod und das Jenseits 
eine zentrale Rolle einnahmen. Geisterglaube, heilige Riten und Magie waren in der 
Welt der Ägypter allgegenwärtig und es entstanden faszinierende Legenden, mit deren 
Hilfe das Universum verständlicher wurde. Dieser großformatige Bild- und Textband 
lässt uns tief eintauchen in die ägyptische Mythologie. 2023. 253 S., zahlr. Farbabb., 
Reg., Format: 22,5 x 28 cm, geb. Librero.

69-6207465  € 19,95

Egon Friedell:
Kulturgeschichte 
Ägyptens und des alten 
Orients
Erstmals 1936 erschienen, ist Egon 
Friedells Standardwerk bis heute 
eine vorzügliche Wissensquelle. Der 
Autor zeichnet die Kulturgeschichte 
Ägyptens und des Alten Orients 
ebenso geistvoll wie spannend und 

fundiert nach. Reprint nach der 4. Auflage 1953. 2024. 
505 S., Format: 15,2 x 22 cm, geb. Nikol.

69-6207674  € 12,95

Hoff/Stroh/Zimmermann:
Divus Augustus
Der erste römische Kaiser und 
seine Welt
Augustus (63 v. Chr. bis 14 n. Chr.) 
war der erste römische Kaiser. Be-
reits vor seinem Tod wurde ihm der 
Gottesstatus zugesprochen. Er 
lenkte den Lauf der Geschichte in 
neue Bahnen, indem er die römische 
Republik zur Monarchie formte, die 

Stadt Rom nach seinen Vorstellungen umgestaltete und 
für eine Blütezeit der Literatur sorgte, wie sie die Welt bis 
dahin nicht gekannt hatte. In diesem reich illustrierten 
Band werden das Leben und die Leistungen von Augustus 
spannend und faktenreich dargelegt. Dabei werden je-
doch auch die dunklen Seiten des Kaisers nicht außer Acht 
gelassen. 2014. 340 S., 74 meist farbige Abb., 2 Pläne,  
1 Karte, Lit., Reg., Format: 16,5 x 24,5 cm, geb. Beck.

69-6207080  früher 26,95 € 12,95*

Molin/Goscinny/
Uderzo:
Asterix – O tempora, 
O Mores!
Antike Bräuche und 
Traditionen
Wir wissen heutzutage zwar 
viel über die antike Geschichte 
– wie zum Beispiel, dass im 
Jahre 50 v. Chr. fast ganz Gallien 

von den Römern besetzt war –, aber abseits von Zah-
len und Daten tun wir uns schwer mit dem Gedanken, 
wie die Menschen früher ihren Alltag gestaltet haben. 
Wie haben sie gelernt, geliebt, Spaß gehabt und sich 
die Zeit vertrieben? Dieses unterhaltsame Buch ver-
mittelt alles Lesenswerte über antike Bräuche und 
Traditionen – natürlich mit zahlreichen Abbildungen 
aus den Asterix-Abenteuern! 2022. 158 S., zahlr. Far-
billustr., Lit., Format: 15 x 21 cm, kart. Egmont.

69-6207513  € 18,00

Hartwin Brandt:
Das Ende der Antike
Geschichte des spätrömischen 
Reiches
Der Autor beschreibt die Geschichte 
der Spätantike von 284 bis 565 n. 
Chr. Neben der Vermittlung der Er-
eignisgeschichte zeigt er, dass trotz 
des Niedergangs des römischen 
Reiches zahlreiche Errungenschaf-

ten erhalten blieben. Dies gilt umso mehr, als die Ausbrei-
tung des Christentums, das Spannungsverhältnis zwi-
schen kirchlicher und weltlicher Macht, die Kodifizierung 
des Rechts und das Weiterwirken antiken städtischen 
Lebens auch das mittelalterliche und neuzeitliche Europa 
beeinflusst haben. 6. erweiterte Aufl. 2023. 124 S., 8 s/w-
Abb., Zeittafel, Lit., Reg., Format: 11,8 x 18 cm, kart. Beck.

69-6207459  € 12,00
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Helmut Neuhold:
Die Staufer
Von 1025 bis 1268
Kein mittelalterliches Herrscher-
geschlecht war mächtiger als die 
Staufer. Dieses Buch stellt von 
Konrad III., dem sogenannten 
»Pfaffenkönig«, über Friedrich I. 
(Barbarossa) bis hin zu Heinrich 
VI. und Friedrich II. die wich-
tigsten Protagonisten vor und 

schildert die Geschichte der Staufer spannend und 
verständlich über zwei Jahrhunderte hinweg. 2014. 
191 S., Zeittafel, Lit., Format: 13,3 x 20,5 cm, geb. 
Marixverlag.

69-6205399  € 10,00

Antonio Pigafetta:
Mit Magellan um  
die Erde
Ein Augenzeugenbericht der 
ersten Weltumsegelung
Im Jahre 1519 startete Ferdinand Ma-
gellan seine berühmte Weltumsege-
lung. Antonio Pigafetta, einer der 18 
Überlebenden der über 200 Mann 
starken Schiffsbesatzung, überliefer-

te die erlebten Abenteuer und dramatischen Ereignisse 
in seinem Tagebuch. Sein Bericht ist überaus spannend 
zu lesen und führt zurück in die große Zeit der Eroberungen 
und Entdeckungen. 2021. 284 S., s/w-Abb., Lit., Format: 
12,5 x 20,5 cm, kart. Edition Erdmann.

69-6205581  € 16,90

Ricarda Huch:
Der Dreißigjährige 
Krieg
In eindringlichen Szenen und Bil-
dern und mit historischer Genau-
igkeit, verbunden mit poetischer 
Erzählkunst, beschreibt Ricarda 
Huch, die bedeutendste Schrift-
stellerin ihrer Zeit (1864 - 1947),  
die politischen und religiösen Hin-
tergründe und Geschehnisse des 

Dreißigjährigen Krieges. Ein monumentales Geschichts-
werk, das sich liest wie ein spannender Roman. 2019. 
1056 S., Format: 15,6 x 21,8 cm, geb. Anaconda.

69-6204161 Originalausgabe 40,40, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,95

Gabriele Katz:
Franziska von 
Hohenheim
Herzogin von Württemberg
Franziska von Hohenheim war 
eine der schillerndsten Persön-
lichkeiten der deutschen Herr-
scherhäuser im 18. Jahrhundert. 
Sie verstieß gegen alle Konventi-
onen ihrer Zeit, indem sie ihr 

Schicksal selbst in die Hand nahm. Zahlreiche, bisher 
nicht veröffentliche Quellen werfen ein neues Licht  
auf ihre eigenwillige und starke Persönlichkeit.  
2010. 160 S., über 50 Abb., Quellen, Lit., Format:  
17,8 x 22,9 cm, geb., Belser.

69-6207041 statt 22,95** € 6,95

Karl Eduard Vehse:
Preußens Könige privat
Berliner Hofgeschichten
Anekdotenreich und lebendig er-
zählt Karl Eduard Vehse die private 
Geschichte der preußischen Könige 
von Friedrich I. bis zu Friedrich Wil-
helm III. 2006. 367 S., Format:  
13,0 x 19,3 cm, geb. Anaconda.

69-6204450  € 5,95

Jochen Oppermann:
Der Deutsch-
Französische Krieg
1870/71
Auch wenn er heute nahezu ver-
gessen ist, so handelt es sich 
beim Deutsch-Französischen 
Krieg von 1870/71 um die erste 
militärische Auseinanderset-
zung zweier hochindustrialisier-
ter Nationen. Er hat nicht nur die 

europäische Landkarte nachhaltig verändert, sondern 
ist auch eine Blaupause für die Katastrophen des  
20. Jahrhunderts. Wie groß das Grauen war, wird auch 
durch die Aussage eines preußischen Landwehr-
manns, der 1871 vor Paris lag, deutlich: »Ich wollte, 
ich hätte das hier nicht gesehen, denn ich werde es 
mein Lebtag nicht vergessen. Hol‘ der Teufel den 
Krieg.« 2020. 223 S., Lit., Format: 13,4 x 2,5 cm, geb. 
Marix.

69-6204849  € 10,00
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Simon Winder:
Die Habsburg-Saga
Kreuz und quer durch die Geschichte der Donaumonarchie
Keine andere Herrscherfamilie in Europa war über einen derart langen Zeitraum so mächtig 
wie die Habsburger. Simon Winder zeichnet die Geschichte dieser legendären Dynastie unter-
haltsam und fundiert nach und führt zu den wichtigsten Schauplätzen der versunkenen Do-
naumonarchie. Dabei zeigt er zugleich, wie ihr Erbe die mitteleuropäische Gegenwart bis 
heute prägt. 2023. 718 S., s/w-Abb., Karten, Lit., Reg., Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Pantheon.

69-6207083  € 20,00

Walter Demel:
Der europäische Adel
Vom Mittelalter bis zur 
Gegenwart
Der Adel hat die europäische Ge-
schichte über mindestens tausend 
Jahre entscheidend geprägt. Dieses 
Buch gibt einen kompakten Über-
blick über seine zentralen Struk-
turen und prägnante Entwicklungs-
etappen von den Anfängen im mit-

telalterlichen Frankenreich bis zu seiner Entmachtung zu 
Beginn des 20. Jahrhunderts. Auch die heutige Rolle des 
Adels wird dabei beleuchtet. 3., überarb. Aufl. 2024. 128 
S., Lit., Personenreg., Format: 11,8 x 18 cm, kart. Beck.

69-6207682  € 12,00

Gunna Wendt:
Alexandra – die letzte 
Zarin
In diesem Buch wird das glanzvolle 
und dramatische Leben der Ale-
xandra Fjodorowna nachgezeich-
net. Es ist die Geschichte einer 
starken Frau an der Seite des letzten 
Zaren, die jedoch wie die ganze Za-
renfamilie ein tragisches Ende fand. 
3. Aufl. 2017. 220 S., 24 s/w-Fotos, 

Format: 11,8 x 19 cm, kart. Insel.

69-6206150  € 13,00

Keil/Kellerhoff:
Lob der Revolution
Die Geburt der deutschen 
Demokratie
Die deutsche Revolution von 
1918/1919 gilt als unvollstän-
dig oder sogar gescheitert. 
Dabei wird allerdings außer 
Acht gelassen, dass sie hierzu-
lande zur ersten Republik, zur 
Weimarer Verfassung und zu 

den ersten allgemeinen, freien und geheimen Wahlen 
führte. Die Historiker Lars-Broder Keil und Sven Felix 
Kellerhoff rücken die Ereignisse ins rechte Licht und 
führen dazu an die konkreten Schauplätze – z. B. nach 
München, Kiel, Berlin und Leipzig – wobei sie die Zeit-
genossen in Tagebüchern, Erinnerungen und Zeitungs-
artikeln zu Wort kommen lassen. Entstanden ist ein 
höchst anschauliches und lebendiges Geschichts-
buch, das die damaligen Ereignisse authentisch nach-
zeichnet. 2008. 288 S., s/w-Fotos, 1 Karte, Lit., Format: 
15,4 x 22,2 cm, geb. WBG/Theiss.

69-6206494  früher 24,00 € 11,95*

Roman Sandgruber:
Hitlers Vater
Wie der Sohn zum Diktator 
wurde
Ein spektakulärer Quellenfund än-
derte das Bild, das wir uns bislang 
über Adolf Hitlers Vater Alois und die 
Familie Hitler gemacht haben: ein 
dickes Bündel vergilbter Briefe des 
Vaters in gestochener Kurrent-
schrift, das sich auf einem Dachbo-

den über den Kahlschlag der NS-Zeit hinwegrettete und 
das dem Historiker Roman Sandgruber in die Hände fiel. 
Die 31 Briefe eröffnen einen völlig neuen Blick auf die 
väterliche Persönlichkeit, die den jungen Adolf Hitler maß-
geblich prägte. Und sie bringen Licht ins Dunkel des von 
Mythen, Erfindungen und Vermutungen geprägten Alltags 
der Familie Hitler. 2021. 335 S., zahlr. s/w-Fotos, Lit.,  
Format: 11,9 x 18,7 cm, kart. Piper.

69-6206664 gebundene Originalausgabe 32,00, 
 als Taschenbuch € 12,00

imAngebo

t !

NEU

62 |

www.humanitas-versand.de

Geschichte

Katalog 0624 S4-81.indd   62Katalog 0624 S4-81.indd   62 19.03.2024   11:51:5519.03.2024   11:51:55



2 Bände! Victor Klemperer:
Ich will Zeugnis ablegen bis zum letzten
Tagebücher 1933-1945
Der Weltbestseller, dessen Bedeutung nur noch mit dem Tagebuch der Anne Frank zu 
vergleichen ist. Victor Klemperers Aufzeichnungen aus der Zeit des NS-Terrors haben sich 
als unverzichtbare und unvergleichliche Zeitdokumente erwiesen. »Beobachten, notieren, 
studieren« – diese ständige Forderung an sich selbst löste er mit seinen minutiösen 
Notizen über den Alltag der Judenverfolgung ein. Tagtäglich schrieb er, trotz ständiger 
Todesgefahr, Zwangsarbeit und entwürdigender Existenz im »Judenhaus«. 2 Bände im 
Schuber mit insgesamt 1.422 Seiten, geb. Aufbau.

69-6201272  früher 39,95 € 25,00*

Hans-Jörg und Gisela 
Wohlfromm:
»Und morgen gibt es 
Hitlerwetter!«
Alltägliches und Kurioses aus 
dem Dritten Reich
Literatur über die NS-Zeit gibt es 
reichlich. Umso interessanter ist 
dieses Buch, in dem das Leben im 
Dritten Reich durch eine besonde-

re Darstellungsweise veranschaulicht wird: Zeitungstexte, 
Statistiken, Akten und viele weitere Quellen enthalten 
zahllose unbekannte Fakten, oft kuriosester Art. Eine 
außergewöhnliche Sammlung von Details aus dem Alltag 
im Dritten Reich. 2017. 320 S., s/w-Abb., geb. Anaconda.

69-6201865 Originalausgabe 19,95, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 7,95

Kersten Knipp:
Paris unterm 
Hakenkreuz
Alltag im Ausnahmezustand
Frankreich im Ausnahmezustand: 
Am 14. Juni 1940 marschiert die 
Wehrmacht in Paris ein. Für vier 
Jahre errichten die Nationalsozia-
listen ihr Besatzungsregime. Die 
Franzosen reagieren mit Rési-
stance, Passivität oder aber mit 

Kollaboration. Der Publizist und Journalist Kersten Knipp 
greift die bedeutendsten Aspekte des Zeitraums der Be-
satzung heraus und stellt die damalige Situation in der 
französischen Hauptstadt ausführlich dar. 2020. 472 S., 
s/w-Fotos, Lit., Personenreg., Format: 15,5 x 22 cm, geb. 
WBG/Theiss.

69-6206432  früher 28,00 € 13,95*

Anthony Beevor:
Arnheim
Der Kampf um die Brücken 
über den Rhein 1944
Nach der Landung der Alliierten 
im September 1944 planten die-
se, beim niederländischen Arn-
heim einen Brückenkopf über 
den Rhein zu errichten, um weiter 
nach Deutschland vorzustoßen. 
Operation Market Garden wird 

das größte Luftlandeunternehmen des Zweiten Welt-
kriegs. Doch der erbittert kämpfenden Wehrmacht 
gelingt einer ihrer letzten Siege: Der Vormarsch kommt 
zum Erliegen, zahlreiche Alliierte fallen. Anthony Bee-
vor beschreibt in seinem Meisterwerk die damaligen 
Ereignisse. 2022. 541 S., 51 s/w-Fotos, Karten, Lit., 
Reg., Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Pantheon.

69-6206509 gebundene Originalausgabe 28,00, 
 als Taschenbuch € 20,00

Patricia Clough:
In langer Reihe über 
das Haff
Die Flucht der Trakehner aus 
Ostpreußen
Am 17. Oktober 1944 flohen vom ost-
preußischen Gut Trakehnen Pferde 
und Menschen über das zugefrorene 
frische Haff nach Westen. Das 200 
Jahre alte, weltberühmte Gestüt 

musste sich vor der Roten Armee retten. Tausende von 
Pferden legten ohne Futter und Wasser Hunderte von Kilo-
metern zurück, viele von ihnen verendeten. Patricia Clough 
erzählt die dramatische Geschichte der Flucht aus Ostpreu-
ßen. 2014. 216 S., 10 /w-Fotos, Karten, kart. Pantheon.

69-6108690 gebundene Originalausgabe 19,90, 
 als Taschenbuch € 14,00
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Anne Frank:
Tagebuch
Die weltweit verbindliche Ausgabe
Die weltweit verbindliche Fassung des Tagebuchs der Anne Frank in der ausgezeichneten 
Übersetzung von Mirjam Pressler! Für Anne Frank war ihr Tagebuch Ersatz für eine Freundin 
und Gesprächspartnerin sowie ein Ventil für ihre Sorgen und Nöte. Sie schuf damit das wohl 
eindringlichste und bewegendste Dokument der Judenverfolgung im Nationalsozialismus. 
Mit umfangreichem Zusatzmaterial zur Biografie Anne Franks, zur Geschichte ihrer Familie 
und zum historischen Hintergrund. 29. Aufl. 2020. 382 S., zahlr. s/w-Fotos, Zeittafel, Glossar, 
Lit., Format: 12,5 x 19 cm, kart. Fischer.

69-6205357  € 11,00

Jürgen Kleindienst 
(Hrsg.):
Schicksalstage 1945
Kriegsende in Deutschland
In diesem Buch berichten 41 Zeit-
zeugen, wie sie das Ende des Zwei-
ten Weltkrieges erlebten. Es sind 
teils dramatische Geschichten von 
Soldaten und Zivilisten. Die ver-
schiedenen Sichtweisen machen 
die vorliegende Sammlung der 

Erinnerungen so besonders reizvoll. Ein Teil der Texte ist 
unter dem frischen Eindruck der Ereignisse aufgezeich-
net worden, andere sind später im lebendigen Rückblick 
entstanden. Kein nachgestellter Film könnte so lebendig 
und authentisch Deutschland am Abgrund zeigen. 2010. 
311 S., s/w-Abb., Ortsreg., Format: 12,5 x 19 cm, kart. 
Zeitgut.

69-6206029  € 14,90

Häusser/Maugg:
Hungerwinter
Deutschlands humanitäre 
Katastrophe 1946/47
Es war der kälteste Winter des Jahr-
hunderts. Der Zweite Weltkrieg war 
vorüber, Deutschland besetzt, die 
Städte zerbombt. Nun erzählen 
Betroffene erstmals von dieser 
Schreckenszeit. Ein bewegendes 
Kapitel deutscher Nachkriegs- 

geschichte. 2011. 218 S., 33 s/w-Fotos, Lit., kart. List.

69-6103055 gebundene Originalausgabe 19,90, 
 als Taschenbuch € 10,99

Sabine Bode:
Nachkriegskinder
Die 1950er Jahrgänge und ihre 
Soldatenväter
Die 50er Jahre: Zeit des Wirtschafts-
wunders und des Neuanfangs. Doch 
in den Familien der Nachkriegskinder 
ging es zumeist engherzig zu. Durch 
den Krieg traumatisierte Eltern 
wollten vor allem das Geschehene 
vergessen. Dieses Buch hilft Ange-

hörigen dieser Generation, die Ungereimtheiten in der 
eigenen Biografie zu verstehen und für sich neue Ressour-
cen zu entdecken. 2011. 302 S., kart. Klett-Cotta.

69-6109248 gebundene Originalausgabe 19,95, 
 als Taschenbuch € 12,00

Konrad H. Jarausch:
Zerrissene Leben
Das Jahrhundert unserer 
Mütter und Väter
Die Geschichte des 20. Jahr-
hunderts – erzählt von 80 ganz 
»normalen« Menschen. Gebo-
ren während der Weimarer 
Republik, hat diese Generation 
den Nationalsozialismus und 
den Zweiten Weltkrieg erlebt, 

aber auch die Nachkriegszeit – in BRD oder DDR – und 
die Wiedervereinigung. Es sind sehr verschiedene 
Lebensläufe, gebrochene Biografien. Aus Ihren Zeit-
zeugenberichten und Biografien hat der Historiker 
Konrad H. Jarausch diese Alltagsgeschichte des ver-
gangenen Jahrhunderts zusammengestellt – bewe-
gend und detailreich.  2018. 455 S., s/w-Fotos, Reg., 
Format: 16,5 x 23,5 cm, geb. wbg Theiss.

69-6206214  früher 32,00 € 14,95*
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Ronen Steinke:
Fritz Bauer
oder Auschwitz vor Gericht
Fritz Bauer zwang die Deutschen zum Hinsehen: Inmitten einer Justiz, die in der jungen Bun-
desrepublik noch immer von braunen Seilschaften geprägt war, setzte er den großen Frankfur-
ter Auschwitz-Prozess durch. Er kooperierte mit dem israelischen Geheimdienst, um Adolf 
Eichmann vor Gericht zu bringen. Aber wer war der kämpferische Einzelgänger wirklich? Ronen 
Steinke erzählt das Leben eines großen Juristen und Humanisten, dessen persönliche Geschich-
te zum Politikum wurde. 5. Aufl. 2018. 347 S., 13 s/w-Fotos, Lit., Personenreg., kart. Piper.

69-6205051  € 14,00

Kleindienst/Hantke (Hrsg.):
Die schönsten 
Dorfgeschichten
Lebenserinnerungen aus  
alter Zeit
Wenn Menschen vom Land aus ihrer 
Jugend und von ihrem Leben erzäh-
len, haben sie viel zu berichten. Aus 
über 1.000 Zeitzeugen-Berichten 
aus ganz Deutschland wurden für 

diesen Band die 60 schönsten und interessantesten aus 
den Jahren 1912 bis 1968 ausgewählt. Ein lebendiges 
Geschichtsbuch mit zahlreichen historischen Fotografien! 
2018. 382 S., zahlr. s/w-Fotos, Reg., geb. Anaconda.

69-6203076  € 7,95

Kroll/Schurich:
Täter in Uniform
Drei authentische Kriminalfälle 
aus der DDR
Ein durch einen Kopfschuss lebens-
gefährlich verletzter Autofahrer, ein 
ermordeter Soldat und sadistische 
Tötungsversuche an kleinen Jungen 
– Remo Kroll und Frank-Rainer Schu-
rich schlagen in diesem Buch ein 
verborgenes Kapitel der DDR-Krimi-

nalgeschichte auf. Auf Basis von Originalakten schildern 
sie drei spektakuläre Gewaltverbrechen, die von Uniform-
trägern begangen wurden. Minutiös lassen die Autoren 
die Leserinnen und Leser an der Spurensuche und Aufklä-
rung teilhaben. 2023. 251 S., zahlr. s/w-Abb., Quellen, 
Format: 12,5 x 21 cm, kart. Bild und Heimat.

69-6207287  € 14,99

Gunnar Decker:
Zwischen den Zeiten
Die späten Jahre der DDR
Hatte die Biermann-Ausbürgerung 
die DDR-Gesellschaft 1976 zumin-
dest in Teilen noch in tiefe Melancho-
lie gestürzt, so fand »im anderen 
Deutschland« bereits in den 1980er-
Jahren ein Emanzipationsprozess 
statt, der vor allem von Intellektu-
ellen, Künstlern und Aussteigern 

aller Art ausging. Gunnar Decker führt zurück in diese Zeit, 
die anders, als vom Westen wahrgenommen, bereits von 
Aufbruchstimmung und Umwälzung geprägt war. Ein 
wichtiges Buch, das mit manchem Mythos aufräumt! 
2020. 432 S., Lit., Format: 14,5 x 22 cm, geb. Aufbau.

69-6207504 statt 28,00** € 6,95

Ursula Weidenfeld:
Das doppelte 
Deutschland
Eine Parallelgeschichte 
1949-1990
Vierzig Jahre lang gab es zwei 
deutsche Staaten und fast ge-
nauso lang sind sie jetzt vereint. 
Aber noch immer sind »ost-
deutsch« und »westdeutsch« 

besondere Begriffe. Sie gehören nicht nur zur Geogra-
fie, sondern sind politisch aufgeladen. Doch woher 
kommt es, dass das Trennende noch immer stärker zu 
sein scheint als das Gemeinsame? Die Autorin schreibt 
die Geschichte Deutschlands seit 1949 neu, indem sie 
die BRD und die DDR gegenüberstellt sowie mit- und 
nebeneinander betrachtet. Die Erkenntnisse, die sich 
daraus ergeben, tragen erheblich zum Verständnis der 
gegenwärtigen Situation bei. 2024. 414 S., s/w-Fotos, 
Format: 13,8 x 21 cm, geb. Rowohlt.

69-6207670  € 25,00
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William Zimmerman:
Russland regieren
Von Lenin bis Putin
Der renommierte Politikwissen-
schaftler William Zimmerman zeich-
net in diesem Buch die Geschichte 
der Sowjetunion bzw. des Nachfol-
gestaats Russland und der herr-
schenden Regime von der Oktober-
revolution im Jahr 1917 bis heute 
nach. Welche Politik machten die 

einzelnen Kreml-Chefs von Lenin bis Putin? Und wer waren 
die, die ihnen zur Macht verholfen haben?  Ein wichtiges 
Buch, um das heutige Russland zu verstehen! 2015.  
399 S., Lit., Reg., Format: 15,5 x 22,2 cm, geb. Verlag  
Philipp von Zabern.

69-6207501 statt 20,00** € 6,95

Hamilton/Ohlberg:
Die lautlose Eroberung
Wie China westliche Demokratien unterwandert und die Welt neu ordnet
Chinas Aufstieg zur Weltmacht ist unaufhaltsam. Lange wurde erwartet, dass sich das Land 
mit zunehmendem Wohlstand demokratisieren würde, doch das Gegenteil ist der Fall. Die 
Kommunistische Partei hält sich mit allen Mitteln an der Macht. Die politische Führung bringt 
Wirtschaft und Gesellschaft im eigenen Land auf Linie und hat ein weitreichendes Programm 
entwickelt, mit dem China die westlichen Demokratien unterwandert und eine neue Weltord-
nung etablieren will. Dieses Buch ist ein wichtiger Beitrag zur Debatte, wie die westliche Welt 
mit der neuen Weltmacht China umgehen soll. 2022. 494 S., Glossar, Format: 12,7 x 20 cm, 
kart. Pantheon.

69-6206269 gebundene Originalausgabe 26,00, als Taschenbuch € 18,00

Michael Farquhar:
Schlimmer geht immer
365 Unglückstage der 
Weltgeschichte
In diesem schwarzhumorigen Alma-
nach sind für jeden Tag des Jahres 
Missgeschicke, Verluste, Pleiten, 
Pech und Pannen aufgeführt, die 
Geschichte gemacht haben. Ob es 
um das blutige Ende des römischen 

Kaisers Caligula oder den verfrühten Ausstieg des dritten 
Apple-Mitbegründers Ron Wayne geht – Könige und Prä-
sidenten waren davon ebenso betroffen wie Unternehmer 
und Pop-Ikonen, Tyrannen und Betrüger. 2019. 480 S., 
zahlr. s/w-Abb., Lit., Reg., Format: 12 x 18,5 cm, kart.  
National Geographic.

69-6207680  € 19,99

Harald Haarmann:
Vergessene Kulturen 
der Weltgeschichte
25 verlorene Pfade der 
Menschheit
Dieses Buch widmet sich den 
»Stiefkindern der Weltgeschich-
te«, jenen Kulturen, die nie im 
Mittelpunkt der Geschichts-
schreibung standen und die zum 

Teil fast vergessen wurden. Harald Haarmann hat sich 
auf Spurensuche nach ihnen begeben: er entdeckt 
steinzeitliche Siedlungen am Baikalsee, geht dem 
Rätsel der Pelasger nach, erklärt die seltsame Kultur 
der Osterinsel u. a. m. Viele dieser »verlorenen Pfade« 
hat der Autor auf seinen zahlreichen Reisen selbst 
beschritten. 3. Aufl. 2022. 223 S., 52 s/w-Abb. und 
Karten, Lit., Format: 14,5 x 22 cm, geb. Beck.

69-6203465  € 20,00

Großbongardt/
Klußmann/Pötzl (Hrsg.):
Die Deutschen im 
Osten Europas
Eroberer, Siedler, Vertriebene
Seit dem Mittelalter war der Osten 
Europas auch Heimat vieler Deut-
scher. Sie siedelten in den bal-
tischen Gebieten an der Ostsee, in 
Ostpreußen, Schlesien und am 

Unterlauf der Donau und Wolga  – bis der Zweite Weltkrieg 
zu ihrer Flucht und Vertreibung führte. SPIEGEL-Autoren 
und Historiker haben sich auf die Spuren von deutschen 
Eroberern, Siedlern und Vertriebenen gemacht und zei-
gen, wie die gemeinsame Geschichte die Deutschen mit 
den Völkern Mittelosteuropas bis heute verbindet. 2020. 
303 S., 24 s/w-Abb., Karten, Lit., Personenreg., kart. 
Bassermann.

69-6204943  früher 19,99 € 9,99*
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James Hawes:
Die kürzeste Geschichte Englands
Auf einem atemberaubenden Parforceritt von Caesar zum Brexit über Eroberung, Empire und 
Weltkrieg entdeckt der Autor ein England, das sich von unseren Klischees gewaltig unter-
scheidet. Rund 2.000 Jahre Geschichte werden dabei lebendig. Es gab nie eine bessere Zeit, 
um zu verstehen, warum dieses Land so ist, wie es ist. Und es gibt niemanden, der uns England 
besser erklären kann als James Hawes. 2021. 395 S., zahlr. s/w-Abb., Format: 12 x 18,7 cm, 
kart. Ullstein.

69-6205787  € 12,99

Gordon A. Craig:
Deutsche Geschichte 
1866-1945
Vom Norddeutschen Bund bis 
zum Ende des Dritten Reichs
Gordon A. Craigs Standardwerk ist 
nicht nur eine umfassende Darstel-
lung der Geschichte von Staat, Ge-
sellschaft und Wirtschaft, sondern 
es geht auch auf die Entwicklung der 

Erziehung und Kultur vom Kaiserreich bis zur Epoche des 
Nationalsozialismus ein. Sebastian Haffner schrieb zu die-
sem Buch: »Alles wird lebendig, keine Person tritt auf, ohne 
knapp und einprägsam charakterisiert zu werden. Die un-
geheure Detailfülle ist mit Meisterhand arrangiert«. 3. Aufl. 
2006. 989 S., Format: 12,4 x 18,9 cm, Reg., kart. Beck.

69-6206318 früher 18,90 € 8,95*

Jo Hedwig Teeuwisse:
Fake History – 
Hartnäckige Mythen 
aus der Geschichte
101 Dinge, die so nie 
passiert sind, aber alle für 
wahr halten
Vom berühmten Zitat »Dann sol-
len sie doch Kuchen essen«, das 
fälschlicherweise Marie-Antoi-

nette zugeschrieben wird, bis hin zu den berüchtigten 
Hörnern, die Wikingerhelme geschmückt haben sollen 
– immer wieder werden falsche Behauptungen über 
geschichtliche Ereignisse und Personen verbreitet. Jo 
Teeuwisse, die sich in den Sozialen Netzwerken als 
»The Fake History Hunter« einen Namen gemacht hat, 
entlarvt in diesem Buch 101 der weitverbreitetsten 
Mythen über historische Tatsachen. 2023. 431 S., s/w-
Abb., Quellen, Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Heyne.

69-6207518  € 18,00

Greg Grandin:
Kissingers langer 
Schatten
Amerikas umstrittenster 
Staatsmann und sein Erbe
Für die einen ist er Amerikas größter 
Staatsmann, für die anderen ein Zy-
niker und Kriegsverbrecher. Greg 
Grandin zeigt, dass Henry Kissinger 
vor allem eines ist: der einfluss-

reichste Stratege und Architekt des imperialen Amerika 
von heute. Wer die Krise der USA verstehen will und warum 
die Supermacht so oft auf falsche Lösungen, Gewalt und 
korrupte Regime setzt, der muss Kissinger verstehen – und 
deshalb dieses fesselnde Buch lesen. 2016. 295 S.,  
Personenreg., Format: 14,3 x 22,7 cm, geb. Beck.

69-6206831  früher 24,95 € 12,95*

Graeber/Wengrow:
Anfänge
Eine neue Geschichte der 
Menschheit
David Graeber, einer der bedeu-
tendsten Anthropologen unserer 
Zeit, und der Archäologe David Wen-
grow gehen in ihrem bahnbre-
chenden Bestseller bei der Beschrei-
bung der Menschheitsgeschichte 
völlig neue Wege. Ihr Augenmerk gilt 

dabei den Organisationsformen der menschlichen Früh-
geschichte und dem – verdrängten – Einfluss indigener 
Kulturen auf das europäische Denken seit der Aufklärung. 
So zeigen sie, dass bereits über Jahrtausende hinweg 
nach Freiheit, Wissen und Glück gestrebt wurde – und 
dass es wichtiger ist als je zuvor, dies weiterhin zu tun. 
2024. 667 S., s/w-Abb. u. Karten, Lit., Reg., Format:  
13,5 x 21,5 cm, kart. Klett-Cotta.

69-6207639 gebundene Originalausgabe 32,00, 
 als Taschenbuch € 16,00
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Sebastian Schütze:
Caravaggio
Das vollständige Werk
Mit Caravaggio, oder genauer 
gesagt Michelangelo Merisi da 
Caravaggio (1571-1610), musste 
man stets rechnen. Heute gilt er 
als einer der einflussreichsten 
Künstler der gesamten Kunstge-
schichte. Diese Ausgabe ist ein 
kompaktes und umfassendes 

Caravaggio-Werkverzeichnis. Jedes seiner Gemälde ist 
nach aktuell angefertigten Fotografien höchster Qualität 
reproduziert worden, was eine beeindruckende Begeg-
nung mit seinem genialen Repertoire an Mimik und Gestik 
ermöglicht. 2021. 511 S., zahlr. Farbabb., Lit., Reg.,  
Format: 16,2 x 22,4 cm, geb. Taschen.

69-6205954 Originalausgabe 100,00, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 25,00

Kunstpostkarten
»Impressionismus«
Dieses Postkartenbuch 
zeigt ausgewählte Werke 
namhafter Impressio-
nisten wie Claude Monet, 
Auguste Renoir, Camille 
Pissarro, Paul Signac oder 

Alfred Sisley. Alle 18 Motivkarten lassen sich leicht 
heraustrennen.

69-6206079  € 4,95

»van Gogh«
20 heraustrennbare 
Kunstpostkarten mit Mo-
tiven des Malers Vincent 
van Gogh (1853-1890).

69-6206357  € 4,95

»Holbein d. J.«
18 Kunstpostkarten mit 
verschiedenen Motiven 
des berühmten Renais-
sance-Künstlers.

69-6207081  € 4,95

»Engel«
18 Postkarten mit Mo-
tiven von Leonardo da 
Vinci, Arthur Hacker, Wil-
liam Adolphe Bouguereau 
und vielen anderen.

69-6207318  € 4,95

Susan Herbert:
Katzenkunst
Ein Kompendium kultivierter Katzen in Kunst und Film.
Die englische Künstlerin Susan Herbert hat sich mit ihren Katzenporträts weltweit eine 
treue Fangemeinde erworben – und das zu Recht, wie dieser Band eindrucksvoll unter 
Beweis stellt. Er enthält eine Zusammenstellung Herbert‘scher Gemälde – sowohl 
bislang unbekannte als auch eine Auswahl ihrer beliebtesten Bilder. Von Boticellis 
»Geburt der Venus« bis zu den berühmten Werken im Stile der Impressionisten beste-
chen die Nachahmungen durch ihre Liebe zum Detail. Und zuletzt schlüpfen die felinen 
Lieblinge noch in die Rollen großer Filmstars wie Lawrence von Arabien oder Nosfera-
tu. 2015. 189 S., zahlr. Farbabb., Format: 19,5 x 21,7 cm, geb. Edition Olms.

69-6205828  € 19,95

Martin Zurmühle:
Faszination für die 
Aktfotografie
Seit seinem ersten Shooting 
im Jahr 2002 ist der Fotograf 
Martin Zurmühle fasziniert 
von der Aktfotografie. Ob im 
Fotostudio, in stilvoll einge-
richteten Räumen oder in der 
Natur – überall gelingt es ihm 
zusammen mit seinen Model-
len ästhetische und stim-

mungsvolle Bilder zu produzieren. In diesem großforma-
tigen Band sind seine besten Aktfotografien der letzten 
20 Jahre abgebildet. 2023. 280 S., zahlr. farbige u. s/w 
Fotos, Format: 23,4 x 30,8 cm, geb. Vier-Augen-Verlag.

69-6207535  früher 79,90 € 19,95*
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Jelbert/Sidaway:
Aquarellmalerei
Schritt-für-Schritt-
Anleitungen, Techniken 
und Kompositionen
Dieser großformatige Band 
stellt mit detaillierten Be-
schreibungen und Schritt für 
Schritt 26 tolle Projekte für 
Anfänger und Fortgeschrittene 
vor. Dabei werden alle rele-
vanten Aspekte der Aquarell-

malerei behandelt und die wichtigsten Maltechniken 
vorgestellt. Ein ausführlicher Überblick über die benöti-
gten Werkzeuge und Hilfsmittel sowie die verschiedenen 
Arten von Leinwänden und Papier runden dieses Praxis-
buch ab. 2014. 256 S., zahlr. Farbabb., Glossar, Reg., 
Format: 22,3 x 29,1 cm, geb. Tosa.

69-6207664 statt 14,95** € 7,95

Ausmal-Postkarten 
»Blütenzauber«
Ob zum Selberbehalten oder als 
ganz persönliche Postkarten-
grüße – 20 leicht heraustrenn-
bare Karten mit wunderschönen 
Blumenmotiven warten darauf, 
fantasievoll ausgemalt zu wer-
den. Format: 12 x 17 cm, kart. 
Pen2Nature.

69-6207683  € 6,99

»Kunstvolle 
Mandalas«
Ob zum Selberbehalten oder als 
ganz persönliche Postkarten-
grüße – 20 leicht heraustrenn-
bare Karten mit wunderschönen 
Mandala-Motiven warten da-
rauf, fantasievoll ausgemalt zu 
werden. Format: 12 x 17 cm, 
kart. Pen2Nature.

69-6207684  € 6,99

Faber-Castell – Qualität seit 1761!
Aquarellmarker »Albrecht Dürer«
16er-Geschenketui inklusive Wassertankpinsel
Künstleraquarellmarker sind die moderne Definition der Aquarellmalerei. Es handelt 

sich dabei um absolut hochwertige Zeichengeräte, die sowohl spontanes Skizzieren als 
auch malerisches Aquarellieren ermöglichen. Die Tinte auf Wasserbasis ist immer ein-

satzbereit und zudem hervorragend mit Wasser vermalbar. Produktdetails: hoch pigmen-
tierte Künstlermarker mit zwei Spitzen, weiche Pinselspitze für flächigen Farbauftrag und 

dynamische Skizzen, stabile Faserspitze für Konturen, Detailzeichnungen und exakte Linienführung, ausgezeich-
nete Aquarellierbarkeit, hoch lichtbeständig, ideal für malerisches Arbeiten und ausdruckstarkes Zeichnen.

69-7776397  € 96,00

Ideal geeignet für 
kreative Letterings 
und Schriftkunst!
Kreativset 
Handlettering
12-teilig
Ein schönes Set für alle, die z. 

B. Grußkarten und Geschenkanhänger selbst gestalten 
möchten. Neben einem Bleistift für Vorzeichnungen sind 
Pitt-Artist-Pen-Fineliner für Konturen, feine Details und 
Verzierungen, Pitt-Artist-Pens mit Pinselspitze für Schrift-
züge, Schwünge und Fill-ins sowie Metallics-Marker für 
einen schönen Glitzereffekt enthalten. Zusätzlich im Set 
gibt es Grußkarten in verschiedenen Farben sowie Vorlagen 
für Geschenkanhänger. Inklusive einem Hand-Lettering-
Booklet mit Anleitungen und Tipps. Faber-Castell.

69-7776517  € 34,95

Die haben Ihnen noch gefehlt!
Radierbare Buntstifte
24er-Set
Diese Buntstifte begeistern nicht nur durch 
ihre brillanten Farben und den weichen 
Farbabstrich, sondern auch dadurch, dass 
jeder Stift mit einem farblich passenden 
Radierer ausgestattet ist. Weitere Vorteile 
und Merkmale: Die Farben lassen sich aus 
den meisten Textilien auswaschen, die 
Lackierung besteht aus umweltfreund-

lichem Wasserlack und das Holz aus zertifizierter, nach-
haltiger Forstwirtschaft.

69-7776748  € 16,95
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Seit über 100 Jahren 
unübertroffen!
Bleistifte »Castell 
9000«
im 6er-Etui
Bereits 1905 wurde der grüne 
Bleistiftklassiker »Castell 9000« 
von Alexander Graf von Faber-
Castell geschaffen und ist bis 
heute in seinem unveränderten 

Erscheinungsbild weltbekannt. Er steht mit seinem 
Motiv der beiden kämpfenden Bleistift-Ritter seit 
jeher für Qualität und eignet sich ideal für künstle-
rische Arbeiten sowie anspruchsvolle Studien. Vor 
allem aber ist er besonders bruchfest sowie leicht 
spitz- und radierbar und damit äußerst alltagstaug-
lich. 6 Bleistifte »Castell 9000« mit 6 unterschied-
lichen Härtegraden (HB, B, 2B, 4B, 6B und 8B) in 
einem praktischen Metall-Etui. Made in Germany.

69-7774217  € 12,95

Kinderlieder aus der 
guten alten Zeit
mit Audio CD
Von »Auf der Mauer, auf der Lauer« 
über »Bunt sind schon die Wälder« 
bis »Der Mond ist aufgegangen«: 
In diesem Buch ist eine große Aus-
wahl der bekanntesten und belieb-
testen Kinderlieder enthalten. Mit 
Noten sowie Griffen zur Gitarren-

begleitung zu jedem Lied. 2015. 143 S., zahlr. Farbillustr., 
Format: 16,7 x 22,3 cm, geb. Edition XXL.

69-6206925  € 7,95

Tim Hill:
The Beatles
Die Geschichte der vier 
Jungs, die die Welt 
veränderten
Dieser große Bildband lässt 
die einzigartige Geschichte 
der »Fab Four« anhand von 
außergewöhnlichem Doku-
mentationsmaterial, einer 
chronologischen Zusam-
menfassung und unzähligen 
Fotografien wiederaufleben. 

Eine unvergleichliche Fundgrube für alte wie neue Beatles-
Fans. 2018. 447 S., zahlr. s/w u. farbige Fotos, Diskogra-
fie, Format: 22,7 x 29,2 cm, geb. Edition XXL.

69-6207663  € 19,95

Audio-CD
Halleluja
Berühmte Chöre
Weltberühmte Chöre – z. B. der 
Monteverdi Choir, der West-
minster Abbey Choir oder der 
Wiener Singverein – tragen 
unter der Leitung ebenso be-
rühmter Dirigenten wie Her-

bert von Karajan und Sir John Eliot Gardiner klassische 
religiöse Werke von Bach, Haydn, Händel, Brahms u. a. 
großen Komponisten vor. Spieldauer: ca. 71 Minuten. 
Decca.

69-6205197  € 6,95

Audio-CD
Gregorianik
Die schönsten 
gregorianischen Choräle
Ruhe und Kraft im hektischen 
Alltag – mit wunderbaren 
Chorälen. Gesungen von den 
Niederaltaicher Scholaren. 
Spieldauer: ca. 67 Minuten. 
Sony Classical.

69-6207117  € 9,95

Hörbare Entspannung!
Klangspiel  
»Crystal Meditation«
Die Firma Woodstock Chimes stellt seit 
über 30 Jahren hochwertige Klangspiele 
her. Sie werden handgefertigt und mit 
Hilfe eines ausgeklügelten Systems, 
welches der Musiker, Grammy-Gewinner 
und Unternehmensgründer Garry Kvi-
stad maßgeblich mitentwickelt hat, sorg-
fältig gestimmt. Dieses Klangspiel führt 
mit seinen sanften Meditationsklängen 
zu Ruhe und Entspannung. Mit Glas-
Kristall (Ø: ca. 2,5 cm). Geeignet für innen 
und außen. Material: Eschenholz mit 
schwarzem Finish, Klangröhren aus Alu-
minium. Gesamtlänge: 40,6 cm.

69-7775888  € 36,95
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Echtes 
Naturhorn!
Großes 

mittelalterliches 
Rufhorn

Aus echtem Naturhorn. In Hand-
arbeit in Deutschland gefertigt. Ein 

echtes Erlebnis, wenn der urige und weithin hör-
bare Ton erschallt. Länge: ca. 38 cm. Jedes Stück ein Uni-
kat! Die Farben können naturbedingt von ganz hell bis 
ganz dunkel variieren.

69-7770842  € 24,95

Das traditionelle Instrument 
der Aborigines!
Didgeridoo aus Bambus
Außergewöhnlich, geheimnisvoll und 
beeindruckend: das Instrument der aus-
tralischen Ureinwohner. Bringen Sie die 
Luftsäule in dem ca. 1,15 Meter langen 
Bambusrohr mit Lippen und Stimme zum 
Schwingen und erleben Sie die beein-
druckenden, tiefen und ursprünglichen 
Töne. Wir liefern Ihnen ein Didgeridoo 
aus Bambus, gefertigt auf der Insel Bali, 
mit kunstvollen Schnitzereien, Mund-
stück (Wachsring) und tollem Sound. 
Jedes Stück ein Unikat. Abbildung even-
tuell abweichend.

69-7774000  € 24,95

Balsam für die Seele!
Mit dieser Steeldrum lassen 

sich sphärische Klänge er-
zeugen. Man braucht 

dazu keinerlei Aus-
bildung. Mit den 
beiden mitgelie-

ferten Klangstäben 
kann man direkt starten. Die meditative Beschäfti-
gung und die hohen Schwingungen sorgen für innere 
Ruhe und Zentrierung. Mit kleinem Liederbuch. Maße 
(Ø x H): 10 x 5,5 cm.

69-7776905  € 39,99

2 Bände – Dieter 
Kolschöwsky:
TIRO – Curriculum 
breve Latinum
Ein Lehrwerk für Erwachsene
Diese beiden Bände sind für all 
jene gedacht, die lateinische 
Texte im Original lesen wollen, 
ohne bereits Vorkenntnisse zu 
besitzen. Sie eigen sich aber 

genauso dafür, »verschüttete« Kenntnisse wieder aufzu-
frischen. Dazu werden verständlich und gut nachvollzieh-
bar die grundlegenden Grammatikkenntnisse vermittelt 
und Originaltexte erschlossen. Zahlreiche Übungen festi-
gen die erworbenen Kenntnisse. 2008. Insges. 494 S., 
s/w-Abb., Reg., Format: 17 x 24 cm, kart. Buske.

69-6203776 statt 49,80** € 9,99

Neues Latein-Lexikon
Lexicon recentis latinitatis
Latein ist von vorgestern? Von we-
gen! Über sieben Jahre haben 14 
Spezialisten des Vatikans nämlich 
daran gearbeitet, 15.000 Stichwör-
ter aus der heutigen Alltagssprache 
ins Lateinische zu übersetzen. Von 
»Astronaut« über »Kunststoff« bis 
zu »Panzerglas« und »Zabaione« 
sind nahezu ausschließlich Begriffe 

zu finden, die in keinem bisherigen – der Tradition ver-
pflichteten – Latein-Lexikon verzeichnet sind. 2020.  
443 S., Format: 15,5 x 23,1 cm, geb. Edition Lempertz.

69-6207532  € 12,99

Thomas Booth:
English for 
everyone
Der visuelle 
Wortschatz-Trainer
Der visuelle Wortschatz-
Trainer aus der Reihe »En-
glish for Everyone« ist die 
perfekte Ergänzung zum 
Selbstlernkurs. Über 

3.000 Wörter und Redewendungen werden anschau-
lich und übersichtlich nach Themen gegliedert und in 
Bild und Ton vorgestellt. 2018. 360 S., zahlr. Farbillus-
trationen kart. Dorling Kindersley/Hueber.

69-6203026  früher 19,90 € 9,90*
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Dretzke/Nester:
False Friends
A Short Dictionary
»Actual« ist nicht die englische 
Übersetzung von »aktuell«, ein 
»Säbel« ist kein »sable« und ein 
»Dom« ist auch kein »dome«. 
Falsche Freunde, also Wörter die 
gleich klingen, aber ganz unter-
schiedliche Bedeutungen haben, 
sind trügerisch. Umso wichtiger ist 

es, sie zu kennen. Dieses Wörterbuch stellt die wich-
tigsten 1.500 False Friends vor. 2021. 195 S., Reg.,  
Format: 9,5 x 14,8 cm, kart. Reclam.

69-6205701  € 6,60

Francoise Hauser:
Parlez-vous espanol, 
please?
Die Wunderwelt der 
Sprachen
Rund 6.000 verschiedene Spra-
chen gibt es auf der Welt. Doch 
was eint und unterscheidet sie? 
Und wieso ist es bisher keiner 
Kunstsprache gelungen, alle 

Kulturen zu einen. Solche und viele weitere Fragen 
beantwortet dieses Buch bei einem kleinen linguis-
tischen »Spaziergang« um die Welt – denn Sprachen 
sind nicht immer logisch, aber immer spannend und 
voller interessanter Widersprüche. 2022. 309 S., Lit., 
Format: 11,9 x 18,6 cm, kart. Piper.

69-6206665  € 12,00

Ulric Magin:
Sprichwörter und 
Redewendungen aus 
dem Alten Orient
»Grinsende Hunde gehören einem 
schamlosen Mann«, »Der Narr ist 
geschwätzig« und »Wer viel besitzt, 
ist ständig auf der Hut«: Die Kul-
turen des Alten Orients – also die 
der Sumerer, Ägypter, Assyrer, Ba-

bylonier, Hethiter, Perser und Juden – haben einen Schatz 
an Sprichwörtern und Lebensweisheiten hinterlassen. In 
diesem Buch ist eine Vielzahl von ihnen enthalten – zum 
Nachdenken, Schmunzeln oder Merken. 2023. 182 S., 
zahlr. s/w-Abb., Lit., Format: 13,1 x 19,1 cm, geb. Nikol.

69-6207531  € 6,95

Kaehlbrandt/Krämer:
Lexikon der schönen 
Wörter
Von anschmiegen bis 
zeitvergessen
Unsere Sprache ist voll von Wörtern, 
die unseren Gedanken und Gefühlen 
erst den richtigen Schliff geben und 
wohltuend auf die Seele wirken. Von 
»Anmut« über »i-Tüpfelchen« und 

«Kleinod« bis zu «Zuneigung« – in diesem etwas anderen 
Lexikon sind die »Perlen des Deutschen« enthalten. Eine 
wahre Fundgrube für Feingeister und Liebhaber schöner 
Worte! 2020. 296 S., Reg., Format: 12 x 18,7 cm, kart. Piper.

69-6204868  € 14,00

Christine Henkel:
Mein erstes 
Wimmelbuch 
Tierkinder
Ob im Wald, in der 
Scheune, auf der Wiese 
oder nachts im Garten 
– dieses bunte und wun-
derschön gezeichnete 
Wimmelbuch zeigt hei-
mische Tierkinder in ih-
ren Lebensräumen. 

Durch am Rand platzierte Bild-Wort-Leisten lernen 
die Kinder zudem, wie die Tiere richtig heißen. 2019. 
16 S. aus fester Pappe mit zahlreichen farbigen Abb., 
Format: 24,5 x 32 cm. Esslinger.

69-6204000  € 9,99
Svenja Doering:
Mein großes 
Wimmelbuch 
»Natur«
Was krabbelt auf dem 
Waldboden, wer hoppelt 
über die Wiese und wer 
singt und zwitschert da 
im Garten? In den farben-
frohen Wimmelbildern in 
diesem Buch sind zahl-
reiche Tiere zu entde-

cken, die bei uns leben. Ein großer Suchspaß für 
Kinder ab 3 Jahren. 2023. 12 S., durchg. farbig illustr., 
Format: 25,5 x 33,5 cm, geb. Ullmann.

69-6207519  € 10,00
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Eis
Arktis, Taiga, Tundra: 
Überleben in extremen 
Welten
Das faszinierende Leben im Eis 
hautnah erleben! Die einzigar-
tige Schönheit der gefrorenen 
Landschaften der Arktis und 
Antarktis ist überwältigend 
und bedrohlich zugleich – 
denn sie zählen zu den kälte-

sten und unwirtlichsten Regionen der Erde. Mit atmosphä-
rischen Naturfotos und Grafiken zeigt dieser große Bild-
band die bemerkenswerte Vielfalt der Eis-, Schnee- und 
Gletscherformen sowie der Tier- und Pflanzenarten in den 
Polargebieten. 2020. 160 S., zahlr. Farbabb., Glossar, Reg., 
Format: 22,4 x 28,3 cm, geb. Dorling Kindersley.

69-6207667 statt 16,95** € 6,99

Jill Barklem:
Das große Buch 
von Brombeerhag
Die Mäusegeschichten von 
Jill Barklem sind längst zum 
Klassiker avanciert. Und 
nun gibt es die bezau-
bernden Erzählungen mit 
den nostalgischen Illustra-
tionen in einem großen 
Sammelband. 11. Aufl. 

2021. 248 S., durchg. farbig illustr., Format:  
19,6 x 25,7 cm, geb. Anette Betz.

69-6106672  € 28,00

Das große Fritz 
Baumgarten 
Frühlingsbuch
Ein Hausbuch für die 
ganze Familie
Mit Gedichten und Geschich-
ten, Spielen und fröhlichen 
Liedern sowie Rezepten und 
Bastelanleitungen führt das 
Hausbuch für die ganze Fami-
lie durch die schöne Frühlings-

zeit. Die stimmungsvollen und naturnahen Bilder von Fritz 
Baumgarten lassen diese Jahreszeit des Aufbruchs und 
der Freude vor unseren Augen in ihrem ganzen Charme 
lebendig werden. 2015. 63 S., zahlr. Farbillustr., Format: 
21,5 x 28 cm, geb. Titania Verlag.

69-6200725  € 12,95

Ernst Fay:
Sammelhans und 
Firlefanz
Dieser Kinderbuchklassi-
ker erschien erstmals im 
Jahr 1955. Ernst Fay er-
zählt darin die rührende 
Geschichte zweier Eich-
hörnchen. Es gelingt ihm, 

eine pädagogische Botschaft zu vermitteln, ohne dabei 
den Zeigefinger zu erheben. 2017. 15 S., zahlr. Farbillus-
tr., Format: 24 x 21 cm, geb. Titania-Verlag.

69-6202005  € 7,95

Max Kruse:
Urmel aus dem Eis
Mit Bildern von Günther 
Jakobs
Eines Tages wird ein Eisberg mit 
einem Urzeit-Ei am Strand der In-
sel Titiwu angeschwemmt. Ein 
seltsames Geschöpf schlüpft aus 
dem Ei: das Urmel. Vorlaut und 
keck, aber unglaublich liebens-
wert sorgt es für jede Menge Wir-

bel. Max Kruses Urmel-Geschichten begeistern Kinder 
und Erwachsene seit Jahrzehnten. Die unvergesslichen 
Verfilmungen durch die Augsburger Puppenkiste sind 
selbst zu Klassikern geworden. 2021. 160 S., zahlr. farbi-
ge Illustr., Format: 17,6 x 24,6 cm, geb. Thienemann.

69-6205697  € 15,00

Das große Buch 
der Kinderreime
mit Bildern von 
Felicitas Kuhn
Diese reich illustrierte 
Sammlung enthält die 
bekanntesten Kinder-
reime und Lieder. Neben 
Klassikern wie »Backe, 
backe, Kuchen« oder »Ri-

ra-rutsch« sind auch lustige Fingerspiele, Abzähl-
reime, Gute-Nacht-Lieder sowie Oster- und Weih-
nachtsreime zu entdecken. 2022. 75 S., zahlr. Farb-
illustr., Format: 21,5 x 25,5 cm, geb. Esslinger.

69-6206783  € 10,00
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Rudyard Kipling:
Wie das Kamel zu 
seinem Höcker kam
Genau-so-Geschichten  
für Kinder
Wenn Rudyard Kipling, Autor des 
Weltbestsellers »Das Dschungel-
buch«, abends am Bett seiner Toch-
ter Josephine saß, erklärte er ihr 
zum Einschlafen manchmal noch 

rasch die Welt. Dabei entstanden mit viel Fantasie und 
Lust am Erzählen die »Genau-so-Geschichten«, die immer 
gleichbleibend wiedererzählt werden mussten. In diesem 
Buch erfahren wir mit Josephine u. v. a., wie der Leopard 
zu seinen Flecken kam und wieso die großen Wale nur 
ganz kleine Meerestiere fressen. 2023. 160 S., 57 s/w-
Illustr., Format: 12,8 x 19 cm, geb. Anaconda.

69-6206894  € 6,95

Astrid Schulte:
Meine 
Schnitzwerkstatt
50 neue Ideen von 
einfach bis schwer
Wie kaum eine zweite weiß 
Astrid Schulte für das 
Grünholz-Schnitzen zu be-
geistern. In diesem Band 
stellt sie 50 tolle Projekte 

damit vor – vom eigenen Grillbesteck bis zum Basteln 
eines Hängestuhls. Ob ganz einfach oder knifflig: hier 
ist für jede und jeden etwas dabei. Mit Tipps zur Aus-
wahl des richtigen Messers. 2024. 94 S., zahlr. Farb-
fotos, Format: 20,5 x 22,5 cm, geb. Kosmos.

69-6207668  € 15,00
Handgefertigt in Frankreich!
Kinder-/Schnitzmesser

Die französische Manufak-
tur Verdier stellt seit 1859 
erstklassige Messer her. 

Dabei kommen nur hoch-
wertige Materialien zum Einsatz: Die ideal für 

Schnitzarbeiten geformte Klinge besteht aus gehär-
tetem Stahl, das Heft ist aus massivem Echtholz ge-
fertigt. Bei dem Schnitzmesser ist die Klinge aus Si-
cherheitsgründen abgerundet. Bitte denken Sie 
trotzdem daran, Kinder nicht unbeaufsichtigt damit 
arbeiten zu lassen. Mit patentiertem Verriegelungs-
system. Klingenlänge: 7,5 cm, Heftlänge: 10 cm.

69-7776866  € 14,95

Gustav Schwab:
Die schönsten 
Sagen des 
klassischen 
Altertums
Ob die Argonautensage oder 
die Sage von Ödipus oder 
Odysseus: Diese bibliophile 
Ausgabe enthält die schöns-
ten Sagen aus der Sammlung 

antiker Mythen, die Gustav Schwab in den Jahren 
1838 bis 1840 in drei Bänden herausgab. 2024.  
365 S., s/w-Illustr., Format:  13,4 x 19,2 cm, Leinen 
mit Goldaufdruck. Nikol.

69-6207678  € 9,00

Ovid – Gesammelte 
Werke
Diese bibliophile Ausgabe ent-
hält die wichtigsten Schriften des 
großen Poeten. Die berühmten 
»Metamorphosen«, für viele das 
bedeutendste Werk der altrö-
mischen Literatur, sind ebenso 
enthalten wie die »Elegien der 
Liebe«, die »Liebeskunst«, die 
»Heilmittel gegen die Liebe«  

und die »Schönheitsmittel«. 2023. 574 S., Format:  
16 x 21,7 cm, geb. Anaconda.

69-6207021  € 9,95

Michaela Brinkmeier 
(Hrsg.):
Märchen vom Meer
Zum Erzählen und Vorlesen
Ob mutige Seefahrer und ihre Aben-
teuer, gewaltige Walfische und 
Meerjungfrauen oder auch traum-
hafte Unterwasserwelten – das 
Meer fasziniert die Menschen seit 
jeher und hat sie wunderbare Mär-
chen ersinnen lassen. Einige der 

schönsten von ihnen sind in dieser feinen Sammlung 
enthalten. 2021. 191 S., Format: 14,8 x 22 cm, geb.  
Königsfurt Urania.

69-6205632  € 8,99

imAngebo

t !

NEU

imAngebo

t !

NEU

Angebo

t !

74 |

E-Mail: service@humanitas-versand.de

Kinderbücher • Literatur & Unterhaltung

Katalog 0624 S4-81.indd   74Katalog 0624 S4-81.indd   74 19.03.2024   11:52:1819.03.2024   11:52:18



3 Bände im Schuber!
Brüder Grimm – 
Kinder- und 
Hausmärchen
Gesamtausgabe
Das weltweit am weitesten ver-

breitete Werk deutscher Spra-
che! Diese Gesamtausgabe gibt 

die Märchen so wieder, wie sie von 
den Brüdern Grimm selbst herausge-

geben wurden. Dabei ist sie im dop-
pelten Sinne konkurrenzlos: Sie umfasst nicht nur 
alle Märchen nach der »Ausgabe letzter Hand« von 
1857, sondern auch alle von den Grimms dort nicht 
mehr aufgenommenen Märchen früherer Auflagen. 
Darüber hinaus sind alle Originalanmerkungen der 
beiden Brüder enthalten. 2014. Insges. 1.506 S, For-
mat der einzelnen Bände: 12 x 19 cm, geb. Reclam.

69-6207348  € 38,00

3 Audio-CDs!
Die 15 schönsten 
Märchen
erzählt von  
Elmar Gunsch
Diese Auswahl enthält einige 
der schönsten Märchen, die 
je aufgeschrieben wurden – 

von der »Prinzessin auf der Erbse« bis zu »Schneewitt-
chen«. Wunderbar vorgetragen von Elmar Gunsch.  
Gesamtspieldauer: über 3,5 Stunden.

69-6207685  € 9,99

Giovanni Boccaccio:
Das Dekameron
Die 100 Novellen des berühmten 
»Decamerone« sind eines der 
schönsten Werke der Weltliteratur. 
Unübertroffen ist die Vielfalt der Fi-
guren und Motive, und bis heute 
begeistert die Schönheit, Kraft und 
Lebendigkeit des Erzählens. Im Vor-
dergrund der ganz auf Lebenslust 
und Daseinsfreude gerichteten Ge-

schichten steht fast immer die Liebe. Die Übersetzung des 
Klassikers von Karl Witte folgt der dritten, verbesserten 
Auflage aus dem Jahr 1859. 2020. 863 S., Format:  
13,5 x 20,8 cm, geb. Anaconda.

69-6205968  € 7,95

Gottfried August Bürger:
Miniaturbuch »Die 
Abenteuer des Freiherrn 
von Münchhausen«
Cabra-Leder im Schuber

Eines der kleinsten Bücher der Welt! 
Gottfried August Bürger schuf mit dem Baron 

von Münchhausen eine legendäre Kunstfigur. Dieses 
bibliophile Minibuch enthält einige der besten Aben-
teuer des genialen Lügners. Mit Federzeichnungen 
von Harry Jürgens. 2. Aufl. 2019. 569 S., s/w-Illustr., 
Format: 4,7 x 6,2 cm, geb. im Schuber. Miniaturbuch-
verlag Leipzig.

69-6205936  € 24,80

Johann Wolfgang  
von Goethe:
Faust
Erster und zweiter Teil
Heinrich Faust zieht die Bilanz sei-
nes Lebens und kommt zu einem 
niederschmetternden Fazit: Als 
Wissenschaftler fehle es ihm an 
tiefer Einsicht und brauchbaren 
Ergebnissen, und als Mensch sei er 

unfähig, das Leben in seiner Fülle zu genießen. In dieser 
verzweifelten Lage verspricht er dem Teufel seine Seele, 
wenn es diesem gelingen sollte, Faust aus seiner Unzu-
friedenheit und Ruhelosigkeit zu befreien. Goethes welt-
berühmtes Drama um Heinrich Faust, der sich mit dem 
Teufel einlässt, in vollständiger Ausgabe. 2023. 415 S., 
Format: 12,8 x 19,1 cm, geb. Nikol.

69-6207520  € 6,95

Frances Hodgson Burnett:
Der kleine Lord / Little 
Lord Fauntleroy
Zweisprachige Ausgabe
Der siebenjährige Cedric lebt mit sei-
ner verwitweten Mutter in New York 
in ärmlichen Verhältnissen, als sich 
das Leben des Jungen schlagartig 
ändert: Er soll ein Lord werden! Sein 
Großvater, der mürrische Graf von 

Dorincourt, möchte seinen einzigen Enkel zu sich nach Eng-
land holen und dort zu seinem standesgemäßen Erben er-
ziehen lassen ... Der englische Originaltext des zauberhaften 
Klassikers ist der deutschen Übersetzung gegenüberge-
stellt. 2023. 447 S., Format: 12,2 x 18,7 cm, kart. Anaconda.

69-6207521  € 6,99
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4 Bände im 
Schuber!
Charles Dickens –  
Die großen 
Romane
Oliver Twist – David 
Copperfield – Eine 
Geschichte zweier 

Städte – Große Erwartungen
Dickens Romane begründen seinen Welt-

ruhm. In diesem wunderschönen Schuber sind seine größ-
ten Werke versammelt: Das Schicksal des Findelkinds 
Oliver Twist im viktorianischen London. Die berührende 
Geschichte des sensiblen Jungen David Copperfield, der 
trotz aller Widrigkeiten seinen Weg findet. Die Liebe des 
nach London emigrierten Franzosen Darnay zur schönen 
Lucie, während in Paris die Revolution ihren blutigen Verlauf 
nimmt. Die großen Erwartungen, vor die der Waisenjunge 
Pip sich gestellt sieht, als ein unbekannter Gönner ihm ein 
besseres Leben ermöglicht. 2022. Insges. 2.688 S., Format: 
12,2 x 18,7 cm, kart. im Schuber. Penguin.

69-6206720  € 29,95

Ausgewählt und 
gezeichnet von  
Nicolas Mahler:
Kafka für Boshafte
Ein Lesevergnügen der beson-
deren Art. In seiner mit zahl-
reichen Illustrationen verse-
henen Auswahl aus den Werken, 
Tagebüchern und Briefen Kafkas 
zeigt Nicolas Mahler die eher 
unbekannte Seite des be-

rühmten Schriftstellers: einen wunderbar witzigen 
Beobachter, Slapstickliebhaber und hemmungslosen 
Spötter. 2023. 118 S., zahlr. s/w-Illustr., Format:  
11,8 x 19 cm, kart. Insel.

69-6207563  € 12,00

Ausgewählt von 
Thomas Kluge:
Shaw für Boshafte
Shaw, bereits zu Lebzeiten eine 
Legende, war der meistgespielte 
Dramatiker des 20. Jahrhun-
derts. Es gibt kaum einen Autor, 
von dem so viele seiner bril-
lanten Beobachtungen und ge-
schliffenen Bosheiten unmittel-
bar in den allgemeinen Wort-

schatz eingingen. Dieser Band enthält seine boshaf-
testen Bonmots. 2. Aufl. 2015. 126 S., kart. Insel.

69-6201673  € 9,00

Ausgewählt von Günter 
Stolzenberger:
Ringelnatz für 
Boshafte
Dieses Buch versammelt eine 
Auswahl der boshaftesten Ge-
dichte, die Ringelnatz verfasst 
hat. Sie zeigen einen Lebens-
künstler, der es verstand, die 
richtigen Antworten auf Dumm-
heiten und Widersprüche zu 

finden und dabei doch ein Menschenfreund geblieben 
ist. 7. Aufl. 2023. 118 S., kart. Insel.

69-6201674  € 9,00

Peter-André Alt:
Franz Kafka – Der 
ewige Sohn
Eine Biographie
Franz Kafka ist einer der wirkungs-
mächtigsten Schriftsteller des 20. 
Jahrhunderts. Sein Werk gilt als In-
begriff des Dunklen, Mehrdeutigen 
und faszinierend Unheimlichen. 
Peter-André Alts fulminante Biogra-
phie stellt Kafkas Leben und seine 

literarische Arbeit in den Zusammenhang der großen 
kulturellen Strömungen zwischen 1880 und 1920. 4. Aufl. 
2023. 762 S., 43 s/w-Fotos, Lit., Personenreg., Format: 
15 x 22,1 cm, geb. Beck.

69-6207669  € 28,00

Mark Twain:
Das Tagebuch von 
Adam und Eva
Ein köstlicher Lesespaß! Mark Twain 
beschreibt hier mit liebevoller Nach-
sicht die keineswegs paradiesischen 
Unzulänglichkeiten der Geschlechter 
am Beispiel des ersten Traumpaares 
der Geschichte. Bissig und versöhnlich 
zugleich! 2011. 96 S., geb. Anaconda.

69-6103522  € 4,95
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Rainer Maria Rilke:
Als du mich einst 
gefunden hast
Die schönsten Gedichte
Das lyrische Werk von Rainer 
Maria Rilke ist unvergänglich 
schön. Es altert nicht, ist uni-
versell und kommt nie aus der 
Mode. Für diesen bibliophilen 
Band, ausgestattet mit Faden-
heftung und Lesebändchen 

wurden über 150 der schönsten Gedichte Rilkes aus-
gewählt. Die Werke stammen aus allen Perioden 
seines Schaffens. 2020. 256 S., Format: 19,3 x 13 cm, 
geb. Anaconda.

69-6205909  € 5,00

Mareike von 
Landsberg (Hrsg.):
Ich hab die Nacht 
geträumet
Gedichte und Geschichten 
zu Traum und Nacht
Von Homer bis Freud, von Ovid 
bis Tucholsky, von Baudelaire 
bis Heym: Diese liebevoll zu-
sammengestelle Anthologie 
enthält über 150 Geschichten 

und Gedichte zu Traum und Nacht – ein wunderbares 
Lesebuch. 2022. 255 S., Format: 12,5 x 19 cm, geb. 
Anaconda.

69-6206230  € 5,00

Jan Strümpel (Hrsg.):
Als wir klein und 
fröhlich waren
Geschichten und Gedichte 
über die Kindheit und 
Jugend
In diesem Band berichten be-
rühmte Literaten über die Jah-
re ihrer Kindheit und Jugend. 
Mit Texten von Johann Wolf-
gang Goethe, Marie von Ebner-

Eschenbach, Theodor Fontane, Else Lasker-Schüler, 
Franz Kafka, Walter Benjamin, Hans Fallada, Marie 
Luise Kaschnitz und vielen anderen. 2023. 224 S., 
Format: 12,2 x 18,7 cm, geb. Anaconda.

69-6207115  € 6,00

Joachim Ringelnatz:
Kinder-Verwirr-Buch
und Geheimes Kinder- 
Spiel-Buch
Ein köstliches Lesevergnügen! Die-
ser erstmals 1931 erschienene 
Klassiker gehört zu den bekanntes-
ten Werken von Joachim Ringel-
natz. In gewohnt humorvoller Wei-
se macht der Lyriker und Karikatu-
rist darin in Gedichtform völlig 

unpädagogische Vorschläge für Kinderspiele und betreibt 
Aufklärung mit Texten wie »Den Unterschied bei Mann 
und Frau / Sieht man durchs Schlüsselloch genau«. Bibli-
ophile Ausgabe mit allen Originalbildern. 2024. 125 S., 
Format: 13,2 x 19,1 cm, Leinen mit Goldaufdruck. Nikol.

69-6207679  € 7,00

Edgar Allan Poe:
Der Untergang des 
Hauses Usher
19 unheimliche Erzählungen
Edgar Allan Poes Erzählungen gehö-
ren zum Kanon der Weltliteratur und 
haben Generationen von Schriftstel-
lern nach ihm beeinflusst. Dieser 
bibliophile Band enthält 19 unheim-
liche Geschichten aus der Feder des 
Meisters des Grauens. 2023. 383 S., 

Format: 13 x 19 cm, geb. Anaconda.

69-6207522  € 9,99

Stefan Zweig – 
Gesammelte Werke
Im Werk von Stefan Zweig werden 
Zeiten bewahrt, die zwar für im-
mer vergangen sind, aber den-
noch in seiner wunderbaren Lite-
ratur fortleben. Diese reiche 
Auswahl aus dem umfassenden 
Gesamtwerk des österreichischen 
Schriftstellers versammelt viele 
seiner bekanntesten und wich-

tigsten Erzähltexte, unter ihnen die »Schachnovelle« und 
den Novellenzyklus »Verwirrung der Gefühle« sowie zahl-
reiche seiner meisterlichen Geschichten wie »Der Amok-
läufer«, »Die Frau und die Landschaft« sowie »Episode 
am Genfer See«. 2014. 830 S., Format: 15 x 21,3 cm,  
Leinen. Anaconda.

69-6108563  € 12,95
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Alexander Puschkin – 
Die besten Geschichten
»Erzählungen muss man so schrei-
ben: einfach, kurz und klar« befand 
Alexander Puschkin (1799-1837), 
der Begründer der russischen Mo-
derne. Seine Erzählungen geben 
auf subtile Weise einen tiefen Ein-
blick in die Zarenzeit und eignen 
sich hervorragend als Einstieg in 
das Werk des russischen National-

dichters. 2019. 381 S., Nachwort von Eva Strittmatter, 
kart. Anaconda.

69-6203361  € 6,99

Klaus Mann:
Treffpunkt im 
Unendlichen
Roman
Die Goldenen Zwanziger verlieren 
an Glanz, die politische Lage verdü-
stert sich – in diesen schwierigen 
Zeiten leben Sonja und Sebastian 
zwischen Kunst und Religion, Lust 
und Verzweiflung in höchster Inten-
sität und zugleich immer nah am 

Abgrund. Ein Zeitroman, der das Lebensgefühl der Verlo-
renen Generation widerspiegelt. 2020. 320 S., Format:  
13 x 19,2 cm, geb. Anaconda.

69-6204569  € 3,95

Das Beste von  
Eugen Roth
Zusammengestellt von 
Christine Reinhardt
Mit seinen pointierten, humoris-
tischen Versen gehört Eugen 
Roth (1895-1976) zu den meist-
gelesenen Lyrikern Deutsch-
lands. Unter Garantie findet man 
bei ihm zu jeder Lebenslage ei-
nen passenden Spruch. Diese 

Ausgabe enthält eine Auswahl der besten Verse, 
Erzählungen und ernsten Gedichte des großen Lite-
raten. 2020. 251 S., Format: 13,2 x 21 cm, geb. 
 Anaconda.

69-6205014  € 7,95

Ehm Welk:
Die Heiden von 
Kummerow
Sie frönen immer noch der Heiden-
taufe, trotz Widerstands seitens des 
zumindest körperlich respektablen 
Pastors Breithaupt, verstehen es, die 
Mächte der Finsternis zu beschwören 
und machen unter dem Baum der 
Erkenntnis manch überraschende 
Erfahrung – »Die Heiden von Kumme-

row«, sicher eine heitere Dorferzählung, aber doch viel 
mehr: Denn Ehm Welks Liebeserklärung an Kummerow 
und seine schlagfertigen Bewohner erliegt nicht der Ge-
fahr, in einer biederen und volkstümlich heilen Welt zu 
erstarren. 2021. 474 S., zahlr. Farbillustr., Format:  
12,3 x 20,4 cm, kart. Hinstorff.

69-6206823  € 18,00

Albert Camus:
Das Exil und  
das Reich
Das letzte zu Lebzeiten veröffent-
lichte Buch des Literaturnobel-
preisträgers Albert Camus! Es 
enthält sechs großartige Erzäh-
lungen, die durch ein Thema 
vereint sind: das Exil als Gefan-
genschaft des Menschen in einer 
falschen, beengenden Umge-

bung. 2023. 204 S., Format: 11,5 x 19 cm, kart.  
Rowohlt.

69-6207280  € 14,00

Henning Mankell:
Der Sandmaler
Roman
Anfang der 70er Jahre reiste Henning 
Mankell zum ersten Mal nach Afrika 
– eine Erfahrung, die sein Leben und 
seine literarische Arbeit prägte. Kurz 
danach schrieb er seinen ersten 
Afrika-Roman »Der Sandmaler«. 
Dieser erzählt von Elisabeth, die 
nach der Schule nicht weiß, was sie 

mit ihrem Leben anfangen will und spontan nach Afrika 
reist. Was sie dort erlebt, lässt sie die Welt und ihr eigenes 
Leben mit anderen Augen sehen. 2019. 156 S. Format: 
12,2 x 19 cm, kart. dtv.

69-6203418  € 9,95
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Ephraim Kishon:
... und die beste 
Ehefrau von allen
Ein satirisches Geständnis
»Was kann ein Mann schon über 
eine Frau schreiben, die erstens 
seine eigene und zweitens völlig 
in Ordnung ist?«, klagt Ephraim 
Kishon im Vorwort zu seinem 
»satirischen Geständnis« über 
die weltberühmte »beste Ehe-

frau von allen«. Dass er es dennoch getan hat, ist ein 
Glück für alle Leserinnen und Leser, denn so feinsinnig 
und humorvoll ist selten über das Ehe- und Familien-
leben geschrieben worden. 2023. 173 S., Format:  
12,9 x 20,5 cm, kart. Langen Müller.

69-6207319  € 18,00

Ephraim Kishon:
Die netten Nachbarn
Satiren
Mit ihnen zu leben, geht oft an die 
Schmerzgrenze, aber deswegen 
gleich ganz auf sie verzichten? 
Nein. Denn was täte man ohne die 
netten Nachbarn als Retter in der 
höchsten Not? Und wer will schon 
auf Dauer himmlische Ruhe in 
den eigenen vier Wänden? Bringt 

doch erst das Radio von nebenan Leben in die Bude. 
Ganz zu schweigen von Klatsch und Tratsch, für die 
der Nachbar schlichtweg unerlässlich ist. Themen, 
wie geschaffen für Ephraim Kishon, den tiefgründigen 
Kenner mitmenschlicher Seelen. Seine in diesem 
Buch enthaltenen Satiren sind ein zeitlos gültiger 
Lesegenuss. 2023. 151 S., Format: 11,6 x 18,6 cm, 
kart. Langen Müller.

69-6206868  € 12,00

Tim Leach:
Der Winterkrieg
Die Chronik der Sarmaten – 
Historischer Roman
173 n. Chr.: An den Ufern der zuge-
frorenen Donau versammeln sich 
die Clans der Sarmaten. Der Winter 
in der kargen Ebene war hart, und 
um zu überleben müssen sie den 
gefrorenen Fluss überqueren. Doch 
auf der anderen Seite des Eises liegt 

das Römische Reich, und vor ihnen steht eine ganze Legi-
on. Die Sarmaten sind mit einer starken Kavallerie ange-
rückt, darunter der junge Krieger Kai. Das stolze Volk ist 
der einzige Stamm, der den Römern noch die Stirn bietet. 
Doch diesmal haben sie keine Chance. Nach heftigen 
Kämpfen erwacht Kai auf einem blutigen Schlachtfeld. 
Verletzt und gezeichnet von der Niederlage begibt er sich 
auf eine beschwerliche Reise in sein Heimatdorf ... 2023. 
427 S., Format: 12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

69-6207512  € 13,00

Eva Meijer:
Das Vogelhaus
Roman nach einer wahren 
Geschichte
Es ist die Geschichte der englischen 
Naturforscherin und Ornithologin 
Len Howard (1894-1973), die über 
30 Jahre mit Meisen, Sperlingen, 
Rotkehlchen und anderen Vögeln 
Haus und Garten teilte und so zu 
einer Pionierin der modernen Orni-

thologie wurde. Die faszinierende Lebensgeschichte 
dieser zu Unrecht vergessenen Vogelkundlerin inspirierte 
die niederländische Schriftstellerin Eva Meijer zu diesem 
hinreißenden Roman über die Beziehung von Tier und 
Mensch. 2020. 313 S., 5 Fotos, Format: 12,6 x 18,7 cm, 
kart. btb.

69-6204618 gebundene Originalausgabe 20,00, 
 als Taschenbuch € 12,00

Juli Zeh:
Unterleuten
Roman
Wer nur einen flüchtigen Blick auf das Dorf in Brandenburg wirft, ist bezaubert von den al-
tertümlichen Namen der Nachbargemeinden, von den schrulligen Originalen, die den Ort 
nach der Wende prägen, von der unberührten Natur mit den seltenen Vogelarten. Doch 
hinter den Fassaden der kleinen Häuser brechen alte Streitigkeiten wieder auf. Und obwohl 
niemand etwas Böses will, geschieht Schreckliches. 2017. 656 Seiten, kart. btb.

69-6202512 gebundene Originalausgabe 24,99, als Taschenbuch € 13,00
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Ian Manook:
Der Mongole – Kälter als der Tod
Kriminalroman
Nach dem preisgekrönten Krimi-Debüt nun der zweite Fall für Yeruldelgger: Eisige Winde und 
meterhohe Schneeberge beherrschen die karge Natur, doch die Leiche, die unter einem ge-
frorenen Yak-Kadaver gefunden wird, ist nicht der Kälte, sondern einem Mörder zum Opfer 
gefallen. Und es ist nur der erste von weiteren seltsamen Funden, mit denen sich Kommissar 
Yeruldelgger und seine Inspektorin Oyun beschäftigen müssen. Die Spur führt Yeruldelgger 
aus der Mongolei nach Frankreich und zu einem grausigen Fund in einem Schiffscontainer. Er 
ahnt nicht, dass er in ein Wespennest aus politischen Verwicklungen und persönlichen  
Rachefeldzügen sticht. 2021. 560 S., Format 11,9 x 18,8 cm, kart. Blanvalet.

69-6206945  € 11,00

4 Bände!
Krimi-Paket  
»Lisa Nerz – Die 
schwäbische 
Detektivin«
Vier spannende Fälle für die 
unkonventionelle Ermittlerin 
Lisa Nerz. Dabei muss sie einen 
Mord in einer Pferdezucht, den 

Tod eines Astronauten und einen my-
steriösen Leichenfund untersuchen. Und 

auch eine junge Schriftstellerin, die Drohmails erhält, gibt 
Rätsel auf. Die Krimis im Einzelnen: »Pferdekuss«, »Mit 
Teufelsg‘walt«, »Nachtkrater« und »Malefizkrott«. 2008-
2010. Zus. 1.326 S., Format: 11,5 x 18 cm, kart. Argument 
Verlag.

69-6206473 statt 44,80** € 12,95

3 Bände!
Krimi-Paket 
»Schwaben«
Dreimal  Hochspannung! 
»Schwabenliebe«, »Schwaben-
herbst« und »Schwaben-
freunde« lauten die Titel dieses 
Krimi-Pakets. Dabei müssen die 
Ermittler den perfiden Mord an 
dem Besitzer einer Partner-Ver-

mittlungsagentur aufklären, einer Serie 
brutaler Überfälle auf Frauen sowie dem Tod eines jungen 
Schachgenies nachgehen und einen spektakulären Ent-
führungsfall lösen. 2008-2013. Insges. 868 S., Format:  
12 x 18 cm, kart. KBV.

69-6206994 statt 29,30** € 9,95

Lilja Sigurdardóttir:
Höllenkalt
Ein Island-Krimi
Die Ermittlerin Áróra Jónsdóttir 
lebt in London und hat zu ihrer 
Familie nur wenig Kontakt. Als 
ihre Mutter sie bittet, nach Is-
land zu fahren, um nach ihrer 
älteren Schwester Ísafold zu 
schauen, ist sie entsprechend 

genervt. Dennoch macht sie sich auf nach Reykjavík 
und muss bald erkennen, dass Ísafold spurlos ver-
schwunden ist. Wurde sie Opfer eines Verbrechens? 
Verzweifelt bittet Áróra den Polizisten Daníel um Hil-
fe, doch auch ihm erscheint die Situation mehr als 
rätselhaft. Der erste Band der Áróra-Reihe – die wei-
teren sind demnächst ebenfalls hier erhältlich. 2023. 
366 S., Format: 12,4 x 19 cm, kart. DuMont.

69-6207511  € 13,00
Lilja Sigurdardóttir:
Blutrot
Ein Island-Krimi
Reykjavik im Herbst: Als der Un-
ternehmer Flosi eines Abends 
von der Arbeit kommt, erwartet 
ihn ein Albtraum – das Haus 
wurde durchwühlt und seine 
Frau Gudrun entführt. Nur wenn 
das geforderte Lösegeld gezahlt 

wird, lassen die Kidnapper sie leben. In seiner Ver-
zweiflung wendet sich Flosi an Áróra, die eigentlich 
im Bereich Wirtschaftskriminalität ermittelt. Es begin-
nt ein Wettlauf mit der Zeit ... Ein nervenaufreibender 
Island-Krimi, bei dem nichts so ist, wie es scheint! 
2024. 319 S., Format: 12,5 x 19 cm, kart. DuMont.

69-6207677  € 13,00
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Katharina Peters:
Hafenmord
Ein Rügen-Krimi
Kommissarin Romy Beccare läßt 
sich nach Bergen auf Rügen ver-
setzen und hofft, dort Ruhe zu 
finden. Doch kaum hat sie die 
Insel betreten, wird am Hafen von 
Sassnitz die übel zugerichtete 
Leiche eines Mannes entdeckt. 
Als die Polizisten bei der Durch-

suchung eines alten Gebäudes auf ein Skelett stoßen, 
glaubt Romy, einem Serientäter auf der Spur zu sein. 
13. Aufl. 2021. 316 S., Format: 11,5 x 19 cm, kart. 
Aufbau.

69-6106291  € 11,00
Katharina Peters:
Bornholmer Finale
Kriminalroman
Als am Strand von Dueodde auf 
Bornholm eine männliche Lei-
che entdeckt wird, ist die BKA-
Beamtin Sarah Pirohl fassungs-
los: Der Tote weist eine verblüf-
fende Ähnlichkeit mit ihrem 
Vater auf, der angeblich bei ei-
ner Operation gestorben sein 

soll. Und ihre Ahnungen bestätigen sich: Bernd Pi-
rohl, der einem rechtsextremen Netzwerk ange-
hörte, hatte offenbar Insiderwissen an die Behörden 
weitergegeben und dafür eine neue Identität erhal-
ten. Doch wer hat ihn nun getötet? Und warum ist er 
auf die Insel gekommen? Der persönlichste Fall von 
Ermittlerin Sarah Pirohl. 2023. 381 S., Format:  
13,3 x 20,5 cm, kart. atb.

69-6207510  € 12,99
Katharina Peters:
Wintermord
Ein Rügen-Krimi
Der Mord an dem zwanzigjäh-
rigen Benjamin im Naturpark 
Jasmund lässt Hauptkommissa-
rin Romy Beccare nicht los. Fie-
berhaft sucht sie nach dem Täter 
und einem Motiv. Doch die Spu-
rensuche bleibt zunächst erfolg-
los. Bis Romy auf einen alten Fall 

stößt – den rätselhaften Tod eines Mädchens an den 
Kreidefelsen von Sassnitz ... 2024. 374 S., Format:  
11,5 x 19 cm, kart. Aufbau.

69-6207686  € 12,00

Liliane Fontaine:
Die Richterin und die 
Tote vom Pont du 
Gard
Ein Südfrankreich-Krimi
Die Untersuchungsrichterin Ma-
thilde de Boncourt entgeht nur 
knapp einem Attentat. Um sich 
von ihren erlittenen Verlet-
zungen zu erholen, zieht sich 

Mathilde aufs Land zurück. Doch statt Ruhe zu finden, 
holt sie ein alter Fall aus der Vergangenheit ein. 2020. 
306 S., Format: 12 x 18,7 cm, kart. Piper.

69-6204808  € 12,00

Liliane Fontaine:
Die Richterin und 
der Kreis der Toten
Ein Südfrankreich-Krimi
Languedoc, Südfrankreich: 
Zwei verstorbene ältere Damen, 
ein toter Journalist, eine junge 
Frau, die Selbstmord begangen 
hat, ein ermordeter Student 
und ein erschlagener Apothe-
ker – die Untersuchungsrichte-

rin Mathilde de Boncourt und ihre Kollegen von der 
Police Judiciaire stehen vor ihrem verworrensten Fall. 
Denn auch wenn die Toten auf den ersten Blick nichts 
miteinander zu tun haben, wird während der Ermitt-
lungen klar, dass deren Schicksale eng verwoben 
sind. 2020. 349 S., Format: 12 x 18,7 cm, kart. Piper.

69-6204810  € 12,00

Liliane Fontaine:
Die Richterin und das 
Ritual des Todes
Ein Südfrankreich-Krimi
In der Nähe von Nîmes verun-
glückt die Schülerin eines Eli-
teinternats bei einem scheinbar 
tragischen Reitunfall tödlich. 
Doch bei der Obduktion wird 
klar, dass es kein Unfall war, son-

dern Mord. Mathilde de Boncourt übernimmt die 
Ermittlungen, stößt bei Schülern wie Lehrern jedoch 
auf eine Mauer des Schweigens. 2021. 350 S., Format: 
12 x 18,5 cm, kart. Piper.

69-6205662  € 10,00
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Hendrik Berg:
Dünenrache
Ein Nordsee-Krimi
Kommissar Theo Krumme hat 
es mit einem merkwürdigen 
Mordfall auf der Insel Sylt zu 
tun. Der Maler Adrian Maurer 
steht unter Verdacht, seine 
Ehefrau umgebracht zu ha-
ben – doch von ihrer Leiche 
fehlt jede Spur, und der 

Künstler beteuert vehement seine Unschuld. Sagt 
der Mann die Wahrheit? Oder ist er ein eiskalter 
Mörder? In den Sylter Dünen stößt Krumme bald 
auf düstere Geheimnisse, die auch mit seiner eige-
nen Vergangenheit verbunden sind ... 2023. 363 S., 
Format: 12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

69-6207006  € 13,00

Bruno Paulot:
Ein gewagter Coup
Kommissar Burgstallers 
zweiter Fall
Hauptkommissar Burgstaller soll 
sich von einer Schussverletzung 
erholen, doch der ehrgeizige Poli-
zeipräsident macht ihm einen Strich 
durch die Rechnung. Er setzt ihn auf 
den Fall des mysteriösen Suizids 
von Architekt Boländer an. Dessen 

Freitod lässt die Mitbewohner des kleinen pfälzischen 
Weindorfs ins Grübeln geraten. 2011. 220 Seiten, kart.  
G. Braun Buchverlag.

69-6107859 statt 12,90** € 3,95

Sophie Andresky:
Vögelfrei
Erotischer Roman
Ein Dinner, eine heiße Gastgebe-
rin, sechs Gäste, jede Menge ero-
tische Verstrickungen, eine große 
Darkroom-Orgie, bizarre Sex-Ma-
schinen und vieles mehr sind die 
Zutaten in diesem erotischen Best-
seller. »Vögelfrei« ist ein Roadmo-
vie durch die Abgründe der Lust – 
modern, frech, angriffslustig und 

schamlos. 22. Aufl. 2021. 254 S., Format: 11,8 x 18,7 cm, 
kart. Heyne.

69-6206573  € 10,00

Ermüdungsfreies 
Lesen in allen 

Lagen!
Das Buch-Kissen

Lesen im Bett, am Tisch 
oder im Liegestuhl? Mit dem 

Buchkissen kein Problem! Das 
aufgeschlagene Buch lässt sich leicht 

fixieren und in jede gewünschte Position bringen. So 
haben Sie immer den besten Winkel zum Lesen und  
stets die Hände frei! Mit aufgenähter Tasche, z. B. für 
die Lesebrille. Und auf Reisen können Sie es so- 
gar als Kopfkissen verwenden. Material: Weiche, 
schmutzabweisende Mikrofaser. Farbe: blau. Füllung: 
Polystyrol-Kugeln. Das perfekte Geschenk für jeden 
Bücherfreund. Maße (B/T/H): ca. 26 x 22 x 28 cm. 
Gewicht: ca. 200 g.

69-7771624  € 36,95

Lupen-
Lesezeichen
3 Stück
Einfach genial – die Lesehil-
fe, die anschließend als Le-
sezeichen in der Lektüre 
verbleiben kann. Die 160 x 

60 mm große und stabile Folien-Linse (Fresnel-Linse) mit 
2facher Vergrößerung ist nur ca. 0,35 mm dünn. Lieferung 
mit Schutzetui (ca. 190 x 70 mm). Zum Selberbehalten 
und Weiterschenken!

69-8880049 drei Stück für € 6,95
(EUR 2,32 / Stück)

Gründlich  
und sanft!
Bücher-

Staubbürste
Aus Birnbaumholz und echtem Ziegenhaar
Das dichte und weiche Ziegenhaar nimmt den Staub 
gründlich auf, anstatt ihn aufzuwirbeln. Der Griff aus 
feinem, polierten Birnbaumholz liegt angenehm in der 
Hand und ist mit seiner durchscheinenden Maserung eine 
echte Augenweide. Länge ca. 26 cm. Aus der Manufaktur 
Redecker – Made in Germany!

69-7774119  € 19,95
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Eleganz fürs Bücherregal!
Buchstützen »Ginkgo«

Diese fein gearbeiteten und dabei robusten 
Buchstützen in Ginkgoblattform halten auch 
größere Bücher an ihrem Platz und garantieren 
festen Stand. Durch die goldene Farbe wirken 
sie schlicht und elegant zugleich. Zudem ste-
hen Ginkgoblätter als Sinnbild der Freund-
schaft, seit Goethe solche einem Brief an Ma-
rianne von Willemer beilegte, der sein Gedicht 
»Ginkgo biloba« enthielt. Schöner und pas-
sender als mit diesen Buchstützen können 
Bücher oder DVDs also kaum geordnet werden. 
Maße: jeweils 12,5 x 12,6 x 12,5 cm. Verpackt 
in einer schönen Geschenkbox.

69-7776842  € 16,95

Kunstklappkarten Süßwasserfische
Mit Umschlägen

Diese hochwertigen 
Kunstklappkarten mit 
Reproduktionen von 
Zeichnungen aus dem 
berühmten »Schmeil«-
Archiv geben Ihren 
persönlichen Zeilen 
eine ganz besondere 
Note. Mit Zeichnungen 
von Heinrich Hader. 
Jeweils 10 Karten mit 

10 Motiven und 10 edlen Couverts, Format 11,5 x 17,5 cm. 
Quelle & Meyer.

69-6205865 statt UVP*** 12,95 € 5,00

Für alle handschriftlichen 
Aufzeichnungen!
Persönliches Notiz- und 
Tagebuch »Eulen«
Dieses besondere Notiz- und Tagebuch ist 
Ihnen stets ein wertvoller Begleiter: für alle 
Erlebnisse und Gedanken des Tages, als 
Reisetagebuch, als Gästebuch oder auch 
als klassisches Poesiealbum. Der wattierte 
Hochglanz-Umschlag verleiht diesem Notiz- und Tage-
buch eine edle Note. Die Innenseiten sind leicht liniert und mit 
unterschiedlichen Eulen-Silhouetten verziert. Auch ein ideales 
Geschenk für all jene, die gerne zur Schreibfeder greifen.  
160 S., Format: 14,8 x 20 cm, gebunden mit Lesebändchen.

69-6200488  € 5,00

Umweltfreundlich und fair 
hergestellt!
Jute-Dokumententasche

Die extraleichte 
und modische 
Dokumenten-
tasche ist in 
vielerlei Hin-
sicht etwas Be-
sonderes. Die 
verwendeten 
Jutepflanzen 
werden von 
Kleinbauern in 

Ostindien und Bangladesch 
ohne Einsatz von Dünger oder Pestiziden ange-
baut. Das Gewebe überzeugt durch eine anspre-
chende derbe Haptik und ist sehr belastbar. Die 
Mappe hat eine schöne natürlich leicht goldene 
Färbung. Sie ist innen mit einer auswischbaren 
und lebensmittelechten LDPE-Beschichtung ver-
sehen. Ein Produkt, das nicht nur trendig aussieht, 
sondern auch von Anfang an umweltfreundlich 
und fair erzeugt wurde. Maße ca. 38 x 30 x 8 cm, 
Gewicht ca. 200 Gramm, Tragegriff.

69-7775369  € 9,95

Revolutionäre Technologie!
AirPress Pen – der 

Allwetter-Kugelschreiber!
Immer und überall zuverlässig einsatzbereit. 

Schreibt in jeder (Lebens-)Lage: kopfüber, an 
staubigen Orten und auf feuchtem Papier! Kein Aus-

setzen oder Schmieren. Neuartige Luftdrucktechnik. Extra 
starker, gefederter Clip. Schreibt schwarz, kompakte Bau-
weise, nur 12 cm lang. Durch rutschfeste Griffzone gut in der 
Hand liegend.

69-7770941  € 9,95

Gleich mitbestellen!
Ersatzmine für den AirPress Pen
Farbe: schwarz.

69-7771111 pro Stück € 1,85
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Stilvoll schreiben!
Schreibset »A la Perle des Engres«
Von J. Herbin/Paris
Seit 1670 stellt die Firma J. Herbin in Paris hochwertige Tinten und Schreibgeräte 

her. Die in diesem Geschenkset enthaltende Tinte »Violette Pensée« hat einen 
kräftigen an Stiefmütterchen erinnernden violetten Ton. Sie war vom Beginn des 
19. Jahrhunderts bis 1966 die offiziell vorgeschriebene Tinte für alle Schüler Frank-
reichs. Die Holzschachtel enthält neben der Tinte einen hölzernen Federhalter 

sowie 5 Schreibfedern (46B/50B/361B/2 x 65B) aus Metall.

69-7775302  € 52,95

Schreibt auch auf feuchtem Papier!
Bleistift »Wirtestift«
2er-Set

Dieser Blei-
stift wurde 
ursprünglich 

speziell für die Gastronomie entwickelt. Seine 
Besonderheit liegt darin, dass er auch auf feuch-
tem Papier problemlos schreibt. Möglich macht 
dies die weiche Spezialmine. Faber Castell.

69-7776516  € 2,95
(EUR 1,48 / Stück)

Dekorativ und nützlich!
Läufer Radifant

So einen Radiergummi haben Sie 
bestimmt noch nicht! Er kommt in Form 

eines Elefanten daher und macht sich 
überaus gut auf jedem Schreibtisch. Hergestellt 
wird das ebenso nützliche wie dekorative Utensil 
aus thermoplastischem Kautschuk. Phtalat- und 
PVC-frei. Abbildung nicht farbverbindlich. Maße: 
ca. 9 x 4 x 7 cm.

69-7775890  € 5,95

Praktisch – einfach – 
hygienisch!
Anfeuchter
Für das Anfeuchten von Briefum-

schlägen oder Briefmarken ist die-
ser Anfeuchter die Hilfe schlechthin. Sein 

feinporiger Speicherschwamm verteilt das Wasser 
gleichmäßig auf der gesamten Oberfläche. Der he-
rausnehmbare Schwamm befindet sich in einem 
rutschfesten Gummigehäuse. Auch zum Finger-
Anfeuchten für das Umblättern von Buch- und Zeit-
schriftenseiten zu empfehlen. Ø: ca. 8,5 cm. Läufer.

69-7775706  € 3,95

Elisabeth Bangert:
Himmlische Klosterküche
Interessantes über Kultur  
und Küche
Entdecken Sie in diesem Bild- und Text-
band 24 eindrucksvolle Klöster in 
Deutschland, Österreich und der 
Schweiz und erfahren Sie Wissens-
wertes über ihre Geschichte, das heu-
tige Leben der Ordensgemeinschaften 
sowie die interessantesten Sehenswür-

digkeiten. Eine Sammlung von über 70 Rezepten unterstreicht 
zudem die genussreiche Vielfalt der traditionellen Klosterküche. 
2023. 175 S., zahlr. Farbfotos, Glossar, Reg., Format: 22 x 29 cm, 
geb. Tosa.

69-6207525  € 19,95

Jean-Francois Mallet:
Simplissime – Das 
einfachste Kochbuch 
der Welt
Richtig gut kochen mit 
maximal 6 Zutaten
Wer denkt, dass das Kochen  für 
Gäste und besondere Anlässe 
immer sehr aufwendig sein muss, 
der wird hier staunen. Denn der 

französische Koch und Bestsellerautor Jean-François Mallet  
stellt in seinem Bestseller Rezepte aus der Alltags- und Fest-
tagsküche vor, die Eindruck machen, aber ganz leicht und in 
maximal 15 Minuten Vorbereitungszeit nachzukochen sind. 
Mallet reduziert lange Zutatenlisten auf maximal sechs es-
sentielle Zutaten, wobei die meisten mühelos im Supermarkt 
zu bekommen sind und immer wieder eingesetzt werden 
können. 2016. 383 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 20,5 x 
25,5 cm, geb. Edition Michael Fischer.

69-6200546  € 22,00
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Behringer/Götz:
Kochen mit der 
Sonne
Solar kochen und backen in 
Mitteleuropa
Auch hierzulande ist es möglich, 
mit der Kraft der Sonne zu kochen 
und zu backen. Wie das geht, wel-
che Öfen es gibt oder wie man 
sich einen Solarofen selber baut 

wird hier von zwei ausgewiesenen Fachleuten und Prak-
tikern beschrieben. 2. Aufl. 2012. 87 S., zahlr. farbige u. 
s/w Abb., Format: 17 x 24 cm, kart.

69-6100573 statt 16,95, als gekennzeichnetes 
Mängelexemplar € 6,95

Harald Saul:
Schlesien
Das große Buch der 
Familienrezepte
Mohnstriezel, Jägerndorfer 
Schmorhasen, Ratiborer Gemü-
seschnitzel oder Oma Minkas 
Kartoffelsalat – dieser Band stellt 
über 230 traditionelle Familien-
rezepte aus Schlesien vor. Sie 
werden eingerahmt von histo-

rischen Fotos, Dokumenten und Erinnerungen aus alten 
Zeiten. 2019. 220 S., zahlr. histor. Fotos, Rezeptreg., For-
mat: 17,5 x 23,5 cm, geb. Bassermann.

69-6204175  € 9,99

Alles Knödel!
Österreichs 100 beste 
Rezepte von klassisch 
bis modern
Ob als Suppeneinlage, 
Hauptspeise, Beilage oder 
süße Überraschung – die 
Vielfalt von Knödelgerich-
ten ist riesig. Dieses Buch 
stellt die 100 besten Re-
zepte aus Österreich vor, 

einem Kernland der »Knödelkochkunst«. Die reiche 
Bebilderung macht Lust aufs Probieren, genaue Re-
zeptangaben sorgen dafür, dass die Gerichte gelin-
gen. 2020. 119 S., zahlr. Farbfotos, Format: 21,7 x 
28,6 cm, geb. Stocker.

69-6204796  € 16,90

Rose Marie Donhauser:
Joghurt & Frischkäse
Das Kochbuch
Joghurt und Frischkäse sind nicht 
nur gesund, sondern viele Ge-
richte erhalten durch ihre Zugabe 
eine besondere Note. Die renom-
mierte Kochbuchautorin hat in 
diesem schön illustrierten Koch-
buch eine Vielzahl köstlicher und 
pfiffiger Rezepte zusammengetra-

gen. 2016. 159 S., 59 ganzseitige Farbf., Reg., Format: 
16,5 x 23,4 cm, kart. Kneipp-Verlag.

69-6205268 statt 17,99** € 6,95

Hannelore Doll-
Hegedo:
Pommern
Rezepte, Geschichten 
und historische Fotos
Schmorwurst mit Salzkar-
toffeln, Stukkartoffel und 
Pommersches Gänseklein, 
Mandelkalatschen und 
Brotpudding ... Hannelore 
Doll-Hegedo serviert in die-

sem schön gestalteten Buch die besten herzhaften 
und süßen Rezepte aus Pommern. Übersichtlich 
werden die jeweiligen Zutaten aufgeführt und die 
Zubereitung beschrieben. Dazu erzählt die Autorin 
kleine Geschichten rund ums Essen und »garniert« 
sie mit mundartlichen Beispielen. Historische Fotos 
der Region und ihrer Menschen runden den Band 
ab. 2. Aufl. 2019. 124 S., durchg. illustriert, 1 Karte, 
Reg., Format: 19,8 x 26,3 cm, geb. Bassermann.

69-6206007  € 9,99

Pizza, Quiche & Co.
Pikant & köstlich
Heiß, mit knusprigem Boden und 
saftigem Belag – so sollten Pizza, 
Flammkuchen, Quiches und 
Tartes sein! Dieses Buch stellt 
dafür rund 40 tolle Rezepte vor. 
2022. 87 S., zahlr. Farbfotos, 
Reg., Format: 15,7 x 20,9 cm, 
geb. Dr. Oetker Verlag.

69-6206701  € 9,99
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Süße & herzhafte 
Rezepte mit Hafer
Leckeres mit dem 
heimischen Superfood
Egal ob Porridge, Cookies, Bröt-
chen oder selbstgemachte 
Pflanzenmilch – Hafer liegt voll 
im Trend. Dieses Buch enthält 
eine Vielzahl von Rezepten, die 
zeigen, wie lecker und vielseitig 

Hafer zubereitet werden kann. 2022. 127 S., zahlr. Farb-
fotos, Format: 19,1 x 24 cm, kart. NGV.

69-6206625  € 9,99

Heiko Brath:
Wurst einfach 
selber machen!
Von Bratwurst bis 
Salami
Ob Bratwurst, Salsiccia, 
Wiener Würstchen, Fleisch-
wurst, Leberwurst, Salami 
oder Chorizo – der Metzger-
meister und Fleischsomme-

lier Heiko Brath zeigt leicht verständlich, wie Sie mit 
einfachen Mitteln und der richtigen Technik Ihre Lieb-
lingswurst zu Hause selbst herstellen können. Er 
beschreibt, welche Geräte und Werkzeuge notwendig 
sind, und erklärt alles, was Sie zum Räuchern, Pökeln 
und Haltbarmachen wissen müssen. 50 präzise be-
schriebene Rezepte sowie Schritt-für-Schritt-Anlei-
tungen garantieren das Gelingen. 2022. 188 S., zahlr. 
Farbfotos, Lit., Reg., Format: 21,5 x 27 cm, geb. BLV.

69-6206743  € 24,00

Susanne Oettle:
Liköre
regional und saisonal
Ob Holunderblüten-, Apriko-
sen-, Kirsch-, Bratapfel- oder 
Haselnusslikör – die Kräuter-
expertin Susanne Oettle zeigt 
anhand von 45 raffinierten 
Rezepten, wie Sie mit rein re-
gionalen und saisonalen Zu-

taten rund ums Jahr ganz einfach die leckersten Liköre 
ganz ohne künstliche Aromen und Zusatzstoffe selbst 
herstellen können. Dabei vermittelt sie auch das nö-
tige Hintergrundwissen zur Frucht- und Kräuteraus-
lese, zum richtigen Ansetzen mit Spirituosen und zur 
idealen Reifezeit. 2023. 114 S., zahlr. Farbfotos, For-
mat: 17 x 23,5 cm, kart. Ulmer.

69-6207057  € 18,00

Ursula Ferrigno:
Lemons & Limes
Die 75 besten Rezepte mit 
Zitrone und Limette
Zitronen und Limetten verlei-
hen jeder Speise das gewisse 
Etwas. Ob Häppchen für zwi-
schendurch, Suppen, Salate, 
Hauptspeisen oder Getränke – 
dieses Buch enthält eine Viel-

zahl von Rezepten, in denen die beiden Früchte eine tra-
gende Rolle spielen. 2018. 159 S., zahlr. Farbfotos, Reg., 
Format: 19,6 x 24,2 cm, geb. ars vivendi.

69-6207523  früher 22,00 € 12,00*

Elisabeth Bangert:
Apfel
Ein Geschenk der Natur – 
vielseitig und gesund
Kaum eine Obstsorte ist be-
liebter als der Apfel. Der Genuss 
der knackig-saftigen Frucht ist 
mit einem Gefühl von Heimat 
verbunden. Darüber hinaus ist 
sie mit ihrem süßen bis fein säu-
erlichen Geschmack eine köst-

liche Zutat für traditionelle und moderne Gerichte. Entde-
cken Sie den Apfel mit diesem Buch von seiner genuss-
vollsten Seite: Erfahren Sie alles Wissenswerte über ihn 
und lassen Sie sich von den zahlreichen raffinierten Re-
zepten inspirieren. 2023. 127 S., zahlr. Farbfotos, Reg., 
Format: 22 x 29 cm, geb. Tosa.

69-6207524  € 14,95

Ayecke/Kock:
Blechkuchen
Die leckersten Landfrauen-
Rezepte
Blechkuchen sind einfach unwi-
derstehlich: Ob klassischer But-
terkuchen, Apfelstreuselkuchen, 
Donauwellen oder Birnen-Ro-
quefort-Tarte – dieses Buch ent-
hält insgesamt 69 raffinierte Re-
zepte. 2018. 72 S, zahlr. Farbfo-

tos, Reg., geb. Bassermann.

69-6202686  € 5,00
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Silvie Milchers:
Kekse, Kuchen & 
Co.
Silvie Milchers stellt in die-
sem Buch ihre 40 liebsten 
und leckersten Backwerke 
vor: von Butter-Cookies bis 
zu Waffel-Toppings. Ihre Re-
zepte sind leicht nachzu-

backen und laden deshalb dazu ein. 2016. 95 S., Rezept-
verz., Format: 21,2 x 21 cm, geb. Busse.

69-6205458  € 3,95

Das große 
DDR-Backbuch
Ob saftige Blech- und 
Obstkuchen, herrliche 
Festtagstorten oder süße 
Leckereien – die DDR be-
saß ihre ganz eigene 
Backkultur. Mit Ideen-
reichtum und Improvisa-
tion gab es sowohl echte 
Klassiker als auch regio-

nale Spezialitäten – von Ameisenkuchen bis Leip-
ziger Lerchen und Meißner Quarktorte bis Zupfku-
chen. Dieses schön bebilderte Buch stellt rund 70 
Rezepte vor, die zeigen, dass die Backkunst in 
ostdeutschen Landen abwechslungsreich, findig 
und wohlschmeckend war – und bis heute ist.  
6. Aufl. 2022. 158 S., zahlr. Farbfotos, Format:  
17,5 x 22 cm, geb. Bild und Heimat.

69-6206896  € 7,99

Vanessa Kimbell:
Sauerteigbrot 
für jeden Tag
Der 10-Minuten-Plan
Knusprige Kruste und 
luftige Krume bei vollem 
Geschmack:  Davon 
träumt jeder, der das 
Wort »Sauerteig« hört. 
Jedoch hat das Backen 
damit den Ruf, nur etwas 

für echte Könner zu sein. Dieses Buch beweist das 
Gegenteil und zeigt in detaillierten Schritt-für-
Schritt-Anleitungen, wie es garantiert gelingt. Ob 
klassisches Sauerteigbrot, herzhafte Tomaten-
Pocaccia oder süßes Kastenbrot mit Schokolade, 
Mandeln und Orangen – die vorgestellten Rezepte 
erfordern kein Kneten und nie mehr als 10 Minuten 
Arbeit. 2023. 144 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 
19,8 x 24 cm, geb. ZS.

69-6207024  € 19,99

Kittler/Schinharl/
Schmedes/Stanitzko:
Das neue 
Backvergnügen
Ob fruchtige Käsesahnetorte, 
Nussecken und Cookies oder 
Fladenbrot, Tomatentarte und 
Pizza – dieses umfassende 
Backbuch deckt die ganze 
Bandbreite ofenfrischer Köst-

lichkeiten ab. Alle Rezepte werden Schritt für Schritt 
erklärt – so ist das Gelingen garantiert! 2019. 240 S., 
zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 21,5 x 27 cm, geb. Gräfe 
und Unzer.

69-6207141 statt 15,00** € 6,99

Mit unverwüstlichem  
Keramik-Mahlwerk!
Salzmühle mit 100 g  
Himalaya-Kristallsalz
Diese transparente Salzmühle mit unver-
wüstlichem Keramik-Mahlwerk ist speziell 
für Kristallsalz-Granulat geeignet. Sie mah-
len Ihr Salz einfach selber und können so 

sicher sein, dass es frei von Beimischungen 
ist. Höhe: ca. 17 cm.

69-7770374  € 14,95

Liebevolle Handarbeit 
aus Indien!
Salz- & Pfefferstreuer 
»Village«
Diese farbenfrohen Salz- und Pfef-
ferstreuer sind liebevoll von Hand 

hergestellt und bemalt worden und zeigen jeweils ein 
verträumtes Dorfmotiv. Die Herstellung erfolgt in 
einem etablierten Unternehmen, die Produkte werden 
fair gehandelt. Kinderarbeit ist ausgeschlossen. Alle 
Beschäftigten sind versichert (Rente usw.), was in 
Indien lediglich auf ca. 10 % der Arbeitnehmer zutrifft. 
Material: Keramik. Maße: ca. 4,5 x 4,5 x 8 cm.

69-7776095  € 20,95
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Klein, aber leistungsstark!
Mini-Kochplatte »Classic«
Diese Mini-Kochplatte eignet sich insbesondere für den Espressokocher oder 
den Cappuccino-Creamer. Durch ihre kompakte Größe lässt sie sich überall schnell 

aufstellen. Die Temperatur ist stufenlos einstellbar. Der Überhitzungsschutz sorgt 
für maximale Sicherheit. Betriebsspannung: 220-240 V, 50/60 Hz. Leistungsaufnahme: 

500 W. Maße (H x Ø): ca. 17 x 8 cm. Ø Kochplatte: ca. 11 cm. Gewicht: ca. 900 g. Cilio.

69-7775704  € 34,95

Die nachhaltige Alternative!
Schneidbretter aus Bambusholz
3er-Set

Zum Schneiden, Tran-
chieren und Servie-

ren. Diese Schnei-
debretter aus 

FSC-zer t i f i -
ziertem Bam-
b u s h o l z 

zeichnen sich 
durch ihre hohe Schnitt-

festigkeit aus. Darüber hinaus 
sind sie besonders messerschonend. 

Maße der einzelnen Bretter: 22 x 14 x 0,8 cm, 30 x  
20,8 x 0,8 cm und 34,8 x 23,7 x 0,8 cm.

69-7776374  € 14,95

Praktisches Komplettset!
Käseschneidbrett mit Besteck

Feinschmecker 
und Käse-

liebhaber 
kommen 
mit die-

sem hoch-
w e r t i g e n 

Schneidbrett 
aus 100 % FSC®-zerti-

fiziertem Bambus voll auf ihre 
Kosten. Camembert, Edamer, Brie und viele weitere 
Käsespezialitäten lassen sich mit dem beiliegenden, 
dreiteiligen Edelstahl-Besteck schnell und einfach in 
mundgerechte Stücke zerteilen. Nach dem Gebrauch 
kann es praktischerweise im integrierten Besteckfach 
für den nächsten Einsatz verstaut werden. Maße  
(H x Ø): 3,6 x 23 cm.

69-7776682  € 19,99
Perfekt in Design  
und Funktionalität!
Deluxe-Käsereibe 
»Formaggio«
Diese aus satiniertem Edel-
stahl bestehende Käsereibe 
vereint modernes Design mit 
hoher Funktionalität. Die Be-
dienung ist ganz einfach: Hart-
käse wie Parmesan, Grana 

Padano oder Pecorino in das Reibefach legen und die 
leicht gängige Kurbel drehen. Der frisch geriebene 
Käse wird über Ihrer Pasta verteilt, verfeinert den 
Risotto mit Steinpilzen oder ist der krönende Ab-
schluss eines Auflaufs. Zerkleinert auch Nüsse und 
Schokolade als Backzutaten, z. B. zum Verfeinern von 
Desserts oder Müslis. Die kompakte Reibe liegt zu-
dem gut in der Hand. Besonders praktisch und hygi-
enisch: Das Gerät lässt sich leicht auseinanderbauen 
und in der Spülmaschine reinigen. Maße (L x B x H): 
ca. 5,5 x 10,5 x 14,5 cm. Gewicht: 360 Gramm.

69-7775915  € 37,95

Kochen mit Gefühl!
Schneeschläger

Beim Kochen ist oftmals Gefühl gefragt. 
Mit diesem bewährten Schneeschläger 

bestimmen Sie ab sofort selbst die Um-
drehungsgeschwindigkeit, mit der 

Sahne und Eischnee geschlagen, 
Milch und Ihr Lieblingseis in 

einen Shake verwandelt, 
Milchschaum gezaubert 
oder Saucen gerührt wer-

den. Sie können genau verfol-
gen, wie sich die Konsistenz verändert und das Ergebnis 
wesentlich genauer steuern als mit einem elektrischen 
Rührgerät. Und alle, die sich beim Kochen entspannen, 
bekommen durch den Schneeschläger sogar noch eine 
Extraportion Entschleunigung. Maße (L x B x H): 30,1 x 
10,8 x  6,1 cm.

69-7774555  € 22,95
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Langlebig, nachhaltig und robust!
Profi-Eisenpfanne

Diese hochwertige Eisenpfanne zeichnet sich durch ihre 
ausgezeichneten Brateigenschaften aus – Profis schwören 
darauf! Sie hält bei richtiger Handhabung ein Leben lang 
und ist unempfindlich gegen Schnitte, Kratzer und Stöße. 
Dabei ist sie enorm hitzebeständig und eignet sich nicht 
nur für alle Herdarten, sondern kann auch auf dem Grill 
oder über offenem Feuer verwendet werden. Bei häufiger 
Nutzung bildet sich eine natürliche Patina, die das Lösen 
der Speisen aus der Pfanne besonders leicht macht. Ma-
terial: Eisen, 2 mm stark. Ø Boden: ca. 21,0 cm, Ø Oben: 
ca. 28,5 cm, Inhalt: ca. 2 l. Stiellänge: ca. 51 cm.

69-7776542  € 29,95

Einfach praktisch!
Vorratsglas mit 
Drehverschluss  
und Streuer
Dieses Vorratsglas besitzt einen 
Schraubdeckel aus Edelstahl mit Streu-
funktion. Wird dieser gedreht, kann 

zwischen verschieden großen Öffnungen gewählt werden. 
Ideal geeignet für getrocknete Kräuter, Parmesan, Scho-
kostreusel und vieles mehr. Maße (H x Ø): 8 x 8,9 cm, 
Volumen: 250 ml.

69-7775523  € 5,95

Alles im Zugriff!
Küchenhelfer-Set  
im Ständer

7-teilig
Alles, was gebraucht wird! Dieses tolle Set 
besteht aus Salatbesteck, Kochlöffel, Pfan-
nenwender, Wender, Kochlöffel mit Loch und 
Zange. Gefertigt sind die einzelnen »Helfer« 
und der dazugehörige Ständer aus bestem, 
nachwachsbarem Bambusholz. Länge (Hel-
fer): je ca. 32 cm. Ø (Ständer): ca. 10 cm.

69-7776401  € 24,95

Zum mundgerechten Schneiden und Servieren!
Pizzaschere

Köstlich duftende Pizza frisch aus dem Ofen – jetzt nur noch mundgerecht zerteilen. 
Ganz schnell und problemlos geht das mit dieser speziellen Pizzaschere, die durch ihre 

ergonomisch geformten Griffe für eine sichere Handhabung sorgt. Die extra scharfe Klinge schnei-
det auch dick belegte Pizzen im Nu. Mit der dreieckigen Servierfläche lassen sich die einzelnen 

Stücke sicher auf den Teller heben. Besonders praktisch: Nach dem Gebrauch kann die Schere zum 
Reinigen zerlegt werden. Länge: 27 cm. Material: Edelstahl/hochwertiger Kunststoff.

69-7776443  € 19,95

Feinsaure Köstlichkeiten 
selbermachen!

Fermentier-Set
Ob Sauerkraut, Kimchi, Gurken, 
Karotten oder Knoblauch – mit 
diesem Fermentier-Set lässt sich 
Gemüse ganz leicht einlegen 
und haltbar machen. Der große 

Vorteil: Fermentierte Le-
bensmittel schmecken 
unvergleichlich aroma-
tisch und stecken voller 
Vitamine. Und so einfach 
funktioniert es: Das Ge-

müse wird in dünne Scheiben geschnitten und mit Salz 
vermischt. Die Flüssigkeit wird herausgedrückt. Da-
nach wird alles im Glas aufgeschichtet, mit Wasser 
aufgegossen und mit den mitgelieferten Keramikplat-
ten beschwert. Nun wird das Glas mit dem besonders 
hygienischen Silikon-Deckel fest verschlossen und 
das ebenfalls im Set enthaltene Spezialventil wird 
aufgesetzt, damit entstehende Gase entweichen  
können. Nach etwa 4-6 Wochen sind die feinsauren 
Köstlichkeiten fertig. Maße (H x Ø) des Glases: ca.  
27 x 14 cm. Made in England. Kilner.

69-7775522  € 42,95
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Die pfiffigen Haushaltshelfer!
Stretch-Abdeckhauben aus Silikon
6er-Set

Mit diesen praktischen, individuell anpassbaren Sili-
kon-Deckeln lassen sich sämtliche eckigen, ovalen und 
runden Gefäße wie Töpfe, Gläser oder Dosen luftdicht 
verschließen. Sie schützen das Aroma von Lebensmit-
teln und verhindern zugleich Geruchsbildungen, Ge-
frierbrand und Schimmel. Die Deckel sind temperatur-
beständig von -40 bis +230 °C, besonders hygienisch 
und leicht zu reinigen (auch in der Spülmaschine). Im-
mer wieder verwendbar und daher auch gut für die 
Umwelt! Maße: 1 x Ø 6 cm, 1 x Ø 9 cm, 1 x Ø 11 cm,  
1 x Ø 14 cm, 1 x Ø 16 cm und 1x Ø 20 cm.

69-7776765  € 9,95

Wohl bekomms!
Bierwärmer
Früher gab es ihn in jeder guten 
Gaststätte – heute ist er selten geworden, jedoch hier 
bei uns erhältlich: der traditionelle Bierwärmer. Er-
wärmtes Bier soll nämlich bekömmlicher sein als 
gekühltes und bei mancherlei Beschwerden helfen. 
Der mit heißem Wasser gefüllte Metallzylinder wird 
mit dem angebrachten Henkel solange in das Glas 
gehängt, bis die gewünschte Temperatur erreicht ist. 
Mit Verschlusskappe und Abtropfhalter, Durchmesser 
2,8 cm, Höhe 15 cm, Spülmaschinengeeignet.

69-7775359  € 33,95

Reinigt  
besonders  
schonend!

Gärkorbbürste 
aus Buchenholz

Mit dieser griffigen Spezialbürste können Sie Ihren 
Gärkorb nach Gebrauch ganz leicht säubern. Der Kor-
pus besteht aus geöltem Buchenholz, welches FSC®-
zertifiziert ist und somit aus vorbildlich bewirtschaf-
teten Wäldern stammt. Die Borsten bestehen aus na-
türlichen Agavenfasern und reinigen besonders 
gründlich. Maße: ca. 14 x 2 x 6 cm.

69-7776723  € 8,95

Für eine schöne Brotform!
Gärkörbe
Diese Gärkörbe werden aus natürlichem Peddigrohr 
gefertigt und sorgen für eine optimale Luftzufuhr und 
einen gleichmäßigen Feuchtigkeitsausgleich wäh-
rend des Gärprozesses. Sie sind zudem als form-
schöne Brotkörbe geeignet. 

 »Bread« 
länglich
M a ß e :  c a .  

30 x 12 x 6 cm. 
Für Brote von 

700-1.500 Gramm.

69-7776563  € 15,95

»Bread«  
rund klein
Maße (Ø x H): ca. 18 x  
8 cm. Für Brote von 700-

1.500 Gramm.

69-7776564  € 14,95

 »Bread« 
rund groß
Maße (Ø x H): 
ca. 24 x 7 cm. 
Für Brote von 

1.500-2.500 
Gramm.

69-7776565  
 € 17,95
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Praktisch und dekorativ!
Küchenrollenhalter 
»Katze«
Passend für alle handelsüblichen 
Küchenrollen ist dieser dekorative 
Küchenrollenhalter nicht nur 
hübsch anzusehen, sondern sorgt 
auch stets für einen sicheren Stand 
und eine einfache Handhabung. 
Gefertigt ist er aus schwarz lackier-
tem Holz. Maße (B x H x T): ca. 15 x 
30 x 15 cm.

69-7776764  € 14,95

Umweltfreundlich und nachhaltig!
Kühltasche »Juco«
Diese Kühltasche ist der perfekte Begleiter für den Einkauf oder auch für ein Picknick. 
Das feine und natürliche Jucogewebe aus Jute und Baumwolle ist robust und belastbar. 
Um die Lebensmittel lange gekühlt zu halten, ist die Tasche mit PE-Isolierschaum und 
metallisierter Isolationsfolie ausgestattet. Zudem bietet sie mit ca. 21 Liter Volumen 
genug Raum auch für größere Einkäufe. Maße: ca. 35 x 35 x 18 cm. Mit 60 cm langen 
Fischgrät-Baumwollgriffen.

69-7776583  € 16,95

Praktisch, robust  
und stilvoll!

Shopping-Tasche 
»Anker«
Damit werden Sie ge-
sehen! Diese Shop-
ping-Tasche hat nicht 
nur Stil, sondern ist 
durch ihre stattliche 
Größe und die sta-

bilen Tragegriffe auch 
äußerst praktisch. Das 

große Anker-Motiv auf Vor-
der- und Rückseite verleiht ihr eine maritime Note. Mit 
Magnet-Druckknopf-Verschluss. Maße: 39 x 37 x 16 cm. 
Farben: beige/blau. Material: Baumwolle.

69-7776944  € 16,95

Genießen wie einst der 
Dichterfürst!
Goethe-Wasserglas aus 
original Thüringer 
Waldglas
In traditioneller Handarbeit entste-
hen in der Farbglashütte Lauscha 

edle Trinkgefäße mit Historie. 1.200 °C 
heißes Glas wird dabei von erfahrenen Glasmachern 
mit einer Eisenkelle von Hand aus dem Hüttenofen 
geschöpft und gegossen. Dabei ist jedes Glas in seiner 
Struktur einzigartig. Bei diesem edlen Gefäß handelt 
es sich um die handgefertigte Nachbildung eines 
Glases aus Goethes Privatbesitz. Das Original wurde 
nach dem Tod des berühmten Dichters in dessen Haus 
in Weimar gefunden. Nachdem, was über Goethes 
Trinkgewohnheiten bekannt ist, dürfte das Glas weit 
häufiger mit Wein als mit Wasser gefüllt gewesen sein. 
Höhe: ca. 9 cm, Fassungsvermögen: ca. 150 ml.

69-7773983  € 24,95

Für ein munteres Frühstück!
Tischsets 
Holen Sie sich die Natur auf den Tisch! Diese bunten 
Platzdeckchen aus abwaschbarem Kunststoff zeigen 
auf der Vorderseite Blätter und Früchte heimischer 
Bäume und Sträucher bzw. Tiere des des Waldes mit 
ihren jeweiligen Namen. Die Rückseite ist mit Orna-
menten bedruckt. Maße: je ca. 43,5 x 30,5 cm.

»Blätter 
heimischer 
Bäume und 
Sträucher«
69-7776360   

€ 5,95

»Tiere des 
Waldes«
69-7776361   

€ 5,95

imAngebo

t !

NEU
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Für unvergleichlichen 
Kaffeegenuss!
Coffee for One
Mit diesem vierteiligen Set 
wird das Kaffeetrinken noch 

genussreicher! Es besteht 
aus einem großen Por-
zellanbecher, einem 
feinmaschigen Edel-

stahlfilter sowie einem 
Porzellanaufsatz mit pas-

sendem Deckel, der zugleich als Ablage verwendet werden 
kann. Durch die präzise Brühmethode mittels Handfilter 
behält der Kaffee seinen unvergleichlichen Geschmack. 
Die Anwendung ist kinderleicht: Porzellanaufsatz mit Sieb 
auf den Becher stecken, den Lieblingskaffee nach Belie-
ben in das Sieb geben, mit heißem Wasser überbrühen, 
so dass der Kaffee gerade so benetzt ist. Anschließend 
warten bis der überbrühte Kaffee in den Becher gelaufen 
ist. Erneut Brühwasser schrittweise in das Sieb geben und 
durchlaufen lassen. Den Vorgang so lange wiederholen, 
bis die Tasse ca. 1,5 cm unter dem Trinkrand befüllt ist. 
Fertig ist der leckere »Slow Coffee«! Volumen: 0,37 l. Spül-
maschinengeeignet, mikrowellenfest. Farbe: weiß. Maße 
(Ø x H): 8,5 x 9,4 cm.

69-7775775  € 22,95

Trinkgenuss mit ländlichem Charme!
Porzellan-Becher »Farm Animals« 
Die Künstlerin Victoria Lowe hat für die Becherserie 
»Farm Animals« das bunte Leben auf dem 
Bauernhof eingefangen. Ihre Illustrationen sind 
frisch, lebendig und kraftvoll. Mit einer Mischung 
aus Aquarell, klassischer Zeichnung und dem 
Computer schafft sie bezaubernde Welten. Maße 
(H x Ø): jeweils 8,1 x 13,4 cm, Fassungsvermögen: 
jeweils 420 ml, Gewicht: jeweils 315 g

»Kühe«.

69-7776269  € 12,95

»Hühner«
69-7776270  € 12,95

Kollektion »Elwin van der Kolk«
Porzellanbecher 

Diese Becher begeistern durch die naturgetreuen Vogelzeichnungen des Naturmalers Elwin van der Kolk.  
Gefertigt sind sie aus weißem Porzellan. Maße (Höhe x Ø): je 8 x 8,4 cm. Mikrowellen- und spülmaschinengeeignet.

Zwergseeschwalbe
69-7776235  € 7,95

Sandregenpfeifer
69-7776236  € 7,95

Löffler
69-7776237  € 7,95

Säbelschnäbler
69-7776238  € 7,95

Großer Brachvogel
69-7776240  € 7,95

Knutt
69-7776239  € 7,95

Bekassine
69-7776241  € 7,95

Uferschnepfe
69-7776242  € 7,95
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Altbewährte Qualität – unvergleichlich gut!
Omas Universal-Küchenmesser
Hier werden Erinnerungen wach – Omas altbewährtes Messer durfte in 

keiner wohlsortierten Küche fehlen! Das klassische Buchenholzheft, das immer optimal in der Hand liegt, und die 
extrem schnitthaltige und immer wieder anzuschärfende Klinge aus Kohlenstoffstahl/Gusstahl (nicht rostfrei!) 
machen es so unvergleichlich gut. Sie haben keines mehr oder hätte gern eines? Es wird auch heute noch hergestellt 
– traditionell wie in alten Zeiten! Gesamtlänge: 17,5 cm. Gewicht: ca. 20 g. Made in Germany!

69-7770694  € 12,95

Zur stilvollen und schonenden Aufbewahrung!
Küchenmesserhalter für die Schublade  

aus Gummibaumholz
Dieser Küchenmesserhalter für die Schublade schützt Ihre Messer 

optimal und bewahrt sie stets griffbereit für Sie auf. Insgesamt fünf 
Messer – auch größere – finden darauf Platz. Gefertigt aus Gummibaumholz, das extrem hart und widerstandsfähig 
ist. Eine aufwändige Verarbeitung und die Materialstärke garantieren höchste Qualität. Maße: 39 x 11 x 3,5 cm.

69-7776414  € 34,95

Aus deutscher Manufaktur!
Komfort-Shopper mit 
ausklappbarem Sitz
Ihr treuer Begleiter und Helfer im Alltag, beim Ein-
kauf, auf Messen u. v. m. Einfach unersetzlich für 
jung und alt. Denn: Rollen ist leichter und gesünder 
als Tragen. Genial: Mit diesem Komfort-Shopper 
haben Sie immer einen bequemen Sitz für eine klei-
ne Pause mit dabei! Einfach nur ausklappen! Die 

geräumige Tasche ist mühelos 
abnehmbar, so kann das Gestell 
auch zum Transport anderer 
Gegenstände (z. B. Getränke-
kisten) genutzt werden. Das 
Gestell lässt sich mit Leichtigkeit 
zusammenlegen und platzspa-
rend aufbewahren. Taschengrö-

ße (B/H/T): 36 x 59 x 23 cm. 
Volumen: 49 ltr. Wasserab-
weisendes Gewebe. Mit Vor-
der-, Seiten- und praktischer 

Innentasche. Seitliche 
Reflektoren. Gesamt-
gewicht: 5,1 kg. 
Höhe: 105 cm. Trag-
kraft: Fahrgestell bis 
zu 50 kg, Sitz bis zu 
120 kg.

69-7772858   
€ 185,00

Edel, robust und vielseitig!
Dinett® Servierwagen 
»Deluxe«

Dieser Servierwagen erfüllt höchste 
Ansprüche: So bietet er mit zwei Ablageflächen und einem 
Gitterkorb ausreichend Platz für Teller, Tassen, Gläser, 
Schüsseln etc. 4 Spezialrollen gewährleisten ein leichtes 
Fortbewegen. Er eignet sich ideal als Beistelltisch. Das 
Metallgestell und die MDF-Platten in Nussbaum-Optik 
sorgen für eine Belastbarkeit von bis zu 40 kg. Ebenfalls 
ein Plus: Der Wagen lässt sich mit wenigen Handgriffen 
platzsparend zusammenklappen. Maße (B x H x T): ca.  
68 x 70 x 40,6 cm (zusammengeklappt nur 8 cm). Gewicht: 
ca. 8 kg. Lieferung ohne abgebildete Accessoires.

69-7774680  € 159,95
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Nützlich und schön!
Knietablett
Dieses trendige Knietablett mit Kissen an der Unterseite 
und seinem stilvollen Kaffeemotiv verbindet das Nützliche 
mit dem Schönen. Ob auf Sofa, Sessel, Stuhl oder im Bett: 
Überall lassen sich darauf bequem, komfortabel und si-
cher die verschiedensten Gegenstände wie Tassen, Teller 
oder auch das Tablet abstellen. Material: Holz. Kissenbe-
zug aus Baumwolle, gefüllt mit Styroporkügelchen. Maße 
(L x B x H): 43 x 33 x 7 cm. Gewicht: ca. 600 g.

69-7775813  € 17,95

Stets zu 
Diensten!
Hocker aus 
Bambus
Dieser praktische Ho-
cker aus hochwer-
tigem, nachhaltigem 
Bambus best icht 
durch seine klassische 
und zeitlose Optik so-
wie seine Qualität. 
Belastbar ist er bis 80 
kg. Maße (L x B x H): ca. 
35 x 30 x 55 cm. Ge-
wicht: ca. 3,5 kg.

69-7776003  € 59,95

Der stapelbare Ordnungshelfer!
Schuhregal aus Bambus

Dieses platzsparende und dabei geräumige Schuhre-
gal ist der ideale Ordnungshelfer für Diele oder Flur. 
Gefertigt aus hochwertigem, nachhaltigem Bambus 
bietet es Platz für 6 Paar Schuhe. Je nach Platz können 
auch mehrere Schuhregale aufeinandergestapelt 
werden. Maße (L x B x H): ca. 74 x 33 x 33 cm. Gewicht: 
ca. 2,2 kg.

69-7776000  € 59,95

»Stromfresser« 
aufspüren!
Energiekosten-
Messgerät
Einfacher geht‘s nicht! Mit diesem 
Messgerät können Sie Kostenver-
ursacher im Haushalt im Nu auf-
spüren. Dazu wird es einfach zwi-

schen Steckdose und einen Verbraucher (Wäsche-
trockner, Kühlschrank usw.) gesteckt. Auf dem 
Display lassen sich nun bequem die Energiewer-
te ablesen. Wird zusätzlich der Strompreis einge-
geben, berechnet das Gerät auch die Gesamtko-
sten über einen bestimmten Zeitraum in Euro. 
Anzeigen lassen sich zudem die aktuelle Leistung 
(W), die Stromstärke (A) und die Netzfrequenz 
(Hz). Technische Daten: Betrieb an 230 V/50 Hz, 
Leistungsbereich: 1-3680 W, Spannungsbereich: 
150-276 V ac. Maße: 14,8 x 7 x 3,9 cm (ohne Ste-
cker), Displaygröße: 6,2 x 4,2 cm. Mit Schutzkon-
takt-Steckdose.

69-7776177  € 16,95

Schützt 
zuverlässig vor 
Überraschungen!
Batterie-Tester

Klein, kompakt und zuverlässig  informiert der 
Tester über den Ladezustand von Batterien und Akkus! 
Er ist geeignet für die gängigsten Batterietypen (Typ 
AAA, AA, C, D), Knopfzellen (mit 1,2V/1,5V/3,0V) und 
9-V-Blockbatterien. Da das Testgerät für die kurzzei-
tige Messung die Energie der zu prüfenden Batterie 
nutzt, benötigt es keine eigene Stromversorgung und 
ist deshalb immer einsatzbereit. Maße: 8,9  x 2,5 x  
2,7 cm, Gewicht: 38 g.

69-7776082  € 16,95
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Immer die passende 
Batterie!
Knopfzellen-Sortiment
24-teilig
Für Uhren, Kameras, Schlüssel-
leuchten und viele andere Elektro-
geräte: die meistgebrauchten 
Knopf- und Lithiumzellen in einem 
praktischen Blister: 8 verschiedene 

AG-Knopfzellen mit je 2 x AG1, AG3, AG4, AG5, AG8, AG10, 
AG12 und AG13 sowie 4 verschiedene CR-Lithium-Knopf-
zellen mit je 2 x CR1620, CR2016, CR2025 und CR2032.

69-7776874  € 5,95

Perfekte Reinigung!
Waschbecken-Reinigungsset
3teilig am Ring

Drei unentbehr-
liche Helfer aus 
der Bürsten-Ma-
nufaktur Rede-
cker: Mit der ro-
busten Ausguß- 
und Eckenbürste 
kommen Sie in je-
den Winkel und 

können Rohrverstopfungen frühzeitig vermeiden. Die 
praktische Haarfangbürste kann eingesetzt werden, 
ohne das Ausguß-Sieb entfernen zu müssen – und 
mit der Überlauf-Bürste kommen Sie endlich auch an 
die Stellen, die sonst den meisten Reinigungsversu-
chen widerstehen.

69-7771266  € 22,95

Hilft ganz ohne Chemie!
Abfluss-Frisch
Wenn es übel aus dem Abfluss riecht, 
wird schnell zur Chemiekeule gegrif-
fen. Das muss jedoch nicht sein: 
»Abfluss-Frisch« ist die effektive, rein 
biologische und dauerhafte Lösung. 
Es enthält Mikroorganismen, die als 
kleine Helfer ganz natürlich unange-
nehme Gerüche beseitigen, indem sie 

die Abfallprodukte von Bakterien zersetzen. Wirksam 
bei Ablagerungen durch Fette, Öle, Essensreste, 
Duschgel, Shampoo, Haare, Hautschuppen etc. 
250-ml-Flasche.

69-7774044  € 14,95
(EUR 59,80 / Liter)

Mit diesem Handfeger lassen sich dank 
seiner Länge von ca. 63 cm auch die sonst nur 
schwer zugänglichen Stellen erreichen. Gefertigt aus 
bestem Rosshaar verrichtet er zuverlässig seinen 
Dienst. Der Stiel besteht aus lackiertem Hartholz. 
Hergestellt in einer Werkstätte für behinderte Men-
schen, die Sie mit dem Kauf unterstützen.

69-7774028  € 29,95

Nachhaltig und unempfindlich!
Reisstroh-Besen
Dieser aus Reisstroh gefertigte Besen ist 

besonders unempfindlich gegen Nässe 
und raue Oberflächen. Die gute Verarbei-
tung verleiht ihm eine außergewöhnlich 
lange Lebensdauer. Bestens geeignet 
für drinnen und draußen, für zu Hause 
und unterwegs, für Terrasse und Wohn-
mobil. Maße: 44 x 20 cm.

69-7774950  € 14,95

Wirkt fast wie ein 
Magnet!
Fusselbürste
Beseitigt zuverlässig und 
rein mechanisch Fusseln, 
Schuppen und Tierhaare von Polstermöbeln und Autosit-
zen, Decken und Kleidung. Das Geheimnis der Bürste sind 
ihre handeingezogenen Kautschuk-Borsten. Diese laden 
sich durch Reibung auf und wirken wie ein Magnet. Immer 
wieder verwendbar: Nach der Anwendung einfach die 
Schmutzpartikel mit der Hand entfernen oder mit Wasser 
abspülen. Länge: ca. 14 cm. Materialien: geöltes Buchen-
holz und Kautschuk.

69-7776622  € 26,95

Gibt dem Staub  
keine Chance!
Rosshaar-Handfeger  
mit langem Stiel
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Zuverlässig und praktisch!
Spülbürste

Durch den geschwungenen Griff liegt diese Spülbürste besonders gut in der Hand und entfernt 
Schmutzreste zuverlässig. Gefertigt aus geöltem Buchenholz, Borsten aus Naturfaser 
(Fibre). Länge: 23,5 cm.

69-7775903  € 8,95

Die kommt überall hin!
Nischen- und Heizkörperbürste
Mit dieser in einer deutschen Manufaktur gefer-
tigten Reinigungsbürste lassen sich auch die 
sonst nicht oder nur schwer zugänglichen Stel-
len erreichen – z. B. hinter oder neben Schrän-
ken und Kommoden oder zwischen Heizungs-
lamellen. Das antistatische Ziegenhaar nimmt 
den Staub schnell und sicher auf. Die extreme 
Flexibilität der Bürste sorgt dafür, dass sie 
wirklich in jede Nische kommt. Mit Holzgriff 
und Aufhängekordel. Länge: ca. 67 cm.

69-7776211  € 12,95

Halten Motten fern!
Kleiderbügelscheiben  
aus Zedernholz

10 Kleiderbügelschei-
ben aus dem Holz der 
Amerikanischen Rot-
Zeder (Juniperus virgini-
ana). Das für den Men-

schen sehr angenehm riechende Holz ist für Motten 
unerträglich. Die Scheiben haben in der Mitte ein Loch 
(Ø: ca. 1 cm) und werden einfach über den Haken Ihres 
Kleiderbügels geschoben. Die Amerikanische Rot-
Zeder gehört nicht zu den gefährdeten Arten und wird 
staatlich kontrolliert gepflanzt.

69-7770451 10 Scheiben € 9,95
(EUR 1,00 / Stück)

Rot-Zeder-Kugeln
Diese Kugeln (Ø: ca. 2,5 cm) 
halten Kleiderschrank, 
Schubladen und Fächer mot-

tenfrei. Der mit der Zeit nachlas-
sende Duft lässt sich durch leichtes Anschleifen voll-
ständig reaktivieren.

69-7771558 10 Kugeln € 5,95
(EUR 0,60 / Stück)

Hält alles sicher fest!
XXL-Holzklammer
Ob in Büro, Werkstatt, Küche oder Haushalt: 
Mit dieser Riesen-Klammer aus unbehandel-
tem Buchenholz lässt sich leicht Ordnung hal-
ten. Aus massivem Holz (Buche natur). Maße 
(L/B/H): ca. 15 x 3,5 x 2 cm. 

69-7772528  € 6,95

Professionelle Glasreinigung!
Fensterwischer-Set 9-teilig
Bis zu ca. 5 m Arbeitshöhe!

Jetzt können Sie die sonst nur schwierig oder gar nicht 
erreichbaren Außenflächen Ihrer Fenster und Glasflächen 
von Haus und Wintergarten selber  vom Boden aus putzen. 
Mit 6 verschraubbaren Stangenteilen passen Sie die Län-
ge des Wischers individuell der benötigten Höhe an. Ver-
längerung bis zu 3,20 Meter – was einer maximalen Ar-
beitshöhe von ca. 5 Metern entspricht. Praktisch auch für 
schräge Flächen, den der Kopf des Wischers ist stufenlos 
in der Neigung verstellbar. Damit kommen Sie überall hin! 
Komplett mit Kunststoffschwamm, Abziehgummi und 
einem saugstarken Microfaser-Überzug (25 x 12 cm) für 
die optimale Reinigung! Der zusätzlich am Wischkopf 
angebrachte Kratzer entfernt selbst hartnäckige Ver-
schmutzungen wie Vogeldreck oder Insekten. Wischer-
breite: ca. 21 cm. Gewicht mit allen Teilen nur ca. 800 g. 
Platzsparend in der Aufbewahrung (nur ca. 56 x 20 x 7 cm).

69-7773008 komplett € 29,95

96 |

Bestellannahme: 0 67 66 / 903-200 (zum Ortstarif) • Fax: 0 67 66 / 903-320

Küche & Haushalt

Katalog 0624 S3 und 82-130.indd   96Katalog 0624 S3 und 82-130.indd   96 19.03.2024   11:51:3919.03.2024   11:51:39



Reines Naturprodukt für vielfältige 
Nutzung!
Großer Jutesack

Großer, stabiler Sack (65 x 135 cm) aus dem biolo-
gisch abbaubaren und nachwachsenden Rohstoff 
Jute. Starkes Gewebe: 320 g/m², robuste Verarbei-
tung mit Kopfsaum. Qualität aus einer deutschen 
Sackfabrik, die seit 1933 Jutesäcke produziert.

69-7771060  € 8,95

Passt in jeden Bodenstaubsauger!
Universal-Staubsaugerbeutel »Dusty Bag«

Die Revolution! Endlich gibt es nur einen Beutel für alle Bodenstaubsauger. Er lässt sich 
dank eines neu entwickelten Adapters einfach anpassen und einsetzen, verstärkt die 

Saugkraft und sorgt durch Hochleistungsfilter-Technologie für eine allergenfreiere 
Luft. Länger kraftvoll und effektiv saugen dank patentiertem System! Jede Packung 
enthält ein Adapterset, 4 Beutel und einen Filter. Made in Germany.

69-7774570  € 5,95

Wenn die Tür nicht 
mehr »zuknallen« soll!
Tür-Boy
Mit dem Tür-Boy fallen Zimmer-
türen nicht mehr mit lautem 
Knall ins Schloss, wenn sie auf-
bleiben sollen. Die stabile Kor-
del wird an den Klinken einge-
hängt und hält die Tür auch bei 
Durchzug zuverlässig offen 
ohne Sie zu beschädigen. Seil: 

100 % Baumwolle. Länge ca. 68 cm.

69-7775256  € 9,99

Zuverlässig und langlebig!
Schmutzfangmatte

Diese Schmutzfangmatte absorbiert zuverlässig  
Wasser und Schlamm. Sie besitzt eine rutschfeste Rück-
seite und ist maschinenwachbar bei 30 °C. Maße: ca. 
79 x 49 cm.

69-7776187  € 12,95

Der nachhaltige Ordnungshelfer!
Stapelbare Vorratskiste  
aus Kiefernholz

Diese geflammte Kiste aus FSC®-zertifiziertem Kiefern-
holz ist mit ihrem Retro-Look in jedem Haushalt ein abso-
lutes Highlight. Durch ihre feinen Konturen und die an-
sprechende Optik integriert sie sich stets harmonisch in 
Ihre Einrichtung. Bei der Anwendung sind Ihnen keine 
Grenzen gesetzt: Benutzen Sie sie z. B. als Aufbewah-
rungskiste für Obst, Gemüse oder Gewürze. Dabei ist eines 
klar: Einmal benutzt und Sie möchten diesen attraktiven, 
stapelbaren Ordnungshelfer nicht mehr missen. Maße  
(L x B x H): ca. 30 x 20 x 15 cm.

69-7776681  € 16,95
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Höchste Präzision!
Zangen-Set »Mini Grip«
5-teilig
Dieses praktische Profi-Set enthält fünf Spezialzangen für 
Elektronik, Feinmechanik und Hobby: einen Seitenschneider, 
eine Spitzzange, eine abgewinkelte Spitzzange, eine Kneif- 
und eine Flachzange. Die Griffe sind isoliert und liegen an-
genehm in der Hand. Jeweilige Länge: ca. 12 cm.

69-7776877  € 16,95

Spinnen fangen 
und unversehrt 

entfernen!
Snapy

Mit »Snapy« lassen sich Spinnen, 
Wespen, Ohrkneifer etc. unkompliziert 

aufnehmen und unversehrt in die Natur frei-
lassen, ohne mit ihnen in Berührung zu kommen. 

»Snapy« besteht aus einem ca. 20 cm langen Griff, einer 
transparenten Fanghaube (ca. 4,8 x 4,1 cm) und einem 
Verschluss, der sich über den Schiebeknopf im Griff mit 
einer Hand einfach bedienen lässt. Gewicht: 96 g.

69-8880139  € 12,95

50 Meter bärenstarke 
Klebekraft!
Original Panzerband
Ein absoluter Klassiker ist  

dieses extrem reißfeste, be-
schichtete Spezial-Gewebe-

band. Die Kraft seiner Naturkau-
tschuk-Klebemasse ist beinahe schon 

legendär. Ideal für vielfältige Anwen-
dungen in Haus und Garten, für Hobby und Beruf. Ent-
spricht seit jeher den Anforderungen der Bundeswehr. 
Klebekraft: ca. 6,86 N/cm. Zugfestigkeit: ca. 86 N/cm. 
Farbe: oliv.

69-7772565 50-Meter-Rolle € 19,95
(EUR 0,40 / Meter)

Wasserdicht, luftdicht, 
isolierend und 
druckbeständig!
Selbstverschweißendes 

Silikonband  
»ResQ-tape«

Dieses innovative, selbstverschweißende Silikon-
band ist ein wahres Allroundtalent. Ursprünglich 
vor allem vom US-Militär genutzt, lassen sich damit 
z. B. Rohre oder Schläuche abdichten, elektrische 
Leitungen isolieren und vor Feuchtigkeit schützen, 
aber auch Taue als Ersatz für einen Takling, Kabel-
bäume, Griffe von Werkzeugen oder Sportgeräten 
umwickeln. Sogar als Notverband bei Verletzungen, 
Rostschutz auf blanken Metallteilen und Notkeil-
riemen erfüllt es seinen Zweck! ResQ-tape funktio-
niert auch auf öligen, verschmutzten oder nassen 
Oberflächen. Dabei ist es wasserdicht, luftdicht und 
bis zu 8 bar druckbeständig, hält bis zu 250 °C Hitze 
und -60 °C Kälte aus und isoliert elektrisch bis zu 
6.000 Volt pro Lage! Bei Bedarf lässt es sich rück-
standsfrei entfernen. Rolle mit ca. 2,5 cm Breite und 
3,65 m Länge.

69-7773729  € 24,95
(EUR 6,84 / Meter)

Dichtet sofort –  
auch unter Wasser!
»AQUA-DICHT« –  
Die elastische 
All-Wetter-
Reparatur-
Faserdichtmasse
AQUA-DICHT hilft bei nahezu 
jedem Abdichtungsproblem 

am und im Haus, Wohnwagen, Boot usw. Ob Löcher, 
Risse, trockene oder nasse Untergründe – AQUA-
DICHT haftet und dichtet sofort, dauerhaft und ohne 
Voranstrich auf fast allen Untergründen, z. B. auf Alu-
minium, Zink, Blei, Glas, Stein, Asphalt, Dachpappe, 
Hart-PVC, Fliesen, Holz (ungeeignet für Styropor und 
PVC-Folien). Dichtet auch unter Wasser, ist beständig 
gegen Witterungseinflüsse, überbrückt Risse und 
Löcher von mehreren Millimetern Breite und besitzt 
eine hohe Elastizität. AQUA-DICHT lässt sich aus der 
Dose mit einem Pinsel oder Spachtel auftragen (nicht 
im Lieferumfang). Farbe: grau.
69-7772921 1-Liter-Dose € 21,95
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Für Ihr Leder  
nur das Beste!
Original Ledercreme 
»Rapide«
150 ml in der traditionellen 
Blechdose

Angenehm nach Mandeln duf-
tendes, hochwertiges Lederfett, zieht gut in die Poren ein 
und hält das Leder so geschmeidig. Es konserviert und 
kann auf Möbeln, Taschen, Hüten, Mänteln, Sätteln, Zaum-
zeugen usw. benutzt werden. Bei regelmäßigem Gebrauch 
bleibt das Material geschmeidig und wasserabstoßend. 
Es verlängert die Lebensdauer des Leders deutlich!

69-7770568  € 10,95
(EUR 73,00 / Liter)

Das wirksamste Mittel 
überhaupt!
Fleckenentferner 

White Wizard
Für alle Stoffe und 
Oberflächen geeignet

Beseitigt jeden Fleck – wirkt in Sekun-
den, ist geruchlos, ungiftig und biologisch abbaubar. Für 
alle Stoffe und Oberflächen geeignet. White Wizard ent-
fernt mühelos Flecken von: Kaffee, Öl, Blut, Saft, Tinte, 
Tee, Schokolade, Ketchup, Senf, Ruß u. v. m. Einfach mit 
einem Tuch auftragen, einwirken lassen und wegwischen. 
Dose mit 280 g Inhalt.

69-7772817  € 10,95
(EUR 39,11 / Kilogramm)

Strahlender Glanz durch die 
Kraft der Natur!
Schmitzol‘s Wiener Kalk
Reinigt und pflegt seit 1875
Seit über 100 Jahren bewährt und gut! 
»Schmitzol‘s Wiener Kalk« ist ein reines 
Naturprodukt, dessen Hauptbestand-
teil Kieselsäure ist. Es ist feinstpolie-
rend und eignet sich hervorragend für 
die Reinigung und Pflege aller Gegen-
stände aus Edelstahl, Chrom, Messing, 

Kupfer, Nickel, Gold, Silber, Aluminium sowie für Glas, 
Schleiflack, Fliesen, Kunststoffe, Badewannen, 
Waschbecken und Kochplatten. Die Lieferung erfolgt 
in einer nostalgischen 125-g-Dose.

69-7773689  € 5,95
(EUR 47,60 / Kilogramm)

Entfernt selbst 
hartnäckige Flecken!
Fleck-weg-Stift

Ob Gras, Wein, Früchte, Saucen oder Blut 
– der Fleck-Weg Stift entfernt im Handumdrehen auch 
hartnäckigste Verschmutzungen mit rein pflanzlichen 
Wirkstoffen. Gewicht 33 Gramm.

69-7774120  € 5,95
(EUR 180,30 / Kilogramm)

Reinigt, poliert und konserviert 
alle Metalle!
Elsterglanz®  
Universal-Polierpaste
Ob Kupfer, Chrom, Messing, Bronze, Zinn, 
Nickel, Silber, Gold oder Edelstahl – die El-
sterglanz® Universal-Polierpaste reinigt, 
poliert, und konserviert sämtliche Ge-
brauchsmetalle! Sie ist absolut säurefrei, ätzt 
nicht, schont das Material und ist hautfreund-

lich. Die Inhaltsstoffe wirken wasserabstoßend und 
konservierend und geben so langanhaltenden Schutz 
vor Anlaufen und Wiederverschmutzen. Elsterglanz® 
eignet sich u. a. für Kochfelder aus Glas, Herdplatten, 
blanke Kessel und Töpfe, Autochrom und Musikinstru-
mente aus Metall. Die Anwendung ist denkbar einfach: 
Bei leichten Verschmutzungen etwas Paste auf einen 
nassen Schwamm geben, die Fläche damit abwaschen 
und anschließend trocknen. Bei starken Verschmut-
zungen trocken auftragen, ca. 10 Min. einwirken lassen 
und anschließend abreiben. Tube mit 150 ml Inhalt. Ein 
bewährtes Qualitätsprodukt aus Deutschland!

69-7774694  € 6,95
(EUR 46,33 / Liter)

Für die schnelle 
Reparatur!
Flüssig-Stahl 
Eisenreparaturkitt
Ideal geeignet für Reparaturen von 
Beulen und Löchern an Auto, Boot und 
Wohnwagen, von Dachrinnen, Rohren, Heiz-
körpern, Metallbehältern u. v. a. Die gebrauchsfer-
tige Reparaturmasse wird direkt aus der Tube auf-
getragen und ist nach der Trocknung hart wie Stahl. 
Nicht elektrisch leitend, temperaturbeständig bis 
130 °C. Tubeninhalt: 64 g.

69-7775563  € 14,95
(EUR 233,59 / Kilogramm)
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Wirkt auf allen Oberflächen!
Captain Clean® Urin-Ex
Captain Clean® Urin-Ex hilft bei Menschen- 
und Tier-Urin und wirkt auf allen Oberflächen. 
Die sprühfertige Lösung lässt sich einfach 
anwenden und beseitigt nebenbei auch wei-
tere unangenehme Gerüche. So sorgen Sie 
für Hygiene und Frische auf Toiletten, Polster-
möbeln u. v. m. 650-ml-Sprühflasche.

69-7775559  € 6,95
(EUR 10,69 / Liter)

Reinigt und pflegt Oberflächen!
Schmierseife flüssig

Hergestellt aus rein pflanzlichen, biolo-
gisch abbaubaren Ölen eignet sich 
diese Schmierseife ideal für Kunst-
stoff- und Holzfußböden, Holztrep-
pen sowie Steinfliesen und -platten. 
Sorgt für seidigen Glanz und duftet 
aromatisch nach Zitronenmelisse. 
1-Liter-Flasche.

69-7775725  € 3,95

Kleben statt nähen!
Textil-Kleber
Das ideale Flickmittel für alle 
Textilien, egal ob Stoffteile 
aufgesetzt oder Säume be-
festigt werden. Einfach mit 
der Spezialtülle auftragen, 
bügeln – fertig. Wasch- und 
reinigungsbeständig – hält 

besser als genäht! Lösemittelfrei, nicht brennbar. Made 
in Germany. Inhalt: 50 ml.

69-7776085  € 4,95
(EUR 99,00 / Liter)

Schweizer Qualitätsprodukt! Bewährt seit 40 Jahren!
Möbel-Regenerator – zur Möbel-Auffrischung mit Tiefenwirkung
Lässt Ihre Holzmöbel wieder wie neu aussehen!
Geben Sie Ihren matten, fleckigen und ausgelaugten Möbeln wieder ihre natürliche Struktur und 
Schönheit zurück. Der Möbel-Regenerator von Renuwell reinigt und erneuert die Oberfläche, er besei-
tigt mühelos Flecken und Kratzer und wirkt auch in die Tiefe. Die Holzschicht wird optimal genährt. Es 
entsteht ein Schutz gegen Schmutz. Viele Schreiner, Maler und Restauratoren arbeiten täglich damit. 
Flasche mit 500 ml.

69-7771652  € 18,95
(EUR 37,90 / Liter)

Schonende Pflege für alle 
geölten Holzoberflächen!
Holz-Balsam
Diese lebensmittelechte Pflegecreme auf 
Basis pflanzlicher Öle dringt tief in die Fa-
sern ein und gibt dem Holz dadurch seine 
Feuchtigkeit und natürliche Farbe zurück. 
Sie eignet sich für alle geölten Holzoberflä-
chen und schützt nachhaltig. Inhalt: 250 ml.

69-7775551  € 22,95
(EUR 91,80 / Liter)

Kunstvolle Haushaltshelfer!
Spültücher mit Naturmotiven
Diese Microfasertücher sparen Putzmittel, binden 
Fett sowie Schmutz, halten Jahre und sind darüber 
hinaus nett anzuschauen. Größe der Tücher: jeweils 
30 x 30 cm. Lieferung in schokoladentafelgroßer 
Geschenkverpackung.

»Vogeleier«
llustriert mit Wildvogel- 
eiern aus der virtuosen Fe-
der Johann Friedrich Nau-

manns, der als Begründer 
der Vogelkunde in Mittel-
europa gilt.

69-7776527 € 9,99

»Pomologie  
der Äpfel«
Dieses Tuch ist mit Motiven 

von Wilhelm Lauche ver-
sehen, der im 19. Jahr-
hunder t  heimische 
Obstsorten zeichnete.

69-7776528  € 9,99

100 | Küche & Haushalt
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Mortimer/Pruzan:
Die scheußlichsten 
Länder der Welt
Mrs. Mortimers 
übellauniger Reiseführer
Von dreckigen Franzosen und 
tollpatschigen Portugiesen, 
versoffenen Asiaten und wilden 
Schwarzen, die Menschen fres-
sen: Obwohl die Bestsellerau-

torin Mrs. Mortimer (1802-1878) nie aus England 
hinauskam, schrieb sie doch unbeirrbar Reiseführer. 
Ihre Bücher sind voller Vorurteile und überhaupt 
nicht politically correct – aber gerade deshalb hin-
reißend zu lesen. 2009. 243 S., 28 Abb., kart. Piper.

69-6008995 gebundene Originalausgabe 16,90, 
als Taschenbuch € 12,00

Francoise Hauser:
In 80 Fettnäpfchen um die Welt
Womit man sich im Ausland so richtig blamiert
Wer die Suppe schlürft, beweist in Deutschland mangelnde Kinderstube – und in Japan perfekte 
Tischmanieren. Der Handkuss gilt in Österreich als charmant – in Saudi-Arabien ist er jedoch 
Garant für den Rausschmiss. Und wer weiß schon, dass man in China Geschenke niemals im 
Beisein des Schenkenden auspacken darf? Francoise Hauser beschreibt hier fundiert und 
vergnüglich zugleich, wie man sich rund um den Globus perfekt benimmt – oder auch nicht. 
2014. 207 S., kart. Piper.

69-6108181  € 12,00

Helfried und 
Renate 
Weyer:
Die weite  
Welt der 
Hurtigruten
Norwegen – 
Spitzbergen – 
Grönland – 
Antarktis

Die weite Welt der Hurtigruten sind die Hohen Brei-
tengrade im Norden und im Süden – in Norwegen, 
Spitzbergen, Grönland und in der Antarktis. Nie zuvor 
wurde die Welt des hellen Lichts und der klaren Far-
ben schöner fotografiert und vorgestellt als in diesem 
ungewöhnlichen Bild- und Textband des Autoren-
teams Helfried und Renate Weyer. 2010. 166 S., zahlr. 
Farbfotos, Format: 30,5 x 27,5 cm, geb. Tecklenborg.

69-6109742 statt 24,00** € 6,95

Tristan Gooley:
Der natürliche Kompass
Wie uns Bäume, Sterne und das 
Meer bei der Orientierung helfen
Wie erkennt man an einer Regenpfütze 
die Himmelsrichtung? Was verrät der 
Sand über Ebbe und Flut? Tristan Goo-
ley verrät, wie einfache Orientierung in 
Landschaften, Städten, im Wald oder 
an der Küste möglich ist – und das ganz 
ohne GPS oder Landkarte. Sein faszi-

nierender Wegbegleiter zeichnet die wichtigsten Methoden 
der natürlichen Navigation auf und schildert die Schönheit 
und das Potenzial dieser Art der Orientierung. 2013. 287 S., 
26 s/w-Abb., kart. Piper.

69-6202296  € 14,00

Orth/Theis:
Kaukasus
Eine Reise an den 
wilden Rand Europas
Dieser große Bild- und 
Textband lädt ein zu einer 
spannenden Reise durch 
den noch weithin unbe-
kannten Kaukasus, eine 
ausgedehnte Region an 
der Grenze von Europa 

und Asien. Faszinierende Orte zwischen dem Schwarzen 
und dem Kaspischen Meer in Russland, Georgien und 
Aserbaidschan werden in beeindruckenden Farbfoto-
grafien eingefangen. Ein fesselnder und authentischer 
Reisebericht von Autor Stefan Orth erzählt die Geschich-
te der Menschen, die dort leben, wo Konflikte zum Alltag 
gehören und sich hinter einer rauen Fassade gleichzeitig 
unverhoffte Schönheit verbirgt. 2019. 240 S., zahlr. Farb-
fotos, Format: 27 x 29 cm, geb. National Geographic.

69-6205390  früher 49,99 € 19,99*
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Christine Thürmer:
Auf 25 Wegen um die Welt
Vom Wohlfühlweg bis zum Wildnisabenteuer
Egal ob Sie Einsamkeit, Abenteuer oder Kultur suchen – in diesem Buch werden Sie fündig. 
Die Bestsellerautorin Christine Thürmer stellt darin ihre 25 besten Trailtipps vor. Amüsant und 
aufschlussreich beschreibt die meistgewanderte Frau der Welt ihre liebsten Wildnisrouten 
und Pilgerwege, Geschichtstrips, Gourmettouren und Literaturpfade aus ihrer Outdoorlaufbahn 
von Wachau bis Patagonien. 2023. 302 S., 89 farbige u. 1 s/w-Abb., 27 Karten, Lit., Format: 
13,6 x 21,5 cm, kart. Malik.

69-6207029  € 18,00

Adam Fletcher:
So sorry
Ein Brite erklärt sein 
komisches Land
Deutschland mag ja das Reich der 
Wurst sein – das Vereinigte König-
reich ist dann aber das Land der 
Extrawurst. Fremde Sprachen ler-
nen? Überflüssig. Zu Europa gehö-
ren? Naja... In diesem respektlosen, 
wunderbar komischen Buch zeigt 

uns Adam Fletcher sein Land so, wie es wirklich ist. Eines 
ist dabei sicher: Die Zehn Gebote des britischen Humors 
werden Sie am Ende nie mehr vergessen! 2018. 208 S., 
39 Farbabb., kart. Beck.

69-6202730  € 12,00

Berghoff/
Gardner:
100 Highlights 
Englands 
Süden
Alle Ziele, die Sie 
gesehen haben 
sollten
Raue Klippen und blü-
hende Gärten, mondä-
ne Seebäder, male-

rische Dörfer und geheime Kultstätten: Südengland 
ist reich an Sehenswürdigkeiten. Dieser üppig illus-
trierte Bild- und Textband führt zu den 100 schönsten 
Attraktionen zwischen Cornwall und Kent: zu den 
Kathedralen von Canterbury und Salisbury, den Sis-
singhurst Gardens, den Exmoor National Park, auf die 
Isle of Wight, nach Stonehenge und mitten hinein in 
die Metropole London. 2016. 309 S., zahlr. Farbfotos, 
Reg., Format: 23,5 x 27,2 cm, geb. Bruckmann.

69-6207073 statt 24,99** € 9,99

Friedrich/Ahrens:
Der 
WanderUrlaubsführer 
Andalusien
Die 71 Top-Wanderungen und 
Ausflüge, 4 Rundreisen plus 
Faltkarte und GPS-Tracks
Dieser reich illustrierte Reiseführer 
beschreibt über 70 Wanderrouten 
durch Andalusien zu allen bedeu-

tenden Sehenswürdigkeiten und Naturschönheiten. Da-
rüber hinaus vermittelt er Wissenswertes zur Geschichte 
und Kultur und enthält Adressen, Telefonnummern sowie 
Informationen zu Übernachtungsmöglichkeiten. 2018. 
286 S., zahlr. Farbfotos u. Karten, herausnehmbare Falt-
karte, Reg., Format: 12,1 x 18,5 cm, kart. Bruckmann.

69-6207687  früher 19,99 € 9,99*

Kundert/Volken:
Zürcher Hausberge
60 Wandergipfel 
zwischen Bodensee und 
Brienzersee
Als »Zürcher Hausberge« gel-
ten Gipfel, die sich von Zürich 
aus mit Hilfe öffentlicher Ver-
kehrsmittel in einem Tag er-
wandern lassen. Neben be-
kannten Zielen wie Säntis, 
Titlis und Pizol finden sich 

dabei auch unbekanntere wie Gross Güslen, Salistock und 
Sunning Grat. Dieser Klassiker unter den Wanderführern 
der Deutschschweiz stellt jeden Gipfel auf einer Doppel-
seite ausführlich vor und verrät alles Wichtige über die 
jeweiligen Routen und deren Erreichbarkeit. Über 100 
Farbfotos verführen zu attraktiven Touren im Umkreis von 
Zürich. 2. Aufl. 2011. 151 S., zahlr. Farbfotos u. Karten-
ausschnitte, Format: 21,5 x 28,5 cm, geb. AT Verlag.

69-6205336 statt 49,90** € 7,95
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Plastische Landschaftsformen!
Georelief-Karten
Authentische dreidimensionale Darstellungen der 
topographischen Landschaftsformen. Diese ge-
prägten Reliefkarten mit farbigen Höhenschichten, 
die aus hochaufgelösten Geländemodellen abgelei-
tet wurden, sind in ihrer Detailtreue einmalig, äußerst 
lehrreich, informativ und pädagogisch wertvoll. Ide-
al für Hobby, Reiseplanung und Unterricht. Zudem 
sind sie auch ausgesprochen dekorativ. Sehen Sie 
die Landschaften, wie sie wirklich sind. Maße: jeweils 
ca. 39 x 29 cm. Original von Georelief.

»Österreich«
Maßstab: 1:1.600.000.

69-7776529  € 19,95

»Schweiz«
Maßstab: 1:1.100.000.

69-7776530  € 19,95

Michael Dörflinger:
Glacier Express
Eine Eisenbahn-
Traumreise durch die 
alpine Schweiz
Mit  dem langsamsten 
Schnellzug der Welt durch die 
Schweizer Alpen zwischen 
Zermatt und St. Moritz. Bril-
lante Aufnahmen von Zügen, 
Stationen und Panoramen 

sowie informative Texte erzählen von der Geschichte und 
Gegenwart des Glacier Express. 2021. 136 S., zahlr. far-
bige u. s/w Fotos, Format: 22,7 x 27,1 cm, geb. GeraMond.

69-6205900  € 19,99

Elke Haan:
Harz
Wanderführer mit 60 Touren
Dieser handliche Reiseführer stellt 
die 60 schönsten Wandertouren 
durch den Harz anhand exakter Be-
schreibungen und Karten vor. Mit 
vielen persönlichen Tipps der Auto-
ren und einem Verzeichnis mit Über-
nachtungsmöglichkeiten. Sonder-
ausg. 2022. 240 S., zahlr. Farbfotos 

u. Karten, Reg., Format: 10,8 x 17,5 cm, kart. Editionnova.

69-6206802  € 5,99

Emmler/Kierey:
Schwarzwald
Dieser großformatige Bild- 
und Textband führt mitten 
hinein in eine der beliebtes-
ten Ferienregionen Deutsch-
lands. Große und kleine Städ-
te wie Freiburg und Altensteig 
sind dabei ebenso zu entde-
cken wie versteckte Weiler 
und Dörfer, legendäre Burgen 
und Schlösser oder roman-

tische Seen. Darüber hinaus wird viel Wissenswertes rund 
um den Schwarzwald und seine Geschichte vermittelt. 
2011. 141 S., 149 Farbfotos, 1 Karte, Format: 24 x 31 cm, 
geb. Terra Magica.

69-6207043 statt 9,95** € 4,95

Denis Tribaudeau:
Survivalpflanzen
Die 100 wichtigsten 
Pflanzen zum 
Überleben in der 
Wildnis
Sie alle kann man essen, 
viele von ihnen haben nach-
gewiesene Heilwirkungen 
– und alle kommen bei uns 
in Deutschland vor. Mithilfe 

dieses handlichen Führers sind sie einfach zu finden 
und leicht zu identifizieren. Zu jedem Pflanzenporträt 
gehören ein Farbfoto, Hinweise zum Ernten, Konser-
vieren und zur Zubereitung sowie Beschreibungen 
der Heilwirkung. 2023. 111 S., durchg. farb. bebildert, 
Format: 17 x 22 cm, kart., Bassermann.

69-6207062  € 9,99
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Neuer 
Straßenatlas 
2024/2025
Deutschland/Europa
Der unentbehrliche Reise-
planer und -begleiter zeigt 
Deutschland im lese-
freundlichen Maßstab 
1:300.000 und das übrige 
Europa im Maßstab 
1:3.000.000. Inklusive ei-

ner Sonderkarte des Fernstraßennetzes mit Kenn-
zeichnung der staugefährdeten Strecken. 168 S., 
durchg. m. Karten, Ortsreg., Format: 21,8 x 29,7 cm, 
Ringheftung. NGV.

69-6207272  € 6,99

Bernd Römmelt:
Heimat
Das bayerische 
Alpenvorland
Von der Landeshaupt-
stadt München bis zu 
den Alpen im Süden 
erstreckt sich ein ganz 
besonderer Land-
strich: das bayerische 

Alpenvorland, Es sind Bergkulissen wie aus dem Bilder-
buch. Seit über 20 Jahren hält der Fotograf Bernd Römmelt 
die Region in großartigen Aufnahmen fest. Die besten 
davon sind in diesem großformatigen Band enthalten. 
2019. 150 S., zahlr. Farbfotos, Format: 29 x 24,5 cm, geb. 
Tecklenborg.

69-6207496 statt 28,50** € 8,95

Thomas Schröder:
Reiseführer 
Oberbayerische Seen
Oberbayerns idyllische Seenland-
schaften bieten Erholung pur und 
bergen zahlreiche Naturschätze. 
Dieser kompakte Reiseführer stellt 
die 16 sehenswertesten Touren zwi-
schen Ammersee und Berchtesga-
den ausführlich vor. Mit wertvollen 
Tipps und Adressen. 7. Aufl. 2021. 

294 S., 169 Farbfotos, 55 Karten u. Pläne, Reg., Format: 
12,1 x 19 cm, kart.

69-6207632 statt 18,90, als gekennzeichnetes 
Mängelexemplar € 6,95

Sicher und präzise!
Zeckenzange aus Edelstahl

Mit dieser ergonomisch geformten Zeckenzange ist 
es ein Leichtes, die Zecke an der richtigen Stelle zu 

fassen und problemlos zu entfernen, ohne das 
der Kopf in der Haut stecken bleibt. Das Materi-
al garantiert Stabilität, exakte Handhabung und 
einwandfreie Desinfektion. Länge 11,3 cm, im 
Lederetui.

69-7775407  € 6,95

Schafft 
Atmosphäre und 
hält Mücken fern!
Räucherspirale 
»Citronella«
Bereits im alten China wur-
den Räucherspiralen ver-
wendet, um eine besonde-
re Atmosphäre zu schaf-
fen. Diese Citronella-Räu-
cherspirale hat eine 

Brenndauer von einem Tag. Sie duftet angenehm dezent 
nach Zitrone und hat den Nebeneffekt, dass sie Mücken 
fernhält. 100 % natürlich! Ø: ca. 20 cm.

69-7776603  € 15,95

Sicher und unauffällig!
Brustbeutel 
»Undercover Classic«
Der bestens bewährte Brust-
beutel schützt Ihr Geld und 
wichtige Unterlagen zuverläs-
sig vor dem Zugriff von Langfin-
gern. Er wird um den Hals ge-
hängt, unsichtbar unter der 
Kleidung getragen und verfügt 
über ein großes, durchgängi-
ges Hauptfach mit Reißver-
schluss für Dokumente, Pass 
oder Ähnliches. Auf der Front 
ist ein weiteres, mittig geteiltes 

Reißverschlussfach in halber Höhe angebracht. 
Dort kann z. B. Geld untergebracht werden. Auf der 
Rückseite befindet sich ein Fach für die Unterbrin-
gung der mit einem Tankaverschluss versehenen 
Umhängekordel. Material: 65 % Polyester, 35 % 
Baumwolle, Maße: 22 x 15,5 cm, Gewicht: 85 g.

69-7776538  € 15,95
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Farbenfroh durch tristes Wetter!
Regenschirm »Schmetterlinge«

Dieser Automatik-Schirm, geschmückt mit den Fo-
tografien heimischer Schmetterlinge, ist nicht nur 

praktisch, sondern auch wunderschön. Mit einer Stocklänge von ca. 95 cm und 
einem Durchmesser von ca. 120 cm bietet er bequem Platz für zwei Personen. 
Mit robuster Polyesterbespannung und Metallgestänge. 
Der Griff ist aus Holz gefertigt. Gewicht: 400 g.

69-7774125     € 16,95

Mit einzigartigen  
historischen Abbildungen!

Automatik-Taschenschirm »Vögel«
Die außergewöhnlichen und prächtigen Vogelabbildungen, die 
diesen Taschenschirm zieren, entstammen den Illuminationen der 
berühmten Naumburger Chorbücher, die im 16. Jahrhundert ent-
standen und für mehrere hundert Jahre die Grundlage der täglichen 
Liturgie im Naumburger Dom bildeten. Der Schirm schließt und öffnet 
automatisch und hat einen Durchmesser von 97 cm und ein Gewicht 
von 330 g. Die robuste Bespannung besteht aus Polyester-Pongee.

69-7776487  € 49,95

Bequem, stabil, kompakt!
Schwedischer Walkstool –  
das Original!
Der Dreibeinhocker, der in jeden Rucksack passt!

Der derzeit beste trans-
portable Hocker für 
Fotoansitz, Jagd, 

Angeln, Camping, 
Konzerte oder Sportver-

anstaltungen! Arbeiten 
Sie nicht in der Hocke. Be-

nutzen Sie den Walkstool. 
Schont Knie, Rücken und Ge-

lenke, z. B. bei Montagearbeiten. 
Komfortables Sitzen auch über 
längere Zeit. Angenehme Sitzhö-

he von ca. 50 cm. Sitzfläche: ca. 
32 cm. Ideal zum Mitnehmen. 

Gewicht: ca. 670 g. Pack-
maß: nur ca. 36,5 x 9 x 9 cm! 

Einfach die Beine auszie-
hen und auseinander-
klappen. Steht an jedem 

Ort stabil. Belastung: max. 150 kg.

69-7771359  € 79,95

Blendfreie Sicht bei Tag und Nacht!
Überbrillen-Set
Sonnenbrille und Nachtsichtbrille

Autofahrten bei Nacht 
strapazieren oft 
die Augen: Glei-
ßende Schein-

werfer und Leucht-
reklamen blenden, eine nasse 

Fahrbahn verstärkt die Reflexionen zusätzlich. Aber 
auch am Tag gibt es anstrengende Lichtverhältnisse, 
z. B. die tiefstehende Sonne oder Nebel. Die speziellen 
Gläser dieser beiden Überbrillen (Standard: UV 400) 
schwächen Lichtreflexe spürbar ab und erhöhen die 
Kontraste. UV-Licht wird absorbiert, die Augen werden 
geschont – die Sicht wird deutlich besser! Die Über-
brillen werden einfach über die normale Sehstärken-
Brille getragen – aufgrund ihres geringen Gewichts 
von nur je 35 g sind sie kaum spürbar und drücken 
nicht. Breite Bügel und eine spezielle Gestellform 
vermindern seitlich einfallendes Streulicht. Dabei 
wirken die Brillen nicht klobig, sondern passen mit 
ihrer klassischen und schlichten Form zu jedem Out-
fit – sowohl für Männer als auch für Frauen. Set mit je 
einer Sonnenbrille und einer Nachtsichtbrille.

69-7774681  € 11,95
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Vielseitig einsetzbar!
Universal-Erdanker
Korkenzieherförmig gedrehter, ro-
buster Anker aus Stahl, der in den Bo-
den eingeschraubt wird. Bietet optima-
len Halt, z. B. für Abspannschnüre von 
Zelten, Leinen u. v. m. Mit drehbarem 
Anbindering – ideal für Hunde, damit 
diese sich mit der Leine nicht ungewollt 
»einwickeln« können. Länge: 40 cm. 
Gewicht: 325 g.

69-7772956  € 6,95

Auf allen Wegen dabei!
Wanderschuh-
Bürste
Mit einer Länge von nur ca. 10 cm 
ist diese Bürste ideal, um auch unterwegs Schuhe von 
grobem Schmutz zu befreien. Die robusten Fibre-Na-
turborsten verrichten zuverlässig ihre Arbeit. Der Kor-
pus besteht aus geöltem Buchenholz. Mit praktischem 
Lederband zur Aufhängung oder Befestigung.

69-7775128  € 8,95

Vielseitig 
einsetzbar!
Dehnbare 
Universalleine
Stabile Expander-
Wäscheleine aus zwei 
zusammengedrehten 

Gummiseilen mit groß-
en Kunststoffkarabinern 

an den Enden. Ideal zum 
Spannen zwischen zwei 

Bäumen oder Stangen. Es lassen sich nicht nur Wäsche-
stücke sondern vieles mehr, was aufgehängt werden 
soll, zwischen die gedrehten Gummiseile einklemmen. 
Die Gegenstände halten daran ganz ohne Klammern. 
Länge ungedehnt: ca. 160 cm, gedehnt: bis zu ca.  
350 cm. Gewicht: nur ca. 100 g.

69-7773358  € 8,95

Immer im Zugriff!
Klappschaufel aus Edelstahl
mit Gürteltasche
Handlich kleine und stabile Schaufel aus Edelstahl mit einklappbarem Griff. 

Faltmaß: 16 x 6,5 x 2,5 cm. Hilfreich bei allen Outdooraktivitäten – auch für den 
Hobbygärtner. Leicht zu reinigen, stabiler Griff ohne Hohlräume. Lieferung in schwarzem 

Gürteletui aus robustem Nylon mit Klettverschluss. Gewicht: 230 g.

69-7770127  € 12,95

Taschenhängematte
Kleine und einfache Netz-Hängematte aus Nylon mit Si-

cherheits-Spezialwebung! Durch den niedrigen Preis und 
das kleine Packmaß ist sie heiß begehrt. Liegefläche: ca. 

220 x 80 cm. Packmaß: nur ca. 8 x 8 x 13,5 cm. Tragkraft 80 KG. 
Gewicht: ca. 250 g.

69-7770742  € 16,95

Sicherheit für unterwegs!
»ladybag®« Taschen-WC 

für Frauen
Diskret, sicher, hygienisch, komfortabel 

zu handhabenn. Unentbehrlich zum Bei-
spiel im Stau, bei langen Schlangen vor dem 

WC, bei stark verschmutzten Toiletten, beim 
Camping bei schlechtem Wetter usw. Immer dabei, 
passt bequem in die Hosen- oder Handtasche, ca.  
50 g leicht. Enthält ein feinkörniges Spezialgranulat, 
das bis zu 1.000 ml Urin aufnimmt und zu einem ge-
ruchlosen Gel verfestigt. Entsorgung über den Rest-
müll. Eine rundum saubere Sache. Made in Germany.

69-7771774  € 4,95
»roadbag®« 
Taschen-WC  
für Männer
69-7771773  € 4,95
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Sicher ist sicher!
Notfall-Geldscheinkapsel für den Schlüsselbund

Mit dieser wasserdichten Bargeldkapsel aus eloxiertem Flugzeugaluminium haben 
Sie immer eine ausreichend große Banknote dabei. Über einen kleinen Metallring 

kann sie leicht an einem Schlüsselbund befestigt werden. Auch ein schönes Geschenk –  
besonders, wenn die Kapsel schon »gefüllt« ist.  Maße (L x B x H): ca. 4,3 x 1,6 x 1,6 cm, Gewicht: 8 g.

69-7776390  € 14,95

Der Umwelt zuliebe!
Reise-Aschenbecher

Sehr leichter und handlicher 
Aschenbecher aus Aluminium. Öff-

net sich wie eine Schublade und nimmt Ihre 
Zigarettenreste und die Asche auf. Die Lade kann 

komplett entnommen, geleert und gereinigt werden. 
Maße: ca. 7,5 x 3,6 x 1,4 cm, Gewicht: 22 g.

69-7776387  € 9,95

Die lauteste Pfeife der Welt!
Signalpfeife ACME 
Tornado 2000

Unübertroffen und von den Profis eingesetzt bei Rettungs-
einsätzen, als Notsignal und Kommunikationsmittel sowie 
bei Sportveranstaltungen aller Art. Mit ihrem speziellen 
Design (ohne Kugel) erzeugt sie Hochfrequenztöne, die 
selbst größten Lärm durchdringen und Niederfrequenz-
töne, die kilometerweit hörbar sind. Leuchtorange, was-
serfest, nur 10 g leicht, mit Befestigungsring. Das Original 
vom englischen Traditionshersteller ACME.

69-8880104  € 9,95

Extrem 
lichtstark und 

wiederaufladbar!
LED-Taschenlampe  

»NEBO 450 flex«
Diese Taschenlampe isst nur 11 cm lang und passt  in 
jede Tasche. Mit 450 Lumen sowie 160 Meter Leucht-
weite zeigt sie eine äußerst beeindruckende Leistung. 
Dank der FlexPower-Technologie kann sie mit einem 
aufladbaren Akku (enthalten) oder mit nur einer AA-
Batterie betrieben werden (nicht im Lieferumfang, 
bei uns erhältlich unter 7774261). Ein USB-Ladekabel 
ist im Lieferumfang enthalten. Mit 6-fach verstell-
barem Zoom, Stroboskop-Funktion, Taschenclip, 
Magnetbasis. 30 Minuten wasserdicht bei 1 Meter 
Wassertiefe (IP67). Gewicht: ca. 100 Gramm.

69-7776005  € 33,95

Romantisches Licht  
ohne Feuergefahr!
Klassische Laterne  
mit LED-Licht
Ganz im Stile der klassischen Petro-
leumlampen von einst gestaltet, ist 
diese Laterne mit modernsten, warm-
weißen LEDs ausgestattet – damit voll-

kommen sicher und immer einsatzbe-
reit. Gefertigt aus silbernem  Metall 

verfügt sie über eine Dimmer-Funktion 
und einen Griff zum Tragen oder zum Aufhängen. Maße 
(Ø x H): ca. 12 x 23 cm. Betrieb über 4 x AA-Batterien (nicht 
enthalten, bei uns unter der Nummer 7774261 beziehbar).

69-7775566  € 16,95

Licht ohne Strom!
Knicklicht-Leuchtstab
15 cm langer Leuchtstab mit Cyalume-Techno-
logie! Sicheres, kaltes Licht auf rein che-
mischer Grundlage, ohne Strom. Aktivierung 
durch einmaliges Knicken, zwei Flüssigkeiten 
im Stab vermischen sich und erzeugen ein 
erstaunliches Licht. Leuchtet über 30 Stunden 
– anfangs in Lesequalität. Gewicht: 20 g. Mit 

Öse und Befestigungsband zum Aufhängen.

69-7774462  € 1,95

Schutz vor Wind  
und Sonne!
Balaclava
Diese leichte Sturmhaube eignet 

sich perfekt als Schutz vor Wind und 
Sonne. Die Mund- und Nasenpartie 

lässt sich wegfalten. Der weiche, at-
mungsaktive Stoff sorgt für ein ange-

nehmes Tragegefühl. Bestens geeig-
net für alle Outdoor-Aktivitäten. 
Material: 95 % Polyester, 5 % Span-

dex. Gewicht: ca. 50 g. Einheitsgröße.

69-7776181  € 16,95
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Original Scippis!
Strohhut 

»Barrow«
Mit diesem ele-
ganten Strohhut 
können Sie sich 

überall sehen las-
sen! Die schöne Flech-

tung und das schwarze 
Hutband verleihen ihm einen besonderen Charme. 
Farbe: natur. 

Lieferbare Größen: S, M, L und XL.

69-7776233  € 18,99
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Atmungsaktiv, wasser- und winddicht!
PXE-Pro Regenkappe

Eine solche Regenkappe fehlt Ihnen noch! Durch die Verwendung des Materi-
als PXE-PRO ist sie ultraleicht, absolut wasserdicht (10.000 mm Wassersäule), 
winddicht und atmungsaktiv. Die PXE-Membran leitet den Wasserdampf nach 

außen und verhindert, dass Feuchtigkeit eindringt. Alle Nähte sind verschweißt. 
Verstellbare Weite. Farbe: marine. Materialien: 2-Lagen-Laminat, 100 % recyceltes Polyester mit PXE-Membran.

Lieferbare Größen: L (56-62 cm Kopfumfang) und XL (61-67 cm Kopfumfang).

69-7776889  € 22,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Original  
Bundeswehr-Socken
Das Original! Der große Anteil der 

Baumwolle macht diese Socken 
besonders strapazierfähig und 

wirkt gleichzeitig geruchshem-
mend. Merino-Schur-

wolle sorgt für ein 
rundum angenehmes 

Klima und optimalen Tragekomfort. 
Material: 50 % Merino-Schurwolle, 33 % Baumwolle, 
12 % Polyamid, 5 % Viscose. Farbe: mittelgrau. Made 
in Germany! 

Lieferbare Größen: 38/39, 40/41, 42/43, 44/45 
und 46/47.

69-7776029  € 9,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Antibakteriell 
dank Silberionen!
Sommer-Silber-
Outdoorsocken

Hergestellt aus bester 
Bio-Baumwolle wir-
ken diese Socken dank 

der eingestickten Sil-
berionen ausgezeichnet 

gegen Bakterien und Pilze 
sowie Schweißbildung. Besonders hochwertig durch 
die handgekettelte Spitze. Materialzusammenset-
zung: 80 % Bio-Baumwolle, 15 % Polyamid/Nylon, 
3 % Elasthan, 2 % Silber. Farbe: anthrazit.

Lieferbare Größen: 36-38, 39-41, 42-44 und 
45-47.

69-7776192  € 9,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Für bessere 
Lesequalität!
Flexible Folienlupe 
im Großformat
mit 3-facher 
Vergrößerung
Mit dieser stabilen Folien-
Lupe (Fresnel-Linse) im prak-
tischen Großformat verliert 
Kleingedrucktes seinen 
Schrecken und alles Un-

scheinbare wird sichtbar. Die 3-fache Vergrößerung 
ist ideal beim Lesen. Maße: 270 x 190 x 1 mm.

69-7776126  € 5,90
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Gestochen scharfe 
und natürliche 
Farben!
National 
Geographic 

Zoom-Fernglas 
8-24 x 50

Dieses Porro-Prismen Fernglas 
besticht durch seine Zoom-Funktion. Dank der variablen 
Vergrößerung lässt es sich vielfältig einsetzen. Die grüne, 
vollvergütete Optik steigert die Lichtdurchlässigkeit und 
damit die Farbwiedergabe und den Kontrast. Eine Diop-
trieneinstellung ist selbstverständlich vorhanden. Tasche 
und Tragegurt sind im Lieferumfang enthalten. Geeignet 
auch für Brillenträger! Maße: 180 x 185 x 62 mm, Gewicht: 
828 g. Lieferumfang: Fernglas, Tasche, Tragegurt, Anlei-
tung. Bresser.

69-7775575  € 134,95

Bis zu 1280-fache 
Vergrößerung!

Mikroskop »Biolux NV«
Das »Biolux NV« mit seinem reichhal-

tigen Zubehör macht das Mikrosko-
pieren leicht und zu einem ech-
ten Erlebnis. Einzigartig bei 
diesem Modell ist das Barlow-

Zoom-System im Okularstut-
zen: Zusammen mit drei Ob-
jektiven und zwei wechsel-
baren Weitfeld-Okularen 
lassen sich dadurch Vergrö-

ßerungen von 20 x bis 1280 x 
erzielen. Das Mikroskop verfügt 

über eine regelbare LED für Durchlicht und 
Auflicht inkl. Filterscheibe mit Farbfiltern und Blenden. 
Die Spannungsversorgung erfolgt über Batterien (drei 
Stück Typ AA, im Lieferumfang enthalten). Neben der 
Staubschutzhülle sind im Zubehör schon fünf Dauer-
präparate und fünf leere Objektträger und Deckgläs-
chen zur Anfertigung eigener Präparate enthalten. 
Diese lassen sich mit der im Lieferumfang enthal-
tenen, hochwertigen HD-Okularkamera auf dem PC-
Monitor betrachten. Die beigefügte Windows-Soft-
ware (Win 7/8/10 kompatibel) ermöglicht auch das 
einfache Aufnehmen von Fotos und Videos am PC. Mit 
robustem Transportkoffer zur praktischen Aufbewah-
rung. Maße (L x B x H): ca. 15 x 10,5 x 27 cm. Gewicht: 
ca. 1,1 kg. Bresser.

69-7775577  € 269,00

Hohe Auflösung mit 20 Megapixeln!

Wild- und Überwachungskamera 
für Tag und Nacht
Ob zur Hausüberwachung oder zum Beobachten 
scheuer Tiere: diese kompakte Full HD Kamera mit 
20 Megapixeln Bildauflösung ist ein echtes Multi-
talent. Fotos und/oder Filme bei Tag in Farbe und 
bei Nacht in Schwarz-Weiß. Die Ausleuchtung durch 
Black-LEDs ist für Mensch und Tier unsichtbar, sorgt 
aber auch bei Dunkelheit für gestochen scharfe 
Aufnahmen. Der Bewegungssensor lässt die Kame-
ra bei der kleinsten Bewegung reagieren. Tech-
nische Daten: 940 nm Black-LEDs, 20 Megapixel, 
Brennweite 3,62 mm, 70 Grad-Objektiv, Einzelbilder 
oder Bildserien, Videos von 3 Sekunden bis 10 Mi-
nuten Länge, Timer- oder Zeitraffereinstellung mög-
lich, Zeitstempel, Passwortschutz, eingebauter 
1,77‘‘ Monitor, Gewinde zur Stativbefestigung, 
USB-Kabel zur Bildübertragung auf den PC, Gurt-
band für Baumbefestigung und Wandmontagehal-
terung, Maße (L x B x H): 105 x 80 x 40 mm, Karten-
schacht für Micro-SD Karte. Stromversorgung durch 
4 AA-Batterien. Karte und Batterien sind nicht im 
Lieferumfang enthalten, können aber bei uns mit-
bestellt werden: 4 AA-Batterien unter 7774261 und 
Micro-SD Karte (siehe unten).

69-7776045  € 114,95

32 GB Micro-SDHC-
Speicherkarte
Passend zur Mini Full HD Wild-
kamera 20 MP (7776045).

69-7774684  € 18,95
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Fliegt schon bei leichtem Wind!
Flugdrachen »Eule«

Majestätisch und stolz steht dieser leicht zu fliegende 
Drachen mit seinem detailgetreuen Eulen-Motiv am Him-
mel und fasziniert jeden Betrachter. Gefertigt aus robuster 
Polyethylen-Folie erregt er allein schon wegen seiner 
stattlichen Größe von 122 x 68 cm Aufsehen. Dabei über-
zeugt er durch überragende Flugeigenschaften: So erhebt 
er sich bereits ab Windgeschwindigkeiten von 15 km/h in 
die Lüfte, andererseits bereitet stürmisches Wetter bis zu 
45 km/h ihm keine Probleme. Möglich wird dies auch 
durch die einstellbare Drachenwaage für starken, mittle-
ren und schwachen Wind. Geliefert wird der coole Raub-
vogel mitsamt Wickelgriff und Drachenschnur. Geeignet 
ab 6 Jahren. Made in Germany.

69-7774691  € 15,95

Der fliegende 
Schlüsselanhänger!
Taschen-Drachen
Aus einem Schlüsselanhänger ent-
faltet sich ein Stoffdrachen mit fast 
einem halben Meter Spannweite. 
Zwei Stabilisierungsbälge füllen 
sich beim Flug mit Luft. Komplett 
mit 15 m Schnur auf Spindel in 

Reißverschlusstasche mit Schlüs-
selring und Anleitung. Maße entfal-

tet: 42 x 38 cm + 70 cm Schweif.

69-7770722  € 5,95

Mit erweiterten 
Flugeigenschaften!

Wurfgleiter 
»Felix-iQ« – für 

Gleitflug und 
Looping!

Dieser robuste Flieger 
ist durch die Verwendung des Materials Flexipor® 
praktisch unzerstörbar. Er hat ein ganz exzellentes 
Flugverhalten. Die genial einfache Umstellung von 
Gleitflug zu Looping durch Umstecken des Höhenru-
ders bietet noch mehr Flugspaß als beim Vorgänger-
modell. Spannweite: ca. 60 cm! Gewicht: nur ca. 53 g. 
Der Zusammenbau ist ohne zu kleben und ohne Hilfs-
mittel in wenigen Sekunden bewerkstelligt. Vom 
Rohstoff bis zur Verpackung zu 100 % »Made in Ger-
many«! Ausgezeichnet von pro-K zum »Produkt des 
Jahres 2012« sowie mit »spiel gut®«-Auszeichnung! 
Abbildung nicht farbverbindlich.

69-7772529  € 22,95

Das Flugzeug, das immer 
wieder zurückkommt!

Delta-Gleiter 
»Aero Bumerang 

2.0« 
Dieser geniale Flieger ist durch die 
Verwendung des extrem leichten 

und flexiblen EPP-Materials »Flexipor« fast unzerstörbar. 
Er wird mit dem beiliegenden Gummikatapult abgeschos-
sen und fliegt – je nach Spannung des Gummis – einen 
Looping oder einen Kreis, um immer wieder zum »Piloten« 
zurückzukehren. Ein äußerst angenehmer Flugspaß!  
Sofort wieder startklar! Länge: ca. 28 cm. Spannweite:  
ca. 25 cm. Gewicht: nur ca. 15 g!  Vom Rohstoff bis zur 
Verpackung zu 100 % »Made in Germany«! Geeignet ab 
6 Jahren. Abbildung nicht farbverbindlich.

69-7773065  € 9,99

Kommt garantiert zurück!
Bumerang »Sirius«

Aus acht Schichten finnischen Bir-
kenholzes zusammengeleimt, ist 

der Bumerang extrem bruch-
fest und gleichzeitig leicht und 
flexibel. Die Flugeigenschaften 

sind hervorragend. Ausgezeich-
net mit dem »Spiel Gut-Siegel«. Mit einer ausführlichen 
Wurfanleitung. Maße: 21,5 x 25 cm. Made in Germany.

69-7775912  € 17,95

Besondere 
Momente schaffen!
Foto-Glaskugel
Mit dieser Foto-Glaskugel 
lassen sich faszinierende 
Aufnahmen machen. Jedes 
Motiv wird zu einem einzig-
artigen Highlight. Ø: 8 cm.

69-7776224  € 19,95
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Hervorragende Flugstabilität!
Frisbee »Aerobie Medalist«
Diese griffige Profi-Frisbee-Scheibe besticht durch ihre hervorragende Flugstabilität – 
auch bei windigem Wetter! Bei der Entwicklung ließ ihr Designer Erkenntnisse aus seiner 
Forschung an den Universitäten Stanford, Princeton und bei der NASA einfließen. Be-
sonderer Wert wurde dabei auf Präzision, Stabilität und Aerodynamik gelegt. Dank des 
minimalen Luftwiderstands schafft die Scheibe auch große Distanzen und landet punkt-
genau. Abgerundete Kanten erleichtern das Fangen. Ø: 27 cm. Gewicht: ca. 200 g.

69-7776136  € 19,95

Für drinnen und 
draußen!
Schildkröt 
Eierlauf-Set
Das perfekte Spiel für Kinder 
zu vielen Gelegenheiten! 
Das Set beinhaltet fünf Löffel 
und fünf Eier in unterschied-
lichen Farben und besteht 
aus recyclebarem Kunst-

stoff. Ziel ist es, als Erster ins Ziel zu gelan-
gen, ohne das Ei vom Löffel zu verlieren. Ideal auch für den 
Eierlauf in der Wohnung und das Fest bei schlechtem Wetter! 
Mit dem Set können 2 bis 5 Spieler gegeneinander um die 
Wette laufen und nebenbei wird die Balance, Geschicklich-
keit und Koordination spielerisch gefördert.

69-7776135  € 19,95

Immer und 
überall 
bereit!
Tischtennis-

Set 
»Outdoor 
Flex«
Mit diesem Tisch-

tennis-Set von Schildkröt® ist der Spielspaß auch ab-
seits »offizieller« Tischtennisplatten garantiert! Es be-
steht aus zwei innovativen Outdoor-Schlägern und zwei 
Bällen sowie einem in der Länge individuell einstellbaren 
Netz, das sich mit den integrierten Klemmen ganz einfach 
an fast jedem Tisch befestigen lässt. Damit ist immer ein 
spontanes Match möglich! Und das Beste: Sowohl das 
Netz als auch die Kunststoff-Schläger sind absolut was-
ser- und wetterfest. Maximale Tischbreite fürs Netz: ca. 
175 cm, max. Tischstärke: ca. 4,5 cm. Ball-Ø: ca. 4 cm. 
Materialien: Kunststoff, Gummi und Nylon.

69-7776560  € 39,95

Wer trifft ins 
Schwarze?
Holz-Blasrohr
mit drei 
Sicherheitspfeilen 
und Zielscheibe
Spannender Wettkampf 
mit der eigenen Puste! 
Dieses tolle Set besteht 
aus einem Blasrohr, das 
aus einem Stück mas-

sivem Buchenholz gedrechselt wurde, drei Sicher-
heitspfeilen mit Gummi-Saugnäpfen und einer Ziel-
scheibe aus Karton. Einfach auspacken, Luft holen  
und loslegen! Maße des Blasrohrs (L x Innen-Ø): ca. 
46 x 1,5 cm.

69-7771839  € 16,95

Drei unzertrennliche Freunde!
Handpuppen-Set »Eichhörnchen, 
Hase und Igel«

Diese attraktiven, detailreich und hochwertig 
verarbeiteten Handpuppen lassen sich ganz leicht 
spielen. Hier verbinden sich kuschelige Freunde 
zum Knuddeln mit der Möglichkeit des fantasie-
vollen Spielens. Höhe: jeweils ca. 25 cm. Material: 
Plüsch.

69-7776820  € 29,95
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Zum Kuscheln, Spielen und Bewundern!
Plüsch-Katze

Die muss man einfach liebhaben! Diese hübsche Plüsch-Katze wurde liebevoll in Handarbeit 
gefertigt. Sie besitzt Sicherheitsaugen und ist maschinenwaschbar bis 30 °C. Höhe: ca. 23 

cm. Material: 100 % Polyester.

69-7776284  € 19,95

Die macht richtig Spaß!
Marionette »Katze«
Diese lustige, komplett aus Holz 
gefertigte Marionette ist nicht 
nur schön anzusehen, sondern 
auch leicht zu spielen. Dabei 
verbessert sie die Motorik und 
fördert die Konzentration. Höhe 
der Katze: ca. 11 cm.

69-7776593  € 16,95

Einfach und genial!
Ballon-Helikopter
Macht aus jedem Luftballon einen Helikopter! 
Der Ballon-Helikopter besteht 
aus drei Rotorblättern an einer 
Pfeifdüse. Diese wird einfach 
in einen aufgeblasenen Luftballon 
gesteckt und schon schraubt sich das 
ganze Flugobjekt mit Gepfeife in die Höhe. 
Durchmesser: ca. 28 cm. Lieferung inklusive zwei-
er Luftballons. Abbildung nicht farbverbindlich.

69-7771678  € 2,95

Tack, tack, tack, die Stange 
geht‘s herab!
Specht »Albert« an der 
Metallstange
Ein Spaß für Groß und Klein! Der quirlige 
Holzspecht »Albert« ist mit einer kurzen 
Metallfeder an einem Holzring befestigt. 
Lässt man diesen an der Stange herunter-
gleiten, so hämmert und klopft der kleine 
Kerl rasend schnell und unermüdlich mit 
seinem Schnabel auf die Stange ein, wäh-
rend er dabei langsam seinen Weg nach 
unten findet. Angetrieben allein durch die 
Schwerkraft. Höhe der Stange (inkl. Holz-
fuß): ca. 45 cm.

69-7771974  € 6,95

Faszinierendes Spielvergnügen!
Umkehr- und 
Donnerkeilkreisel 
»Pop«

Diese beiden Kreisel aus bemaltem 
Ahornholz sind eine echte Herausforde-

rung und garantieren kurzweiligen Spielspaß! 
Wird der Umkehrkreisel schnell genug in Rotation ver-
setzt, dreht er sich um und tanzt förmlich auf dem Stiel 
weiter. Der Donnerkeilkreisel ist vor allem durch seine 
lange Form eine ganz besondere Herausforderung – dafür 
aber auch ein absoluter Hingucker. Maße Umkehrkreisel 
(H x Ø): ca. 4,3 x 4,7 cm, Maße Donnerkeilkreisel (H x Ø): 
ca. 9 x 3,3 cm. Abbildung nicht farbverbindlich.

69-7775449  € 19,95

Faszinierend, verblüffend 
und kreativ!
Magischer Sand
Dieser Indoor-Sand ist magisch – 
wer einmal mit ihm in Berührung 
kommt, will ihn immer wieder anfas-
sen und formen. Er fühlt sich an wie 
Teig, als wäre er leicht feucht, ist 
aber weder matschig noch klebt er 
an Händen oder Kleidern. Nimmt 

man ihn in die Hand, fängt er an, wie von Geisterhand 
zu fließen. Einmal gedrückt behält der Sand seine 
Form, bis er wieder berührt wird. Diese einmalige 
Fähigkeit ermöglicht es, unterschiedlichste Modelle 
mit ihm zu fertigen: vom kleinen Sandkuchen bis zur 
Burg – und das ganz ohne Wasser. 
Besteht zu 98 % aus normalem 
Sand und zu 2 % aus 
einem patentierten, 
ungiftigen Bindemit-
tel. Hinterlässt keine 
Flecken und ist abso-
lut frei von Schadstoffen. 
Gewicht: 1 kg.

69-7775765  € 19,95
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Knoten lernen leicht gemacht!
Die große Box der Knoten-Klassiker
50 Knoten von A wie Anglerknoten bis Z wie Zimmermannsschlag. Jeder einzelne wird in Text 
und durch zweifarbige Schritt-für-Schritt-Abbildungen so erklärt, dass man sehr schnell die 
klassischen Knoten erfolgreich beherrscht. Zum Üben enthält die Box zwei unterschiedlich 
farbige Schnüre, die den Abbildungen der Anleitungen entsprechen.

69-7775388  € 16,95

Spielerische 
Wissenschaft!
Bernoulli-Pfeife

Der Ball bleibt in der 
Schwebe und fällt 
noch nicht einmal 

herunter, wenn man 
die Pfeife neigt! Warum das so ist, haben die Brü-
der Bernoulli im 18. Jahrhundert entdeckt – und 
diese Entdeckung spielt noch heute eine wichtige 
Rolle in Technik und Wissenschaft. Mit ausführ-
licher Beschreibung und Erklärung. Gefertigt aus 
FSC-zertifiziertem Buchenholz. Maße ca. 15 x  
5 x 4 cm.

69-7776316  € 3,99

Hilfreich in allen 
Lebenslagen!
Original Morselampe

Wenn sonst nichts mehr geht: Da-
mit funktioniert die Kommunikation 

immer! Echte Morselampe mit Ständer, 
Signaltaste, Farbfilter für grünes und 
rotes Licht, Anleitung zum Morsen inkl. 

Morsealphabet. 3 AA-Batterien sind enthalten – die Lam-
pe ist sofort betriebsbereit. Maße 11 x 4 x 6,5 cm, Lam-
penkörper aus Blech, Gewicht ca. 200 Gramm.

69-7776317  € 15,95

Eine schöner als 
die andere!
Seifenblasen-
Set »Bubble 
Fun«
Ob zur Entspannung 
oder als schöner Zeit-
vertreib – mit diesem 
Set entstehen tolle und 

individuelle Seifenblasen. Zwei Flaschen mit 
zusätzlichen Geduldsspielen im Deckel und 
einem Inhalt von je 60 ml.

69-7776710  € 4,95
(EUR 41,25 / Liter)

Seifenblasen-
Nachfülllauge 
»Bubble Fun«
Ideale Mixtur für herrliche Seifen-
blasen. Inhalt: 500 ml.

69-7776711  € 3,95
(EUR 7,90 / Liter)

Authentische 
Nachbildung eines 
alten mathematischen 
Hilfsmittels!
Rechenaffe Consul
Dieser Affe kann rechnen. Und 
das seit 1908! Ein historisches 
Rechengerät, mit dem Multipli-
kationen von 1 x 1 bis 12 x 12 

durchgeführt werden können. Auch Divisionen sind mög-
lich. Dekoratives Original nach klassischem Vorbild. Ganz 
aus Blech gefertigt. Maße: ca.14 x 15,5 x 1 cm. Mit Auf-
steller.

69-7771027  € 22,95

Für Sammler und 
Nostalgiker!
Tanzendes 

Glücksschwein 
»Bibber« aus Blech

Hier kann sich niemand mehr vor 
Lachen halten, wenn das rosa Blechschwein mit dem 
aufgedruckten Glücksblatt-Halsband über den Tisch 
tanzt. Mechanisches Aufzugswerk mit Schlüssel. Größe: 
ca. 12 x 6 x 4 cm.

69-7772052  € 16,95
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Ja, wo läuft sie denn?
Blech-Ente zum Aufziehen

Wird diese farbenfrohe Blech-Ente erst einmal aufgezogen, saust sie auch schon los. Immer 
wieder ein großer Spaß! Maße (L x B x H): ca. 10,5 x 3,5 x 5 cm.

69-7776827  € 5,95

Das Kultspiel!
Schweine-
Würfeln

Mini-Spiel für zwei und 
mehr Personen. Immer 

und überall dabei
Hier wird mit fünf kleinen Gummischweinchen gewürfelt. 
Dabei fallen die Schweine in verschiedene Positionen, für 
die unterschiedliche Punktzahlen vergeben sind. Wer mit 
seinem Wurf die höchste Punktzahl erreicht, hat gewon-
nen. Lieferung: 5 Schweinchen (jedes ca. 25 mm) in Papp-
schachtel mit Spielanleitung.

69-7771341  € 3,95

Spielspaß ohne Ende!
Klappenspiel  

»Schließ die Box«
Der Würfelspiele-Klassiker 
im Reiseformat!
Die 9 beschrifteten Klappen 
in der Box werden aufgestellt, 

dann wird gewürfelt. Entspre-
chend der beliebig zerlegbaren Gesamtaugenzahl werden 
ein oder zwei Klappen geschlossen. Und zwar so lange, 
bis keine Möglichkeit mehr besteht. Einmal begonnen 
werden Sie nicht mehr aufhören wollen. Komplett aus Holz 
gefertigt. Maße (L/B/H): ca. 13,3 x 8,5 x 2,7 cm.

69-7771452  € 7,95

Für viele Stunden 
Spaß und Spiel!
Bauernroulette 
aus Holz

Dieses Spiel hat Sucht-
potenzial! Gespielt wird mit 

6 Kugeln, die in die Mitte der 
Holzschale gelegt werden, und einem Kreisel, der in 
Drehung versetzt wird und dabei möglichst viele der 
Kugeln in die gebohrten Löcher befördern soll, um 
hohe Punkzahlen zu erreichen. Hier sind Fingerspit-
zengefühl und Erfahrung gefragt. Für 2-6 Spieler ab  
5 Jahren. Maße: ca. 21 x 21 x 3 cm.

69-7772252  € 24,95

Komplett aus Bambus 
gefertigt!
Strategiespiel 
»Flotter Vierer«

Hier sind gute Nerven und 
vorausschauendes Denken 

gefragt: Die Spieler 
lassen abwechselnd 
je einen Spielstein in 
eine der sechs Spal-

ten fallen. Ziel ist es, mit 
seiner Farbe eine Reihe von vier Spielsteinen zu bilden, 
die entweder waagerecht, senkrecht oder diagonal ver-
läuft. Komplett gefertigt aus dem nachhaltigen Naturwerk-
stoff Bambus. Für zwei Spieler von 6-99 Jahren.

69-7774183  € 12,95

Geschicklichkeit  
ist Trumpf!

Hütchenspiel
Bei diesem actionreichen Ge-

schicklichkeitsspiel gilt es mit 
schnellen Augen und flinken 

Fingern, die bunten Hütchen 
von der richtigen Entfernung 

aus in die Zielfelder der Loch-
platte zu katapultieren. Von 10 bis 

200 Punkten ist alles möglich. Also: Auf die Hütchen, 
fertig, los! Mit vier Katapult-Männchen, 12 Hütchen in vier 
Farben, Zielscheibe und Spielanleitung.

69-7774905  € 17,95

Raffiniert und 
unterhaltsam!
Tri-Domino

Beim Tri-Domino wird 
der Spaß verdreifacht! 

Die dreieckigen Spielsteine 
aus Holz müssen so angelegt 
werden, dass ein großes Drei-

eck mit einer 4- oder 5-fachen 
Kantenlänge entsteht. Für 2-4 

Spieler ab 5 Jahren. 76 Teile.

69-7776099  € 18,95
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Zeit für gesellige Spieleabende!
Holz-Spielesammlung

Diese große Sammlung enthält neun unterhalt-
same Brettspiele für gesellige Runden. Mit allen 
beliebten Klassikern: Schach, Dame, Backgammon, 
Go, Mühle, Halma, Barricade, Ludo und Leiterspiel. 
Inhalt: Grundplatte, Spielpläne, Spielfiguren, Wür-
fel, Spielanleitung.

69-7775631  € 45,95

Spielend die Natur kennenlernen!
Naturquartett 
»Heimische 
Nadelbäume«
Eibe, Fichte, Kiefer, Lärche, Tanne & 
Co. zählen zu den bekanntesten 
Nadelbäumen. Dieses Naturquar-
tett zeigt spielerisch, was in un-
seren heimischen Wäldern anzu-
treffen ist. 32 Karten, 32 farb. Abb., 

Kartenformat: 59 x 91 mm. Quelle & Meyer.

69-7776454  € 5,95

Naturquartett 
»Heimische 
Obstbäume«
Obstbäume dürfen in keinem Gar-
ten fehlen, versorgen sie uns doch 
über das ganze Jahr mit leckeren 
und gesunden Früchten. Dieses 
Naturquartett bringt mit seinen bril-

lanten Aufnahmen allen Mitspielern die verschie-
densten heimischen Sorten näher. 32 Karten, 32 farb. 
Abb., Kartenformat: 59 x 91 mm. Quelle & Meyer.

69-7776455  € 5,95

Mit den Original-
Zeichnungen!
Memo »Vater  
und Sohn«
Bei diesem tollen Memo-Spiel 
rund um die Abenteuer mit 
Vater und Sohn sind ein gu- 
tes Gedächtnis und Konzentra-

tion gefragt. Für 2-5 Spieler.

69-7776493  € 9,99

Natur-Memos 
Memos sind überholt und aus Großmutters Zeiten? 
Wohl kaum! Diese Natur-Memos versprühen far-
benfrohe Nostalgie und versprechen Spielspaß für 
die ganze Familie. Jeweils 64 Spielkarten – wunder-
schön illustriert von Roland Spohn – ermöglichen 
ein spielerisches Kennenlernen der einzigartigen 
Naturräume. Quelle & Meyer.

»Tümpel, Teiche, Seen«
69-7775486 statt UVP*** 12,95 € 9,95

»Quellen, Bäche, Flüsse«
69-7775991 statt UVP*** 12,95 € 9,95

Mit Geschick zum Erfolg!
Geduldspiel  
»Katz & Maus«
Hier sind eine ruhige Hand und Geduld 

gefragt. Wer schafft es, die Maus durch 
leichtes Schütteln und Kippen des Spiels 

in die Falle zu befördern? Das ist gar nicht so einfach – 
macht aber dafür umso mehr Spaß. Maße des Spiels (Ø x 
H): ca. 8 x 1 cm. Und noch etwas: Die Rückseite besteht 
aus einem praktischen runden Spiegel.

69-7775753  € 3,95
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Immer drauf!
Geschicklichkeitsspiel 
»Packesel«

Das beliebte 
Balancespiel 

für 2-4 Mitspie-
ler. Jeder bekommt 

15 Stäbchen einer Farbe, die reih-
um auf dem Holzesel abgelegt werden müssen. Wer beim 
Auflegen Pech hat und Stäbchen herunterstößt, muss 
diese an sich nehmen. Gewinner ist, wer als Erster keine 
Stäbchen mehr hat. Lieferumfang: 1 Esel aus Holz (11 cm 
hoch) und 60 verschiedenfarbige Holzstäbchen (7 cm 
lang). Braucht wenig Platz, daher ideal zum Mitnehmen.

69-7773512  € 13,95

Das Kombinationsspiel aus dem alten China!
Spiel des Lebens

Das Ziel dieses alten Kombinationsspiels aus China besteht darin, aus  
13 unterschiedlichen Teilen ein Quadrat zu legen und dazu möglichst viele 

verschiedene Lösungen zu finden. Das klingt einfach, ist es aber ganz und 
gar nicht! Die Chinesen behaupten deshalb auch, es gäbe so viele Varianten, 

dass ein Leben nicht ausreiche, um alle zu finden. Komplett aus Holz gefertigt. Für 
einen Spieler ab 6 Jahren. Maße (L x B x H): ca. 15,5 x 15,5 x 3 cm.

69-7775538  € 21,95

Äußerst kniffeliges Geduldsspie!
Metallguss-Puzzle 
»Harmony«
Der »G-Schlüssel« und die »Achtelnote« 

sind ineinander verschlungen. Das Objekt 
(ca. 10 x 4,5 x 2 cm) ist eine echte Augenwei-

de. Auf den ersten Blick nicht als Puzzle er-
kennbar, lässt es sich vergleichsweise leichter 

lösen (Level 2 von 6). Mit sicherem Erfolgserlebnis. Ein 
schönes Geschenk nicht nur für Musikfreunde. Zweifar-
bige (silber/gold) Metallgussteile.

69-7773004  € 16,95

3D-Puzzle 
»Hexahedroom«
Ziel des Puzzles ist es, die 8 

Puzzleteile zunächst aus der Box 
zu befreien und anschließend wieder 

hineinzusetzen. Dabei darf kein Puzzle-
teil aus den Öffnungen der Box hervorstehen. 

Maße: 7,8 x 7,8 x 7,8 cm, Gewicht 240 Gramm. Material: 
Holz des Regenbaumes (Samane saman).

69-7775970  € 22,95

Hexenende
Seilpuzzle
Zwei Quadrate, 
zwei Kugeln und 

ein Ring sind durch 
ein Seil an ein Holzstück 
»gefesselt«. Nun geht es 

darum, den Ring zu be-
freien – ganz ohne magische Kräfte. Geeignet ab 6 Jahren.

69-7775972  € 8,95

Für echte Tüftler!
Bambus-Puzzle 
»Doppelter Knoten«
Wer schafft es, die einzelnen Holz-
teile dieses 3-D-Puzzles zu einem 

doppelten Knoten zusammenzuste-
cken? Das sieht nicht nur anspruchsvoll 

aus, sondern ist es auch.

69-7776745  € 10,95Werden Sie ein Zahlen-Genie!
Mathematisches 

Geduldspiel »100er Kiste«
Hier ist Augenmaß und Kopfrechnen gefragt: 9 verschieden große Holzquader, 
die mit den Zahlen 1 bis 54 beschriftet sind, sollen so zu einem großen Quader 
zusammengesetzt werden, dass die Summe der Zahlen auf jeder der sechs 
großen Seiten 100 beträgt. Hört sich einfach an? Ist es aber nicht! Gefertigt aus 

Hevea-Holz. Maße 7 x 6,5 x 5,5 cm, Gewicht ca. 195 Gramm. Mit Spielanleitung.

69-7772053  € 21,95

Angebo

t !
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Die Faszination  
der Farben!
Das Farben-
Mischpult
Bausatz für eine 
mechanische 
Kreiselscheibe zur 

Erzeugung von 
Mischfarben

Das Prinzip beruht auf dem 1922 am Weimarer Bauhaus 
erfundenen Farbkreisel. Wenn sich eine mehrfarbig 
gemusterte Scheibe sehr schnell dreht, sieht das Auge 
neue und oft überraschende Farben. Die Doppelgriff-
Kurbel und eine 1:6,5-Übersetzung ermöglichen bis zu 
30 Umdrehungen in der Sekunde – und dies beliebig 
lange. Mit den 10 auswechselbaren Farbscheiben mit 
unterschiedlichen Farbsegmenten lassen sich verschie-
denste Farbmischungen testen. Mit der schwarzweißen 
Benham-Scheibe kann man sogar Farben hervorrufen, 
wo vorher keine waren. Einfacher Zusammenbau. Mit 
ausführlicher und informativer Anleitung. Bauzeit ca. 
1 bis 2 Stunden. Maße: ca. 24 x 13,5 x 8 cm, Scheiben-
durchmesser. ca. 9,8 cm.

69-7771475  € 19,95

Fördert die Fantasie und die Feinmotorik!
Geomag »Classic Recycled 42«
Spielerisch Kreativität entwickeln, die Feinmotorik fördern und das Vorstellungs-
vermögen schulen? Dieser tolle Baukasten macht es möglich! Mit den enthaltenen 
magnetischen Stäben, Stahlkugeln und Tafeln lassen sich 
endlose 3-D-Strukturen erschaffen. Ein immer wieder fas-
zinierendes Bauvergnügen für Menschen von 
3-99 Jahren. Material: 100 % recycelter Kunst-

stoff und Metall. 42 Teile.

69-7776956  € 29,99

Effektvoller Tüftelspaß!
3-D-Crystal-Puzzle »Eule«

Setzen Sie aus den verschieden geformten 
Einzelteilen Stück für Stück eine wunder-

schöne Kunststoff-Kristallfigur in Form 
einer Eule zusammen. Das dreidimen-
sionale Puzzle ist eine echte Heraus-

forderung für das räumliche Vorstel-
lungsvermögen. Jedes 3D-Puzzleteil 

sieht anders aus. Somit wird es besonders knifflig – dafür 
wird man aber auch mit einem schönen Dekorationsobjekt 
belohnt. Höhe: ca. 10 cm. 42 Teile.

69-7775793  € 16,95

Verblüffende Muster!
Mini-Puzzles
Schaffen Sie mit diesen Miniatur-Puzzles verblüf-
fende optische Effekte. Die schwarzweißen Mo-
tive verführen immer wieder zum Hinschauen. 
Größe der Puzzles: je ca. 12,5 x 12,5 cm. 

»Illusion 2«
69-7775769 
€ 5,95

»Illusion 3«
69-7775770 
€ 5,95

»Illusion 4«
69-7775771   
€ 5,95

»Illusion 1«
69-7775768  
€ 5,95

imAngebo

t !
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2000-Teile-Puzzle »Vogelwelt«
Dieses Puzzle 
zeigt die ganze 
Vielfalt der Vo-
gelwelt. Die na-
turgetreuen Il-
lustrationen des 
Orni thologen 
David A. Sibley 
laden immer 

wieder zum Entdecken ein. Gedruckt in Kanada auf 
europäischem Qualitätskarton mit einer Dicke von 
1,75 mm. Maße: 96,5 x 68,5 cm.

69-7776060  € 27,95

Präzision aus  
früheren Tagen!
Mechanischer Wecker
Dieser Wecker mit seinem klas-
sischen Design, dem Metallge-

häuse und dem vertrauten Ti-
cken scheint aus einer anderen 

Zeit zu kommen. Dabei ist er äußerst 
prak- tisch, da er rein mechanisch funktioniert und 

deshalb keine Stromquelle bzw. Batterien benötigt. 
Die Leuchtziffern sind auch nachts sehr gut ablesbar. 
Zudem verfügt er über einen separaten Sekundenzei-
ger. Maße: ca. 9,5 x 12 cm.

69-7773659  € 29,95

Mit Geduld und Geschick zum Erfolg!
1000-Teile-Puzzles

Durch die Smart-Cut-Technologie gibt es bei diesen Puzzles – wie bei Schneeflocken – keine zwei Teile, die gleich 
sind. Die Leinenpuzzleoberfläche ist mit einem Mattlack überzogen, der Spiegelungen verhindert. Alle verwende-
ten Rohstoffe sind ungiftig und zu 100 % recyclebar. 

»Michelangelo –  
Die Sixtinische Kapelle«
Das berühmte Deckenfresko von Michelangelo als hoch-
wertiges Puzzle! Format: ca. 96 x 32 cm.

69-7775863  € 20,95

»Vincent van Gogh –  
Die Sternennacht«
Ein Meisterwerk von Vincent 
van Gogh als hochwertiges Puz-
zle! Format: ca. 68 x 48 cm.

69-7775883  € 18,95

»Camille Pissarro – 
Obstgarten in 
Eragny«
Ein Meisterwerk von Camille Pis-
saro als hochwertiges Puzzle! 
Format: ca. 68 x 48 cm.

69-7775885  € 18,95

»Jan Vermeer – Das 
Mädchen mit dem 
Perlenohrring«
Jan Vermeers »Mädchen mit dem 
Perlenohrring« gehört zu den be-
rühmtesten Gemälden der Welt. 
Dieses Puzzle gibt es originalge-
treu wieder. Format: ca. 48 x 68 cm.

69-7776480  € 18,95
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Ihr Lieblingsvogel 
weckt Sie –  
wann immer  

Sie wünschen!
»EarlyBird« 
Vogelstimmen-
Wecker
Erwachen Sie durch Original-
Vogelstimmen aus dem 

Schlaf! Der schlichte Wecker im edlen Design eines »Vo-
gelhäuschens« ist aus weißlackiertem Holz gefertigt. Sie 
können sich mit dem Krähen eines Hahnes und dem Ga-
ckern seiner Hennen, den Rufen von Pirol, Rabe oder 
Kuckuck oder einem Gongschlag wecken lassen. Quarz-
werk mit laufender Sekunde (geräuscharm, kein Ticken). 
Maße: ca. 11 x 11,5 x 6,5 cm. Gewicht: ca. 215 g (ohne 
Batterien, 3 x AAA 1,5 V, bei uns erhältlich unter der Be-
stellnummer 7774260). KooKoo®.

69-7772002  € 84,95

Original nach 
historischem 
Vorbild!

Bolotie 
»Himmelsscheibe 

von Nebra«
925er Silber, teilvergoldet
Die Himmelsscheibe von Ne-
bra, datiert auf die Zeit um 
1600 vor Chr., gilt als die erste 

bekannte Himmelsdarstellung 
der Menschheitsgeschichte. Hier 

als exklusives Schmuckstück. Die Scheibe hat einen 
Durchmesser von 3 cm und besteht aus 925er Ster-
lingsilber. Die erhabenen Stellen der Scheiben sind 
mit 24-karätigem Gold veredelt. Das 70 cm lange Band 
besteht aus Naturkautschuk. Aus einer deutschen 
Silberschmiede.

69-7772373  € 122,00

Brosche 
»Himmelsscheibe von 
Nebra«

aus 925er Silber
Die Brosche hat einen Durchmesser 

von 30 mm und besteht aus 925er Sterlingsilber. Die 
erhabenen Stellen der Scheibe sind mit 24-karätigem 
Gold veredelt. Aus einer deutschenSilberschmiede.

69-7773894  € 122,00

Handgefertigt  
in Nepal!
Dzi-Stein

Original Dzi-Steine sind selten 
und nahezu unerschwinglich. Sie 

werden in Tibet als magische 
Amulette am Band um den Hals 

getragen. In Anlehnung an das Ori-
ginal ist diese Replik direkt in Nepal gefertigt. Größe: 
ca. 3 cm. Das schwarze Baumwollband ist in der Länge 
verstellbar.

69-7771667  € 7,95

Ein kosmischer Bote als 
exklusiver Halsschmuck!
Eisenmeteorit-Anhänger 
mit Lederband
Dieses Schmuckstück ist etwas ganz Beson-
deres: Es handelt sich dabei um ein Fragment 
des Eisenmeteorits Sikhote-Alin, der am 
Morgen des 12. Februar 1947 über Sibirien 
hinwegfegte. Jeder einzelne Anhänger – be-
stehend aus einem Meteorit-Fragment (Größe: ca. 2 x 
1 cm) mit angebrachter Öse und Lederband – ist ein 
Unikat.

69-7773759  € 9,95

Ein Schmuckstück mit besonderer 
Ausstrahlung!
Anhänger »Maona-Perle«

Ein faszinierendes tropisches Schmuck-
stück, das als schützender Talismann und 
symbolstarkes Geschenk der Natur getragen 

wird. Aufgrund ihrer glänzenden Außenseite 
wird die Maona-Perle auch Katzenauge ge-

nannt. Ø des Anhängers: ca. 2,5 cm. Lieferung mit Band.

69-7776423  € 9,95

Ein außergewöhnliches 
Schmuckstück mit Geschichte!
Ammonit-Anhänger
Dieser besonders schöne Anhänger 
besteht aus einem echten, in der Mitte 
geteilten Ammoniten, der sorgfältig  
geschliffen und poliert wurde. Er ist eingefasst in 
einen filigranen nickel-, cadmium- und bleifreien 
Rahmen aus versilbertem Metall. Maße: ca. 3 x 
 2,5 x 0,5 cm.

69-7776424  € 13,95
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Bestellannahme: 0 67 66 / 903-200 (zum Ortstarif)

200 Millionen Jahre alt!
Fossiles Holz in Tropfenform

Dieses mit äußerster Sorgfalt bearbeitete, versteinerte Holzstück in Tropfenform wurde von uns  
für Sie ausgewählt. Es besitzt eine Bohrung und kann  an einem Lederband getragen werden 
oder aber als besonderer Handschmeichler dienen. Maße: ca. 5 x 3 x 1 cm. Lieferung ohne Band.

69-7776435  € 9,95

Juweliersqualität!
Silberkette,  
ca. 1,5 mm stark
48-50 cm lang
Eine besonders schöne, doppelt 
gearbeitete Halskette aus 925er 
Silber. Sie ist ca. 1,5 mm stark und 
passt auch zu etwas größeren 
Schmuckstücken. Länge: 50 cm. 
Kann auf 48 cm verkürzt getragen 
werden. Auch ohne einen Anhän-
ger sehr attraktiv.

69-7770590  € 29,95

Der besondere Schmuck!
Hämatit-Halskette mit 
Magnetverschluss
Bereits die Etrusker bauten auf der 
Insel Elba Hämatite ab. Seit Jahrhun-
derten wird das Mineral nicht zuletzt 
wegen seiner wie Eisen glänzenden 
Oberfläche bewundert. Die ca. 8 mm 
großen, feinst geschliffenen Hämatit-
kugeln dieser Halskette verdeutlichen, 

warum das so ist. Die Kette ist ca. 47 cm 
lang und verfügt über einen praktischen 

Magnetverschluss.

69-7775529  € 9,95

Ein Edelstein,  
der verzaubert!

Lapislazuli-Herz
Anhänger mit Band

Seit über 7.000 Jahren schätzen die 
Menschen den Lapislazuli als Schmuck 

und Symbol für Selbstvertrauen und Kon-
zentration. Das blaue Herz mit goldenen Einspreng-
seln ist darüber hinaus einfach schön. Maße ca.  
2,5 x 2,5 x 0,8 cm, gebohrt mit Band.

69-7775297  € 14,95

Von Hand aus Edelstein 
gefertigt!
Lapislazuli-Rosenquarz 
Armband

Das elastische Armband mit den kon-
trastierenden Edelsteinkugeln ist ein 

echter Blickfang. Durchmesser: ca. 7 cm 
(ungedehnt). 10 Rosenquarzkugeln mit 

einem Durchmesser von je ca. 10 mm, 11 Lapis Lazuli-Kugeln 
mit einem Durchmesser von je ca. 8 mm.

69-7776348  € 12,95

Der Stein der Aborigines!
Mookait-Armband
Der Mookait kommt aus Australien. 
Die Ureinwohner gaben ihm den Na-
men Mooka (= kleines fließendes 

Wasser). Dieses elastische Armband 
mit seinen geschliffenen Mookait-Kugeln 

ist daher ein ganz besonderes Schmuckstück.

69-7776612  € 9,95

Ein Schmuckstück  
mit langer Tradition!
Aventurin-Armband
Dieses flexible Armband besteht aus 
feinen Aventurin-Kugeln (Ø: ca. 1 cm), 

die sorgfältig geschliffen und poliert 
wurden.

69-7776651  € 9,95

Für Körper und Geist!
Kupfer-Magnet-
Armreif »Faith«

Dieser bezaubernde Armreif ist 
nicht nur schön anzusehen, sondern soll durch seine ma-
gnetische Wirkung und die Kraft des Kupfers auch noch 
dazu beitragen, dass Körper, Geist und Seele ins Gleich-
gewicht kommen. Breite: ca. 8 mm, Ø: ca. 7 cm.

69-7775774  € 19,95
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Kundenbetreuung: 0 67 66 / 903-223 oder -225

So beliebt wie eh und je!
Schlüsselglocke aus Leder
von Greenland Nature
Durch die Lederglocke läuft das Lederband 
mit dem Schlüsselring. Löst man den Druck-
knopf, kann man die Schlüssel aus der Glo-
cke »schütteln« und genauso schnell und 
mühelos sind sie wieder in der Glocke auf-
geräumt. Handgefertigt aus hochwertigem 
Büffelleder. Maße geschlossen (L/B/T): ca. 10,5 x 4,5/ 
6,5 x 1,5 cm.

69-7772796  € 17,95

Qualität, die sich auszahlt!
Fahrradtasche aus Leder
An dieser hochwertigen Fahrradtasche im Vintage-Stil werden Sie viel 
Freude haben. Sie ist aus naturbelassenem, geschliffenem Rindleder ge-
fertigt und kann mit den zwei verstellbaren Schlaufen mit Rollverschluss 

am Lenker befestigt werden. Die Tasche besitzt ein Hauptfach mit Über-
schlag und Steckschloss. Darin lassen sich zum Beispiel Werkzeug, Ersatz-

schläuche, Flickzeug oder kleinere Gegenstände mitführen. Außenmaße: ca. 
20 x 16 x 8,5 cm. Maße Hauptfach: ca. 15,5 x 14,5 x 7 cm. Gewicht: ca. 340 g.

69-7775927  € 59,95

Klassisch, robust und zeitlos schön!
Lehrer-Aktentasche »Vintage«

Die Aktentasche aus dem Hause Greenburry ist 
ein zuverlässiger Alltagsbegleiter für die Arbeit, 
Studium oder Freizeit. Hergestellt ist sie aus 
naturbelassenem Rindleder im Vintage-Look. 
Aufgrund der hochwertigen Verarbeitung sehr 
strapazierfähig und langlebig. Weitere Merk-
male: erstes Hauptfach mit Handytasche und 
drei Kartenfächern, zweites Hauptfach als Note-
bookfach mit herausnehmbarer Polsterung für 
Laptops bis 15,4“ geeignet, Trennung der 
Hauptfächer durch ein Reißverschlussfach – 
hier passen A4-Formate wie z. B. Zeitschriften 
und Schnellhefter hinein, zwei Vortaschen, zwei 
Stiftschlaufen, hinten ein Reißverschlussfach, 
passend für A5-Formate, Überschlag mit zwei 
bequem zu bedienenden und abschließbaren 
Steckschlössern, angenehmer Tragegriff, ver-
stellbarer, abnehmbarer Schultergurt mit Pols-
ter (max. 140 cm), stabile Bodennägel sorgen 
für sicheren Stand. Maße außen (B x H x T): ca. 
39,5 x 31,5 x 14 cm, Farbe: antikbraun, Gewicht: 
ca. 2,3 kg.

69-7776329  € 249,95

Aktuell und 
von höchster 

Qualität!
Räth 

3D-Leuchtglobus
Doppelbild-Kartografie

Ein wirklich schöner Globus! 
Die einzigartige Oberflä-

chenstruktur lässt Gebirgszüge 
und Ebenen ertasten und fühlen. Im unbeleuchteten Zu-
stand ist die mit Satellitenbildern und -daten erstellte 
physische Kartografie sichtbar, bei eingeschalteter Be-
leuchtung treten die Länder und Grenzen politisch hervor. 
Der Holzfuß ist aus hochwertigem Buchenholz gefertigt, 
durch den silberfarbenen Metallmeridian wird das so un-
sichtbare Kabel geführt. Beschriftung in deutscher Spra-
che. Durchmesser der Kugel 30 cm, Gesamthöhe 41 cm. 
Räthgloben.

69-7775320  € 114,90
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Kunsthandwerk aus Bali!
Eule »Wula« aus Holz
Die Eule ist seit jeher das Symbol der 

Weisheit und sollte in keinem Bücher-
regal fehlen. Diese sehr dekorative  
Eule ist aus Albesia-Holz von Hand 
gefertigt und bemalt. Höhe: ca. 18 cm. 
Jedes Stück ein kunsthandwerkliches 
Unikat!

69-7772018  € 9,95

Von Hand hergestellt in 
Schweden!
Gusseiserne Skulptur 
»Eule«
Diese zwei Kilogramm schwere 

Eule wird von Hand in einem 
Stück nach einem Verfahren ge-

gossen, das sich »verlorenes 
Wachs« nennt. Es handelt sich 
dabei um ein sehr altes Gießver-
fahren, das auch heute noch z. B. 
von Kunstgießereien angewendet 

wird, um besonders hochwertige Abgüsse herzu-
stellen. Die Skulptur lässt sich sowohl innen als 
schöner Dekorationsgegenstand oder als Buchstüt-
ze aufstellen als auch außen zur Gartendekoration 
verwenden. Material: gediegenes Gusseisen. Maße 
(H/B/T): ca. 20 x 9 x 8 cm.

69-7773787  € 49,95

Naturgetreue 
Nachbildung!
Gusseiserne 

Skulptur 
»Turmfalke«

Dieser naturgetreu nachgebil-
dete, majestätisch anmutende 
Turmfalke besteht komplett 
aus Gusseisen und ist ein 
ebenso beeindruckendes wie 
edles Dekorationsobjekt. Er 

eignet sich sowohl für den Innen- als auch für den 
Außenbereich. In feuchter Umgebung kann er eine 
natürliche Patina ansetzen. Höhe: ca. 18 cm, Gewicht: 
ca. 3 kg.

69-7776947  € 69,95

Einfach kreativ!
Solar-
Fotopapier
Sonnenschein-emp-
findliches Spezialpa-
pier zur Herstellung 
von Solargrafiken: Ein-
fach ein beliebiges Ob-
jekt auf das Papier legen 

(Pflanzenteile, Münzen 
etc.), 3-7 Minuten an der Sonne belichten und mit Lei-
tungswasser entwickeln und fixieren – ohne Dunkelkam-
mer und Chemikalien. 20 Blatt Solar-Fotopapier im Format 
15,3 x 22,8 cm. Mit ausführlicher Anleitung.

69-7770318  € 13,80

Lärmkontrolle für 
Umwelt, Arbeitsplatz  
und Freizeit!
Schallpegelmessgerät
Ideal zur einfachen Messung von 
Schallpegeln in Ihrer Umgebung. 

Mit Frequenzbewertung A (dBA), 
Max/Min/Hold-Funktion, Messbe-

reich 30 dB bis 130 dB, Genauigkeit 
+/- 1,4 dB. Hintergrundbeleuchtung. 

Mit Windschutz und Stativgewinde. 
Handliche Maße: nur ca. 15 x 5,5 x 3,5 cm. Gewicht: 
ca. 148 g. Lieferung inkl. 1 x 9 V Batterie.

69-7773201  € 74,00

Raffiniert konstruiert!
Der Becher des 
Pythagoras

Der Pythagoreische Becher – auch 
als Becher der Mäßigung oder Tanta-

lus-Becher bekannt – ist ein Trinkge-
fäß, das den Benutzer nötigt, moderat 
zu trinken. Durch seine raffinierte Kon-

struktion kann man den Becher nur bis 
zu einer bestimmten Höhe füllen. Der bescheidene Nutzer 
kann sein Getränk in Ruhe genießen. Ist er jedoch gierig 
und schüttet sich bis über den Füllstrich ein, dann leert 
sich der gesamte Inhalt auf den Schoß des Trinkers. Mit 
diesem Becher, heißt es, wollte Pythagoras seinen Wein 
trinkenden Arbeitern das Maßhalten lehren. Material: 
Handgearbeitete Keramik, Höhe: ca. 10,5 cm, Durchmes-
ser: ca. 9,5 cm.

69-7773565  € 19,95
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Eleganz aus Porzellan und Edelstahl!
Sonnenuhr »Hora Floris«

Geschmückt ist das Ziffernblatt der Sonnenuhr mit 
Motiven aus Linnés berühmter Blumenuhr. Der Teller 
ist aus Porzellan und stammt aus der traditions-
reichen Manufaktur Rudolf Kämmer in Rudolstadt. 
Das mehrfarbige Dekor wird bei 800°C in die Glasur 
eingebrannt. Die zentrale Halbkugel aus Edelstahl 
nimmt im Winkel des Breitengrads (50° N) den Schat-
tenwerfer auf. Die Sonnenuhr steht auf drei Kau-
tschukfüßchen und kann sowohl auf der Fensterbank 
als auch – bedingt durch die hervorragende Witte-
rungs- und Frostbeständigkeit – ganzjährig im Freien 
aufgestellt werden. Maße (Ø/Höhe) ca. 15,5/6 cm. 
Inklusive Kompass und Bedienungsanleitung.

69-7775305  € 64,95

Verblüffende Physik!
Newtons Kugelspiel
Dieses Modell von Newtons be-

rühmtem Kugelspiel (auch 
Newtonpendel genannt) ver-
anschaulicht die verblüf-

fenden Gesetze der kinetischen 
Energie. Dabei handelt es sich um 

eine Anordnung von identischen Kugeln, die je 
an zwei gleichen Fäden in einer Reihe aufgehängt sind. 
Wenn eine der äußeren Kugeln seitlich abgehoben wird 
und gegen die Reihe der anderen Kugeln zurückfällt, be-
wirkt der Aufprall, dass genau eine Kugel gegenüberlie-
gend abgestoßen wird, während die anderen in Ruhepo-
sition bleiben. Pendelt die Kugel dann wieder zurück und 
prallt auf, wird durch den Stoß erneut die äußerste Kugel 
auf der anderen Seite abgestoßen – das System schwingt. 
Probieren Sie es aus und testen Sie auch, was passiert, 
wenn mehrere Kugeln in Schwingung versetzt werden. 
Einfach toll! Material: Metall. Maße: 11 x 10,5 x 14 cm.

69-7776531  € 16,95

Handgefertigte Unikate!
Exklusive Schlüsselanhänger
Diese exklusiven Schlüsselanhänger bestehen aus 
feinstem Lindenholz. Sie werden von Hand geschnitzt 
und mit umweltfreundlichen Farben bemalt. Der inte-
grierte Schlüsselring aus Metall lässt sich sicher an 
jedem Schlüsselbund befestigen. 

»Eichel«
Maße: ca. 2,3 x 2,3 x 3 cm.

69-7776948  € 7,95

»Zapfen«
 Maße: ca. 2,2 x 2,2 x 3,3 cm.

69-7776949  € 7,95

»Sternanis«
Maße: ca. 4,2 x 1,4 x 7,4 cm.

69-7776950  € 7,95

»Mohnkapsel«
Maße: ca. 3,3 x 2,2 x 5,9 cm.

                 69-7776951  € 7,95

Ein ganz 
besonderer 
Lichtblick!
Kristallkugel 
»Universum«
E i n  b e e i n d r u -
ckendes Accessoire, 
das immer wieder 
zum Hinschauen 
einlädt!  In eine 
hochwertige Kri-

stallkugel ist mit modernster Lasertechnik unser vollstän-
diges Sonnensystem mit seinen acht Planeten und deren 
Umlaufbahnen eingraviert. Inklusive Holzständer aus 
Eichenholz mit LED-Licht und USB-Stecker mit Adapter. 
Somit können Sie die Kugel nicht nur über jede beliebige 
Steckdose, sondern auch über den Computer oder son-
stige USB-Eingänge zum Leuchten bringen. Ø der Kugel: 
8 cm. Kabellänge: 1,5 m.

69-7776602  € 49,99
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Regenbogen-Kristall
Drachenträne

Ein Kristall aus klarem Glas mit Facettenschliff. Die Flächen schaffen wunderschöne Lichtreflexionen. 
Eine unauffällige kleine Bohrung ermöglicht es, einen Faden anzubringen. Hängen Sie den Kristall in 
die Nähe eines Fensters. Sie werden überrascht sein von dem Effekt! Länge: ca. 63 mm. Immer auch ein 
schönes Geschenk.

69-7772669  € 6,95

Handgeschnitzte Holzkunst!
Exklusive Wandhaken
Einfach tierisch! Diese in guter alter Handarbeit und 
mit viel Liebe zum Detail gefertigten Tiermotiv-Wand-
haken sind mehr als »nur« praktisch: Sie verleihen 
auch jedem Raum das gewisse Etwas, wecken Sym-
pathien und laden zum Hinschauen ein. Sie besitzen 
stabile Haken aus Metall und können fest an der Wand 
verschraubt werden. Handgeschnitzte und mit um-
weltfreundlicher Farbe sorgsam bemalte Unikate. 
Maße (L x B x T): jeweils ca. 12 x 6 x 6 cm.

»Hauskatze«
69-7776952   
€ 23,99

»Pferd«
69-7775085 

€ 23,99

»Schaf«
69-7775086  

 € 23,99

Handgeschnitzt aus Lindenholz!
Türstopper »Maus«
Wer hätte gedacht, dass Türstopper so schön sein kön-

nen? Dieses aus feinstem Lindenholz 
handgeschnitzte Modell  

ist mit umwelt-
freundlichen 

Farben bemalt wor-
den. Auf seiner Unterseite befindet sich eine Silikonbe-
schichtung, die ein Wegrutschen verhindert. Maße: ca. 
18,2 x 7,3 x 9,7 cm.

69-7775082  € 23,99

Mit trendigem Echtrostfinish!
Deko-Hänger »Vogelfreunde«

Dieses reizende Dekorationsobjekt mit seinen acht ver-
schiedenen Vogelmotiven verleiht jeder Wand eine ganz 
besondere Note. Es lässt sich an dem angebrachten Si-
salband ganz leicht aufhängen. Material: Metall mit tren-
digem Echtrostfinish. Maße: 55 x 19 cm.

69-7776935  € 15,95

Echt indisches Kunsthandwerk!
Glückskäfer
Der kleine, bunt bemalte Glückskäfer 
befindet sich im Inneren einer aus 
Holz geschnitzten »Nuss« mit den 
Maßen von ca. 5 x 4 x 3 cm. Beim Öff-
nen und leichtem Schütteln bewegt er seine Glieder. Mit 
Spruchanhänger. Ein liebevolles Geschenk.

69-7770872 6 Stück zusammen € 12,95
(EUR 2,16 / Stück)

Ihr persönlicher Wetterfrosch!
Fensterthermometer 

Frosch
Ein großer grüner »Wetterfrosch«, 
der die Temperatur anzeigt. Wird 

mit seinen vier Saugnäpfen von au-
ßen an die Scheibe gesetzt. Das Flüs-

sigkeitsthermometer auf der 
Bauchseite lässt sich von innen 
gut ablesen. Maße: ca. 23 x 14 cm.

69-7771035  € 6,95
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Sonne oder Regen –  
wer wagt sich nach 

draußen?
Wetterhäuschen
Mit diesem klassischen 

Wetterhäuschen wissen Sie 
immer wie das Wetter  

wird – kommt der Mann 
nach draußen, wird es 

regnen, kommt die Frau heraus, gibt 
es Sonnenschein. Maße (B/H/T): ca. 14,5 x 14,5 x 9 cm. 
Made in Germany.

69-7775277  € 34,95

Raffinierter 
Mechanismus!
Trickbox aus 
Mangoholz

Diese Box aus feinstem 
Mangoholz mit einem auf-

wändig verzierten Deckel ist der 
ideale Aufbewahrungsort für kleinere 

Wertsachen und Dinge, die vor fremden Blicken ge-
schützt werden sollen. Der raffinierte Öffnungs-Mecha-
nismus ist nicht zu erkennen. Und so wird die Box geöff-
net: Die versteckte Leiste (unten) wird nach links ge-
schoben. Anschließend kann der Deckel mit etwas 
Kraftaufwand geöffnet werden. Maße: ca. 16 x 11 x 7 cm. 
Gewicht: ca. 400 g.

69-7775714  € 16,95

»Schmuckstück« mit 
 hohem Gebrauchswert!

Hakenleiste  
»Kleine Vögel«
Verzierung und praktischer Aufhänger 
in einem! Dieser dekorative Wandhal-

ter ist von der Natur inspiriert und zeigt 
die Silhouetten von drei unserer 

beliebtesten Kleinvögel: Rotkehl-
chen, Blaumeise und Zaunkönig. 

Die vier vorhandenen Haken haben 
eine Tragkraft von insgesamt 5 kg und 

eignen sich z. B. für Schlüssel, Hun-
deleinen oder Schmuckstücke. 
Material: schwarzer, pulverbe-

schichteter Stahl. Maße (L x  
B x H): ca. 9,6 x 2,4 x 30 cm.

69-7776953  € 19,95

Tibetische 
Gebetsfahnen
25 Fahnen an 5 Metern Schnur

Diese Gebetsfahnen sind im Himala-
ya an jedem Gebäude, Bergpass und Gipfel zu finden. Die 

Fahnen in den sich wiederholenden Farben Gelb, Grün, 
Rot, Weiß und Blau sind mit Gebeten in Sanskrit bedruckt. 
Lieferumfang: 25 über ein Band miteinander verbun- 
dene Fahnen, jede ca. 20 x 20 cm groß. Gesamtlänge:  
5 m. 100 % Baumwolle. Made in Nepal.

69-7770831  € 13,95

100 % Natur!
Duftkerzen

Jede einzelne Kerze wird mit äußerster Sorgfalt von 
Hand in Deutschland hergestellt. Dazu wird 100 % 
pflanzliches Stearin und angenehm duftendes Öl ge-
mischt und in ein hitzebeständiges Glas der Marke 
Weck® gefüllt. Ob im Haus oder im Freien – die Flam-
me ist optimal vor Wind geschützt und brennt rußarm 
und sauber ab. Mit dem Glasdeckel lässt sich die 
Kerze leicht löschen und mittels der Edelstahlver-
schlüsse wieder verschließen. Ob Sie sich selbst ge-
mütliche Stunden bereiten oder anderen eine Freude 
machen wollen: Mit dieser dekorativen Kerze liegen 
Sie in jedem Fall goldrichtig! Brenndauer: jeweils ca. 
70 Stunden. Maße (H x Ø): jeweils ca. 13,5 x 7 cm.

»Zirbe«
69-7775512  € 15,95

»Orange Zedernholz«
69-7775513  € 15,95

»Alpenkräuter«
69-7775514  € 15,95
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Für ein behagliches 
Ambiente!

Tischlampe 
»Selenit«
Diese kaskadenförmige 
Tischlampe aus echtem 
Selenit-Kristall sorgt für 
eine behagliche Atmo-
sphäre. Die kristallinen 
Strukturen erzeugen fas-

zinierende Lichtreflexe. 
Übrigens: Das Wort »Selenit« 

leitet sich von der griechischen 
Mondgöttin Selene ab. Der Kristall wird auch als Ma-
rienglas bezeichnet und war schon bei den Römern 
beliebt. Mit massivem Holzsockel. Gesamthöhe: ca. 
25-30 cm. Inklusive Leuchtmittel (E14/15W), Span-
nung: 230 V, Kabellänge: ca. 180 cm.

69-7775644  € 59,95

Liebevoll gestaltet!
Porzellan-Windlicht 
»Man sieht nur mit 
dem Herzen gut«

Dieses liebevoll gestaltete 
Windlicht ist aus zartem weißen 

Porzellan von Hand gefertigt. Mit 
seinem stimmungsvollen Licht 

bringt es die darauf aufgebrachte Botschaft (Man sieht 
nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist für die 
Augen unsichtbar) und die feinen Motive zum Leuchten 
und sorgt für eine Wohlfühl-Atmosphäre. Maße (H x Ø): 
8,5 x 9 cm.

69-7776451  € 12,95

Exotisches Flair  
in jedem Raum!
Orientalisches Licht  

»1001 Nacht«
Diese kunstvoll gearbeitete Lam-
pe versetzt jeden Betrachter in 
die orientalische Welt von Sche-
herazade und Ali Baba. Herge-
stellt wird sie aus Metall und 
buntem Echtglas. Zudem ist sie 
mit einem Teelichteinsatz ausge-
stattet. Maße (H x B): 17 x 6,5 cm.

69-7776904  € 14,95

Durchs Jahr  
mit Loriot
Wie die Zeit vergeht! In über 150 
Zeichnungen führt der unver-
gessene Loriot durchs Jahr und 
zeigt mit unnachahmlichem 
Humor, wie man zu jeder Jahres-
zeit – ob beim Karneval, an Os-
tern, in der Sommerhitze, beim 
Oktoberfest, im Schnee oder an 
Silvester – eine gute Figur 

macht. 2018. 126 S., zahlr. Illustrationen, Format: 14,5 x 
18,5 cm, geb. Diogenes.

69-6202011  € 14,00

Laurie Mintz:
Richtig kommen
Aufregende Wege zum 
klitoralen Orgasmus
Eine wichtige Voraussetzung 
für ein erfülltes Liebesleben ist 
eine offene Kommunikation, 
ein gleichberechtigtes Erleben 
und ein gemeinsamer Orgas-
mus. Die Sexualwissenschaft-
lerin Laurie Mintz entschlüsselt 
in diesem Buch alles, was Frau 

und Mann darüber wissen sollten: kulturelle Hinter-
gründe des Orgasmusproblems, Lügen über Sex und 
die Bedeutung der Klitoris. Sie beschreibt welche Tech-
niken funktionieren und wie es alleine und zu zweit Spaß 
macht. 2018. 384 S., 10 s/w-Abb., Lit., Register, kart. 
Goldmann.

69-6203065  € 11,00

Knoten
Über 30 Knoten für 
alle Fälle
O b  St o p p e r k n o t e n  
oder Schmuckknoten, 
Slipstek oder auch 
Schotstek – dieses Buch 
stellt über 30 Knoten für 
verschiedenste Zwecke 
vor. Schritt für Schritt und 
mit vielen Illustrationen 
wird gezeigt, wie sie ge-

knüpft werden. 2021. 61 S., zahlr. Farbabb., Format: 
19,6 x 25,2 cm, geb. NGV.

69-6205476  € 5,99
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Das Natron-Handbuch
Ein Mittel für fast alles: Mehr als 250 Anwendungen für den 
umweltfreundlichen Alleskönner in Haushalt, Küche, Bad und Garten
Natron kann Backpulver ersetzen, den Geschmack von Marmeladen verbessern, Sodbren-
nen lindern, Schweißgeruch vermindern, rostige Gartengeräte wieder zum Glänzen brin-
gen. Es gibt kaum einen Bereich im alltäglichen Leben, in dem Natron nicht einsetzbar ist 
und spielend zahlreiche Spezialprodukte in den Schatten stellt. Und das umweltfreundlich 
und preisgünstig. Nach Einsatzgebieten geordnet, werden in diesem Ratgeber 250 An-
wendungsmöglichkeiten beschrieben. 2018. 192 S., 90 Farbfotos, kart. Smarticular.

69-6203106  € 17,95

Miersch/Broder/Joffe/
Maxeiner:
Früher war alles besser
Ein rücksichtsloser Rückblick
War früher wirklich alles besser? 
Dieser Frage geht das Viererge-
spann aus dem deutschen Journa-
lismus auf witzige und bissige 
Weise nach. Von A wie Arbeiter-
rückfahrkarte über P wie Petticoat 
bis hin zu Z wie Zigarettenspitze 

kann der Leser in alphabetischer Reihenfolge eine Zeitrei-
se durch frühere Zeiten machen, Erinnerungen auffrischen 
und bestimmt auch viel schmunzeln. 2020. 224 S., 4 s/w 
Abb., Format: 13,3 x 20,5 cm, geb. Bassermann.

69-6205244 Originalausgabe 16,99, als anders 
ausgestattete Sonderausgabe € 7,99

Gareth Moore:
Der Gedächtnistrainer
Termine, Passwörter und PINs ein-
fach merken: Mit dem »Gedächt-
nistrainer« von Dr. Gareth Moore 
lernen Sie in einem 40-Tage-Pro-
gramm, wie Sie mit simplen Tricks 
große Fortschritte in Ihrer Ge-
dächtnisleistung erzielen können. 
Mit kleinen Merk-Übungen und 
unterhaltsamen Gedächtnisspie-
len gehen Sie spezifische Pro-

bleme an oder bringen als einfaches Gedächtnis-Workout 
Ihre grauen Zellen auf Trab. 2021. 191 S., Format: 15,5 x 
23,1 cm, geb. Anaconda.

69-6206044  € 7,95

Christine Pernlochner-
Kügler:
Du stirbst nur einmal, 
leben kannst du  
jeden Tag
Eine Bestatterin erzählt
Die Bestatterin und Thanatologin 
Christine Pernlochner-Kügler gibt 
in diesem Buch Einblicke in ihren 
ungewöhnlichen Beruf, der trau-
rig und herzzerreißend, aber 

durchaus auch witzig und skurril sein kann. Unterhalt-
sam, humorvoll, dabei aber voller Respekt erzählt sie 
wahre Geschichten aus ihrem Alltag und geht dabei 
auch auf Bestattungsrituale und den richtigen Umgang 
mit den Trauernden ein. Vor allem aber zeigt sie, dass 
die Beschäftigung mit dem Tod Antworten über den  
Sinn des Lebens gibt. 2021. 211 S., Lit., Format: 13,7 x 
21,5 cm, kart. Goldegg.

69-6206883  € 19,95 Wilfried Ahrens:
Der Angeklagte 
erschien in 
Bekleidung  
seiner Frau
Die neuesten  
juristischen Stilblüten
Zum Brüllen komisch! Von 
einem Angeklagten, der von 
der Staatsanwaltschaft angeb-

lich als »vergammelter Kleinknecht« tituliert wurde, 
bis hin zu einer Radfahrerin, die »das Übergewicht 
verlor« und deshalb zu Fall kam: Diese Sammlung 
von sprachlichen Fehlleistungen in juristischen 
Schriftsätzen, Polizeiberichten und Eingaben von 
Bürgern ist ebenso launig wie kurzweilig. 4. Aufl. 
2023. 159 S., Format: 12,4 x 19,4 cm, kart. Beck.

69-6206909  € 12,00
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Peter Köhler:
Basar der 
Bildungslücken
Kleines Handbuch des 
entbehrlichen Wissens
Warum siezt man sich im Deut-
schen? Weshalb macht man 
blau, sieht schwarz und wa-
rum ist die Hoffnung eigent-
lich grün? Was ist Fersengeld 

und warum gibt es Aprilscherze? Der Journalist und 
Schriftsteller Peter Köhler zeichnet die mitunter 
kuriose Entstehungsgeschichte von Redewen-
dungen und Gebräuchen nach. In über 70 Einträgen 
erklärt er Wissenswertes und Unterhaltsames von 
»Alkohol« bis »Zahlenmagie«. 4. Aufl. 2017. 175 S., 
Lit., Reg., kart. Beck. 

69-6200843 statt 9,95** € 1,00

Werner Koczwara:
Am achten Tag schuf Gott den Rechtsanwalt
Wussten Sie, dass eine Ehe, die im Zustand der Bewusstlosigkeit geschlossen wurde, 
wieder aufgehoben werden kann? Oder dass U-Bahnen auch als Straßenbahnen gelten, 
die nicht Seilbahnen sind? Mit deutscher Gründlichkeit hat Werner Koczwara die schönsten 
Stilblüten unserer Rechtsprechung gesammelt, kommentiert und ins rechte Licht ge- 
rückt – bissig, pointiert und zum Brüllen komisch. 2023. 158 S., Format: 12,2 x 19,2 cm, 
geb. Bassermann.

69-6207530  € 5,00

Hüther/Burdy:
Wir informieren  
uns zu Tode
Ein Beffreiungsversuch für 
verwickelte Gehirne
Im heutigen, sogenannten »Infor-
mationszeitalter« werden wir täg-
lich mit einer Flut von Botschaften 
konfrontiert. Das macht uns jedoch 
nicht schlauer, sondern führt eher 
zu Verwirrung, weil unsere Gehirne 

damit völlig überfordert sind. Der Hirnforscher Gerald 
Hüther und der Kommunikationsexperte Robert Burdy 
zeigen einen Weg, wie wir im »Dschungel der Informati-
onsflut« selbstbestimmt den Überblick behalten und 
stressfrei Orientierung finden. 2024. 239 S., Format: 12 x 
18,7 cm, kart. Ullstein.

69-6207681 gebundene Originalausgabe 22,00, 
als Taschenbuch € 12,99

Wollny/
Fiegenbaum:
Dampf-
lokomotiven 
der 
Deutschen 
Reichsbahn
1965-1990
Facettenreich und 

mit viel Liebe zum Detail erwecken Wolfgang Fiegen-
baum und Burkhard Wollny in diesem Band die letzte 
große Blütezeit der Dampflok bei der Deutschen Reichs-
bahn der DDR zum Leben, die am 29. Oktober 1988 mit 
der letzten planmäßigen Fahrt der 50 3559 unwieder-
bringlich endete. Das reichhaltige Bildmaterial ist  
ein Augenschmaus für alle Eisenbahn-Liebhaber!  
2018. 175 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Format: 31,2 x 
24,7 cm, geb. Transpress.

69-6206297 statt 29,90** € 9,99

Joachim M. 
Köstnick:
Traktoren aus 
Deutschland
Von Agria über Lanz und 
Porsche bis zu Zettelmeyer 
und den Traktoren aus der 
ehemaligen DDR: Dieser 
großformatige Band zeigt 
nach Herstellern geordnet 
die herausragenden Model-
le aus über einem Jahrhun-

dert deutschem Schlepperbau. In den fachkundigen 
Beschreibungen wird spannendes Hintergrundwissen zu 
den jeweiligen Herstellern und ihren Produktreihen ver-
mittelt. 2020. 223 S., ca. 450 Farbfotos, Format: 23,5 x 
31 cm, geb. Motorbuch.

69-6207533  € 16,95
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Binder/Roser/
Kühnle:
Nähen
Das Standardwerk
Über 330 Seiten kompe-
tentes Nähwissen! Das 
Standardwerk enthält al-
les, was man über das 
Trendthema wissen muss. 
Von Nähzubehör, Nähtech-
niken und Stoff- und Textil-
kunde bis zu Modell- und 

Schnitttechnik, Flicken und Reparieren – über 1.100 
Abbildungen, detaillierte Anleitungen, schöne Mo-
delle und eine Schritt-für-Schritt Erklärung zu jeder 
Idee, sowie zusätzlich abrufbare Online-Videos las-
sen keine Fragen offen. Neuausgabe 2020. 352 S., 
Glossar, Reg., Format: 21,5 x 28,5 cm, geb. Topp.

69-6205236  € 30,00

Stiftung Warentest:
Das Nachlass-Set
Testament, 
Vermögensübersicht, 
Digitaler Nachlass, 
Bestattungsverfügung
Wie sichere ich meine Angehöri-
gen ab? Was ist besser: ein Testa-
ment oder ein Erbvertrag? Was 
gehört in eine Vermögensüber-
sicht? Mit diesem informativen 

Set regeln Sie Ihren Nachlass einfach und sicher nach 
Ihren Wünschen und legen den Grundstein für eine har-
monische Zukunft Ihrer Nachkommen und Familie. Mit 
Formularen zum Heraustrennen. 5., aktual. Aufl. 2024. 
109 S., Format: 21 x 29,7 cm, kart. Stiftung Warentest.

69-6207665  € 15,00

Stiftung Warentest:
Das Vorsorge-Set
Patientenverfügung, 
Testament, 
Betreuungsverfügung, 
Vorsorgevollmacht
Sicherheit schaffen für sich und 
die Angehörigen! Immer mehr 
Menschen möchten für den Fall 
vorsorgen, dass sie nicht mehr 
selbst für sich bestimmen kön-

nen. Aber wie macht man das am besten? Dieser Ratgeber 
beantwortet alle Fragen einfach und praxisnah und führt 
Schritt für Schritt durch die Formulare der Patientenver-
fügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung. 
Zudem wird vermittelt, was es beim Verfassen eines Testa-
ments zu beachten gilt. Mit allen wichtigen Formularen 
zum Heraustrennen und zusätzlich zum Herunterladen 
aus dem Internet! 7., aktual. Aufl. 2024. 96 S., Format:  
21 x 29,7 cm, kart. Stiftung Warentest.

69-6207666  € 15,00

Lars Günther:
Schach für 
Einsteiger
Stufe für Stufe zum Erfolg
In kleinen Schritten zu großen 
Zielen: In 54 kurzen und klar 
strukturierten Lektionen lernen 
Sie mit diesem Buch das 
Schachspiel schnell und mühe-
los – von den Grundregeln bis 
zum ausgeklügelten Match-

plan. Mehr als 100 Übungsaufgaben machen Sie dabei fit 
für die Praxis, zahlreiche Merksätze prägen das erworbene 
Wissen ein. Stufe für Stufe werden Sie so zum Schachpro-
fi! 256 S., zahlr. Illustr., Glossar, geb. NGV.

69-6202395  € 8,99

Matthias Mala:
Das große Buch  
der Block- und 
Bleistiftspiele
Ob knifflige Taktik- oder turbulente 
Wortspiele – die 140 Block- und 
Bleistiftspiele in diesem Buch sind 
ebenso unterhaltsam wie kurzwei-
lig. Sie benötigen dazu lediglich 
einen Stift und ein Blatt Papier. 

2019. 287 S., zahlr. s/w-Abb., Format: 15,5 x 22 cm, geb. 
Anaconda.

69-6205844  € 7,95

Geschenkpapier 
»Rosen«
Fünf individuell gestalte-
te Rosenmotive auf 10 
Bögen im Format 48 x 
69,8 cm. Mit 22 Geschenk-
anhängern zum Heraus-
trennen.

69-6205781  € 8,95
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Allgemeine Geschäftsbedingungen/Datenschutzhinweise: Humanitas Handelsgesellschaft mbH, 
Geschäftsführer: Gerhard Stahl, Marcus Läkemäker, Registergericht: Amtsgericht Koblenz HRB-Nr. 5769.
1. Preise: Alle Katalogpreise sind in Euro einschließlich Umsatzsteuer angegeben. Es gelten die Preise 
zum Zeitpunkt der Bestellung. Preisänderungen und -irrtümer vorbehalten.
2. Vertrag: Der Vertrag kommt zustande, wenn wir in Ausführung der Bestellung die Ware zustellen. Die 
zum Vertragsabschluss führenden Willenserklärungen werden von uns gespeichert und Ihnen auf Anfra-
ge per Mail übermittelt. Vertragssprache ist ausschließlich deutsch.
3. Lieferung: Wenn nicht anders vermerkt, liefern wir Komplettaufträge aus, sofern dies innerhalb 
von 14 Tagen möglich ist. Wird Teillieferung ausdrücklich gewünscht, gehen die zusätzlichen Por-
tokosten zu Lasten des Empfängers.
4.  Ab einem Rechnungswert von € 150,- liefern wir im Inland porto- und versandkostenfrei. Bei einem 
Rechnungswert bis € 150,- berechnen wir im Inland eine Versandkostenpauschale von € 6,99. Für Liefe-
rungen ins EU-Ausland berechnen wir bis 5kg Sendungsgewicht eine Versandkostenpauschale von € 9,99, 
bis 10kg Sendungsgewicht € 17,00, über 10kg Sendungswicht € 22,00. Für Lieferungen in alle anderen 
Länder bis 5kg Sendungsgewicht eine Versandkostenpauschale von € 19,99, bis 10kg Sendungsgewicht 
€ 27,00, über 10kg Sendungswicht € 32,00. Besteht Ihr Auftrag aus mehreren Paketen, kann die Anliefe-
rung an unterschiedlichen Tagen erfolgen.
5. Zahlungsarten: Sie können per Rechnung bezahlen (Betrag zahlbar innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt 
der Lieferung), per Bankeinzug oder per Kreditkarte. Wir akzeptieren VISA, Mastercard/Eurocard und 
American Express. Bei Bezahlung mit Kreditkarte ist der Rechnungsbetrag sofort fällig. Wir behalten uns 
vor, Erstbestellungen per Nachnahme oder gegen Vorauskasse auszuliefern.
6 . Widerruf: Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Verbraucher ist jede natürliche 
Person, die ein Rechtsgeschäft zu einem Zwecke abschließt, der weder ihrer gewerblichen noch ihrer 
selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden kann.
Widerrufsbelehrung:
(1) Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag 
zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benann-
ter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat. Um ihr Widerrufsrecht 
auszuüben, müssen Sie uns (Humanitas Handelsgesellschaft mbH, Geschäftsführer: Gerhard Stahl, 
Marcus Läkemäker, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim, Tel. 06766/903-100, Fax 06766/903-320, E-Mail-
Adresse service@humanitas-versand.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie 
können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
(2) Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von 
Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich 
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standard-
lieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, 
an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder 
zurückerhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zurückgesandt haben, 
je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem Fall späte-
stens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, 
an uns zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist 
von vierzehn Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Waren im Inland. Auslandssen-
dungen bitte ausreichend frankieren. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Waren nur 
aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften 
und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist. 
Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Verträgen
- über die Lieferung von Audio- oder Videoaufzeichnungen oder von Software, sofern die gelieferten 
Datenträger vom Verbraucher entsiegelt worden sind. (z. B. CDs/DVDs, bei denen die verschweißte 
Cellophanhülle geöffnet wurde).
- zur Lieferung von Zeitungen, Zeitschriften und Illustrierten, es sei denn, dass der Verbraucher seine 
Vertragserklärung telefonisch abgegeben hat.
Ende der Widerrufsbelehrung
7. Kosten der Rücksendung bei Ausübung des Widerrufs: Steht dem Käufer ein Widerrufsrecht zu und übt 
er dieses Widerrufsrecht aus, so werden die Kosten der Rücksendung von uns übernommen, wenn die 
Rücksendungen über DHL/Deutsche Post AG mit beiliegendem Retourenaufkleber erfolgt. Bei Nutzung 
anderer Versandwege oder bei Sendungen aus dem Ausland bitte ausreichend frankieren. 

8. Gewährleistung
(1) Soweit nicht ausdrücklich etwas anderes vereinbart ist, richten sich Ihre Gewährleistungsansprüche 
nach den gesetzlichen Bestimmungen des Kaufrechts (§§ 433 ff. BGB).
(2) Wenn Sie Verbraucher im Sinne des § 13 BGB sind, beträgt die Haftungsdauer für Gewährleistungs-
ansprüche bei gebrauchten Sachen – abweichend von den gesetzlichen Bestimmungen – ein Jahr. Diese 
Beschränkung gilt nicht für Ansprüche aufgrund von Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers 
oder der Gesundheit oder aus der Verletzung einer wesentlichen Vertragspflicht, deren Erfüllung die 
ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht und auf deren Einhaltung der 
Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf (Kardinalpflicht) sowie für Ansprüche aufgrund von sonstigen 
Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Verwenders oder 
seiner Erfüllungsgehilfen beruhen.
(3) Im Übrigen gelten für die Gewährleistung die gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere die zweijäh-
rige Verjährungsfrist gem. § 438 Abs. 1 Nr. 3 BGB.
(4) Wenn Sie Unternehmer im Sinne des § 14 BGB sind, gelten die gesetzlichen Bestimmungen mit folgenden 
Modifikationen:
- Für die Beschaffenheit der Ware sind nur unsere eigenen Angaben und die Produktbeschreibung des 
Herstellers verbindlich, nicht jedoch öffentliche Anpreisungen und Äußerungen und sonstige Werbung 
des Herstellers.
- Sie sind verpflichtet, die Ware unverzüglich und mit der gebotenen Sorgfalt auf Qualitäts- und Mengenab-
weichungen zu untersuchen und uns offensichtliche Mängel binnen 7 Tagen ab Empfang der Ware anzuzei-
gen. Zur Fristwahrung reicht die rechtzeitige Absendung. Dies gilt auch für später festgestellte verdeckte 
Mängel ab Entdeckung. Bei Verletzung der Untersuchungs- und Rügepflicht ist die Geltendmachung der 
Gewährleistungsansprüche ausgeschlossen.
- Bei Mängeln leisten wir nach unserer Wahl Gewähr durch Nachbesserung oder Ersatzlieferung (Nacher-
füllung). Im Falle der Nachbesserung müssen wir nicht die erhöhten Kosten tragen, die durch die Verbrin-
gung der Ware an einen anderen Ort als den Erfüllungsort entstehen, sofern die Verbringung nicht dem 
bestimmungsgemäßen Gebrauch der Ware entspricht.
- Schlägt die Nacherfüllung zweimal fehl, können Sie nach Ihrer Wahl Minderung verlangen oder vom 
Vertrag zurücktreten.
- Die Gewährleistungsfrist beträgt ein Jahr ab Ablieferung der Ware.

9. Hinweis zur Entsorgung von Batterien und Elektrogeräten
Batterien: Die chemischen Inhaltsstoffe von Batterien können bei nicht sachgemäßer Lagerung und Ent-
sorgung Umwelt und Gesundheit schädigen. Nur über eine vom sonstigen Hausmüll getrennte Sammlung 
und Verwertung können gesundheits- und umweltschädigende Auswirkungen vermieden werden. Batte-
rien können auch wiederverwertbare Rohstoffe enthalten. Batterien dürfen daher nicht über den normalen 
Hausmüll entsorgt werden. Sie sind als Endnutzer gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Altbatterien (wie-
deraufladbar und nicht-wiederaufladbar) zurückzugeben bzw. ordnungsgemäß zu entsorgen. Dazu können 
Sie Ihre gebrauchten Altbatterien bei den öffentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde oder in Verkaufs-
stellen (bei einem Versender können Sie am Versandlager zurückgeben) unentgeltlich abgeben. Die Ab-
gabe in Verkaufsstellen ist dabei auf für Endnutzer für die Entsorgung übliche Mengen sowie solche Alt-
batterien beschränkt, die der Vertreiber als Neubatterien in seinem Sortiment führt oder geführt hat.
Das Zeichen mit der durchgestrichenen Mülltonne bedeutet, dass Sie Batterien aufgrund ihres Schad-
stoffgehaltes nicht in den Hausmüll geben dürfen. Unter diesem Zeichen können Sie zusätzlich nachste-

hende Symbole mit folgender Bedeutung finden:
Pb: Batterie enthält Blei
Cd: Batterie enthält Cadmium
Hg: Batterie enthält Quecksilber

Elektro-Altgerät: Sollte das Gerät nicht mehr benutzt werden können, so ist jeder Nutzer gesetzlich ver-
pflichtet, Altgeräte getrennt vom Hausmüll z.B. bei einer Sammelstelle seiner Gemeinde / seines Stadtteils 
abzugeben. Damit wird gewährleistet, dass die Altgeräte fachgerecht verwertet und negative Auswir-
kungen auf die Umwelt vermieden werden.
10. Eigentumsvorbehalt: Die Ware bleibt bis zur vollständigen Bezahlung das Eigentum der Humanitas Handels-
gesellschaft mbH. Sollte sich in dieser Zeit Ihre Anschrift ändern, so teilen Sie uns diese bitte umgehend mit.
11. Streitbeilegung für Verbraucher 
Seit dem 15. Februar 2016 stellt die EU-Kommission eine Plattform für außergerichtliche Streitschlichtung 
bereit. Verbrauchern gibt dies die Möglichkeit, Streitigkeiten im Zusammenhang mit Ihrer Online-Bestellung 
zunächst ohne die Einschaltung eines Gerichts zu klären. Die Streitbeilegungs-Plattform ist unter dem ex-
ternen Link https://ec.europa.eu/consumers/odr/ erreichbar. In diesem Zusammenhang sind wir gesetzlich 
verpflichtet, Sie auf unsere E-Mail-Adresse hinzuweisen. Diese lautet: service@humanitas-versand.de .
Wir sind bemüht, eventuelle Meinungsverschiedenheiten aus unserem Vertrag einvernehmlich beizule-
gen. Darüber hinaus sind wir zu einer Teilnahme an einem Schlichtungsverfahren nicht verpflichtet und 
können Ihnen die Teilnahme an einem solchen Verfahren leider auch nicht anbieten. 
12. Sonstiges: Aktionsbezogene Rabatte, Geschenke und Gutscheine werden für anfallende Versandko-
sten und nicht preisgebundene Artikel gewährt bzw. hierauf angerechnet. Mängelexemplare sind als 
solche gekennzeichnet Bücher mit leichten Einbandschäden, die nur in begrenzter Stückzahl lieferbar 
sind. Inhaltlich sind sie einwandfrei. Tonträger, Software, Videos, DVDs und CD-ROMs können nur in 
ungeöffneter Originalverpackung zurückgenommen werden.
13. Schlussbestimmungen 
(1) Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein oder werden, wird dadurch die 
Wirksamkeit der anderen Bestimmungen im Übrigen nicht berührt.
(2) Auf Verträge zwischen uns und Ihnen ist ausschließlich deutsches Recht anwendbar unter Ausschluss 
der Bestimmungen der United Nations Convention on Contracts for the International Sale of Goods (CISG, 
„UN-Kaufrecht“). Zwingende Bestimmungen des Landes, in dem Sie sich gewöhnlich aufhalten, bleiben 
von der Rechtswahl unberührt (insbesondere im Hinblick auf den Vertragsschluss und das 
Gewährleistungsrecht).
(3) Sind Sie Kaufmann, juristische Person des öffentlichen Rechts oder öffentlich-rechtliches Son-
dervermögen, so ist unser Geschäftssitz Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus oder im Zusam-
menhang mit Verträgen zwischen uns und Ihnen. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
DATENSCHUTZHINWEISE 
Datennutzung:
Zum Zwecke der Vertragsabwicklung verarbeitet die Humanitas Handelsgesellschaft mbH alle für die 
Durchführung eines Vertrages erforderlichen Daten, darunter fallen Ihre Bestell- und Adressdaten 
(Vorname, Name, Anschrift, Postleitzahl, Ort, ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Geburts-
datum) entsprechend den jeweiligen gesetzlichen Datenschutzbestimmungen, insbesondere Art. 
6 Abs. 1 Buchstabe b DSGVO. Sind auch externe Dienstleister in die Abwicklung des Vertrages 
eingebunden, z.B. Logistikunternehmen oder Bezahldienstleister, werden Ihre Daten in dem jeweils 
erforderlichen Umfang an diese weitergegeben. Ansonsten werden Ihre Daten gemäß Art. 6 Abs. 1 
Buchstabe f DSGVO nur für eigene Marketingzwecke und zur Pflege der Kundenbeziehung erhoben 
und verarbeitet 
Sie können der Nutzung, Verarbeitung und Übermittlung Ihrer personenbezogenen Daten zu 
Marketing-zwecken jederzeit durch eine formlose Mitteilung auf dem Postweg an Humanitas Han-
delsgesellschaft mbH, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim oder durch eine E-Mail an service@ 
humanitas-versand.de widersprechen.
Unsere Datenschutzerklärung gemäß DSGVO finden Sie unter 
https://www.humanitas-versand.de/Datenschutz
Bonitätsprüfung:
Wir übermitteln ihre Daten (Name, Adresse und ggf. Geburtsdatum) zum Zweck der Bonitätsprüfung sowie 
zur Verifizierung ihre Adresse (Prüfung auf Zustellbarkeit) an die infoscore Consumer Data GmbH, Rhein-
straße 99, 76532 Baden-Baden. Rechtsgrundlagen dieser Übermittlung sind Art. 6 Absatz 1 Buchstabe b 
und Art. 6 Absatz 1 Buchstabe f der DSGVO. Übermittlungen auf der Grundlage dieser Bestimmungen 
dürfen nur erfolgen, soweit dies zur Wahrnehmung berechtigter Interessen unseres Unternehmens oder 
Dritter erforderlich ist und nicht die Interessen der Grundrechte und Grundfreiheiten der betroffenen 
Personen, die den Schutz personenbezogener Daten erfordern, überwiegen. Detaillierte Informationen 
zur ICD i. S. d. Art. 14 Europäische Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), d.h. Information zum Ge-
schäftszweck, zu Zwecken der Datenspeicherung, zu den Daten Empfänger, zum Selbstauskunftsrecht, 
zum Anspruch auf Löschung oder Berichtigung etc. finden Sie unter https://finance.arvato.com/icdinfoblatt 
oder Sie fordern dies bei uns schriftlich an. 
Bei Zahlungsproblemen behalten wir uns vor, im Rahmen der gesetzlichen Anforderungen und Möglichkeiten 
Daten zu einem nicht vertragsgemäßen verhalten (z.B. ausbleibende Zahlungen) an die Auskunftei zu 
übermitteln und diese oder andere Firmen ggf. mit dem Inkasso zu beauftragen. Die Auskunfteien verwen-
den die Daten für Bonitätsauskünfte in berechtigten Fällen. Rechtsgrundlage für o.g. Prüfungen ist Art. 6 
Abs. 1 Buchstaben b, c und f DSGVO. Das hiernach erforderliche berechtigte Interesse ergibt sich aus un-
serem sowie dem Interesse Dritter an einer Reduzierung von Vertragsrisiken für zukünftige Verträge.
Sie können Ihre Einwilligung zu den vorgenannten Prüfungen jederzeit formlos mit Wirkung für 
die Zukunft bei der Humanitas Handelsgesellschaft mbH, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim oder 
durch eine E-Mail an service@humanitas-versand.de widerrufen. Der Widerruf der Einwilligung 
berührt nicht die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf verarbeiteten personenbezogenen Daten. 
Ihre Rechte:
Neben dem Recht auf Widerruf Ihrer uns gegenüber erteilten Einwilligungen stehen Ihnen bei Vorliegen 
der jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen die folgenden weiteren Rechte zu: 
Recht auf Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten persönlichen Daten gem. Art. 15 DSGVO; insbe-
sondere können Sie Auskunft über die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der personenbezogenen 
Daten, die Kategorien von Empfängern, gegenüber denen Ihre Daten offengelegt wurden oder wer-
den, die geplante Speicherdauer, die Herkunft ihrer Daten, sofern diese nicht direkt bei Ihnen erho-
ben wurden, Recht auf Berichtigung unrichtiger oder auf Vervollständigung richtiger Daten gem. 
Art. 16 DSGVO, Recht auf Löschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten gem. Art. 17 DSGVO soweit 
keine gesetzlichen oder vertraglichen Aufbewahrungsfristen oder andere gesetzliche Pflichten 
bzw. Rechte zur weiteren Speicherung einzuhalten sind, Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
Ihrer Daten gem. Art. 18 DSGVO, soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die 
Verarbeitung unrechtmäßig ist, Sie aber deren Löschung ablehnen; der Verantwortliche die Daten 
nicht mehr benötigt, Sie jedoch diese zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechts-
ansprüchen benötigen oder Sie gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt 
haben, Recht auf Datenübertragbarkeit gem. Art. 20 DSGVO, d.h. das Recht, ausgewählte bei uns 
über Sie gespeicherte Daten in einem gängigen, maschinenlesbaren Format übertragen zu bekom-
men, oder die Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu verlangen, Recht auf Beschwer-
de bei einer Aufsichtsbehörde. In der Regel können Sie sich hierfür an die Aufsichtsbehörde ihres 
üblichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder unseres Unternehmenssitzes wenden.
Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter datenschutz@humanitas-book.de
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Muster-Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden 
Sie es zurück an: Humanitas Handelsgesellschaft mbH, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim, 
Fax: 06766/903-320, E-Mail: service@humanitas-versand.de:
Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der 
folgenden Waren (*)/ die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

___________________________________________________________

bestellt am (*)/erhalten am (*): ______________

Vor- und Nachname: _____________________

Straße/Nr.: _____________________  PLZ/Ort: ______________________

Datum: ____________         Unterschrift: _____________________________

(*) Unzutreffendes streichen
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HUMANITAS Versand · Industriepark 3 · 56291 Wiebelsheim

Maritimes Flair auf dem Tisch!

Porzellanbecher 
»Leuchtturm«

Dieser tolle Kaffee- und Teebecher 
mit seinem schönen, filigranen 
Leuchtturmmotiv sorgt für noch 
mehr Trinkgenuss und maritimes 
Flair. Lieferung in Geschenkbox – 
daher auch ein perfektes Mitbring-
sel. Höhe: 10 cm, Ø: 7,8 cm.

69-7776943  € 5,95

Wilfried Stroh:
Latein ist tot, es lebe Latein!
Kleine Geschichte einer großen Sprache
Latein ist bis heute die erfolgreichste Sprache der Welt. 
Ihre Biographie, die uns auch mit einigen der faszinie-
rendsten Personen und Ereignissen der europäischen 
Geschichte zusammenbringt, ist so abwechslungsreich 
und spannend wie ein Abenteuerroman. Also: Legite. 
Operae pretium erit – Lesen Sie. Es wird es wert sein! 
2024. 414 S., Reg., Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Ullstein.

69-6207676  € 14,99

Daniela Strauß:
Wer piept denn hier?
Entdecke deinen Lieblingsvogel
Ob Flugkünstler, Meistersänger oder Schlaumeier, ob 
winzig klein oder groß und stark: Die heimische Vogelwelt 
ist faszinierend und vielfältig. Dieses Buch stellt 36 be-
sonders häufige und interessante Arten vor. Alle charak-
teristischen Merkmale werden direkt am Foto erklärt, 
sodass die Bestimmung ein Leichtes ist. 2020. 123 S., 
137 Farbfotos, Reg., Format: 13,3 x 19,3 cm, kart. Kosmos.
69-6207673 statt 10,00** € 4,99

** Gebundener Preis aufgehoben
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