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• Sólo el personal capacitado y 
autorizado podrá utilizar máquinas.

• Se debe cerciorar de que la máquina es 
segura antes de operarla.

• Conocer qué tipo de energía hace que 
funcione la máquina. ¿Puede que halla 
energía almacenada?

• Use una adecuada posición de trabajo.

• Mantenga las salvaguardas en sus 
lugares.

• Evite el contacto de manos, cuerpo o 
vestimenta con las partes móviles 
peligrosas.

• Obedezca los procedimientos de 
bloqueo.

• Informe a su supervisor cualquier 
problema o necesidad.

Seguridad Con Máquinas
Lo Básico
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