
Har du drabbats av en arbetsrelaterad skada eller sjukdom? Behöver du stöd, 
exempelvis med att begära ersättning eller göra en arbetsskadeanmälan? 
Då kan du alltid be ditt lokala fack om hjälp. 

Vid mer komplicerade arbetsrelaterade ärenden kan din avdelning skicka in 
en ansökan om rättshjälp till förbundskontoret.

*) LO-TCO Rättsskydd ägs av LO till 90 procent och av TCO till 10 procent. Där jobbar ett trettiotal jurister, bland annat för 
IF Metalls medlemmars räkning. De vinner en hel del ärenden, vilket gjort att många medlemmar fått både upprättelse 
och rätt till extra ersättningar för sina arbetsrelaterade skador och sjukdomar. Några av de ärenden som Rättsskyddet 
driver är också principiellt viktiga på så vis att de har stor betydelse för framtida rättstillämpning.

Rättshjälp i försäkringsärenden 
– så går det till

1. Prata med din försäkringsinformatör, ditt 
skyddsombud eller annan förtroendevald 
på arbetsplatsen. (Om sådan inte finns 
– kontakta din avdelning direkt.)

2.  Den förtroendevalda bedömer ärendet       
     och kan därefter kontakta avdelningens  
     trygghetsansvarige för att boka ett möte 
     där ni går igenom problemet och alla        
     papper. 

3.  I vissa fall bedömer avdelningen att de       
     kan hantera ärendet själva. I andra fall       
     kan avdelningen ansöka om rättshjälp,       
     för din räkning. 

4.  När ansökan kommer in till   
     förbundskontoret granskas      
     ärendet av en ombudsman och   
     en jurist på LO-TCO Rättsskydd*. 

5.  Du har ingen absolut rätt att få rättshjälp,  
     men om försäkringsexperternas gemen-
     samma bedömning är att det finns en   
     möjlighet att driva ärendet med framgång 
     – då beviljas du rättshjälp.

6.  Därefter får du ett ombud via   
     LO-TCO Rättsskydd som hjälper   
     dig med ditt ärende i domstol. 

7.  Det bästa av allt: Rättshjälpen  
     kostar dig ingenting extra – den  
     ingår i medlemskapet. 

Så går 
det till:


