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**dk;Z’khy efgykvksa  ds ckyd&ckfydkvksa ds 'kSf{kd&vkdka{kk 

Lrj] rFkk 'kSf{kd fu"ifÙk dk rqyukRed v/;;uA* 

Sangeeta Negi Assistant Professor Malini Valley College of Education Kotdwar 

 

                çkphu dky esa euq"; larqfyr rFkk lh/kk&lknk FkkA ekuo&thou dk 

çR;sd igyq ,d&nwljs ls tqM+s gksus ds dkj.k] budk bdëk v/;;u fd;k tkrk FkkA 

ml le; jktuhfrd ekuo&thou ds lhfer :i ls çHkkfor fd;k djrh FkhA O;fDr 

/keZfu"B rFkk foosdh gksus ds dkj.k 'kqHkfpUrd ds :i esa ijLij O;ogkj fd;k djrs FksA 

ml le; u n.M Fkk] u n.M nsus okyk] u 'kks"kd Fkk u 'kksf"krA ,slh fLFkfr esa tc 

jkT; gh ugha Fkk rks ml le; ds fopkjdksa us jktuhfrd ds fdlh fl)kUr dh 

vko';drk gh eglwl ugha dhA ijUrq /khjs&/khjs vR;kpkj] v/keZ] dke] Øks/k] yksHk o 

'kks"k.k c<+k rc jkT; :ih laLFkk dk fodkl ds lkFk gh ml dky ds nk'kZfudksa us jktk] 

jkT; vkSj çtk ds lEcU/kksa dks fu/kkZfjr fd;kA ml le; jktk 'kkfUr&O;oLFkk ds 

lkFk&lkFk] yksxksa dks /kekZpj.k ds fy, çsfjr fd;k djrk FkkA bl le; ds fopkjdksa 

ftu fl)kUrksa dh jpuk dh mudk y{;] Js"B thou ewY;ksa dh LFkkiuk djuk rFkk mu 

ewY;ksa dks rksM+us okyksa dks] nf.Mr djus ds fy, jktk ds l{ke cukuk FkkA jktk 

lkekftd thou eas vkus okyh ck/kkvksa dks nwj fd;k djrk Fkk] og vkfFkZd] jktuhfrd 

o /kkfeZd thou esa dksbZ gLr{ksi ugha fd;k djrk FkkA çkphu dky ls ysdj] vk/kqfud 

;qx rd Hkkjr ds fopkjd ,sls gh jkT; ds lEca/k esa fl)kUrksa dh jpuk djrs jgsA bu 

ifjorZuksa us {ks= dh lkekftd lajpuk dks ges'kk ls gh izHkkfor fd;k gSA ;s ifjorZu 

lekt ds jktuhfrd] vkfFkZd rFkk lkaLÑfrd thou ij dqN u dqN çHkko Mkyrs gSaA 

lekt dh lajpuk dk fuek.kZ lkekftd lEcU/kksa] laLFkkvksa] izfrekuksa ,oa O;fDr;ksa }kjk 

xzg.k fd;s x;s inksa ,oa Hkwfedkvksa :ih bdkb;ksa ls gksrk gSA vkt lkekftd <kaps esa  

ukjh dks f“k{kk }kjk  l“kDr cukus dh ckr dgh tk jgh gSA ukjh f“k{kk bl ns“k dh 

egrh vko“;drk gSA xka/kh th us dgk Fkk fd & **,d yM+dh dh f“k{kk ,d yM+ds dh 

f“k{kk dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd yM+ds dks f“kf{kr djus dk og vdsyk 

f“kf{kr gksrk gS fdUrq ,d yM+dh dh f“k{kk ls iwjk ifjokj f“kf{kr gks tkrk gSA^^  Hkkjr 

esa mUuhloha lnh ds vafre pj.k esa vkfFkZd {ks=] O;olk; ,oa O;kikj esa efgykvksa dk 

LFkku egRoiw.kZ curk tk jgk gSA vkt efgyk vkRe xkSjo ,oa vkfFkZd Lora=rk izkIr 

djus gsrq jkstxkj esa izos“k djds vkRefuHkZj cuuk vko“;d le>us yxh gSa efgykvksa 

dks tgk¡ blls vkfFkZd ,oa euksoSKkfud larqf"V feyrh gSA ogha ikfjokfjd vk; esa viuk 

;ksxnku dj ikrh gSA c<+rh f“k{kk tkxf̀r] rduhdh ,oa O;kolkf;d izf“k{k.k lqfo/kk;sa] 

eagxkbZ tfur ncko] cgqeq[kh izHkko] lekt dk cnyrk n`f"Vdks.k bu lc dkj.kksa ls gh 

ugha f“k{kk dh mi;ksfxrk vkSj mUur jgu& lgu dh vkt dkedkth fL=;ksa dh 

lkekftd Lohdf̀r c<h gS ogha mudh O;kolkf;d dk;Z iz.kkfy;ksa dk izHkko muds 

O;fDrxr] ,oa ikfjokfjd thou rFkk vUr%fØ;kRed lEcU/kksa ij iM+ jgk gSA Qyr% 

fL=;ksa ds le{k O;kolkf;d ,oa ikfjokfjd Hkwfedk ds fuokZg es a dfBukbZ;ka] leL;k,a 
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mRiUu gks jgh gSaA tSls cPpksa dk nkf;Ro] ?kj vkSj n¶rj dk lkekatL;] lekt dk 

ukSdjhis“kk efgykvksa ds vkRefuHkZj gksus ij mudh vkenuh ij ifr dk fu;a=.k bR;kfn 

A O;olk; ;k thfodk dk ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA O;olk; ekuo dks thou 

;kiu dk lk/ku gh iznku ugha djrk vfirq mfpr O;olk; esa LFkku feyus ij ekuo 

dks vkRe larqf"V izkIr gksrh gS rFkk mlesa vkRe cy dk lapkj gksrk gSA ekuo thou esa 

lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkRe fuHkZjrk dh n`f"V ls O;olk; dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

lekt esa mu uo;qodksa dks lEekuh; n`f"V ls ns[kk tkrk gS tks v/;;u lekIr djds 

thfodksiktZu dj vkRe fuHkZj cuus esa iz;Ru'khy gSA ekuo thou dk mÌs“; Lo;a dks 

le)̀ ,oa lq[kh cukrs gq, lekt] jk’Vª o laL—fr dks fodflr ,oa v{kq..k cukus ls gSA 

ekuo foods“khy gS vr% muds thou dh “kSyh dqN fof“k’Vrk fy;s gq, gksrh gSA f“k{kk 

euq’; esa iw.kZrk dh vfHkO;fDr gS] f“k{kk ds }kjk bPNk“kfDr esa lkFkZd fu;a=.k gks ldrk 

gSA f“k{kk O;fDr;ksa dk fuekZ.k djrh gSA pfj= dks mÙke mR—’V  cukrh gS vkSj O;fDr 

dks laLdkfjr djrh gSA Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls gh efgykvksa dks lekt dk 

vfHké vax ekuk tkrk jgk gS D;ksafd og mR—‘V O;fDr;ksa o ckSf)drk dh [kkst ds 

ftEesnkj gksrs gSaA  

efgyk dks viuh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ cukus ds fy, laosxkRed vkSj O;olkf;d :Ik ls 

lUrq"V gksuk pkfg,A thou dh xq.koÙkk vkSj dk;Z lUrqf"V dk vuqHko u dsoy dkS“ky] 

lksp] laosxkRed izfrfØ;k cfYd iwjs O;ogkj dks izHkkfor djrk gS vkSj iwjh thou 

izfØ;k dks Hkh izHkkfor djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ekuo lekt o ns“k dh 

mUufr  efgykvksa ij gh fuHkZj gSA vkt dk ;qx oSKkfud o rduhdh ;qx gSA efgykvksa 

dh fLFkfr esa fxjkoV vkbZ gSA tSls mudh lsok “krksZa esa fxjkoV] ,dkdhiu ftlesa  dk;Z 

djrs gS thou dk vlk/kkj.k foLrkj] O;olkf;d izf“k{k.k dk  Lrj vkfnA orZeku le; 

ÁfrLi/kkZ ;qDr le; gSA dksbZ Hkh pqukSrh ftlls cpus ;k j{kk dh djus dh ;ksX;rk dh 

deh O;fDr esa O;olkf;d ruko mRié djrh gSA   vkt efgykvksa dk nf̀"Vdks.k viuh 

thou 'kSyh] vius ifjokj] viuh lkekftd Hkwfedk vkfn ds izfr O;kid :i ls 

ifjofrZr gqvk gSA efgykvksa dh rFkk ifjofrZr gksrs n`f"Vdks.k us muds /kkfeZd laLdkjksa 

ij Hkh egRoiw.kZ izHkko Mkyk gS A uohu oSKkfud] vk/kqfud ,oa fo'ks"krkvksa dk izHkqRo 

c<+rk tk jgk gSA ftlesa laLdf̀rdj.k] if'pehdj.k] ykSfddhdj.k] oSKkfud n`f"Vdksa.k 

vkfn eq[; gS ftlls tkfr izFkk dk izHkko fujUrj de gks jgk gSA oxZ O;oLFkk dk 

izpyu c<+ jgk gS] la;qDr ifjokj VwV jgs gSaA dsUnzh; ifjokjksa dh la[;k esa fnu izfrfnu 

of̀) gks jgh gSA O;fDrxr vkn'kZ dks c<+kok fey jgk gSA /ku dk egRo c<+ jgk gS] 

ifjokj dk ijEijkxr lqn`<+ ,oa LFkk;h vk/kkj de gksrk tk jgk gSA efgykvksa dh Hkh 

vkadk{kk,a gksrh gSa fd od vius cPpksa dks loZ lqyHk  lk/ku f“k{kk miyC/k djkus esa 

viuk lg;ksx nsa bl vkdka{kk ls cgqr lh efgyk,a fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z djrh gS aA 

    vkdka{kk Lrj dk vk/kkj okLro esa vewrZ fpUru ls lacaf/kr gSA fo|kfFkZ;ksa ds 

vkdka{kk Lrj ds ek/;e ls mudh O;kolkf;d vfHk:fp ij iM+us okys izHkkoksa dks tkuk 

tk ldrk gS D;ksafd O;fDr ds vkdka{kk Lrj dk ekiu djus ls gesa ml O;fDr dh vewrZ 

cqf) ds ckjs esa irk pyrk gSA izk;% ;g ekuk tkrk gS fd ftl O;fDr dk vkdka{kk Lrj 
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ftruk Å¡pk gksxk] mldh vewrZ cqf) mruh gh rh{.k gksxh vkSj og viuh vfHk:fp ds 

vuqlkj fofHkUu izdkj ds dk;Z djus esa l{ke gksxkA f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS tks 

thoui;ZUr pyrh gS vkSj thou ds izR;sd vuqHko ls mlesa o`f) gksrh gSA bl izdkj 

f'k{kk dk {ks= vR;ar O;kid gSA  

  'kSf{kd fu"ifRr ds Kku ls ckyd dh Hkkoh ;kstukvksa ds fodkl ,oa lq/kkj ds 

fy, lkFkZd iz;kl fd;k tk ldrk gSA 

 ;gk¡ ij 'kSf{kd fu"ifÙk ls rkRi;Z & Nk= vius fo|ky;h fo"k;ksa dh gksus okyh 

ijh{kk esa fdruk vad izkIr fd;k] mlds }kjk izkIr vadks dss vk/kkj ij gh 'kSf{kd fu"ifÙk 

dk ekiu gksrk gSA 

 jselZ ,oa xst ds vuqlkj] ^^'kSf{kd fu"ifÙk ls Nk= fo|ky; }kjk fu/kkZfjr mís';ksa 

dh vksj c<+rs gSaA ftlesa ikB~;Øe ds ek/;e ls Nk=ksa ds O;ogkj esa lq/kkj fd;k tkrk 

gSA** 

 ,l0 ,l0 ekFkqj ds vuqlkj] ^^,d fuf'pr dk;Z {ks= esa tks Kku vftZr fd;k 

tkrk gS og miyfC/k ds :i esa lkeus vkrk gSA** 

 ckyd ns'k ds HkkX; fuekZrk gS mlds vkUrfjd xq.kksa] varZfufgr 'kfDr;ksa dks 

izdVu rFkk ewY; izof̀Rr;ksa dk 'kks/ku&ifjektZu f'k{kk }kjk gh laHko gSA 

 fdlh Hkh jk"Vª dh lef̀) ,oa fodkl esa ogka ds ftEesnkj ukxfjdksa] lQy 

O;olk;h vkSj vius dk;Z esa dq'ky fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa dk;Z dj jgs O;fDr;ksa ds 

;ksxnku ij fuHkZj gksrk gS] tks jk"Vª ftruk vf/kd /ku mRiUu djus dk Jksr cukrk gS 

,oa ftl jk"Vª ds ikl vf/kd vkfFkZd lalk/ku gksrk gS og jk"Vª mruk gh vf/kd le)̀ 

,oa fodflr gksrk gSA 

 v/;;u dh vko';drk& f'k{kk dk izeq[k mís'; O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA 

ftlds QyLo:i O;fDr ds eu] cqf) ,oa vkRek ds fodkl ds lkFk&lkFk vkRefuHkZjrk 

,oa LokoyEcu dk xq.k Hkh tUe ysrk gSA tks fd thfodks& iktZu ds fy, vR;Ur gh 

vko';d gSA ge leL;kvksa ds fujkdj.k ds lk/kuksa dk iz;ksx djrs gq, leqfpr <+ax ls 

thfodkiktZu djrs gSaA Hkkjrh; ifjos'k esa vR;kf/kd egRoiw.kZ fo"k; lHkh cPpksa dks 

leqfpr 'kSf{kd volj iznku djuk gSA ;|fi Hkkjr esa fofHkUu dk;ZØeksa ds }kjk lHkh 

oxksZ ds cPpksa dks f'kf{kr djus ds iz;kl tkjh gSA fQj Hkh lHkh dks vf/kdre f'k{kk 

izkIr djus ds volj ugha fey ik jgs gSaA f'k{kk }kjk O;fDr vius dks bl ;ksX; 

cukus dk iz;kl djrk gS fd og vius thou dk fuokZg leqfpr <+ax ls dj lds 

dkfeZd oxZ ns'k dh lef̀) dh jh<+ dk dk;Z djrs gSa ftu ij fodkl dk leLr <+kapk 

fVdk gqvk gSA leLr m|ksx] dy&dkj[kkus deZpkfj;ksa ds cycwrs fVdk gksrk gSA m|ksxksa 

dks pykus ds fy, izeq[k lalk/ku dfeZd oxZ gksrk gSA dfeZd oxZ fofHkUu {ks=ksa ls 

jkstxkj ds fy, vkrs gSa] dqN LFkkuh; gksrs gSa rFkk dqN vU; 'kgjksa vFkok izkarksa ls Hkh 

lacaf/kr gksrs gSa] ;s viuh f'k{kk ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij dk;ksZ esa yxs gksrs gSaA 

 orZeku le; esa m|ksxksa dk foLrkj cM+s iSekus ij gqvk gSA mÙkjk[k.M esa 

Hkxokuiqj] :nziqj] :M+dh] gfj)kj] nsgjknwu vkfn m|ksx uxjh ds :i esa izfl) gSaA 

m|ksxksa esa tks Hkh O;fDr dk;Zjr gSa os vkfFkZd ,oa lkekftd ifjfLFkfr ij fHkUurk fy, 
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gq, gS] ftuesa dqN O;fDr mPp in&ifjfLFkfr esa] dqN e/;e in&ifjfLFkfr esa rFkk 'ks"k 

fuEu in&ifjfLFkfr esa gSaA ,slh fLFkfr esa muds cPpksa ds “kSf{kd vkdka{kk Lrj ,oa 

;ksX;rk esa Hkh fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA blhfy, bl {ks= esa v/;;u dh furkar 

vko';drk gSA 

'kks/k v/;;u ds mís';  

 

izLrqr 'kks/k v/;;u dss mís'; fuEuor~ gSaA  

1- dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd&vkdka{kk Lrj dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

2- dk;Z“khy efgykvksa ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifÙk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, fuEu ifjdYiuk,a fufeZr dh xbZ gSaA 

1- dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd&vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA bl eq[; ifjdYiuk dh rhu mi&ifjdYiuk,a fufeZr dh xbZ gSa & 

i) mPp ,oa e/; vk; oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh “kSf{kd 

vkdka{kk Lrj vo/kkj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

ii) mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh “kSf{kd 

vkdka{kk Lrj vo/kkj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

iii) e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh “kSf{kd 

vkdka{kk Lrj vo/kkj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5- dk;Z“khy efgykvksa  ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvkssa dh 'kSf{kd fu"ifÙk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA bl eq[; ifjdYiuk dh rhu mi&ifjdYiuk,a fufeZr dh xbZ gSa 

& 

i) mPp ,oa e/; vk; oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

fu"ifÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

ii) mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

fu"ifÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

iii) e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

fu"ifÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

  

'kks/k v/;;u dk lhekadu  

 'kks/k v/;;u dh leL;k ,oa 'kks/k mís'; fu/kkZj.k ds i'pkr~ v/;;u dk lhekdau 

fd;k tkrk gS pwafd leL;k dk {ks= cgqr gh foLr`r gS vr% lhfer vof/k] lk/ku ,oa 

lqfo/kkvksa esa bldk v/;;u laHko ugha gSA 

 vr% le; lk/ku ,oa lqfo/kkvksa dks n`f"Vdks.k j[krs gq, v/;;u dh lhek dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k v/;;u dks fuEufyf[kr fcUnqvksa esa ifjlhfer fd;k x;k gSA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                           © 2018 IJCRT | Volume 6, Issue 4 October 2018 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT1134038 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 102 
 

1- fofHkUu m|ksx lEiw.kZ ns'k esa txg&txg LFkkfir gSa ftudk lEiw.kZ v/;;u laHko ugha 

gSA vr% 'kks/kdrkZZ us mÙkjk[k.M izns'k dk p;u fd;k gS] vkSj mlesa nsgjknwu {ks= dks 

pquk gS D;ksafd og fofHkUu m|ksxksa dk ,dek= ,slk dsUnz gSa tgk¡ ls fofHkUu izdkj dh 

fufeZr oLrqvksa dk Hkkjr esa gh ugha cfYd vesfjdk] fczVsu] if'peh ,f'k;k vkfn ns'kksa dks 

fu;kZr fd;k tkrk gSA 

2- U;kn'kZ ds :i esa dk;Z”khy efgykvksa  ds ckyd&ckfydkvksa dk p;u fd;k x;k gS] 

ftudh la[;k 100 fu/kkZfjr dh x;h gSA 

3- ckyd&ckfydkvksa esa ofj"B ek/;fed Lrj ds gh Nk=&Nk=kvksa dks p;u fd;k x;k gS 
'kSf{kd vkdka{kk Lrj ekiuh  MkW- oh-ih- 'kekZ ,oa MkW- vuqjk/kk xqIrk }kjk fufeZr 

'kSf{kd vkdka{kk Lrj ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA 

'kSf{kd fu"ifRr 

 'kSf{kd fu"ifRr ds ijh{k.k gsrq ckyd ckfydkvksa }kjk mRrh.kZ dh x;h gkbZLdwy 

ijh{kk ds vadksa dks ijh{k.k gsrq fy;k x;k gS] tks mÙkjk[k.M esa ek/;fed f'k{kk ifj"kn~ 

dh 2018 dh ijh{kk esa izkIr fd;s x;s gSaA 

U;kn'kZ  

 izLrqr v/;;u esa gfj)kj ftys esa m|ksxksa ls lEcU/k dk;Z”khy efgykvksa ds 200 

Nk=&Nk=kvksa ds U;kn'kZ ij dsfUnzr gSA nsgjknwu ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa dk p;u ß;knf̀PNd oxZc) U;kn'kZ fof/k }kjk U;kn'kZ dk p;u fd;k 

x;k gSA py jgs gSaA 

 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ds rqyukRd v/;;u gsrq fofHkUu oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa 

ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk ekiu fd;k x;A 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

ij izkIr fofHkUu oxZ ds ckyd&ckfydkvksa ds ek/;] ekud fopyu ,oa ^Vh* ewY; dk 

foLr`r fooj.k iznf'kZr gSA 
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lkj.kh la[;k  1 

fofHkUu oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckyd ckfydkvksa ds 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ds 

izkIrkadks ds e/; lkFkZdrk ds vUrj dh tkWap gsrq iz;qDr ^Vh* ewY; 

 lewg la[;k ek/; ekud 

fopyu 

^Vh* 

ewY; 

P 

c
ky

d
 

mPp vk; oxZ 20 40-90 12-25 5-37 .01ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ 30 31-83 5-80 

mPp vk; oxZ 20 40-90 12-25 3-60 .05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ 50 33-67 8-60 

e/; vk; oxZ 30 31-18 5-80 2-20 .05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ 50 33-67 8-60 

c
kf
y
d
k 

mPp vk; oxZ 50 33-40 7-40 4-06 .01 ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ 30 35-81 10-65 

mPp vk; oxZ 20 33-40 7-40 1-65 N.S 

fuEu vk; oxZ 50 39-04 8-05 

e/; vk; oxZ 20 39-04 10-65 2-38 .05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ 50 35-81 8-05 

c
ky

d
 
,
o
a 
c
kf
y
d
k 

mPp vk; oxZ 

ckyd 

20 40-90 12-25 3-71 .01ij 

lkFkZd 

mPp vk; oxZ 

ckfydk 

20 33-40 7-40 

e/; vk; oxZ 

ckyd 

30 31-18 5-80 7-56 .01 ij 

lkFkZd 

e/; vk; oxZ 

ckfydk 

30 39-04 10-65 

fuEu vk; oxZ 

ckyd 

50 33-67 8-60 1-50 N.S 

fuEu vk; oxZ 

ckfydk 

50 35-81 8-05 

 

 lkj.kh dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mPp ,oa e/; vk; oxZ dh dk;Z”khy 

efgykvksa ds ckydksa ds 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS tks -01 Lrj 

ij lkFkZd gSA mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa ds e/; 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa vUrj 

izkIr gqvk tks -05 Lrj ij lkFkZ gSA blh izdkj e/; ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydks a dh 

'kSf{kd vkdka{kk esa vUrj gS ;g vUrj -05 Lrj ij lkFkZd gSA 
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 ckfydkvksa ds lewg esa mPp ,oa e/; vk; oxZ dh dh dk;Z“khy efgykvksa 

ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS ;g vUrj -01 Lrj ij 

ik;k x;k gSA mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa 

vUrj ik;k x;k gSA ;g vUrj 05 Lrj ij lkFkZd gSA 

 mPp ,oa e/; vk; oxZ dh dk;Z”khy efgykvksa ds ckydksa ds 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gSA ;g vUrj -01 LRkj ij lkFkZd gSA vr% iwoZ fu/kkZfjr 

ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA bldk dkj.k bu nksuksa oxksZ ds e/; leh;rk ds dkj.k 

?kj ds okrkoj.k ,oa lekt dk izHkko 'kSf{kd vkdka{kk ij iM+rk gSA 

 mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa izkIr vUrj ls 

Li"V gS fd budh vkdka{kk Lrj ij ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k dk izHkko gSA 

fuEu vk; oxZ ds ckydksa esa f'k{kk izkIr djus dh mPp vkdka{kk dk vHkko gSA bldk 

lEHkkfor dkj.k mudh vkfFkZd lkekftd izfLFkfr gks ldrh gSA 

 e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

esa izkIr vraj ;g Li"V djrk gS fd nksuksa vk; oxZ ds ckydksa dk 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

mudh vkfFkZd izfLFkfr ls izHkkfor gSA 

 blh izdkj ckfydkvksa ds lewg esa mPp ,oa e/; vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 

'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa vUrj izkIr gqvk gS bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd nksuks a oxksZ 

dh ikfjokfjd i"̀B Hkwfe ,d tSlh gS vr% bldk izHkko 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ij iM+ jgk 

gSA 

 mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dk Lrj mudh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds  vuqlkj vf/kd Å¡pk gS ,oa nksuksa dk vkdka{kk Lrj ,d 

leku gSA 

 e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd&vkdka{kk LRkj esa lkFkZd vUrj 

izkIr gqvk gS blls Li"V gksrk gS fd fuEu vk; oxZ dh ckfydk,a e/; vk; oxZ dh 

ckfydkvksa dh vis{kk mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dh gS bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd 

fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa ,oa ckydksa dk vf/kdka'k le; vius fo|ky; esa vius 

mPp ,oa e/; oxZ ds fe=ksa ds lkFk O;rhr gksrk gSA vr% mudh vkdka{kk Lrj ij muds 

lewg ds Lrj dk lkFkZd izHkko gksrk gSA 

 mPp vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa ds e/; mudh 'kSf{kd vkdka{kk LRkj esa vUrj 

izkIr gqvk gS ;g vUrj -01 Lrj ij lkFkZd ik;k x;kA mPp ,oa e/; vk; oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk esa izkIr varj dk dkj.k fyax Hksn gks ldrk gS 

ckfydkvksa dh vis{kk ckyd mPp 'kSf{kd vkdka{kk j[krs gSaA fdUrq fuEu vk; oxZ ds 
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ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dk Lrj leku gSA fuEu vk; oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dk 'kSf{kd vkdka{kk LRkj leku gksus dk eq[; dkj.k mudh 

vkfFkZd&lkekftd izfLFkfr dk ,d leku gksuk gSA 

 bl izdkj iwoZ fufeZr 'kqU; ifjdYiuk vLohdr̀ gqbZA 'kqU; ifjdYiuk ds vLohdr̀ 

gksus ij oSdfYid Lohdr̀ dh tk ldrh gS fd fofHkUu vk;k oxZ ds ckyd&ckfydkvksa 

dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd vUrj gSA 

 ckyd ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA 

fofHkUu vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk foLr`r fooj.k lkj.kh  2 esa 

iznf'kZr gSA 

lkj.kh la[;k  2 

fofHkUu oxZ dh dk;Z’khy efgykvksa ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dh rqyuk 

Ø-la-  izkIrkad mPp 

vk; oxZ 

e/; 

vk; 

oxZ 

fuEu 

vk; 

oxZ 

1- mPp 'kS0 vk0 

LRkj 

54 ls 

Åij 

9 12 8 

2- vkSlr ls vf/kd 45&55 13 23 10 

3- vkSlr 'kS0 vk0 

Lrj 

30&44 21 44 18 

4- vkSlr ls de 20&29 7 19 16 

5- fuEu 'kS0 vk0 

Lrj 

20 ls 

de 

00 00 00 

  la[;k = 50 98 52 

 

 lkj.kh ls Li"V gS fd mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj j[kus okys ckydksa dh la[;k 

rhuksa vk; oxZ esa ,d leku gSA blh izdkj vkSlr 'kSf{kd Lrj okys ckydksa dk vuqikr 

rhuksa oxZ ds leku gSA 

 blh izdkj ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA 

fofHkUu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk fooj.k lkj.kh la[;k  3 esa 

iznf'kZr gSA 
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lkj.kh la[;k  3 

fofHkUu oxZ  dh dk;Z’khy efgykvksa ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dh rqyuk 

Ø-la-  izkIrkad mPp 

vk; 

oxZ 

e/; 

vk; 

oxZ 

fuEu 

vk; 

oxZ 

1- mPp 'kS0 vk0 

LRkj 

54 ls Åij 07   22 04 

2- vkSlr ls vf/kd 45&55 04 18 13 

3- vkSlr 'kS0 vk0 

Lrj 

30&44 30 26 29 

4- vkSlr ls de 20&29 04 24 16 

5- fuEu 'kS0 vk0 

Lrj 

20 ls de 00 00 00 

  la[;k = 48 90 62 

 

 lkj.kh ls Li"V gS fd mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj j[kus okys ckfydkvksa dh la[;k 

mPp vk; oxZ  esa 07] e/; vk; oxZ esa 11 rFkk fuEu vk; oxZ esa ek= 04 gSA mPp ,oa 

e/; vk; oxZ esa mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj okys ckfydkvksa dh vis{kk vkSlr 'kSf{kd 

vkdka{kk LRkj okyh ckfydkvksa dh la[;k vf/kd gSA blh izdkj fuEu vk; oxZ esa Hkh 

vkSlr 'kSf{kd vkadk{kk Lrj okys ckfydkvksa dh vis{kk esa mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj okys 

ckfydkvksa dh la[;k de gSA blls Li"V gS fd rhuksa lewgksa esa mPp 'kSf{kd vkdka{kk 

Lrj okys ckfydkvksa dh vis{kk vkSlr 'kSf{kd vkdka{kk Lrj okys ckfydkvksa dk vuqikr 

leku gSA 

 izLrqr v/;;u esa izkIr ifj.kke ls ;g Li"V gS fd ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

vkdka{kk Lrj ij muds lkekftd&vkfFkZd izfLFkfr] ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj rFkk 

vius fe= lewg dk xgjk izHkko gsA izkIr ifj.kke ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa esa mPp vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 

vis{kk 'kSf{kd vkdka{kk dk LRkj fuEu gSA 

  bl izdkj fu"d"kZ Lo:i ;g dgk tk ldrk gS fd ifjokj dh 

lkekftd&vkfFkZd izfLFkfr] 'kSf{kd lqfo/kk,a] ekrk&firk dh f'k{kk dk Lrj] ikfjokfjd 

i"̀BHkwfe rFkk ?kjsyw okrkoj.k ,oa fe= lewg 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dks izHkkfor djus okys 

eq[; dkjd gksrs gSaA 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dks ?kVkus ,oa c<+kus esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA   
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dk;Z’khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr dk rqyukRed v/;;u 

 izLrqr v/;;u esa fofHkUu oxZ dh dk;Z“khy efgykvksa fy, gkbZ Ldwy ijh{kk esa 

izkIr vadksa ij fopkj fd;k x;k gSA fofHkUu oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dks izFke] f}rh; 

,oa r`rh; Js.kh izkIr djus okyksa ds :i esa Js.khc) fd;k x;k gSA bu Jsf.k;ksa d s izR;sd 

Nk=&Nk=kvksa dh la[;k dk foLr`r fooj.k lj.kh la[;k 4 esa iznf'kZr gSA 

 

lkj.kh la[;k 4 

gkbZ Ldwy ijh{kk esa izFke] f}rh; ,oa rr̀h; Js.kh izkIr djus okys fofHkUu oxZ dh 

dk;Z’khy efgykvksa ds ckyd&ckfydvksa dh la[;k dh iznf'kZr lkj.kh 

mPp vk; oxZ 

Js.kh  vadksa dk izfr'kr ckyd ckfydk 

 

izFke Js.kh  60 izfr'kr ,oa vf/kd  30  11 

 

f}rh; Js.kh  45 izfr'kr ls 59 izfr'kr  20  37 

 

r`rh; Js.kh  45 izfr'kr ls phps  00  02 

 

 

  la[;k 

¾50 

la[;k ¾ 

50 

 

 

e/; vk; oxZ 

 Js.kh  vadksa dk izfr'kr ckyd ckfydk 

izFke Js.kh  60 izfr'kr ,oa vf/kd  30  31 

f}rh; Js.kh  45 izfr'kr ls 59 

izfr'kr 

 75  67 

r`rh; Js.kh  45 izfr'kr ls phps  03  09 

  la[;k¾108 la[;k¾107 
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fuEu vk; oxZ 

 Js.kh  vadksa dk izfr'kr ckyd ckfydk 

izFke Js.kh  60 izfr'kr ,oa vf/kd  15  08 

f}rh; Js.kh  45 izfr'kr ls 59 

izfr'kr 

 24  29 

r`rh; Js.kh  45 izfr'kr ls phps  03  06 

  la[;k¾42 la[;k¾ 43 

  

 

lkj.kh dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mPp vk; oxZ ds 50 ckydksa esa ls 30 izFke Js.kh] 

20 f}rh; Js.kh ,oa 00 ckyd r`rh; Js.kh ds var izkIr djus okys gSaA blh izdkj mPp 

vk; oxZ dh 50 ckfydkvksa esa ls 11 izFke Js.kh ,oa 37 f}rh; Js.kh ,oa 02 rr̀h; Js.kh 

ds vad izkIr djus okys gSaA 

 mPp vk; oxZ ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa f}rh; Js.kh izkIr djus okyksa dh la[;k 

vf/kd gSA mPp vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa ds bu izkIrkadksa dks ns[kus ls ;g Kkr 

gksrk gS fd ;g ckyd&ckfydk,sa izkIr lqfo/kkvksa] lg;ksx ,oa volj dk iwjk&iwjk 

mi;ksx Bhd <ax ls ugha dj ik jgs gSa ;fn ;g ckyd&ckfydk,a miyC/k lqfo/kkvksa dk 

leqfpr mi;ksx djsa rks budh 'kSf{kd fu"ifRr vkSj vf/kd csgrj gks ldrh gS rFkk i zFke 

Js.kh okys Nk=ksa dh la[;k esa of̀) gks ldrh gSA 

 blh izdkj e/; vk; oxZ ds 108 esa ls 30 izFke Js.kh] 75 f}rh; Js.kh rFkk 03 

ckyd r`rh; Js.kh ds vad izkIr djus okys gSaA e/; e/; oxZ dh 137 ckfydkvksa esa ls 

31 izFke Js.kh] 67 f}rh; Js.kh rFkk 09 rr̀h; Js.kh vad izkIr djus okyh gSA 

 e/; vk;Z oxZ lnSo ls vius cPpksa dh f'k{kk ds izfr tkx:d jgk gS vkSj cPpksa 

dks vPNh f'k{kk izkIr djus ,oa dfBu ifjJe djus ds fy, izsfjr djuk] gj lEHko 

mudh 'kSf{kd vko';drkvksa dh iwfrZ djuk] 'kSf{kd volj dk vf/kdkf/kd iz;ksx djuk 

fl[kkuk] f'k{kk lEcU/kh oLrqvksa dh vkiwfrZ djuk rFkk cPpksa dh i<+kbZ eas vkus okys 

O;o/kkuksa dks nwj djuk vkfn ls cPpksa dh 'kSf{kd fu"ifRr dks vf/kdkf/kd csgrj cukus 

dk iz;kl jgrk gSA e/; vk; oxZ ds O;fDr ;g tkurs gSa fd vkt f'k{kk esa fd;k x;k 

fuos'k muds cPpksa ds mTtoy Hkfo"; dh lqfu'prrk gS vr% e/; vk; oxZ cPpksa dks 

f'k{kk lEcU/kh gj izdkj dh lqfo/kk,a miyC/k djkus esa layXu jgrk gS ftlls fd muds 

cPpksa dh f'k{kk lqpk: <ax ls lEiUu gks ldsA e/; vk; oxZ vius cPpkas dks mRre 

'kSf{kd okrkoj.k miyC/k djkus ds fy, rRij jgrk gS] ekrk&firk mUgsa xg̀ dk;Z iwjk 

djus esa lgk;rk nsrs gSa rFkk vU; mi;ksxh ekxZ funsZ'ku djrs gSaA blls 

ckyd&ckfydkvksa dh i<+kbZ esa vkus okyh cgqr lh leL;kvksa dk fujkdj.k gks tkrk gS] 

buds ekrk&firk f'k{kk dk egRo le>rs gSa rFkk cPpksa ds xg̀ dk;Z dks iwjk djkus dh 

;ksX;rk j[kus ds lkFk lgk;rk nsus ds fy, muds ikl i;kZIr le; gksrk gSA 

 lkj.kh dks ns[kus ls ;g Kkr gksrk gS fd fuEu vk;Z oxZ ds 42 ckydksa eas ls 15 

ckyd izFke Js.kh] 24 f}rh; Js.kh ,oa 03 ckyd r`rh; Js.kh ds vad izkIr djus okys 
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gSaA fuEu vk; oxZ dh 43 ckfydkvksa esa ls 08 ckfydk,a izFke Js.kh] 29 f}rh; Js.kh 

rFkk 06 rr̀h; Js.kh dk vad izkIr djus okyh gSA fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa 

esa f}rh; Js.kh izkIr djus okyksa dh la[;k vf/kd gSA vkt cPpksa dks fo|ky; ls xg̀ 

dk;Z v/fkd fn;k tkrk gS] vU; vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dk xg̀ dk;Z ljyrk ls 

iwjk gks tkrk gS D;ksafd muds ekrk&firk esa ;ksX;rk gksrh gS rFkk cPpksa dh lgk;rk ds 

fy, i;kZIr le; gksrk gS fdUrq fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dks bu lHkh 

ekeyksa esa cgqr lh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd buds ekrk&firk vf/kd 

i<+s fy[ks ugha gksrs gSa ftlls os vius cPpksa dks xg̀ dk;Z djkus esa lgk;rk ugha dj 

ikrs gSaA 

 ;gk¡ ,d iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd 42 ckydksa esa 15 ckyd ,oa 43 ckfydkvksa 

esa 8 ckfydk,a izFke Js.kh ds vad izkIr djus okyh gSa tcfd ;s lHkh fuEu vk; oxZ ls 

lEc) gSaA lkekU; iSVuZ ;g jgk gS fd fuEu vkfFkZd&lkekftd izfLFkfr okys cPpksa dh 

'kSf{kd fu"ifRr fuEu gksrh gSA ;g lkekU;hdj.k dsoy ,dhdr̀ lewg ds fy, lR; fl) 

gqvk gSA  

 bl Øe esa vkxs ;g Kkr djus ds fy, mPp] e/; ,oa fuEu vk; oxZ lewg ds 

ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr esa dksbZ vUrj fo|eku gS vFkok ughaA rhuksa lewgksa 

}kjk gkbZ Ldwy ijh{kk esa izkIr vadksa dk rqyukRed v/;;u fd;kA 

 rqyukRed v/;;u ds fy, buds izkIrkdksa dk ek/;] ekud fopyu] ,oa ^Vh* ewY; 

dk foLr`r fooj.k lkj.kh la[;k 5 esa iznf'kZr gSA 

lkj.kh la[;k 5 

fofHkUu oxZ dh dk;Z’khy efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr ds izkIrkadksa 

ds e/; lkFkZdrk ds vUrj dh tkap gsrq iz;qDr ^Vh* ewY; 

 

 lewg la[;k ek/; ekud 

fopyu 

^Vh* 

ewY; 

P 

c
ky

d
 

mPp vk; oxZ  20 329-20 32-40 2-20 

 

.05 ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ  30 341-26 34-05 

mPp vk; oxZ  20 329-20 32-40 1-02 

 

N.S 
 

fuEu vk; oxZ  50 334-92 27-60 

e/; vk; oxZ  30 341-26 34-05 1-43 

 

N.S. 
 

fuEu vk; oxZ  50 334-92 27-60 

c
kf
y
d
k 

mPp vk; oxZ  20 342-10 28-40 2-01 

 

.05 ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ  30 331-34 41-25 

mPp vk; oxZ  20 342-10 28-40 3-66 

 

.05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ  50 319-90 36-10 

e/; vk; oxZ 30 331-34 41-25 1-99 

 

.05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ  50 319-90 36-10 

c
k

y d
 

,
o
a 

c
kf

y d
k 

mPp vk; oxZ  20 329-20 32-40 2-12 .05 ij 
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ckyd  lkFkZd 

mPp vk; oxZ 

ckfydk 

 20 342-10 28-40 

e/; vk; oxZ 

ckyd 

30 341-10 34-05 2-14 

 

.05 ij 

lkFkZd 

e/; vk; oxZ 

ckfydk 

30 331-34 41-25  

fuEu vk; oxZ 

ckyd 

50 334-92 27-60 2-69 

 

.05 ij 

lkFkZd 

fuEu vk; oxZ 

ckfydk 

50 319-90 36-10 

 

 lkj.kh dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckydksa dh 

'kSf{kd fu"ifRr esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS ;g vUrj -05 Lrj ij lkFkZd gSA mPp 

,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd fu"ifRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha izkIr gqvk 

gSA e/; ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd fu"ifRr esa dksbZ vUrj ugha izkIr gqvk 

gSA 

 mPp ,oa e/; vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr esa lkFkZd vUrj izkIr 

gqvk gS ;g vUrj -05 Lrj gSA mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

fu"ifRr esa Hkh lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS ;g vUrj -01 Lrj ij gSA blh izdkj e/; ,oa 

fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr esa Hkh lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS ;g 

vUrj -05 Lrj dk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gks ldrk gS fd ?kjsyw okrkoj.k v'kkar 

gksA vkfFkZd foiUurk ds dkj.k o mfpr 'kSf{kd lqfo/kkvksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k 

ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr izHkkfor gksrh gSA 

 mPp vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr eas vUrj ik;k x;k gS ;g 

vUrj -05 Lrj ij lkFkZd gSA e/; vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;k ;g vUrj -05 Lrj ij lkFkZd gSA blh izdkj fuEu vk; oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa ds e/; 'kSf{kd fu"ifRr esa lkFkZd vUrj izkIr gksus dk eq[; dkj.k gS 

fd ckydksa dh vis{kk ckfydk,a izfro"kZ mPp vadksa ls gkbZLdwy dh ijh{kk mÙkh.kZ djrh 

gSa] ckydkas dh rqyuk esa ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifr vf/kd vPNh gksrh gSA bldk 

eq[; dkj.k gS ckfydk,a f'k{kk ds izfr xEHkhj gksrh gSa rFkk ckfydkvksa esa viuh i<+kbZ ds 

izfr tkx:drk vf/kd gksrh gSA nwljk lEHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd ckfydk,a 

fujUrj vH;kl djrh gSa rFkk viuh i<+kbZ ij vf/kd le; nsrh gSa blfy, Hkh mudh 

'kSf{kd fu"ifRr cgqr mRre gksrh gSaA ckfydk,a lgu'khy ,oa /kS;Zoku gksrh gSa ;gh izeq[k 

xq.k mudh lQyrk dk eq[; dkj.k gSA 

 ckydksa ds lewg esa mPp ,oa e/; vk; oxZ dks NksM+dj vU; oxZ dh 'kSf{kd 

fu"ifRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha izkIr gqvk ijUrq ckfydkvksa ds lewg esa Hkh mudh 

'kSf{kd fu"ifRr esa dksbZ lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS fdUrq rhuksa vk; oxZ 
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ckyd&ckfydkvksa ds e/; 'kSf{kd fu"ifRr esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gSA bl izdkj iwoZ 

fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLohd`r gqbZA 'kwU; ifjdYiuk vLohdr̀ gksus ij oSdfYid 

ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd fofHkUu oxZ ds ckyd&ckfydkvksa ds e/; 

mudh 'kSf{kd fu"ifRr esa lkFkZd vUrj gSA 

 Li"V gksrk gS fd ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr vf/kd mre 

gSA ckydksa dh 'kSf{kd fu"ifRr ij ?kjsyw okrkoj.k rFkk ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk 

izHkko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS fdUrq ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr vius fe= 

lewg ls izHkkfor gSA ,slk izrhr gksrk gS fd lhfer lalk/kuksa ds ckotwn ckfydkvk sa dks 

mPp izkIrkad ds fy, izsfjr djrk gSA 

  bl izdkj fu"d"kZ Lo:i ;g dgk tk ldrk gS fd fofHkUu vk; oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr ij lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa ekrk&firk dh 

f'k{kk dk Lrj rFkk O;olk; dk xgjk izHkko gksrk gS ,oa ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa 

dh 'kSf{kd fu"ifRr dk Lrj mPp gksrk gSA 

 fofHkUu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr dks muds ewY;] 'kSf{kd 

vkdka{kk Lrj] ekufld ;ksX;rk ,oa “kSf{kd vkdka{kk Lrj Li"V :i ls izHkkfor djrs gSaA 

izLrqr v/;;u ls izkIr ifj.kke ds vk/kkj ij bl izHkko dh O;k[;k dh tk ldrh gSA 

      

 izLrqr v/;;u ds ifj.kke dh O;k[;k ls ;g Li"V gS fd fofHkUu oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd fu"ifRr ij ?kjsyw okrkoj.k] ifjokj dh vkfFkZd&lkekftd 

izfLFkfr] ekrk dh f'k{kk dk Lrj ,oa O;olk; rFkk mudh viuh  vkdka{kk] ckSf)d 

;ksX;rk ,oa “kSf{kd vkdka{kk Lrj dk izHkko gksrk gSA izkIr ifj.kke ls Li"V gS fd ifjokj 

dh vkfFkZd izfLFkfr ckSf)d ;ksX;rk ,oa 'kSf{kd fu"ifRr dks izHkkfor djrh gS A 
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