
© 2020 IJRAR March 2020, Volume 7, Issue 1                            www.ijrar.org  (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138)  

IJRAR2001961 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 723 
 

ખો-ખો રમતમ ાં કૌશલ્યલક્ષી સર્કિ ટત લીમ દ્વ ર  ગર્તસુમેળ, ચપળત  ઉપર થતી 

અસરનો અભ્ય સ 
 

Dr Dharmesh C Kasundra 
Physical Education & Sports Teacher 

Shree C.C Highschool, At. Panshina Ta. Limbdi  
Dist. Surendranagar,(Gujarat) 

 

 

 

Abstract:  
 આ સંશોધન અભ્યાસનો હેતુ ખો-ખો રમતમાં કૌશલ્યલક્ષી સર્કિટતાલીમ દ્વારા ગર્તસુમેળ, ચપળતા ઉપર થતી અસરનો અભ્યાસ 

કરવાનો હતો. આ સંશોધન અભ્યાસમાં ર્વષયપાત્રો તરીકે શ્રી સી.સી. હાઇસ્કૂલ. પાણશીણા તા. લીબંડી જી. સુરને્દ્રનગર, ગજુરાતના ખો-ખો 

રમતના ખેલાડી ભાઈઓને પસંદ કરવામાં આવ્યા હતા. આ સંશોધનશ્રી સી.સી. હાઇસ્કૂલ. પાણશીણા તા. લીબંડી જી. સુરને્દ્રનગર, 

ગજુરાતના ખો-ખો રમતના 33 ખેલાડી ભાઈઓને પસંદ કરવામાં આવ્યા હતા. આ સંશોધન અભ્યાસ માટે 13 થી 15 વષિના ખેલાડી ભાઈઓને 

ર્વષયપાત્રો તરીકે પસંદ કરી આંખ-હાથ ગર્તસુમેળ, આંખ-પગ ગર્તસુમેળ અને ચપળતાની કસોટીઓ પ્રયોજી પ્રયોજી બંને જૂથોના ર્વષયપાત્રો 

દ્વારા આંકડાકીય પ્રાપ્ાંકો એકત્રીત કરવામાં આવ્યા હતા. બંને જૂથના મળેલ પ્રાપ્ાંકોના મધ્યકોની સાથિકતા જોવા માટે ‘t’ રરે્શયો લાગુ પાડી 0.05 

કક્ષાએ સાથિકતા ચકાસતા ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓની 06 અઠવાર્ડયાની સર્કિટ તાલીમ કાયિક્રમથી આંખ-હાથ ગર્તસુમેળ, આંખ-પગ 

ગર્તસુમેળ અને ચપળતામાં સાથિક તફાવત જોવા મળ્યો હતો. 

Key Words: ખો-ખો રમત, સર્કિ ટત લીમ, આાંખ-હ થ ગર્તસુમેળ, આાંખ-પગ ગર્તસુમેળ અને ચપળત . 

પ્રસ્ત વન ાઃ 

શારીર્રક યોગ્યતાના ઘટકોમાં શરીરની તથા સ્નાયુઓની ઝડપ અને બળ, સ્નાયુ તથા હૃદયની સહનશર્િ, ફેફસાની 

કાયિશર્િ, સાંધાઓની નમનીયતા, સ્નાયુતંત્રનું ગર્તમેળ શરીરનું સમતોલનપણું કાયિ કરવામાં ચોકસાઈ વગરેનેો સમાવશે થાય છે. 

શારીર્રક યોગ્યતાના ઘટકોના ર્વકાસ માટે ર્વર્વધ – પ્રકારની તાલીમ પદ્ધર્તઓમાં વઈેટ ટરે ર્નંગ, આઈસો ટોર્નક, આઈસો મેટર ીક 

અને કાઈનટેીક ટરે ર્નંગ પદ્ધર્તઓ, સકીટ ટરેનીગ, ઈન્દ્ટરવલ ટરે ર્નગં, ફાટિલેગ પ્લાયોમટેર ીક ટરેનીગંનો સમાવશે થાય છે. 

ઝડપ એ બળ અને સહનશર્િની માફક એક સરુ્સ્થર્ત પ્રાર્પ્ માટેની શર્િ છે. ઝડપનો આધાર મધ્યસ્થ અથવા મધ્યવતી 

જ્ઞાનતંત્ર ઉપર હોઈ તેને સમજવી પ્રમાણમાં અઘરી છે. ગત્યાત્મક પર્રબળોના ર્વકાસ માટે, મધ્યવતી જ્ઞાનતંત્ર ઉપર આપણો 

મયાિર્દત કાબ ૂહોઈ, ઝડપમા ંજલ્દીથી સુધારો લાવી શકાતો હોતો નથી. તેથી તેની ર્સર્ધ્ધ શર્િના સુધારા માટે ખાસ ઉપાયો અન ે

પદ્ધર્તઓ પ્રયોજવી પડતી હોય છે. 

અભ્ય સનો હેતુાઃ 

આ સંશોધન અભ્યાસનો હેતુ ખો-ખો રમતમાં કૌશલ્યલક્ષી સર્કિટતાલીમ દ્વારા ગર્તસમુેળ, ચપળતા ઉપર થતી અસરનો 

અભ્યાસ કરવાનો હતો. 

ર્વષયપ ત્રોની પસાંદગીાઃ 

આ સંશોધન અભ્યાસમાં ર્વષયપાત્રો તરીકે શ્રી સી.સી. હાઇસ્કૂલ. પાણશીણા તા. લીબંડી જી. સુરને્દ્રનગર, ગજુરાતના 

ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓને પસંદ કરવામાં આવ્યા હતા. આ સશંોધન શ્રી સી.સી. હાઇસ્કૂલ. પાણશીણા તા. લીબંડી જી. 

સુરને્દ્રનગર, ગજુરાતના ખો-ખો રમતના 33 ખેલાડી ભાઈઓને પસંદ કરવામાં આવ્યા હતા. આ સંશોધન અભ્યાસ માટે 13 થી 15 

વષિના ખેલાડી ભાઈઓને ર્વષયપાત્રો તરીકે પસંદ કરવામા ંઆવ્યા હતા. 

મ પનન  ધોરણોાઃ 

ક્રમ ચલ યમ ન કસોટી મ પન 

1 આંખ-હાથ ગર્તસુમેળ નેલસન સમય 

2 આંખ-પગ ગર્તસુમળે નેલસન સમય 

3 ચપળતા શટલ રન સેકન્દ્ડ 

આાંકડ કીય પ્રર્ક્રય ાઃ 

 ખો-ખો રમતમાં કૌશલ્યલક્ષી સર્કિટતાલીમ દ્વારા ગર્તસમુળે અને ચપળતા પર થતી અસરો ચકાસવા માટે ‘t’ રરે્શયો લાગ ુ

પાડવામાં આવ્યો હતો. 
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અભ્ય સન  પર્રણ મોાઃ 

સ રણી-1 

આાંખ-હ થ ગર્તસુમેળ કસોટીનો મધ્યક, પ્રમ ર્ણત ર્વચલન, મધ્યક તફ વત અન ે‘t’ રરે્શયો દશ િવતી સ રણી 

જૂથ સાંખ્ય  મધ્યક 
પ્રમ ર્ણત 

ર્વચલન 

મધ્યક 

તફ વત 
‘t’ રરે્શયો 

ર્પ્ર-ટેસ્ટ 
33 

18.059 1.628 
0.628 4.930* 

પોસ્ટ ટેસ્ટ 17.441 1.957 

*સાથિકતાનું ધોરણ 0.05 (32) = 2.036 

સારણી-1માં જોઈ શકાય છે કે ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓના મધ્યકો તપાસતા માલુમ પડે છે કે ર્પ્ર-ટેસ્ટનો મધ્યક 18.059 

અને પોસ્ટ ટેસ્ટનો મધ્યક 17.441 જોવા મળ્યો હતો. ર્પ્ર-ટેસ્ટનું પ્રમાર્ણત ર્વચલન 1.628 અને પોસ્ટ ટેસ્ટનું પ્રમાર્ણત ર્વચલન 1.957 

જોવા મળ્યું હતંુ. જનેો મધ્યક તફાવત 0.628 જોવા મળ્યો હતો. જનેો ‘t’ રરે્શયો 4.930 જોવા મળ્યો હતો. જ ે 0.05 કક્ષાએ જોતાં 

સાથિક તફાવત જોવા મળ્યો હતો.  

સ રણી-2 

આાંખ-પગ ગર્તસુમેળ કસોટીનો મધ્યક, પ્રમ ર્ણત ર્વચલન, મધ્યક તફ વત અન ે‘t’ રરે્શયો દશ િવતી સ રણી 
 

જૂથ સાંખ્ય  મધ્યક 
પ્રમ ર્ણત 

ર્વચલન 

મધ્યક 

તફ વત 
‘t’ રરે્શયો 

ર્પ્ર-ટેસ્ટ 
33 

4.997 0.622 
0.276 4.015* 

પોસ્ટ ટેસ્ટ 4.721 0.519 

*સાથિકતાનું ધોરણ 0.05 (32) = 2.036 

સારણી-2માં જોઈ શકાય છે કે ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓના મધ્યકો તપાસતા માલુમ પડે છે કે ર્પ્ર-ટેસ્ટનો મધ્યક 4.997 

અને પોસ્ટ ટેસ્ટનો મધ્યક 4.721 જોવા મળ્યો હતો. ર્પ્ર-ટેસ્ટનું પ્રમાર્ણત ર્વચલન 0.622 અને પોસ્ટ ટેસ્ટનું પ્રમાર્ણત ર્વચલન 0.519 

જોવા મળ્યું હતંુ. જનેો મધ્યક તફાવત 0.276 જોવા મળ્યો હતો. જનેો ‘t’ રરે્શયો 4.015 જોવા મળ્યો હતો. જ ે 0.05 કક્ષાએ જોતા ં

સાથિક તફાવત જોવા મળ્યો હતો.  

સ રણી-3 

ચપળત  કસોટીનો મધ્યક, પ્રમ ર્ણત ર્વચલન, મધ્યક તફ વત અન ે‘t’ રરે્શયો દશ િવતી સ રણી 

 

જૂથ સાંખ્ય  મધ્યક 
પ્રમ ર્ણત 

ર્વચલન 

મધ્યક 

તફ વત 
‘t’ રરે્શયો 

ર્પ્ર-ટેસ્ટ 
33 

16.821 1.576 
0.233 3.257* 

પોસ્ટ ટેસ્ટ 16.587 1.435 

*સાથિકતાનું ધોરણ 0.05 (32) = 2.036 

સારણી-3માં જોઈ શકાય છે કે ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓના મધ્યકો તપાસતા માલુમ પડે છે કે ર્પ્ર-ટેસ્ટનો મધ્યક 

16.821 અને પોસ્ટ ટેસ્ટનો મધ્યક 16.587 જોવા મળ્યો હતો. ર્પ્ર-ટેસ્ટનું પ્રમાર્ણત ર્વચલન 1.576 અને પોસ્ટ ટેસ્ટનું પ્રમાર્ણત 

ર્વચલન 1.435 જોવા મળ્યુ ંહતંુ. જનેો મધ્યક તફાવત 0.233 જોવા મળ્યો હતો. જનેો ‘t’ રરે્શયો 3.257 જોવા મળ્યો હતો. જ ે0.05 

કક્ષાએ જોતાં સાથિક તફાવત જોવા મળ્યો હતો.  

ત રણોાઃ 

 ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓની 06 અઠવાર્ડયાની સર્કિટ તાલીમ કાયિક્રમથી આંખ-હાથ ગર્તસુમેળમાં સાથિક તફાવત 

જોવા મળ્યો હતો. 

 ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓની 06 અઠવાર્ડયાની સર્કિટ તાલીમ કાયિક્રમથી આંખ-પગ ગર્તસુમેળમાં સાથિક તફાવત 

જોવા મળ્યો હતો. 

 ખો-ખો રમતના ખેલાડી ભાઈઓની 06 અઠવાર્ડયાની સર્કિટ તાલીમ કાયિક્રમથી ચપળતામાં સાથિક તફાવત જોવા મળ્યો 

હતો. 

 

સાંદર્િગ્રાંથોાઃ 

કમલેશ, એમ. એલ., શ રીર્રક ર્શક્ષણ અન ેરમત મનોર્વજ્ઞ ન, નવી ર્દલ્હીીઃ મેટર ોપોલીટન બુક્સ કંપની પ્રા. ર્લ. 1983. 

કંસલ, દેવીન્દ્દર કે., ટેસ્ટ એન્ડ મઝેરમેન્ટ, ન્દ્યુ ર્દલ્હીીઃ ડી.વી.એસ. પર્લલકેશન, 1997. 
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