MARDUIX
Origanum majorana L.[1753, Sp. PL.: 590]
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Amaracus majorana(L.) Schinz & Thell.
Majorana cretica var. hortorum Alef.
Majorana dubia (Boiss.) Briq.

Majorana fragrans Raf.

Majorana hortensis Moench

Majorana majorana (L.) H.Karst.
Majorana majorana infrasubsp.publ/
Majorana mexican M.Martens & Galeotti
Majorana ovalifolia Stokes

Majorana ovatifolia Stokes

Majorana suffruticosa Raf.
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Majorana tenuifolia Gray
Majorana tenuifolia Raf.
Majorana uncinata Stokes
Majorana vulgaris Gray
Origanum confertum Pi.Savi
Origanum dubium Boiss.
Origanum majoranoides Willd.
Origanum odorum Salisb.
Origanum salvifolium Roth

Origanum syriacum subsp. dubium (Boiss.)
Holmboe, 1914

Thymus majorana (L.) Kuntze



NOMS POPULARS

Alemany: Echte Majoran, Wursrkraut, Maigram, Mairan
Anglés: Marjoram, Sweet marjoram, Knotted marjoram

Arab: (09050 [ 5uS U980 [ sbue [ Ged0all [ Gosdl [ LBe85 [ doash
Basc/Euskera: mayorana, mendaro, mendaroa

Bilgar: MaiiopaHa

Castella: Mejorana, almoraduj
Catala: Marduix, moraduix, almoraduix
Daneés: Have-Merian

Eslové: Vrtni majaron

Estonia: Aedmajoraan, majoraaniirt
Finlandeés: Meirami

Francés: Marjolaine a coquilles
Gaélic: Oragan cumhra

Galeés: Penrhudd yr ardd

Gallec: Mayorana

Grec: Mat{oupava

Hebreu: DI'n / 'NI2ON QTN

Holandés: Echte marjolein, Majoraan
Hongarés: Majoranna

Italia: Maggiorana, Persia

Japonés: YU 3 T A

Litua: mairtnas, mairany

Malteés: Merdqux

Norueg: Merian / Meriankung /
Merianoregano / Vanlig merian

Persa/Farsi: (50550

Polonés: Lebiodka majeranek
Portugueés: Manjerona
Romanés: maghiran

Rus: Maiiopan

Sanscrit: HYd (maruva)

Serbi: Maxkypan

Suec: Mejram

Turc: Mercanklis / Mercankosk
Txec: Majoranka zahradni
Ucrainés: Maiiopan

Xinés: =M / tH4ZE /ma-yueh-lan-hua

flors del marduix. Foto de SKSIDDHARTTHAN

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins les labiades, el génere Origanum es distingeix per les flors amb la corol-la netament
bilabiada, amb 4 estams didinams, exerts (excepte a les flors cleistogames), essent els 2
anteriors més llargs, rectes i divergents; i pel calze amb 5 dents. El 75% de les 38
espécies (amb 17 hibrids reconeguts) del génere Origanum es troba a la conca oriental del
Mediterrani.

El marduix és una planta no autoctona de Catalunya, originaria de Xipre i Turquia, pero
cultivada sovint en torretes als balcons i als marges dels jardins o dels horts. Les fulles
les té oposades, obtusses, i les bractees de menys de 4 mm. El calze esta format per
només una sola esquama. Arriba a fer 60 cm d’alcaria, essent tota la planta mat, d'un
color gris clar verd-blavos. Les tiges tenen peéls recorbats antrorsos (dirigits cap a 'apex
de la tija). Les fulles fan 5-18 x 3-6 mm. So6n elliptiques, enteres, obtusses, peludetes,
amb glandules esferoidals. Les fulles més joves sO6n més tomentoses, d’un gris intens



fosc, amb nervis marcats pel revers. El peciol de les fulles fa 1.5-3 mm. La inflorescéncia
és en tirs d’espigues o glomeéruls. Les bractees fan 2.5-3.5 x 2-2.5 mm, amb la cara de
sobre glabra i la de sota pilosa, ciliada. El calze fe 2.5- 3.5 mm, i el llavi superior el té
format per un Unic lobul en forma d’esquama, fes fins la base, glabre per dins, perdé amb
una franja transversal de péls a la zona del mig. Es pil6s per fora, i densament ciliat. La
corolla fa 4-5 mm. Es d’'un blanc crema, amb el llavi superior escotat i Iinfeiror amb 3
lobuls poc desiguals, d’1-1.2 mm. Els estams son ben exerts. Lestigma és bifid (a
vegades trifid), i sobresurt 2 mm d’entre les bractees (després del climax de la floracio).
Les 4 nucules per flor fan 0.9-1.3 x 0.7-0.8 mm. Son el'lipsoidees, de punta aguda, de
color castany fosc. Les arrels agraiexen les endomicorrizes.

MALURES: algunes plantes seques poden estar contaminades pel llevat Stachybotrys
chartarum. O el fong basidiomicet Puccinia menthae.

1- epidermis superior de la
fulla amb part de la
palissada de sota.

2- epidermis inferior amb
estomes diacitics i
glandules capitades.

3- grans de pollen

4- tricoma glandular
multicel'lular amb céllules
de l’espidermis superior de
la fulla.

5 - secci6 de la lamina amb
glandula capitada a
I’epidermis superior.

6- tricomes eglandulars.

7- epidermis superior sobre
un nervi de la fulla.

8- epidermis interior de la
corol'la, amb papil-les.

9- epidermis exterior de la
corol‘la.

10- secci6 de lepidermis
superior de la fulla amb
glandules capitades

11- part del xilema de la
tija mostrant una fibra,
parénquima xilematic, un
vas porat i un vas anellat.
12- epidermis de la tija amb
glandules capitades i part
d’un tricoma egandular.

13- tricomes glandulars
multicel-lulars.

14- epidermis exterior del
marge d’'una bractea

15- epidermis exterior del
calze.

Origanum majorana. «Atlas of microscopy of medicinal plants, culinary
herbs and spices». BETTY P. JACKSON & DERECK W. SNOWDON

ESPECIES SIMILARS. A Mallorca es cultiva ’hibrid entre Origanum majorana x Origanum
vulgare ssp. nitens (=Origanum majoricum Cambess.). Es resistent al fred, pero menys

dolc. Al Liban i Jordania s’empra el e ) (Origanum syriacum), molt similar, més
tomentos i més aromatic, que és citat a la Biblia com hisop. El que cal és no caure en el




parany de comprar OE o planta que anomenin «mejorana» i es tracti de Thymus

mastichina, d’aroma (amb 75 % d’1,8-cineol) i propietats diferents o pitjors que les del

nostre marduix.

HABITAT [ DISTRIBUCIO GEOGRAFICA
DE L’ORIGANUM MAJORANA

De Xipre i 1'Orient Mitja es va anar
escampant primer a Grecia i Egipte, i
després seguament a través de lIslam i
de les creuades cap al Nord d’Africa i cap
a Europa. Es coneix a Ameércia, llevat de
als extrems massa freds, i al SE
d’Australia.

Origanum x majoricum

Origanum majorana al mon, segons GBIF



Thymus mastichina L. Herbari virtual de la Universitat de les Illes Balears.

HISTORIA / LITERATURA / ESOTERISME (ORIGANUM MAJORANA)

HIPOCRATES l'emprava com a antiséptica.

DIOSCORIDES (segle I) deia que el millor era el de Xipre; i en segon lloc el d’Egipte. El feien
servir per fer corones. Convé contra la hidropseia incipient, dificultat d’orinar, i célics.
Un cataplasma de la planta seca amb mel esborra els blaus sota els ulls, i per altra
banda provoca la menstruacié. Contra la picada d’escorpi, aplicar el cataplasma amb sal
i vinagre. Per curar els carn-esqueixats s’aplica el cerat del marduix. Contra la inflamacio
als ulls, aplicar-lo amb farina en flor. En general lleva els dolors, estova i produeix calor.

La llegenda grega relaciona Amarakos amb la planta. Deien que Amarakos era un jove
oficial encarregat dels perfums al palau del rei de Xipre, Cinar. Un dia els pots de vidre
que havien acabat d’arribar d’orient varen caure tots a terra per un descuit del jove
oficial. L’olor que va omplir 'estanca era tan intensa que ell va tenir un desmai. I mentre
havia perdut el sentit estava somniant que es convertia en una planta per tal d’evitar el
castic de rei per haver malbaratat tants diners. A resultes d’aquesta temenca el somni es
va fer realitat i es va convertir en la planta del marduix.

Per a NICHOLAS CULPEPER (segle XVII), el marduix («<sweet marjoram») és herba de Mercuri
sota el signe d’Aries. I per aix0 és un remei excel-lent per curar malalties del cervell i
altres parts del cos relacionades amb Mercuri. El marduix recomforta i escalfa ’estéomac,



el cervell, els tendons, els pulmons, el fetge, la melsa, la matriu, la laringe i la llengua.
Pels que no poden orinar va molt bé prendre 'aigua de marduix amb morella roquera
(Parietaria) i Piper longum. Com a pessari el marduix provoca la menstruaci6. Fet pos i
barrejat amb mel lleva les marques dels cops. Barrejada aquesta pols amb flor de farina i
aplicada als ulls estronca el llagrimeig. El suc de marduix instil'lat a l'oida alleuja el
dolor de Totitis i treu els acufens. Posat en unglients alleuja la tendinitis i els dolors de
latritis. Aspirar la pols de marduix provoca esternuts, i aixi descongestiona el cervell.
Mastegat, fa que es tregui molta flegma.

Diuen que alla on hi ha una marduix exhuberant, la dona és ben valorada. El marduix
ve a ser el simbol de la felicitat.

PROPIETATS MEDICINALS DEL MARDUIX

L’OE el fan servir els terapeutes per protegir-se de malalties dels pacients. L’OE és forca
Yang i s’empra contra l’excés de Yin a l’estomac, pulmé i bufeta del fel. L’'OE s’aplica
preferentment al quart xacra, al mig de l'os del pit.

* anafrodisiac * hepatoprotector (de ’etanol)
* analgesic * higienitzant
* anti-aflatoxigénic (per a Aspergillus * hipnotic OE

flavus) * hipotensor
* antiagregant plaquetari * inhibidor de l’acetil-colinesterasa
* anticancerigen * inhibidor de la DHEA-S
* antiespasmodic * inhibidor de la dipeptidil-peptidasa
* antifangic v
* antiinflamatori * inhibidor de la glicacio
* antimutagénic * inhibidor de la IL-1beta
* antioxidant carronyaire de radicals * inhibidor de la IL-6

lliures * inhibidor de la IL-8
* antiparasitari (protozous) * inhibidor del NF-kappa-B
* antiproliferatiu * inhibidor del TNF-1fa
* anti-reumatic * miorelaxant
* antiseptic * neurotonic
* antitumoral * nociceptiu
* aperitiu * parasimpatico-mimetic
* carminatiu * protector a l'aorta
* citotoxic * protector renal (del Cadmi, cisplati,
* colagog del Plom, de la praletrina)
* coleretic * regularitza la menstruacio
* cordial + repelllent de mosquits-tigre
* desodorant * repelllent de paparres
* digestiu * sudorific
+ ditrétic * tonic (banys)
* emmenagog (pessari) * tranquillitzant
* estomacal * vagotonic
* estupefaent OE * vasodilatador

¢ expectorant * vulnerari



USOS MEDICINALS DEL MARDUIX

acufens

aerofagia

afonia (+ mel)

aftes

al-lérgies

Alternaria brassicicola
Alzheimer

amenorrea

angoixa

anoréxia

ansietat

anuria (+ Piper longum + Perietaria)
Apergillus niger
arteritis

artritis

asma

Aspergillus parasiticus
aterosclerosis

Bacillus megaterium
Bacillus subtilis
Blastocystis (OE 400 ppm)
Blatella germanica (paneola roja)
bronquitis

bruxisme

cancer de colon HT-29
cancer de fetge HepG2
cancer de mama MDA-MB-231
metastasic

cancer de prostata PC-3
cansament mental
carn-esqueixats

catarro

ciatica

Clostridium perfringens
colics

colics infantils

colitis

conjuntivitis
contractures musculars
contuisons a la cara
covardia

debilitat infantil
depressio nerviosa
dermatitis infantil
diabetis

diarrea

dismenorrea

dispepsia

dispnea

distonia neurovegetativa per
desnutricio

dolors musculars

Els aspectes psicologics son tractats millor amb preparats similars als de Flors de Bach.

Enterococcus faecalis

Ephestia kuehniella (arna de la
farina)

epilépsia

Escherichia coli

espasmes musculars
espermatorrea

esplenomegalia

esteatosis hepatica

estomatitis (infeccions a la boca)
estrés

faringitis

febre

ferides

fitopatogens: Bipolaris, Curvularia,
Fusarium, Phytophtora [pero
estimula Trichoderma viride]
flatos

flatuléncia

fongs de la pell: Candida albicans,
Epidermophyton, Trichophyton
Fusarium solani

gasos

glioma

glossitis

gota

Helicobacter pylori

Helicobacter pylori

hiperacidesa gastrica
hiperactivitat

hiperlipidéemia

hipertensio

hipertiroidisme

hipocresia

homofobia

ictericia

incontinéncia d’orina

indigestio

inestabilitat mental

insomni

Klebsiella pneumoniae

laringitis

leucémia limfoblastica de Jurkat
Listeria monocytogenes
llagrimeig

lumbago

mal d’estomac

mal de cap

mal de panxa (també en nens OE
UE)

mal de queixal

malaria



manca de moderacio
manca de relaxacio
mareig

mareig al viatjar
memoria escassa
metritis

migranya

migranya

mosquits (OE contra larves d’Aedes
aegypti)

musculatura atrofiada
nerviosisme per examens
neuralgies

neurasténia

otitis

palpitacions

panxa inflada

paralisis

pell irritada sota el nas
picades d’escoprins (+ sal + vinagre)
picades d’insectes

picors

poca calidesa emocional
polls (als cabells) OE
pressio arterial minima (diasoélica)
elevada

priapisme

prostitucio

Proteus vulgaris
Pseudomonas aeruginosa
Pseudomonas putida

refredats

refredats de cap
restrenyiment

reuma

Rhizoctonia oryza-sativae
Rhizopus oryzae

rinitis al-lérgica
Salmonella enterica
sarna

shock emocional
sincope

sinusitis

Spodoptera littoralis
Sporotryx brasiliensis
Staphylococcus aureus
Streptococcus disgalactiae
taques fosques de la pell
taquicardia

tendinitis

tensioé nerviosa

tics nerviosos

tortura interna

tos

tos ferina

tos forta

tuberculosis

tumors cerebrals
llcera d’estémac
Ulceres lentes

Ulceres varicoses
vegetacions (adenoides)

psicosis ventre inflat
Pythium insidiosum vertigen
rampes

VETERINARIA

Carpes (Cyprinus carpio): les ajuda a combatre Aeromonas hydrophila
Ovelles: OE de marduix contra la modorra.
Vaques: mastitis

PREPARATS AMB MARDUIX

* Bouquet garni: julivert + farigola + llorer + cerfull + all + romani + estrago + sajolida +
cerfull + levistic.

+ Condiment: per a xamfaina, salsitxes, formatges, mantega, salses, cloisses, pésols,
brous, truites, vinagre, oli, patataes fregides, pizza.

* Fines herbes: cerfull + julivert + estragoé + marduix.

* Herbes de Provenca: farigola + marduix + orenga + romani + alfabrega + fonoll + cerfull
+ estrag6 + llorer + sajolida + espigol.

* Licor d’anis + til'la + all + marduix + ruda: contra els cucs intestinals.

* Marduix + llorer + pebre negra + ginebrons: per adobar la carn de cérvol.

* Oli esencial

* Oli de maceracié: per aplicar contra acufens, artritis, ciatica, dolors musculars,
lumbago, pell irritada, picors, polls, priapisme, rampes, reuma, sarna, varius, etc.

* Perfums, sabons




Tintura: (1:5 en alcohol de boca rebaixat a 40°)

Tisana contra el mal de cap: til'la + marduix + pell de taronja + espigol

Truita (planta tendra fresca amb ous de gallina)

Unguient de DIOSCORIDES: oli d’oliva verge + marduix + flor de murtra + créixens +
serpoll + canella xinesa + esparnellac. Després de premsar les plantes s’hi afegeix ’oli
fins acobrir la pasta i es deixa reposar 4 dies. Es filtra i a l'oli resultant s’hi torna a
posar la mateixa formula amb plantes noves. Va bé per la matriu, els dolors a la
ronyonada, i els espasmes musculars (tetanics), aplicat per fora o pres (amb mel).
Unguient turc vulnerari: oli d’oliva + Hypericum perforatum + Origanum majorana OE +
Origanum minutiflorum OE + Salvia triloba OE.

Vinagre dels quatre lladregots: 1.5 L de vinagre fort + un grapadet de cadascuna de les
herbes seglients: donzell + ulmaria + ginebre + marduix + salvia + 50 g de clau d’olor +
60 g de cadascuna de les herbes seglients: énula campana + angelica + romani +
malrubi + camfora 3 g. Se’l posaven pel cos per o contagiar-se de la peste mentre
robaven a les cases dels malalts.

Zataar ,i€) : Origanum syriacum + sésam torrat + sajolida + marduix + farigola + fonoll
+ comi

PRINCIPIS ACTIUS DEL MARDUIX (ORIGANUM MAJORANA)

5,6,3’-trihidroxi-7,8,4’-trimetoxi-flavona * anetol

6-hidroxi-apigenina * apigetrina
6-hidroxi-apigenina-7-O-(6-O-feruloil)- * arbutina
beta-D-glucopiranosid * beta-carote
6-hidroxi-apigenina-7-O-beta-D- * beta-farnesé
glucopiranosid * beta-fel'landre
6-hidroxi-luteolina-7-O-(6-O-feruloil)- * beta-pineé
beta-D-glucopiranosid * beta-sitosterol

6-hidroxi-luteolina-7-O-beta-D-
glucopiranosid

acid ascorbic

acid cafeic

acid carnosic

acid clorgénic

acid fenolics

acid labiatic

acid linolénic

acid oleanolic

acid oleic

acid p-cumaric

acid rosmarinic

acid salicilic-2-beta-D-glucosid
acid siringic-4-beta-D-glucosid
acid tanic

acid ursolic

acid vainillic-4-beta-D-glucosid
agents tanics

alfa-elemeée

alfa-fel-'landré

alfa-pine

alfa-terpenil-acetat
alfa-terpine

alfa-terpineol
al'lo-aromadendre

amargs

bicilo-germacre
Bor

borneol

cadiné

Calci 2%
campesterol
carbohidrats 60%
care

cariofil'lé
carnosol
carvacrol
carvona
catequina
chavicol
cinarosid

cis-3-etoxi-1-P-mente

cis-4-etoxi-thuja
cis-piperitol
cis-sabiné hidrat
citral

copaé

Coure
D-alfa-terpineol
D-linalool
deterpenoides
diosmetina

diosmetina-7-glucosid



estigmasterol

estragol

etil-estearat

etil-ester de I’acid estearic
etil-ester de I’acid lauric
etil-éster de ’acid linoleic
etil-ester de ’acid oleic
etil-éster de l’acid palmitic
etil-laurat

etil-linoleat

etil-miristat

etil-oleat

etil-palmitat

eucaliptol

eugenol

fenol

Ferro 800 ppm

fibra alimentaria 40%
fitosterol

flavonoides

Fosfor 300 mg/100 g
geranil-acetat

geraniol

glucosids

grasses 7%

hesperetina

hidroquinona-beta-D-glucopiranosid

[=arbutina] (17 per mil)
hidroquinona-monometil-éter
hidroxiquinona (1 per mil)
humule

kaempferol-3-O-acid glucuronic
kaempferol-3-O-pentosa

ocime

orientina

p-cimeé

p-cimén-8-ol

pentosana

planteosa

Potassi 1.5%

proteines 12%
quercetina
quercetina-3-0-glactosid
quercetina-3-0O-glucosid
quercetina-7-0-acid glucuroénic
rutina

sabine

saponina

Sodi 70 mg/100 g
sucres 4%

tanins

tau-eleme

tau-terpiné

terpine
terpinén-4-il-acetat
terpinén-4-ol
terpinén-4-ol-acetat
terpineol

terpinolé

thuje
trans-3-etoxi-P-ment-1-¢&
trans-anetol
trans-etoxi-thuja
trans-P-ment-2-én-1-ol
trans-piperitol
trans-sabiné hidrat

lede triterpenoides

linalil-acetat turpentina
* linalool » vitamina A 400 micrograms/100 g
* llimoneé » vitamina B1 290 micrograms/100 g
* luteolina-7-O-beta-D-diglucosid + vitamina B2 310 micrograms/100 g
* luteolina-7-0O-glucédsid * vitamina B3 4100 micrograms/100 g
* Magensi 350 mg/100 g * vitamin B6 1190 micrograms/100 g
* mentol * vitamina C 50 mg /100 g
* metil-arbutina * vitamina E 1.5 mg/100 g
* metil-eugenol * vitamina K 620 micrograms/100 g (x5
* mirceé necessitats diaries)
* N-triaconta * vitexina
* neril-acetat * Zinc 3 mg/100 g

Oli essencial de marduix 0.5-3.5%

A l'avancar la floracié hi ha més monoterpens oxigenats. En sols salins aparexien eicosa/
espatulenol / eugenol / fenol. I sén més abundants aleshores acid rosmarinic; acid
gal'lic; amentoflavona; acid trans-2-hidrocinamic; quercetina-3-glactosid. En hivernacles
augmenta molt el trans-sabineé-hidrat; a la camera climatica ho fa el cis-sabineé-hidrat.
En conjunt, i de mitjana, 'OE conté un 42% d’hidrocarbons, un 24% d’alcohols i un 14%
de fenols



* 1,8-cineol + iso-pulegol

¢ 3-ciclohexén-1-1-metanal,alfa,alfa-4- * linalil-acetat 26%
trimetil-(S)-(CAS) 6.5% * p-cime 7-14 5 [+ a la tardor]

* 4-terpineol 30% * p-ment-1-én-4-ol 37-77%

+ alfa-terpineé 7-13% [+ a l'estiu] * sabine 4-12%

» alfa-terpineol 1-11% * sesquiterpens

* beta-fel'landre * terpens

* borneol * terpineil-4-acetat

* camfora * terpinén-4-ol 16-36% [+ a l’estiu]

* carvacrol + terpinolé 43% [+ a la tardor]

¢ ciclohexanol-3,3,5-trimetil 5-15% * thujanol-4

* cis-sabiné hidrat 25-40% [+ a livern] * timol-1-38% [+ a la primavera]

* gamma-terpine 15% * trans-sabiné hidrat 11%

EFECTES FISIOLOGICS DEL MARDUIX

L’oli essencial (OE) de marduix inhibeix la viabilitat cel-lular i el creixement de colonies
de celllules HT-29 (de cancer colorectal). Els indueix l’autofagia, associada a la via
TOR/p70SK, i els activa l'apoptosis que depén de les caspasses 8 i 9. Pero la via
apoptotica és la principal. L’'OE també indueix la fragmentacio del p70S6K depenent de
les caspasses, i mediada pel p38 MAPK.

L’efecte antidepressiu involucra els receptors dopamineérgics D1 i D2, els serotoninergics
SHT1.i 5-HT24 i els nor-adrenérgics adrenoreceptros alfa-1 i alfa-2.

L’extracte de marduix indueix l'agregacié homotipica de les MDA-MBV-231 associada a
I'increment de la E-cadherina. L’extracte fa minvar l'adehsio de les MDA-MB-231 a les
HUVEC, i inhibeix la migraci6é creuant els endotelis També suprimeix les activitats de la
MMP-2 i MMP-9, del uPAR (urokinase plasminogen activator receptor), de 'ICAM-1 i del
VEGF. També suprimieix la fosforilacié de 1’ IkappaB, frena el nivell nuclear del NF-
kappa-B, i redueix la produccio de NO a les MDA-MB-231. En resum, inhibeix el
creixement tumoral i la metastasis. L’extracte pot ser efica¢c quan el cancer de mama és
invasiu i triple negatiu, per mutacions del p53. Produeix en aquestes cél-lules apoptosis
a través de les caspases 3 i 8, del TNF-alfa i de la fragmentacio del PARP, la frenada de la
survivina i ’esgotament de les mutants del p53. També fa que augmenti el gamma-
H2AX, un marcador de les rotures de la doble hélice de ’ADN.

L’efecte apoptotic sobre les cel'lules de leucémia limfoblastica de Jurkat té lloc per un
augment de l'expressio proteica del pS3 i una frenada del Bcl-2alfa.

POSSIBLE TOXICITAT DEL MARDUIX

L’OE essencial més val que no se l’apliquin les embarassades els primers 4 mesos. L'OE
essencial en grans quantitats és estupefaent.

MES INFORMACIO
e https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-
report-origanum-majorana-l-herba en.pdf
* http://gernot-katzers-spice-pages.com/engl/Majo hor.html
e https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/bmc.4665
e https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/abstract/10.1055/s-2007-
971222



https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-origanum-majorana-l-herba_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-origanum-majorana-l-herba_en.pdf
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/abstract/10.1055/s-2007-971222
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/abstract/10.1055/s-2007-971222
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/bmc.4665
http://gernot-katzers-spice-pages.com/engl/Majo_hor.html

