
Abortion

ਗਰਭਪਾਤ

ਬਗ਼ਰੈ ਯਜੋਨਾਬਧੱ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤ ੇਪਿਛੋਕੜ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ
ਪਿਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਆਸਟ੍ਲੇੀਆ੍ਰ  ਪਿਚੱ ਲਗਭਗ ਅਧੱੀਆ ਂਗਰਭ-ਅਿਸਥਾਿਾ ਂ
ਬਗ਼ਰੈ ਯਜੋਨਾਬੱਧ ਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝੱ ਔਰਤਾ ਂਆਿਣੇ ਬਚੱ ੇਨੰੂ ਜਨਮ ਦਣੇ 
ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦ ੋਂ ਪਕ ਦਜੂੀਆ ਂਆਿਣੀ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ 
ਗਰਭਿਾਤ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਗਰਭਪਾਤ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ
ਗਰਭਿਾਤ ਇਕੱ ਸਰੁਪੱਿਅਤ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਿ੍ਰਪਕਪਰਆ ਹ ੈਜ ੋਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ‘ਸਫ਼ਾਈ’ ਜਾ ‘ਂ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਿਤੀ’ ਿੀ 
ਪਕਹਾ ਜਾਦਾਂ  ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਦੰਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ ਹ ੈਪਕ ਲਗਭਗ 
ਇਕੱ ਪਤਹਾਈ ਬਗ਼ਰੈ ਯਜੋਨਾਬਧੱ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾਿਾ ਂਖ਼ਤਮ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਜਾਦੀਆਂ  ਂਹਨ।

ਕੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿਚੱ ਗਰਭਪਾਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹ?ੈ
ਆਸਟ੍ਲੇੀਆ੍ਰ  ਪਿਚੱ ਗਰਭਿਾਤ ਕੇਿਲ ਤਾ ਂਹੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹ ੈਜਕੇਰ ਇਹ ਪਕਸੇ 
ਰਪਜਸਟ੍ਰਡ ਮਡੈੀਕਲ ਿਸੇ਼ਿੇਰ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾਂ  ਹ।ੈ ਿਰ ਗਰਭਿਾਤ 
ਕਾਨੂੰਨ ਰਾਜਾ ਂਅਤ ੇਿ੍ਰਦਸੇ਼ਾ ਂਪਿਚਕਾਰ ਿਿੱ-ਿਿੱ ਹੁਦੰ ੇਹਨ (ਪਜਿ ੇਂ ਪਕ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨ ਪਕ ਔਰਤਾ ਂਗਰਭਿਾਤ ਤਕੱ ਪਕਿ ੇਂ ਅਤ ੇਕਦ ੋਂ ਿਹੁਚੰ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ)।

ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਿਾਉਣ ਦ ਕਾਰਨਰੇ
ਗਰਭਿਾਤ ਕਰਿਾਉਣਾ ਇਕੱ ਪਨਜੱੀ ਚਣੋ ਹ।ੈ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਔਿਾ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦ ੇਕਈ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਪਕ ਤਸੁੀਂ ਗਰਭਿਾਤ 
ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਚਣੋ ਪਕਉਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਪਕਸ ੇਿੀ ਕਾਰਨ ਦ ੇਬਾਿਜਦੂ, ਜਕੇਰ 
ਤਸੁੀਂ ਆਿਣੀ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਇਹ ਤਹੁਾਡੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਹ।ੈ

ਗਰਭਪਾਤ ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾਂ
ਗਰਭਿਾਤ ਦੀਆ ਂਦ ੋਪਕਸਮਾ ਂਹਨ: ਮਡੈੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ ਅਤ ੇਸਰਜੀਕਲ 
ਗਰਭਿਾਤ। ਦਿੋ ਸਰੁਪੱਿਅਤ ਅਤ ੇਿ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹਨ।ੇਂ

ਮਡੈੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ
ਮਡੈੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਪਕ ਤਸੁੀਂ ਗਰਭਿਾਤ ਹਣੋ ਲਈ 
ਦਿਾਈਆ ਂਲੈਂਦ ੇਹ।ੋ ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਦ ੇਨੌਂ  ਹਫ਼ਪਤਆ ਂਤਕੱ 
ਉਿਲਬਧ ਹ।ੈ

ਜ ੇਮਡੈੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ ਕਰਿਾਉਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਕਈ ਘਪੰਟ੍ਆ ਂਤਕੱ  
ਬਹਤੁ ਪਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਹਿੋਗੇੀ, ਿਰ ਗਰਭਿਾਤ ਹਣੋ ਤ ਬਾਅਦ ਇਹ  
ਦਰਦ ਘਟੱ੍ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡਾ ਡਾਕਟ੍ਰ ਦਰਦ ਤ ਮਦੱਦ ਲਈ ਮਜ਼ਬਤੂ   
ਦਰਦ-ਪਨਿਾਰਕ ਦਿਾਈ ਪਲਿ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਘਰ ਪਿਚੱ ਇਸ ਨਾਲ 
ਨਪਜਠੱਣ ਦ ੇਯਗੋ ਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹ।ੋ 

ੋਂ
ੋਂ  

ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ
ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਨੌਂ  ਹਫ਼ਪਤਆ ਂਤ ਿਧੱ ਤ ਗਰਭਿਤੀ ਹ,ੋ ਜਾ ਂਤਸੁੀਂ ਮਡੈੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਤਸੁੀਂ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ 
ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ੋਂ ੋਂ

ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪਦਨ ਦੀ ਿ੍ਰਪਕਪਰਆ ਿਜ ੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾਂ  ਹ।ੈ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਜਨਰਲ ਅਨਸੱਥੀਸੀਆ ਲੈ ਕੇ ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ 
ਕਰਿਾਇਆ ਹ ੈ(ਜਦ ੋਂ ਤਸੁੀਂ ਸ ਰਹ ੇਹ)ੋ, ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹਿੋਗੇਾ। 
ਿਰ ਇਸਤ ੋਂ ਬਾਅਦ ਤਹੁਾਨੂੰ ਕੁਝੱ ਪਦਨਾ ਂਤਕੱ ਕੜਿਲੱ ਿ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਕੇਰ 
ਤਹੁਾਡਾ ਲੋਕਲ ਅਨਸੱਥੀਸੀਆ ਦ ੇਅਧੀਨ ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ ਹਇੋਆ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਗਰਭਿਾਤ ਦਰੌਾਨ ਤਹੁਾਨੂੰ ਹਲਕੇ ਤ ਤਜੇ਼  ਕੜਿਲੱ ਿਦ ੇਮਪਹਸੂਸ ਹਣੋ 
ਦੀ ਸਭੰਾਿਨਾ ਹੈ।

ੌਂ
ੈ

ੋਂ ੈਂ

ਅਗਲੇ ਕੁਝੱ ਪਦਨਾ ਂਤਕੱ ਮਾਹਿਾਰੀ ਿਲੇੇ ਿਦ ੇਕੜਿਲੱ ਅਤ ੇਦਰਦ ਹਣੋ ਪਜਨੇੰ੍ਹ 
ਕੜਿੱਲ ਿਣ ੇਅਤ ੇਦਰਦ ਹਣੋਾ ਆਮ ਗਲੱ ਹ।ੈ

ੈਂ
ੈ

ਦਰਦ ਤ ਰਾਹਤ ਿਾਉਣ ਲਈ, ਤਸੁੀਂ ਹੀਟ੍ ਿਕੈ, ਦਰਦ ਦਰੂ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆ ਂ
ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਿਰਤ ੋਂ ਅਤ ੇਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ੋਂ

ਜ ੇਤਹੁਾਨੂੰ ਬਹਤੁ ਪਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਹ ੋਪਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਆਿਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨਾਲ 
ਗਲੱ ਕਰ।ੋ
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ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਕਦੋਂ ਤ ਦਬੋਾਰਾ 
ਕਰਨੀਆ ਂਸ਼ਰੁ ੂਕਰ ਸਕਦ ਰੇ ਹ?ੋ

ੋਂ

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਠੀਕ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂ
ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਿਾਤ ਕਰਿਾਉਣ ਤ ਅਗਲੇ ਪਦਨ ਤ ਦਬੋਾਰਾ ਆਮ ਗਤੀਪਿਧੀਆ ਂ
ਕਰਨ ਲਗੱ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਿਰ ਅਗਲੇ ਇਕੱ ਤ ਦ ੋਹਫ਼ਪਤਆ ਂਲਈ, ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਹ 
ਕਰਨ ਤ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

ੋਂ ੋਂ
ੋਂ

ੋਂ

• ਭਾਰੀ ਸਾਮਾਨ ਚੁਕੱਣਾ, ਸਰੀਰਕ ਕੰਮ ਅਤ ੇਬਹੁਤ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਰੋ ਿਾਲੀਆ ਂਗਤੀਪਿਧੀਆ ਂ

• ਸਕੈਸ ਕਰਨ, ਟ੍ੈਂਿਨੋ ਦੀ ਿਰਤ ੋਂ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਯਨੋੀ ਪਿਚੱ ਕੁਝੱ ਿੀ ਿਾਉਣ ਤ

• ਟ੍ਬੱ ਪਿਚੱ ਨਹਾਉਣ ਅਤ ੇਤਰੈਾਕੀ ਕਰਨ ਜਾਣ ਤੋਂ।
ੋਂ

ਆਮ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਲਛੱਣਾ ਂਪਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਪਮਜ਼ਾਜ਼ ਪਿਚੱ ਬਦਲਾਅ
• ਭੱੁਲਣਾ

• ਪਚਤੰਾ।

ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਵਕੰਨੀ ਕੀਮਤ ਹੁਦੰੀ ਹ?ੈ
ਗਰਭਿਾਤ ਦੀ ਕੀਮਤ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗਲੱਾ ‘ਂ ਤ ੇਪਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ

• ਗਰਭਿਾਤ ਦੀ ਪਕਸਮ ‘ਤੇ 
• ਤਹੁਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਦ ੇਿੜਾਅ ‘ਤੇ
• ਤਹੁਾਡਾ ਗਰਭਿਾਤ ਪਕੱਥ ੇਹੋਿੇਗਾ (ਪਜਿ ੇਂ ਪਕ 

ਜਨਤਕ ਜਾ ਂਿ੍ਰਾਈਿਟੇ੍ ਕਲੀਪਨਕ ਪਿੱਚ)
• ਜਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਲਈ ਯਗੋ ਹੋ
• ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਪਨਜੱੀ ਪਸਹਤ ਬੀਮਾ ਹੈ

ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਹ ੈਅਤ ੇਤਸੁੀਂ ਪਕਸ ੇਿ੍ਰਾਈਿੇਟ੍ 
ਕਲੀਪਨਕ ਪਿਚੱ ਜਾਦਂ ੇਹ ੋਤਾ:ਂ

• ਮਡੈੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ ਦੀ ਕੀਮਤ $100 ਤ $500 ਤਕੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ
• ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਿਾਤ ਦੀ ਕੀਮਤ $400 

ਤ $600 ਤਕੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।

ੋਂ

ੋਂ

ਕੁਝੱ ਕਲੀਪਨਕਾ ਂਜਾ ਂਸਰਕਾਰੀ ਹਸਿਤਾਲਾ ਂਪਿੱਚ ਘਟੱ੍ ਫ਼ੀਸਾ ਂਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਜਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਯਗੋ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਪਕ ਕੋਈ ਿੀ ਖ਼ਰਚਾ ਨਾ ਹਿੋ।ੇ  
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟ੍ਰ ਤਹੁਾਨੂੰ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਰਫ਼ੈਰਲ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ
ਤਹੁਾਨੂੰ ਗਰਭਿਾਤ ਬੁਕੱ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਤ ਰਫ਼ੈਰਲ ਲੈਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੈ- ਿਸੈਟ੍ਰਨ ਆਸਟ੍ਲੇੀਆ੍ਰ  ਨੰੂ ਛਡੱ ਕੇ ਪਜਥੱ ੇਰਫ਼ੈਰਲ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਲੋੜੀਂਦਾ ਹ।ੈ

ੋਂ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਿਾਉਣ ਤ ਪਵਹਲਾ ਂ
ਕਾਉਂਸਵਲੰਗ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ

ੋਂ

ਤਹੁਾਨੂੰ ਕਾਉਂਸਪਲੰਗ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਿਰ ਇਹ ਉਿਲਬਧ ਹ ੈਜੇਕਰ 
ਤਸੁੀਂ ਪਕਸ ੇਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ ੋਜਾ ਂਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਿਾਤ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ, ਸਥਾਨਕ 
ਿਪਰਿਾਰ ਪਨਯੋਜਨ ਸੰਸਥਾ ਜਾ ਔਰਤਾ ਦੇ ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ ਤ ਿਾਿਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਰਾਜ ਪਿੱਚ ਪਜਨਸੀ ਪਸਹਤ ਅਤੇ 
ਿਪਰਿਾਰ ਪਨਯੋਜਨ ਸੇਿਾ ਜਾ ਸਥਾਨਕ ਐਬੋਪਰਜ਼ਨਲ ਅਤੇ ਟ੍ੋਰੇਸ 
ਸਟ੍੍ਰੇਟ੍ ਆਈਲਡਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਿਾ ਨਾਲ ਿੀ ਸੰਿਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਂ ਂ ੋਂ ੍ਰ

ਂ

ੈਂ

ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨਾਮਿਰ ਸੰਸਥਾਿਾ ਤ ਿੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਂ ੋਂ ੍ਰ

• MSI Australia (ਿਪਹਲਾ ਮੈਰੀ ਸਟ੍ਿਸ 
ਆਸਟ੍੍ਰਲੀਆ ਿਜ ਜਾਪਣਆ ਜਾਦਾ ਸੀ)

• 1800MyOptions (Vic)
• Children by Choice (ਪਚਲਡਰਨ 

ਬਾਇ ਚੁਆਇਸ) (Qld)
• Pregnancy Choices Helpline 

(ਿਗਨਸੀ ਚੁਆਇਸ ਹੈਲਿਲਾਈਨ) (NSW)
• Pregnancy Advisory Centre 

(ਿਗਨੈਂ ਸੀ ਐਡਿਾਈਜ਼ਰੀ ਸਟ੍ਰ) (SA)

ਂ ੋ
ੇ ੋਂ ਂ

੍ਰੈ ੈਂ

੍ਰੈ ੈਂ

ਿਧਰੇਰਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਰਤੋਾ ਂਅਤਰੇ ਹਿਾਵਲਆ ਂਲਈ, jeanhailes.
org.au/healtha-z/sex-sexual-health/abortion 

‘ਤਰੇ ਜਾਓ।

ਫ਼ੋਨ 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

ਔਰਤਾ ਦੀ ਪਸਹਤ ਲਈ ਜੀਨ ਹੇਲਜ਼ ਆਸਟ੍੍ਰਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ  
ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਧੰਨਿਾਦੀ ਹੈ।
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ਮਈ 2023 ਨੂੰ ਅੱਪਡਰੇਟ੍ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 
ਬੇਦਾਅਿਾ: ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਸਹਤ ਬਾਰੇ ਪਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਿਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਜਾ ਪਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਂ
ਂ

ਅਸੀਂ ਪਿਪਭਨ ਪਿਛਕੜ, ਅਨਭਿ ਅਤੇ ਿਛਾਣਾ ਿਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪਸਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਲਿਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ‘ਔਰਤਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ, ਿਰ ਅਸੀਂ 
ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਪਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਾਲਾ 
ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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