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ໄດ້ຮັບການກວດ
ຢ່າລ່າຊ້າໃນການໄປກວດ ຫຼື ການດູແລຖ້າທ່ານຮູ້ສຶກບໍ່ສະບາຍ

CS 21-1539

ຕິດຕາມອາການ 
ຖ້າທ່ານໄດ້ສຳຜັດກັບຜູ້ທີ່ເປັນພະຍາດ COVID-19, ທ່ານອາດຈະມີອາການພາຍໃນ 2 – 14 ມື້. ທ່ານຄວນໄດ້ຮັບການກວດ ແລະ ຕິດຕໍ່ຫາຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ
ດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານເພື່ອຮູ້ວ່າທ່ານຈຳ ເປັນຕ້ອງຈຳກັດບໍລິເວນ. ຄົນສ່ວນຫຼາຍທີ່ເປັນພະຍາດ COVID-19 ມີອາການເບົາບາງແມ່ນສາມາດຮັກສາ
ໄດ້ຢູ່ເຮືອນ.

ອາການເບົາບາງລວມມີ:
• ໄຂ້ ຫຼື ໜາວສັ່ນ
• ໄອ
• ເມື່ອຍລ້າ - ຮູ້ສຶກເມື່ອຍຫຼາຍ
• ຫາຍໃຈສັ້ນ ຫຼື ຫາຍໃຈຍາກ
• ໜາວສັ່ນ
• ເຈັບກ້າມເນື້ອ ຫຼື ຮ່າງກາຍ
• ເຈັບຫົວ
• ເສຍລົດສາດ ຫຼື ກິ່ນ
• ເຈັບຄໍ
• ຕັນດັງ ຫຼື ມີນໍ້າມຸກ
• ເຈັບທ້ອງ, ຮາກ ຫຼື ຖອກທ້ອງ

ມີຫຼາຍອາການໜັກອາດຕ້ອງໄດ້ເຂົ້ານອນໂຮງໝໍ 

ກະລຸນາໂທຫາທ່ານໝໍ ຫຼື ໂຮງໝໍຂອງທ່ານທັນທີຖ້າທ່ານມີ:
•  ການຫາຍໃຈລຳບາກ ຫຼື ຫາຍໃຈສັ້ນໃນຂະນະທີ່ທ່ານກຳລັງພັກຜ່ອນ
•  ມີອາການເຈັບໜັກ ແລະ ມີແຮງກົດດັນຢູ່ໜ້າ ເອິກ ແລະ ເປັນເລື້ອຍໆ
•  ສັບສົນ ຫຼື ສະຖານະພາບທາງຈິດໃຈຂອງທ່ານປ່ຽນແປງຢ່າງກະທັນຫັນ
• ຮີມສົບ ຫຼື ໃບໜ້າເປັນສີຟ້າ
•  ນອນບໍ່ຫຼັບ ຫຼື ຕື່ນບໍ່ໄດ້

ທ່ານອາດຕ້ອງການດູແລຮັກສາທາງການແພດໂດຍໄວວາ. ການປະຕິບັດໂດຍໄວຈິງຈັງແມ່ນສຳຄັນຫຼາຍ! ໂຮງໝໍ 
ແລະ ຄລີນິກແມ່ນສະຖານທີ່ບ່ອນປອດໄພສຳລັບການດູແລ. 

ໄປຢ້ຽມຢາມໂດຍທາງອອນໄລນ໌ ຫຼື ດ້ວຍຕົນເອງ 

ສູນສຸຂະພາບ Hansjörg Wyss: 215-503-7194 

Jefferson Health ບ່ອນດູແລຮີບດ່ວນ ຢູ່ທີ່ Washington Square (ຍ່າງເຂົ້າໃນ): 215-503-7300 

ໂດຍໃຊ້ໂທລະສັບມືຖື ຫຼື ຄອມພິວເຕີ, ເຂົ້າເບິ່ງ JeffersonHealth.org/JeffConnect

ມີການບໍລິການແປພາສາ.

ດຽວນີ້ມີບ່ອນນັດໝາຍສັກຢາວັກຊີນຢູ່ໃນ SOUTH PHILLY.  
ການນັດໝາຍທາງອອນໄລນ໌: JeffersonHealth.org/VaccineInfo ຫຼື ໂທ (215) 593-2198

ຢູ່ຢ່າງປອດໄພ! ໃສ່ໜ້າກາກອານາໄມ, ຮັກສາໄລຍະຫ່າງ, ລ້ຽງມືສອງເບື້ອງຂອງທ່ານ.


