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Introduccio:

L’aparicié de I'emocionalitat en I’escala evolutiva coincideix amb la socialitzacié. No és un fet
casual sind més aviat causal. Les emocions estan al servei de la vida social o el que és el
mateix, la sociabilitat es fonamenta en les emocions. Amb tot, en aquest llibre tractaré les
dues dimensions per separat.

Parlaré de les emocions i de manera especial de la felicitat. Entenc que majorment es parla de
felicitat per a designar un estat de benestar associat a sensacions afectives i animiques plaents.

Per aixo situo la felicitat en I'ambit emocional. El benestar en I'ambit fisic és el plaer, en 'ambit
intel-lectual, la claredat i en I'ambit espiritual, la plenitud. Quasi mai apareixen soles ja que hi
ha una unitat en tot allo que fem els humans. De totes maneres, quan la sensacié primera i
més potent és |’afectiva, jo en dic felicitat.

Considero també que de les 4 opcions de benestar (plaer, felicitat, saber i plenitud), la
plenitud és la més important i la felicitat només ho és més que el plaer.

A la segona part parlo de la societat i del fonament emocional d’aquesta. Em centro forga en
I’amor ja que és I'emocidé que un cop institucionalitzada en el matrimoni o la parella,
constitueix la base de la societat: de la seva perpetuacio i reproduccié.

En aquest sentit hi ha un amor emocional que cal distingir de I'amor més espiritual del que
parlaré en un altre llibre.

Dimensio emocional:

Emocions: sobre la seva naturalesa, funcions i sentit

El cor és un tira quan reclama tot el poder en nom de la llibertat.

L'emocié vol benestar. La rao coheréncia. L'esperit vol el benestar de la coheréncia amb el
que és veritat!

Es trist estar trist.
Seria espantds que res no m'espantés
El concepte de "redempcié” és un veri per a I'anima.

Fins que no ens desempalleguem de la dictadura de les emocions no hi haura un salt evolutiu
de la humanitat.

Sempre que em sorprenc, m'indigno o m'alegro és per la ignorancia. Si sabés les causes de
tot, tot seria normal i emocionalment neutre.



Tot acudit és susceptible de ferir alguna sensibilitat

Els anhels humans s'acumulen, es compacten i acaben materialitzant-se. Primer la idea,
després les emocions i per fi els actes.

Qui mira racionalment el moén el veu racional. Qui el mira emocionalment el veu emocional.
Qui...

Hi ha coses que un llibre no ensenya. I n'hi ha que no les ensenya una emocio, ni una
sensacio, ni una vivéncia.

Quan un té set de coneixement no hi ha solucié emocional.

Aquesta pel-licula del meu viatge és visualment impressionant, intensa emocionalment i
I'argument no s'acaba d'entendre.

Som com personatges d'aigua dins I'aigua vivint emocions i pensaments aquosos.

Beu els solids i mastega els liquids. Mira els sons i escolta les imatges. Pensa les emocions i
sent els pensaments.

Incapacgos de suportar I'absurd inventem el sentit. (Atorgant finalitats i objectius als
fets emocionalment intensos de la nostra vida)

Només hi ha dos grans anhels: felicitat o veritat. Son dos camins que porten al mateix lloc
sempre que els segueixis fins el final.

La sinceritat al 100% no és la forma de comunicacio més sequra amb els éssers emocionals.
Paraula de robot.

La sinceritat al 100% no és la forma de comunicacié més segura amb els éssers emocionals. Aquesta
frase la diu un robot de la pel-licula "Interestel-lar".

Com a eina intel-ligent, el robot pot ser programant amb diferents graus de sinceritat. Quin és el
problema de la sinceritat amb els éssers emocionals? Doncs que no poden prioritzar el que és per
damunt del que volen que sigui.

En efecte, els éssers que desitgem tenim una tendéencia a construir una realitat que s'adapti a la nostra
expectativa.

Quan ens comuniquem amb els altres ho fem sempre amb informacié emocionada o amb emocions
informades. L'emocio tenyeix el missatge i li déna el seu propi significat.

Per aixo ens les relacions humanes és més important I'empatia que la concrecid i és més rellevant la
intencié que no pas la fidelitat narrativa.

No podem emetre un missatge purament informatiu perque sempre hi ha els prejudicis, els
antecedents, les circumstancies que envolten els comunicadors... i també tots els factors subjectius i
personals.



La comunicacid és entesa, trobada, comparticid, unié... i aixdo no ve del contingut del missatge siné de
I'energia intencional i emocional.

No sé si hi ha técniques per a controlar la comunicacié integral pero jo m'inclino més per relacionar-nos
des de la voluntat sincera, la intencié neta, la mirada clara... deixant que les paraules, els fets o els
missatges siguin els que surten des d'aquesta posicié. | res no importa si sén rigorosament exactes o
aproximatius. Res no importa si transmeten fidelment el que veus i penses o si sdn el vehicle perfecte
per a fer arribar el que vols compartir.

L'emocié té massa bona autoestima

Dues idees absolutament dispars i independents s'han encreuat per a dur-me fins a aquest escrit.

Una d'elles és un anunci d'un cotxe que veig sovint a tot arreu i que diu "La intel-ligéncia al servei de
I'emocid" Sera perque el cotxe té nom de dona, pero em sembla tota una declaracié de principis. | és
que si alguna cosa estem sobrevalorant actualment és el camp emocional. Segurament I'explicacié rau
en els anys de repressid i control que la nostra societat ha exercit sobre la manifestacid i la intel-ligéncia
emocional, pero aixo no justifica que I'emocio hagi de ser barem i la pauta de tot el que és desitjable.

Considero que és aquest biaix axiologic (dels valors) té a veure amb dos fets: el moviment de
reivindicacié femenina que ha fet que puguem considerar el gran poder de les emocions que les donen
majorment mostren, i el feli¢ matrimoni entre capitalisme i audiovisuals. Tot es ven per la imatge i les
imatges sén una forma facil de manipulacié emocional com saben molt bé els publicistes i els politics.

Sigui com sigui, I'emocié s'ensenyoreix de la nostra vida i no dubta en reclamar la submissié de larad. Si
no tenim raons, sempre tindrem emocions que son més fortes i definitives. Per aixd no és estrany veure
clarament a la intel-ligéncia com a serva de les emocions. No es tracta de saber, entendre o capir siné de
sentir-se bé, confortable i comode.

L'altra idea que conflueix en aquest escrit ve de la lectura d'una entrevista a un cientific, que I'altra dia
vaig llegir, que deia (i no és broma) que la infidelitat es pot curar com es cura un refredat. Després de la
natural sorpresa i un cop llegit amb atencio i pensant-hi bé, vaig arribar a la conclusié que, en efecte,
amb la quimica cerebral podem transformar els nostres desitjos i la nostra conducta. L'oxitocina, també
anomenada "droga de I'amor" fa que sentim un vincle exclusiu per algu. O sigui que, convenientment
"oxitocinat" no tindras altre desig que estar permanentment al costat de la teva dona o del teu home.

| si aix0 és aixi, qué no podrem fer quan controlem més els efectes de les substancies quimiques en el
cervell? Quasi tot és possible: canviar el caracter, els afectes, els impulsos, els desitjos, el to vital,... | de
sobte vaig pensar: podriem anestesiar-nos contra el dolor emocional?

La meva resposta és que sens dubte si. Ara bé, imagino algu proposant una medicacid que atenui el
dolors emocional, de la mateixa manera que existeix per a un dolor fisic, i veig un seguit de protestes i
critiques al-legant que les emocions s'han de viure intensament, encara -o precisament per aixo- que
siguin negatives. Dirien que hi ha un gran potencial de creixement en el dolor, un aprenentatge de la
vida, uns beneficis secundaris en aquest saber suportar el dolor, que no es pot bloquejar el flux
emocional, etc. Uns arguments que dificilment donariem en cas de qué el dolor fos fisic i que sén per
altra banda els mateixos que donaven els antics abans de conéixer I'anestésia per al dolor fisic. El dolor
dignificava, ens feia guanyar el cel, ens feia humils, i tots els arguments de la moral arcaica dels homes
sotmesos a Déu.



| és que I'emocid és intocable. Té molt bona autoestima i demana que tot es rendeixi als seus peus. Algu
hi guanya i molts hi perdem.

Percebem en 3D: sensorialment, emocionalment i intel-lectivament

Percebem les coses amb els sentits. Jo veig el teclat de I'ordinador, o sento la musica, o toco la poma...
Tots aquests inputs sensorials configuren una imatge en el meu cervell.

El que poques vegades tenim en compte és que aquesta imatge sensorial mai no apareix en la nostra
ment com una pura sensacio. Per tal que pugui configurar-se en nosaltres, cal que les emociones hi
afegeixin un component d'atraccié i rebuig. Aixi la sensacié sempre va acompanyada de I'emocié.

Percebem una cosa i el seu grau de plaer/desplaer simultaniament. Veig la poma i |'afecte positiu (o
negatiu) envers ella de forma conjunta. Es més, només puc veure una cosa quan |'emocid corresponent
I'acompanya perque els nostres circuits neuronals estan de tal manera configurats que la xarxa
representativa i la xarxa emotiva (amigdala) treballen conjuntament. Una no és distingible ni separable
de l'altra. De la mateixa manera que la llargada i I'amplada d'un pla sén ambdues absolutament
necessaries, aixi la sensacid i I'emocié sén també indissolubles.

Aixd no passa en els animals que no tenen mesencefal ja que el cervell emocional rau precisament en
aquest lloc.

Pero no acaba aqui la nostra percepcié. No percebem en 2 dimensions siné en 3. Necessitem a més de la
sensacio i I'emocio, la comprensid. Necessitem situar allo que veiem en un lloc amb sentit. Cal que la
cosa vista o tocada tingui una explicacid, una coheréncia amb el que ja coneixem.

I quan dic que la sensacié emocionada ha de tenir també sentit no vull dir que aquest sentit o aquesta
explicacio, o aquest lloc en el mapa conceptual del nostre coneixement sigui vertader. Només cal que
tingui un sentit, un significat, encara que sigui inventat o fals. El cervell no vol saber la veritat, vol
entendre i atribuir significats a les coses per tal de poder actuar i aixi sobreviure.

Percebem doncs de forma simultania una cosa, el nostre afecte envers ellai el lloc que ocupa en el
mapa general del mén que ens confegim.

No podem parlar mai, doncs d'una cosa considerant només el seu aspecte extern sense que hi influeixin
les emocions i la comprensid.

Per aixo quan ens agrada una cosa la veiem bonica i li trobem un lloc en el nostre mén. Per aixo quan
una cosa la necessitem per a comprendre la vida, la veiem i fem que ens agradi.

Tots volem ser culpables

Com aquells nens, o no tan nens, que fan entremaliadures per cridar I'atencid, per ser tinguts en
consideracio, aixi som nosaltres, necessitats de culpa quan no podem exhibir mérits.

Una premissa pedagogica sap que tothom prefereix un petd a una bufetada pero tothom prefereix una
bufetada a la indiferencia. El més insuportable és no ser ningu, que la teva vida no tingui cap efecte o
transcendencia. Per aix0 sempre ens afanem en fer coses pels altres, o que siguin tingudes en compte
pels altres. Si poden ser bones, millor, pero si no poden ser bones, caldra que siguin dolentes perque al
menys tenen la capacitat de moure, d'afectar i aixo ens fa sentir vius i importants.



El merit és el primer objectiu, pero el merit costa i no sempre esta al nostre abast. La culpa, en canvi, és
senzilla, facil i esta sempre a la nostra disposicié. Ens podem sentir culpables per qualsevol cosa: pel que
hem fet, pel que no hem fet, pel que ha passat, pel que no ha passat, pel vam fer, pel que no vam fer...
De fet, naixem ja culpables segons la doctrina del pecat original, indicant aixi que és el primer atribut de
la nostra existéncia.

La culpa em fa valuds perque em ddna poder, importancia i aquest menjar és el que necessita I'ego. Per
poc que et falli el merit, apunta't a la culpa.

Se'ns ha imposat una matriu de pensament que ens fa creure que estem sempre en deute.
Per aixo anem amb el cap baix.

La historia ve de lluny i segurament s'ha perpetuat perque ha demostrat ser un mecanismes de control
perfecte. Es tracta de fer-nos creure que estem en deute. Sempre devem alguna cosa a algu, de fet a
algu superior que té el poder de mantenir-nos submisos i doblegats a la seva voluntat.

Només cal recordar la doctrina del pecat original. Hi ha alguna cosa més perversa que inculcar en un
nounat la idea de qué neix amb deute? La seva vida sencera s'ha de dedicar a satisfer aquest deute.

L'actualitzacid d'aquest mite castrador, en la seva versio laica és el deute bancari o financer.

En ambdds casos es tracta de mantenir-nos sotmesos, treballant tota la vida per a satisfer un deute no
existeix i que sempre augmenta.

Tant la religié com el poder bancari es dediquen amb éxit a endeutar-nos i gestionen el pagament de
manera que mai no es satisfa.

Només cal que mirem com el sentiment de ser pecadors, miserables, indignes... ha frustrat el
desplegament de la ment creadora i critica. Ens han inculcat la por i I'hem comprat perqué no tenim
mecanismes de defensa mentals. En el millor dels casos inventem versions suportables o justificadores.

Pel que fa a I'actual situacié economica, el deute financer és il-legitim, injust i irreal. Tots sabem que no
podrem pagar mai el deute perque no hi ha prou diners ni els bancs no tenen prou actius per a satisfer
els diposits dels clients. Tot és un muntatge virtual de xifres en comptes bancaris i una ideologia de la
submissio que ens castiga amb la culpa d'una cosa que no hem fet.

Ningu creu que Grécia pugui pagar mai el rescat, pero aixi es manté captiu aquest pais i mentre el seu
deute augmenta, els altres paisos tremolen davant de castigs futurs si no paguem el deute que ens han
generat.

| ens faran creure que hem gastat més del que podiem, que no gestionem bé els recursos, que cal
retallar despesa social... pero tot aixo és la justificacio ideologica que una poblacié economicament
analfabeta i una classe politica corrupta i allunyada dels ciutadans no pot ni vol desmuntar.

L'auteéntica revolta requereix un renaixement de la nostra dignitat i d'un sentiment d'estar Iliures de
deute imposat.

Un cop més, només I'home autonom i critic pot plantar cara a la injusticia sistemica.



El treball emocional es fa amb el pensament!

Hi ha la creenca generalitzada que el cap i el cor sén instancies que a vegades entren en conflicte. Es
n o

parla molt del cor ("decideix-ho amb el cor", "ves on el cor et porti", posa-hi el cor",...) quasi sempre
com a sinonim de les emocions.

El cor, com a organ motor de I'aparell circulatori, té poc a veure amb els sentiments. Normalment diem
"cor" pero en realitat volem dir "mesencéfal”, zona intermedia del cervell dels mamifers que controla la
vida emocional, entre altres funcions. L'amigdala, dins el sistema limbic, regula i gestiona les emocions

primaries.

D'alguna manera, quan diem que hi ha un conflicte entre el cap i el cor, en realitat volem dir que hi ha
un conflicte entre dues zones del cap, o entre dues funcions cerebrals.

El camp semantic de les emocions és molt ampli i requeriria una gran explicacié i una gran tasca de
diferenciacio entendre minimament el seu funcionament.

Dit de forma simple i barroera, hi ha unes respostes emocionals directes i immediates que conformen el
tronc de I'experiéncia emocional. Aquestes emocions simples i clares no solen ser conflictives perquée
son absolutament consubstancials a la nostra naturalesa i la seva acceptacio és signe de salut i realisme.
Ens referim a una tristesa davant una desgracia, a un enuig davant una frustracié o a una alegria quan
assolim un objectiu. Aquestes emocions reben noms tan estranys com "representacions" en els estoics,
"sentiments purs" en Cavallé o "impressions de reflexié" en Hume.

Tan li fa el nom. El fet és que han estat identificades com a respostes directes a fets observats o
experimentats.

Ara bé, la complexitat emocional no ve d'aquest tipus d'emocions, sind de les que ens generen les idees
i les opinions.

En efecte, el que majorment ens trasbalsa, atemoreix, afebleix i pertorba no son les reaccions
emocionals automatiques davant dels fets sind davant les idees que tenim dels fets.

El que ens espanta de la mort és la idea o la creenca que és dolenta. El que em provoca rebuig a les
aranyes és que tinc la idea que son detestables. El que em paralitza quan he de parlar en public és la
creenca o la idea que sdc el que els altres pensin que soc. El que t'alegra de tenir xicota és la idea que
ella et fara felic...

Al final, la major part de les nostres emocions sén respostes a les idees, creences, expectatives o
fantasies que fem sobre la realitat, a partir dels condicionants rebuts durant la nostra vida, moltes
d'elles allotjades a l'inconscient.

| quan tenim conflictes emocionals, quan hem de fer treball emocional, quan hem de desplegar
intel-ligencia emocional és perqué tenim una incoheréncia en el pensament. No és el cap contra el cor;
és el cap contra el cap. Es el pensament que sap que parlen malament de tu contra el pensament que
aix0 és una desgracia.

Fou Epictet qui ho va formular clarament: "Els humans no ens pertorbem per les coses sind per les
opinions que tenim sobre elles." | aqui hi ha la porta a la saviesa antiga (un enfocament que la moderna
terapia racional cognitiva intenta rescatar) que ens aconsella treballar sobre les nostres creences i
opinions.
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No podem canviar els fets pero si les opinions sobre els fets. Aquest és el treball. Si canvies els teus
conceptes canviaran les teves emocions. Controlant la ment i treballant de forma critica amb el teu
pensaments podras evitar les emocions destructives, limitadores i castradores. No les necessitem; son
disfuncions d'una ment captiva que no es treballa intel-lectivament.

No sé si cal aclarir que evitar les emocions destructives no ens du a |'apatia o a la negaci6 del mén
sentimental i emocional. Simplement neteja les emocions toxiques per a deixar que s'expressin de
forma diafana les genuines emocions simples.

La felicitat

He llegit aquest lema que m'agradaria poder practicar: "lleugeresa, flexibilitat i forca en
cada un dels petits gestos"

Avui sera un bon dia perque confio en que no em caura cap meteorit al cap. Coses menys
probables m'han amargat alguns dies

L'economia és la nova religio. Sacerdots/banquers tiranics dient-nos que és el bé i el
mal i oferint-nos el paradis a canvi de la submissio.

"La felicitat del paradis és la dels que saben que dormen" Segons el poema La rosa amagada
citat per Borges a la Historia Universal de la infamia.

Només hi ha un obstacle per a la felicitat: la por. Només un cami per a véncer-lo: la
renuncia al plaer.

Que dificil és fer-ho facil!

Jo també penso que si les coses o les persones fossin com a mi m’agradaria jo seria més felig.
Pero sé que m'equivoco.

Si vols ser felig¢ sigues ignorant. Signat: un gos...
Centrats en la pregunta o centrats en la resposta. Veritat o felicitat. Filosofia o terapia

Diuen que el gall d'Isop era més felig si li donaven un gra de blat que una gemma! Que
ximple.

No busquem una vida feli¢. Busquem I'explicaciéo més feli¢ de la vida que tenim.
L'unica felicitat és I'emocional pero no és I'unic estat de plenitud.

La felicitat només pertany al mestre gandul a qui fins i tot I'acte natural de tancar els ulls li
sembla una desgracia. Ashtavakra Gita, 149

Si el que saps no et fa feli¢ és que no saps prou.
Per ser felic només cal estimar sense voler entendre.

Un nen pot ser tan felic com un adult, pero son felicitats de qualitat molt diferent.
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La causa de que no siguis feli¢ és que creus que algu o alguna cosa és la causa de que no
siguis feli.

Cap savi no podia fer volar I'aguila del rei pero un humil pastor va tallar la branca on era i es
va veure obligada a emprendre el vol.

La felicitat és una valoracio subjectiva de com ens va la vida. Depén per tant de I'expectativa.

El meu objectiu era no tenir més atacs d'ira i ho porto molt bé! Aquests darrers mesos en qué
ningu no m'ha portat la contraria i tot m'ha sortit com volia, no n'he tingut ni un!

Si algu em satisfa plenament -ni que sigui en algun aspecte concret- em desagrada del tot
perqué o bé em mostra que som només mitges persones o bé em recorda la meva immadura
simplicitat.

Vaig ser feli¢ quan vaig saber que la felicitat no existia.
I tan sols la il-lusio, no el saber, fa a I'home feli¢. (A. Aa.)

No és obligatori ser felig!

Mai no és tard per a tenir una infancia felig!

"Pero si la infancia ja esta passada..." direu. Doncs no, la infancia no és res. El que en diem infancia és un
record que és a la nostra ment i que evoquem en el present. "Si, si, un tecnicisme... pero el que va
passar va passar i aixdo no ho podem canviar..." Doncs tampoc hi estic d'acord.

Defenso que la nostra memoria no és una gravacio objectiva dels fets sind una construccid. Dit d'una
altra manera, és un invent! Ens hem inventat el nostre passat i mantenim aquesta creacié a base de
repetir-la fins que la prenem per vertadera. Tot aquest joc és inconscient pero ben eficag.

Ja sé que aixo pot semblar estrany pero crec que cada cop més sabem com funciona la memoria i com
funciona la ment a I'hora d'empescar-se-les per a sobreviure o viure bé. La ment és habil i selecciona de
tot el que hem viscut el que li interessa. A més ho arxiva atorgant unitat narrativa amb el que ja té
memoritzat. No li interessa el que va passar sind que sigui coherent amb el que creu.

Si penseu en la vostra infancia veureu que teniu uns records molt selectius. Us heu preguntat mai per
gue aquests i no uns altres? De ben segur que els que recordeu deuen tenir importancia perd sabem
també que els més importants poden estar al subconscient. Aixi treballa el cervell. Censura i filtra per
defensar-nos i construir-nos un ego acceptable. A més, les coses que selecciona les distorsiona i
magquilla a fi que tot el que ens expliquem ens resulti harmonic. Quan expliquem batalletes de la
infancia, bons i mals moments, traumes i experiencies exultants, ho estem inventant. A partir d'alguna
informacid anem afegint detalls, explicacions, contextos, intencions,... fins que surt alguna cosa
satisfactoria.

| dic satisfactoria no perqué tot sigui bo i positiu, que majorment si, sind perqué ens és util i ens permet
recolzar-nos en la nostra posicid vital. Si vivim del victimisme podem construir-nos un passat tragic i si
ens sentim extraordinaris podem inventar-nos una infancia excepcional. Si necessitem seguretat podem
crear una infancia en una familia protectora i feli¢. Ens inventem els nostres pares, els nostres amics, la
nostra escola, els nostres problemes... Tot ho transformem a partir de la mateéria primera de les
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impressions emocionals i fragments perceptius que el cervell reté de la mateixa manera que un terrisser
fa un cantir amb el fang.

Aix0 és una molt bona noticia. Coneixem el poder de la ment. Una persona a qui es va diagnosticar
erroniament un cancer va emmalaltir rapidament. Quan se li va dir que havia estat un error es va curar
en poques setmanes. Coneixem l'efecte placebo i el poder de les creences. De fet tot el que sabem és
una creenga o sigui que el poder de tot esta en el poder de la creenga. | la creenga pot canviar.

Clar que la forga de la creencga precisament es fonamenta en el fet de creure que les creences sén
vertaderes i no es poden canviar. Aixo ens paralitza. Per aixo quan som capagos d'admetre que vivim en
un mon inventat per nosaltres accedim al poder de la programacié i podem modificar la nostra vida.

Podem modificar el nostre passat i fer-lo felig. De ben segur que trobareu tots els arguments que
necessiteu. Imatges i records que podreu reestructurar no en faltaran. Practica en fer-ho tampoc perquée
portem tota la vida fent-ho. Només fa falta voluntat i coratge per a adquirir el poder sobre nosaltres
mateixos.

| el que dic del passat es refereix també al futur. El futur no existeix, és només una imaginacié que tenim
en el present. Posem-lo també damunt el torn del terrisser i forgem la seva forma com decidim. Si no ho
fem amb consciéncia i voluntat ho farem inconscientment i automaticament i aqui ja no controlarem i
estarem a merce de creences enquistades que sovint ens obliguen a témer, patir i angoixar-nos. Clar que
si aix0 ja ens esta bé, i el relat de la nostra infancia també, sempre podem dir que les coses sén com son
i estalviar-nos la responsabilitat de ser els guionistes de la nostra vida.

Plaer, felicitat, saber i goig versus bellesa, bé, veritat i plenitud

El dualisme, la creenca que hi ha dues dimensions de la realitat, una fisica o material i una mental o
espiritual, esta molt estesa entre els humans. Podem considerar els binomis neurones/pensaments,
cos/anima, coses/idees,... sempre apareixen en les grans quiestions les dues perspectives i historicament
hi ha hagut qui ha defensat que la realitat de la idea és superior a la de la cosa (idealisme, Platg,...) i qui
ha considerat que és més real la cosa que la idea (empirisme, Aristotil,...)

No voldria jo ara, aqui, fer una defensa d'aquesta apassionant dialectica. Més aviat m'inclino a
considerar que aquestes distincions entre coses i idees o cos i ment és falsa i que la considerem només
degut a les limitacions dels nostre cervell. Soc un idealista monista, perd tampoc ho defensaré ara. La
fisica quantica i la mistica vedica apunten ja a aquesta unitat transracional i transperceptiva.

L'home és un compost de 4 dimensions: la fisica, I'emocional, la racional i I'espiritual. En cada una
d'aquestes dimensions apareix la dualitat que abans he expressat. Si considerem els estats optims o
extatics de cada una d'aquestes dimensions veurem com a nivell fisic els sentits ens aporten plaer
sensorial; les emocions |'estat que anomenen felicitat; I'intel-lecte la comprensié o saber i I'esperit el
goig de ser.

Cada un d’aquests estats extatics o de maxima abundancia tenen el seu corresponent en la dimensié de
les idees. | precisament les 3 idees considerades pels classics com a les Uniques realitats objectives, la
bellesa, la bondat i la veritat, s'ajusten perfectament a les tres primeres dimensions humanes. Aixi es
constitueixen els binomis plaer/bellesa, felicitat/bé i saber/veritat. Falta, per completar-ho el goig de ser
que l'associo a la plenitud o totalitat.

Veiem doncs com els mecanismes biologics del plaer s'ajusten o creen els patrons de la bellesa
(harmonia, equilibri, simetria,...) i com el sistema limbic del mesencefal quan vibra o "emet" felicitat
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capta o crea el bé. També quan el nostre neocortex abstreu i simbolitza idees que li permeten reproduir
de forma coherent la realitat "emet" o mostra o genera la veritat. Finalment quan la totalitat del nostre
ser integra i expressa totes les capacitats en el seu grau maxim de desenvolupament sentim un goig no

emocional sind vital que ens eleva i transporta a la plenitud o realitzacié.

Fixeu-vos que he dit sempre que la cosa expressa la idea o que la idea crea la cosa. Aquest és el gran
dilema. En quina direccid va la realitat? De dalt a baix o al revés? Son les idees que creen les coses 0 sén
les coses que han permés I'elaboracié de les idees? Una qliestié certament interessant si no fos perque
sospito que és el mateix problema que tenim quan estem al mig d'una escala i ens preguntem si puja o
baixa.

Per qué en diuen felicitat quan volen dir submissio?

En el debat inacabable de que és i qué no és la felicitat sovint hem de passar per la fase de distingir-la
d'altres fenomens amb els que sovint es confonen. El més classic és el d'identificar |a felicitat amb la
ignorancia. Hi ha qui diu que només sén felicos els ignorant i aixd no crec que es pugui afirmar
rotundament pero és evident que moltes persones ignorants es defineixen com a felices i que no
voldrien fer res per sortir d'aquest estat.

Avui voldria parlar d'una altra "definicid" de la felicitat que no és tan popular com I'anterior pero que, al
meu entendre, esta molt més estesa. El cas és que jo crec que moltes persones identifiquen I'estat de
felicitat amb el de la submissio.

Per a molta gent ser autonom és una tasca no només feixuga -cosa que tots hi estariem d'acord- siné
insuportable. Haver de fer-se responsable de les propies decisions, assumir els teus errors, ser
I'arquitecte de la teva vida i el teu propi creador és considerat per a molts una autentica desgracia.

Per qué? Doncs perque aquest exercici d'auto-empoderament exigeix assumir riscos, tenir
autoconfianga, alinear la teva energia fisica i psiquica a un objectiu que és la persona que vols ser i tot
aix0 és una feinada que no sempre comporta recompensa immediata. Amb tot, aquesta és al meu
entendre la nostra feina.

La situacié contraria, és a dir, la de ser un obedient i submis seguidor de les ideologies i doctrines dels
altres et dona una sensacié de pau i benestar fruit de la manca de conflicte amb tu mateix. No et
glestiones res perque tampoc has decidit res. Amb fe tossuda i obstinada pero lliure de conflicte,
repeteixes els mantres que t'han dictat i obeeixes sense cap mena de critica. Aix0 et porta a un estat de
placidesa emocional que molta gent confon amb la felicitat. (I segons com definim la felicitat, pot ser
que ho sigui)

En tot cas hi ha massa indicis que aquesta postura esta molt consolidada entre nosaltres. La cosa no és
nova. Ja Diogenes el cinic al segle IV abans de Crist s'oferia "cinicament" (mai tan ben dit) als ciutadans
com a amo. S'oferia a fer-los d'amo a canvi d'un bon sou. | no errava la proposta perqué el que molts
volen és un amo, algu que els alliberi de la tasca de decidir. Hi ha qui té com a amo la religio, o la
politica, o la ideologia social, o una teoria psicologica, filosofica,... tant se val. El cas és que algu ens digui
que hem de fer.

El paradigma d'aquest fenomen és la religié dels musulmans. De fet "musulma" vol dir "submis" i la
directriu d'accié basica és obeir sense qliestionar fins a les darreres conseqiiéncies. Lamentablement no
cal que m'esplai sobre els nefasts efectes que pot tenir una posicio vital com aquesta.
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El controvertit filosof Houellebecq exposa a la seva darrera novel-la "Submissié" (en la que relata una
societat francesa del futur proper convertida a I'islam) la tesi que la submissié és una via directa
a la felicitat. Pot semblar inversemblant pero veient com som d'addictes a tota classe
d'ideologies que ens diguin el que hem de fer resulta molt raonable pensar-ho. La gent vol
felicitat, al preu que sigui, ni que sigui al preu de vendre's I'anima, que aixo és el que fan els qui
renuncien al seu poder creador.

Nomeés la infelicitat et pot fer felic

"Felicitats!", "Molta felicitat!",... ens desitgen el dia del nostre aniversari, per nadal, quan celebrem
alguna cosa. Es normal que desitgem alld que més valorem. Sembla un bon desig pero pot ser un regal
enverinat.

Que és la felicitat? Prenem aqui I'accepcié més comuna: la felicitat seria un estat d'anim tranquil, joids,
allo que sents quan estas plenament satisfet. Normalment aquest és un estat desitjat perque no el
tenim. Si el tinguéssim gaire estona ens resultaria avorrit. La felicitat, entesa com un estat d'anim, és
impossible de mantenir. Els estats d'anim sén canviants, fluids i es perfilen en el contrast. Soc feli¢ per
oposicio, per comparacio.

Per aix0 hi ha tantes maneres de concebre |a felicitat. La felicitat sembla la culminacid o la realitzacio
d'un somni, d'una empresa, d'algun procés en el que he esmercat esforg i voluntat. Quan I'assoleixo séc
felig, perd no de manera permanent. De seguida apareixen altres reptes, altres desitjos, altres fites a
aconseguir. Naturalesa humana...

| resulta que si ens quedem en aquests estats de felicitat, entesos com un estat d'anim plaent, ens
desactivem, ens apalanquem, ens adormim i aleshores la nostra vida perd sentit i pulsié. La felicitat no
activa, atonta; no estimula, esmussa; no impulsa, adorm.

Per sort aviat sentiras el formigueig de la infelicitat i et posaras en marxa, t'activaras, lluitaras i
t'esforcaras per ser altre cop felic. | és per aixo que dic que només la infelicitat et pot fer feli¢ perqué
només en ella comenca. Clar que tot és qiestio de saber-ho veure i saber-ho aprofitar.

I aqui he parlat de la felicitat entesa com un estat d'anim. Quan la felicitat és un estat de consciéncia, res
no l'altera, res no la somou, perque fins i tot ser animicament infeli¢ és compatible amb aquesta felicitat
major.

Queé fer quan I'unica cosa que necessitem és I'unica que no tenim?

Diuen que de la depressid se'n surt amb ganes de sortir-se'n. | precisament podriem definir la persona
deprimida com la que no té ganes, energia, forca... Es a dir que justament la manca d'alld que et salvaria
és el que defineix el teu problema.

Aix0 és una cruel paradoxa, pero passa sovint. Un mal o una limitacié pot estar sovint determinada per
un factor i aquest factor o element és el que, degut al teu problema, no esta al teu abast.

Un cas especialment greu al meu entendre d'aquest principi és el de I'augment de consciéncia en les
persones.
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Estic convengut que I'Unic remei a tots els mals que pateix la societat és la presa de consciencia de cada
individu respecte al seu propi creixement i evolucié. Les persones hem de créixer, canviar, avangar a
estadis cada cop més evolucionats de consciéncia.

| aquest procés es dona només en les persones que saben i coneixen aquest principi. Si tu creus que ets
un ésser evolutiu que té molt per aprendre, tens una actitud oberta i humil davant la vida. Mires les
coses amb un cert relativisme, amb una curiositat anhelant que et fa qliestionar el que creus i penses.

Cap persona que es mantingui en aquesta zona de creixement potencial de forma conscient no podra
evitar I'evolucio de la seva consciéncia.

El problema és que moltes persones estan en nivells evolutius que neguen la necessitat i possibilitat de
creixement. Convengudes d'estar en la veritat, en la posicid definitiva i valida, anul-len i paralitzen la
possibilitat de canvi.

Podriem dir que qui més necessita canviar és qui menys creu necessitar-ho i aixo fa complicada
I'evolucid. Clar que sempre poden passar coses inesperades que et mobilitzin i et forcin a moure't, pero
el factor definitiu és la teva voluntat de creixement.

Necessitem urgentment un augment de la consciéncia en tots els ésser humans. De fet, la consciencia
esta augmentant i alguns opinen que el ritme de creixement de la consciencia és més alt que mai. Cada
cop més les persones entenen que cal fer canvis profunds i significatius.

Podem dir doncs que la humanitat s'esta polaritzant entre persones que augmenten rapidament la seva
consciéncia i les que estan estancades. A nivell qualitatiu és molt important i significatiu I'augment de
persones que expandeixen la seva consciéncia, pero a nivell quantitatiu, la gran massa de persones que
no coneixen o no creuen en el seu potencial és també important i significatiu... en aquest cas per mal.

Com evolucionara la humanitat? | sobretot, serem a temps de fer aquest creixement col-lectiu envers
estadis d'evolucié més integrals, humanitaris i savis?

Un fet ens pot donar alguna esperanca: sembla que les persones que evolucionen influeixen de forma
subtil i forca desconeguda en les que estan estancades. No sabem encara com funciona aquest
mecanisme, pero és com si les persones conscients emetessin a la "conscienciesfera", al camp morfic de
|'essencia humana, una energia que pot ser usada per a tothom.

De fet, donat que no podem esperar que qui no coneix un bé el demani, només queda esperar que els
qui saben com nodrir aquest camp d'energia conscient ho facin i aixd ompli -per dir-ho aixi- aquest espai
i faciliti el desenvolupament dels éssers humans fins a una massa critica que acceleri I'evolucié.

Ja ningu no estima la Veritat. Tots volem la felicitat com a amant...

Tot i que la Felicitat absoluta s'identifica amb la Veritat absoluta (i els que no creuen en absoluts poden
deixar de llegir aqui), els humans ens esforcem constantment per seguir un dels dos camins: o perseguir
les petites veritats amb la il-lusié de descobrir la gran Veritat o procurar-nos moments de felicitat
esperant trobar la gran Felicitat.

Donat que normalment és una recerca a cegues, ja que no sabem ben bé que busquem i finsi tot la
majoria afirma que no existeixen tals absoluts, el nostre dia a dia és un desplegament d'accions per tal
d'assolir alguna cosa. Quina? No acostumem a preguntar-nos-ho pero aixo no implica que no tinguem
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una resposta. Fins i tot qui deambula perdut va a algun lloc encara que no sapiga quin és i encara que
doni voltes en cercles.

No sabem ben bé qué volem, pero estadisticament la gent afirma voler ser feli¢c. Sembla que aquest
objectiu justifica tot el que fem. Volem estar bé, el benestar. El plaer i la gratificacio sén els nostres
objectius més reconeixibles.

Amb tot, aviat tenim la consciéncia de que és impossible assolir aquest estat de forma continuada i amb
una resignacié madura afirmem que la felicitat sén moments...

| és que segurament confonem sentir-nos felicos amb ser felicos. No és el mateix sentir-se sa que estar
sa, ni sentir-se estimat que ser estimat, ni sentir-se marcia que ser-ho! | ja que la discriminacio entre
sentir-se felig i ser-ho exigeix un treball de recerca de la veritat, optem per conformar-nos amb el
sentiment de la felicitat. No és d'estranyar que la felicitat, aixi entesa, sigui tan fugissera. Tots els
sentiments o estats d'anim sén per naturalesa canviants. Qui fonamenta el seu anhel en una cosa
canviant esta condemnat a no assolir-lo.

Sén moltes les coses que podem preguntar-nos sobre la felicitat i potser totes les preguntes en
n'allunyen si seguim volent sentir-nos bé. La incertesa, el dubte, no acostuma a ser un espai de plaer per
a qui no hi ha anat voluntariament.

Si vols ser felig, estas disposat a qualsevol cosa? Perjudicaries a les persones que estimes per tal de ser
feli¢? Prendries una droga que et faria permanentment feli¢? Quasi tothom respon negativament a
aquestes preguntes i per aixo podem deduir que la felicitat no és un objectiu ultim ni incondicional.

Cal afrontar en algun moment el tema de la veritat. Quina és la veritat sobre la felicitat? Que és la
felicitat, quina és la seva naturalesa? Sense aquests plantejaments no la podrem aconseguir perque
ningu no pot anar Samarkanda sense qliestionar-se on és i assegurar-se de saber si hi ha arribat. Pots
arribar a qualsevol lloc que t'agradi i dir que ets a Samankanda pero, és realment aixo el que vols?
Aleshores no volies anar-hi sind simplement sentir que hi ha anat.

Mentre busques la Veritat és probable que trobis la felicitat. Per contra, és molt dificil que trobis la
Veritat si només pretens "sentir-te feli¢".

Potser la felicitat que perseguim és |'anestesia momentania que ens permet transitar pel sense-sentit de
la vida amb una certa comoditat. En algun moment, pero, si optes per la recerca radical, hauras de
renunciar a les coses incompletes i iniciar el viatge definitiu de descobrir que ets, o sigui trobar la
Veritat.

La felicitat no es busca, es troba.

La felicitat ens interessa a tots. Molts diuen que és I'Unica cosa que val la pena desitjar, pero el tema de
la felicitat és relliscés i fluid.

Costa molt definir-la, establir la seva naturalesa i saber com aconseguir-la. Hi ha multitud d'opinions,
senteéncies i receptes per a ser felic, pero jo crec que buscar la felicitat és un contrasentit. Es com buscar
una ombra perseguint-la amb una llanterna. Quan I'enfoques, desapareix. Si enfoques objectes solids,
aleshores I'ombra apareix.

| és que la felicitat no és un objectiu sind un efecte col-lateral, una consequéencia d'altres coses. Com
més busquis la felicitat més s'esmunyira entre els teus dits.
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La felicitat és un estat de satisfaccié que apareix quan estas alineat amb el que ets. O sigui que convé
buscar una vida plena i llavors, quan ho assoleixes o mentre hi camines, apareix la felicitat.

Per aixo moltes persones afirmen que la felicitat s'aconsegueix a través de I'esforg, del patiment, de
I'entrega, del sacrifici o de la renuncia. Totes aquestes coses ens donen insatisfaccié momentania, pero
ens poden donar com a efecte secundari la felicitat.

Deixem doncs de preocupar-nos per la felicitat, de buscar-la, de perseguir-Ia, i vivim tan plenament com
puguem. Aquest anhel sera el nostre propi regal i segurament ens vindra embolicat amb I'aroma de la
felicitat. Benaurats els que sou felicos i no ho sabeu ni us ho heu plantejat mai.

Una cosa és tenir felicitat; una altra, sentir-se feli¢; una altra, estar felic i una darrera, ser

felic.

Per a mi la felicitat és un estat de benestar. Clar que d'estats de benestar n'hi ha molts i molt variats.

Els estats de benestar, en algun moment sén anomenats felicitat. A qué diem felicitat ho decideix cada u
i forma part de la peculiar manera com viu i conceptualitza el mon. Al que algd anomena felicitat un
altre en pot dir satisfaccio, o benestar, o alegria, o goig, o joia...

De benestar n'hi ha de molts tipus. N'hi ha que sén equilibrats i altres inestables, n'hi ha de durables i de
fugissers; n'hi ha d'intensos i de suaus, n'hi ha que porten conseqiiencies bones i n'hi ha que en porten
de dolentes... pero sobretot, el que més diferencia els estats de benestar és a quin nivell, a quina
dimensié humana corresponen.

Podem considerar els humans com a un superposicié d'estrats. El fisic o biologic és el més elemental i
basic. El benestar d'aquest nivell s'anomena plaer i respon a les sensacions sensorials. Hi ha doncs, un
plaer fisic que pot ser anomenat felicitat per segons qui. Quan aconsegueixes un plaer fisic, si decideixes
anomenar-lo felicitat, podries dir que tens felicitat mentre tens aquest plaer.

El segon nivell o estrat és I'emocional o social. També en aquest nivell tenim sensacions plaents o
benestants. Es |'alegria, la joia, el goig, |a satisfaccié o desenvolupament de les emocions positives. Quan
tens les emocions positives desplegades, podries dir que et sents felig.

El tercer nivell constitutiu dels humans és el racional o intel-lectual. Hi ha també uns plaers intel-lectius
gue estan conformats pel benestar que genera tenir concepcions del moén i de la vida coherents, placids,
harmonics i logics. Quan les idees conformen un univers cohesionat vius en un estat que també podries
anomenar de felicitat. Jo diria que estas felic.

Hi ha encara un darrer nivell o estrat en els humans que podem anomenar espiritual. En aquest nivell
tenim intuicions transcendentals o transracionals gracies a les quals ens intuim o sabem com a una
unitat, o coneixem la plenitud ja realitzada de tot i gaudim d'un benestar extatic. D'aquest estat se'n
podria dir ser felic.

En tots els casos et relaciones amb la felicitat i tens benestar, pero crec que els humans aspirem a
maximitzar les nostres capacitats i a desenvolupar els potencials que ens permeten evolucionar els
nostres nivells de consciéncia.

Per aixo penso que ser feli¢c és millor que simplement estar-ho. | que estar-ho és millor que sentir-se'n i
aixo0 és encara millor que no pas tenir estones de felicitat.
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Els nivells superiors inclouen i transcendeixen els inferiors, de maners que qui esta felig, se'n sent i
posseeix felicitat. L'estat definitiu seria ser un ésser felig, cosa que pel que sembla, s'aconsegueix quan
descobreixes que simplement ets.

Fes el que vols. Tots podem ser superdotats: només cal descobrir el nostre do i practicar-lo
amb passio.

Tots estem dotats per a alguna cosa. Tots tenim un cert potencial que podem desplegar més o menys.
La majoria de nosaltres ens conformem en desenvolupar un ventall ampli de capacitats en un grau
suficient per a tenir una vida confortable.

Estem, de molt, infradesenvolupats. Tenim molta més capacitat de la que activem o actualitzem.

Crec sincerament que tots som, en poténcia, superdotats, entenent per superdotat aquell que supera la
seva dotacio ordinaria. Tenim capacitat de caminar i estem dotats per caminar, perd no estem -la
majoria- superdotats per caminar. En Killian Jornet és un superdotat caminant i corrent per la muntanya.

| com ell, tots tenim un do, un ambit concret d'activacié vital, en el que podem ser extraordinaris. Per
que no ho som? | que ens perdem no sent-ho?

Segons la meva opinid no ho som per dos motius: no coneixem els nostres potencials i no tenim prou
interés o passid en desenvolupar-los. No tenim prou saviesa ni prou amor. Com sempre, apareixen altre
cop en la meva analisi aquests dos pilars fonamentals de la vida plena.

No tenim saviesa perqué no sabem, no ens coneixem prou com per a dir qué és allo amb el que la vida
ens ha dotat i que esta en nosaltres especialment predisposat a desenvolupar-se d'una forma
extraordinaria.

Els nostres educadors, pares, entorn social... no valoren |'autoconeixement i no permeten que mirem i
explorem allo, que ja des de petits, es veu clarament que va amb nosaltres. Pot ser el cultiu de la
bellesa, el servei, I'enginy mecanic, la mirada espiritual, la gestid, el lideratge, |a creativitat, I'expressio,
I'activitat fisica... En un nen petit és ben verge aquesta predisposicid i és en els primers moments quan
cal no contaminar, mirar i ajudar a mirar-se.

Si I'educacio consistis, a més de la socialitzacié basica de supervivéncia, en aquesta descoberta del que
realment som i podem ser, la nostra vida seria molt més rica i el seu sentit s'expressaria amb rotunditat.

Pero I'educacio tendeix a reprimir i uniformar les personalitats. No hi ha prou saviesa i quan no hi ha
saviesa, I'amor en surt perjudicat.

Perque I'amor és la passido amb que fem les coses. L'amor és I'adhesié noble i confiada al que estimes.
L'amor és la fascinacio pel que estimes, el joc de fondre's amb |'estimat. | aquesta passio o energia de
dedicacié no la posem en les coses que no ens interessen. | les que no ens interessen son les que no van
amb nosaltres.

En canvi quan trobem el que és propi de la nostra naturalesa, costa poc dedicar-hi temps, esforg i
energia. Ho he vist molt sovint fent de professor. Quan I'alumne s'alinea amb el que li és natural, tot en
ell esdevé energetic, feli¢ i apassionat. La cultura de I'esfor¢ hauria de ser cultura de la saviesa: un cop
saps el que vols, I'esforg apareix de forma natural i potent, sacrificada i ludica.
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| aixi és com hauriem de viure sempre: fent el que ens agrada amb la maxima intensitat. El nostre
sistema social i economic no permet aquesta utopia perqué ens hem de guanyar la vida i fer el que toca i
no el que volem fer. Aquesta és la prostitucid a la que ens ha sotmes |'actual sistema.

Necessitem practicar la saviesa de saber qué podem arribar a ser i I'amor o la passié de fer-ho. Per
damunt de tot, primer de tot, en lloc de tot.

Tant de bo no siquis mai feli¢ del tot...

Crec que en el fons, tots sabem que no ens convé la felicitat... O potser hauriem d'aclarir que entenem
per felicitat!

Estar molt content una estona, estar enamorat una temporada, estar satisfet unes setmanes, sentir-te
viu i dinamic durant uns dies o tenir éxits momentanis és molt satisfactori i desitjable... precisament
perqueé cap d'aquestes coses no és la felicitat.

La felicitat seria un estat de plenitud continuat, un estat de "plena satisfaccié" tal com defineix el
diccionari.

Costa poc entendre que quan ho tens tot no necessites res i no et motiva res. Aixi doncs, la felicitat
absoluta seria paralitzant, desmotivadora i passiva, un panorama que a pocs els interessa.

Parlem molt de la felicitat i ens la desitgem per nadal o per |'aniversari, pero tots sabem que ens referim
a aproximacions raonables a aquest ideal de felicitat absoluta que ningu no vol.

Per aixo crec que és bo desitjar problemes, reptes, crisis i maldecaps gestionables que combinats amb
periodes de benestar configuren un panorama raonablement sa de la nostra vida.

| qué passa amb la felicitat definitiva? Es una utopia inabastable? Jo crec que no. Jo crec que és ben real
i possible ser plenament feli¢c. | només m'imagino dues situacions en les que aixo es pot produir:

La primera seria si amb alguna droga o compost quimic sofisticat s'aconseguis mantenir el cervell en el
llindar del plaer perpetu. No sé si aix0 és possible pero no descarto que ho pugui ser en el futur.

Crec que molta gent només de pensar en aquesta felicitat "artificial" i "no merescuda" -per dir-ho
d'alguna manera- rebutjarien aquesta proposta. Altres, pero acceptarien aquest desti "quimic" i no
imagino cap objeccid moral o ética per a oposar-m'hi.

L'altra possibilitat seria la d'arribar a la il-luminacié o assoliment de la Veritat. En aquest estat els
patrons o mesures de la felicitat canvien completament i es redefineixen. La felicitat seria la pura
contemplacio del que és... ja sigui bo o dolent, plaent o dolords. Aqui goig(1)i la plenitud essencial deixa
molt per sota la felicitat plaent o confortable.

Per aixo dic que si has d'assolir una felicitat que et desactivi millor no tenir-la i si assoleixes el maxim
estat de plenitud tindras més que la simple felicitat.

(1) Podeu veure una altra entrada sobre aquest tema aqui:



20

Compta amb quina felicitat desitges! N'hi ha de molt toxiques! (Petit catdaleg de felicitats
toxiques

La felicitat! Quin gran tema! Molta gent dona per descomptat que és el major bé al que podem aspirar.
Acostumo a gliestionar aquesta valoracié tan assumida actualment. De fet molta gent ja ni s'ho planteja.
Et parlen i et diuen de passada: "...al cap i a la fi del que es tracta és de ser felig, no?" Doncs jo no ho
crec pas.

Considero la felicitat, com el diccionari, com un estat d'anim plenament satisfet. La satisfaccié I'associo a
un estat emocional i és per aixo que, per a mi, la felicitat és un assumpte de gestio dels afectes, de
mesenceéfal, de I'estat animic. Essent important, pel benestar que representa, no és la fita maxima de la
plenitud humana al meu entendre. No és ara el moment de parlar d'aixo. Ja ho vaig fer a I'entrada
"Plaer, felicitat, saber i goig versus bellesa, bé, veritat i plenitud."

Assumim, si us sembla, que la felicitat és un bé, encara que no hi hagi acord sobre si és el més alt dels
béns als que aspirem.

La felicitat emocional té molt bona premsa i tothom se la desitja per nadal o en els aniversaris. Amb tot,
és un bé que presenta moltes ombres. Sobretot pel fer que hi ha molta felicitat toxica, és a dir, formes
perverses de viure la felicitat que si no sdn descobertes i analitzades poden portar la desgracia. Com
qguan algu fuma i no s'adona que esta generant un cancer de pulmo.

Voldria fer un petit cataleg de les felicitats toxiques que jo he identificat. No son categories mutuament
excloents i segur que és molt discutible, pero us ho proposo com a exercici d'analisi critic.

La felicitat del porc: Seria aquella que es fixa només en el plaer immediat, el que dona la satisfaccio
grata i abundosa de les necessitats basiques animals (fisiques i emocionals). La que acceptaria algl a qui
proposéssim: "vols prendre't aquesta pastilla que et donara plaer continuat tota la vida encara que et
tregui consciéncia i llibertat?"

La felicitat insolidaria: Es la felicitat egoista del que només es mira a si mateix. La que té com a Unica
referéncia la propia satisfaccié. La que acceptaria algu a qui proposéssim: "vols ser felig tot i que aixo
perjudiqui als altres?" La que practiquem els qui assumim els principis del capitalisme, per exemple.

La felicitat superficial: Es la felicitat petita i conformista del que, tement la vida i el dolor, accepta sense
Iluita ni aspiracions la seva existencia mediocre. La que acceptaria algu a qui diguéssim: "Et conformes

amb no patir mai cap desgracia ni contrarietat, tot i que tampoc tindras cap estimul o creixement en el

que et resta de vida?"

La felicitat reactiva o exterior o depenent: Es aquella que depén d'un altre o d'uns altres. Es la felicitat
que et dona la parella, els fills, els amics, la societat. La felicitat de ser acceptat, famds,... Es la felicitat
reactiva que necessita que algu I'activi perqué si no et desinfles. Es la felicitat que ve de fora, que no
germina dins teu. Es la que acceptarien aquells als qui preguntessis: "Renuncies a la teva capacitat de
generar felicitat dins teu a canvi de qué els altres te la donin sempre?"

La felicitat aparent o social: Es la felicitat fingida que acaba confonent-se amb la felicitat real. Es el
somriure permanent, la festa, l'alegria i la diversio. Es una posat social que a copia de practicar acaba
identificant |'actor amb el personatge. Es una felicitat poc critica que se sustenta i desitja mentre sigui
envejada pels altres. Es |la que triaria algu a qui s'oferis: "acceptes la felicitat que dona ser vista com a
persona felic encara que aixo signifiqui que no te la qlestionis?"
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La felicitat falsa o sentida o fruit de I'autoengany: Es aquella que es fonamenta en una construccié de
creences fetes a mida per tal de sentir-te feli¢. Aqui I'important és que un se senti feli¢ encara que
potser no ho sigui. Ens podem sentir lliures i no ser-ho; sans i no ser-ho, simpatics i no ser-ho... També
ens pot passar aixdo amb la felicitat. Aquesta felicitat la practiquen les persones adscrites a ideologies o
religions que tenen codis etics i de conducta. Podria ser la felicitat del monjo que segueix la norma de la
seva congregacio, la del practicant d'una ideologia, terapia o doctrina esotérica, la d'un militar o activista
vocacional que dedica la vida a un servei pel sentit del deure, la d'un sectari... En fi, la d'algl que primer
compra un codi de conducta que li convé i després es dedica a practicar-lo. Aquesta felicitat I'acceptaria
algu a qui li proposessis: "Acceptes trobar el sentit de la vida que et fara feli¢ encara que aixo impliqui
que no el podras canviar mai?"

La felicitat autocomplaent: Es la felicitat dels qui tenen I'habilitat de justificar sempre el que fan, de
creure que estan en la rad, que mai tenen la culpa de res, que tot s'ho perdonen, que porten les ulleres
amb vidres de color rosa permanentment posades... Immunes a la culpa, aterrits pel dolor, distorsionen
tot per tal de quedar ells sempre bé.

La felicitat buscada: Es qualsevol tipus de felicitat que algu busca. Es |a felicitat com a objectiu, la
felicitat com a valor absolut. Aixo implica que tot el que fa ho fa per ser felig i tota la resta deixa de tenir
importancia. Al meu entendre, el buscador de la felicitat és el més infortunat dels buscadors. La felicitat
no és un objectiu desitjable, és un efecte secundari de les teves recerques d'objectius desitjables. La
felicitat no es busca, es troba. No es persegueix, et persegueix quan obres bé. No és en un lloc esperant,
apareix quan ets on has de ser.

Cal renunciar a les coses per a aconsequir la cosa: als plaers pel plaer; a les felicitats per la
felicitat; als sabers pel saber i a les veritats per la Veritat.

Un ric mercader veu una perla de gran valor i la compra tot cofoi venent tot allo que posseeix per poder
adquirir-la. Aixo és el que explica I'evangeli de Mateu (Mt. 13,45-46) Entenc doncs que aquest
comerciant es despren de totes les altres perles que té i prefereix la possessié de la més excelsa. Té
sentit aixo?

Jo crec que si i m'agradaria argumentar-ho en aquesta entrada. Crec que desitgem coses que ens
satisfan a tots nivells. Les que satisfan la nostra dimensi6 fisica son els plaers, com ara el menjar, el
beure, un massatge, el sexe,... La felicitat és allo que satisfa la nostra necessitat emocional i el saber, la
nostra necessitat intel-lectual. Per ultim, la veritat satisfa el nostre anhel transcendent o transcendental.

Busquem en tot el plaer, la felicitat, el saber i la veritat. Ho busquem parcialment i a batzegades,
movent-nos pels estimuls o circumstancies que vivim. Sovint prioritzem i renunciem, per exemple, a un
plaer fisic per un d'emocional o renunciem a un d'espiritual per un de fisic. Jo diria que el joc de
renuncies i assoliments de béns (plaer, felicitat,...) esta forca mediatitzat pel nostre nivell d'evolucié i
estat de consciencia.

No ens apartem pero, del tema. La meva tesi és que hi ha una cosa que és preferible a totes les altres
coses de la seva classe. Per exemple: una clau anglesa és preferible a totes les claus fixes juntes, perque
les inclou a totes i a més les transcendeix ja que s'ajusta a la mida que necessites. | quan tens una eina
gue s'ajusta a totes les mides, quina necessitat tens d'eines que només s'ajusten a algunes mides?

Quin plaer és aquest que és preferible a tots els altres plaers i que per tal d'aconseguir-lo renunciaries a
tots? El plaer d'ara mateix. La plena consciéncia de la sensacio fisica en un estat de claredat i de
preséncia. Afirmo que un plaer menor (un xuixo, per exemple) viscut en la plenitud del moment és
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superior a un plaer major (un orgasme, per exemple) viscut sense presencia. Afirmo també que el plaer
d'un xuixo i un orgasme viscuts amb plena consciéencia del present és el mateix! | sén iguals perque
estan fora del parametre del plaer. Com si, omplerts fins a dalt de tot un got i una galleda, et
preguntessin quin esta més ple. Allo que arriba a la plenitud no pot ser superat.

Quina felicitat és aquesta que és preferible a totes les altres felicitats? La felicitat de I'acceptacio d'allo
que vius. La plena acceptacio de I'emocid que tens ara, sense criticar-1a, intel-lectualitzar-la o forgar-la
perqueé s'ajusti al que creus que és perfecte. Acceptacié és creure que allo que vius ja és perfecte en ell
mateix. Afirmo que una felicitat menor (una festa d'aniversari, p.ex.) viscuda amb acceptacio total (hi
hagi el que hi hagi) és superior a una felicitat major (una declaracié d'amor esperada, p.ex.) viscuda
sense acceptacio, és a dir, esperant unes coses determinades i examinant si s'ajusta a l'ideal que havies
pensat. Afirmo també que la felicitat de coses majors i menors és exactament igual quan sén viscudes
des de I'acceptacio radical.

Quin saber és aquest que és preferible a tots els altres sabers? Doncs, saber que els sabers sén sempre
relatius. Saber que tot el que diem i creiem saber és un constructe mental, un conjunt de projeccions
intel-lectives articulades amb mecanismes logics (en el millor dels casos) que aspira a la veritat. Afirmo
que saber una cosa menor (per exemple I'origen d'una meva malaltia) sabent que és un saber relatiu és
més savi que no pas saber una cosa major (el sentit de la vida, p. ex.) sabent (o creient saber) que és un
saber definitiu. | afirmo també que tots els sabers sdn iguals quan saps que tots son relatius. De la
mateixa manera que direm que els bitllets falsos de 20 euros valen igual que els bitllets falsos de 500
euros, és a dir, res. Recordem en aquest apartat que parlem de saber intel-lectual o racional, eh?

Quina és aquesta Veritat que és preferible a totes les altres veritats? Us repto a endevinar-ho seguint la
plantilla que us he proposat.

Les emocions i la seva relacié amb la raé

Queé és pitjor, pensar amb el cor o sentir amb el cap?

Si no et penedeixes de res és que no tens cor. Si et penedeixes d'alguna cosa és que no tens
cap.

El cor necessita I'aprovacio del cap com el cos necessita la del cor.
La rad es vincula a veritat i error. Les histories a felicitat i desgracia.
Tan inepte és l'intel-lecte sense I'emocid i la sensacié com aquestes sense aquella.

Qué incomoda és la raé quan contradiu els sentiments... | com costa no ignorar-la ni
banalitzar-la en aquests casos. Gracies Hannah Arendt.

No és racional prescindir de les emocions pero és molt emocional prescindir de la rao.

Foc al cor, fum al cap. Nuvols al cap, aigua al cor.

Per jutjar la teva vida, quin arbitre prefereixes: el confort emocional o la claredat mental?
Les raons que recolzen les teves emocions son més racionals que les altres.

La veritat i la felicitat es van mirar al fons dels ulls i van fer I'amor.
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Sabem trobar qualsevol justificacio pel que ens convé. Aixo és la rad sotmesa a I'emocio.

Que els teus valors es fonamentin en la intel-ligéncia i no en les emocions!

Filosofs: la passio per la rad, la rad de la passio!

La filosofia és, etimologicament, I'amor pel coneixement i els filosofs estem, essencialment, enamorats
de la veritat. Els filosofs som persones perplexes que ens meravellem amb les coses més simples, som
buscadors de perques, som inconformistes qiiestionadors de tot, som agosarats i imprudents
transgressors de limits... Confiats en la capacitat humana de coneixement resseguim els contorns de la
realitat amb totes les eines que trobem al nostre abast.

La filosofia no és una disciplina academica encara que I'hagin volgut tancar en un curriculum escolar o
institucionalitzar en un departament universitari. La filosofia és una actitud de vida, una energia que ens
mou a saber, a traspassar |'aparenca, a imaginar que passaria si... a considerar que I'absurd potser té
una logica, a investigar qui i que sustenta les nostres creences i si sGn necessaries.

Hi ha actualment dues dimensions de la filosofia: I'académica i la practica. L'académica és la de les
universitats, un coneixement basicament intel-lectual centrat en conceptes, teories, sistemes de teories,
autors, corrents, fonaments historics... Es un aspecte molt important de la filosofia pero limitat a
I'intel-lecte i amb escassa incidéncia (pel que jo sé) en la recerca apassionada de la veritat que somou
I'esperit del buscador.

La filosofia practica, és la filosofia de la vida, la que practiquem els que busquem la Veritat des d'on som
i des de les nostres capacitats. No cal ser intel-ligent, ni estudiés, ni erudit,... només els ulls obertsila
ment a punt. Conec molts filosofs i tenen les condicions més variades que pugueu imaginar. Cadascu
treballa des d'on ési amb el que és. Alguns nens i joves solen ser grans filosofs. Algunes persones amb
poca cultura també.

En diem filosofia practica perqué és la que ens ajuda a tenir una bona vida, una vida de qualitat. Epicur
deia que "vana és la filosofia que no serveix per a curar algun patiment huma". Els fildsofs volem saber
com acostar-nos a la felicitat, qué hem de fer amb la nostra vida, ens plantegem si hi ha un sentit, un
perque de la nostra existéncia. Ens interessa saber com ens hem de relacionar, com hem de gestionar la

nostra personalitat, quins valors hem de prioritzar, quins canvis hem de fer en la nostra vida, etc.

Els filosofs som multitud. Els filosofs som persones normals que no portem etiqueta. Ens reconeixem
entre nosaltres en una mirada, en una expressio, en un comentari... Anem pel mén amb una inquietud
per saber, amb unes ulleres en forma d'interrogants. Ens ho plantegem tot.

Les eines del filosof sén les del coneixement huma. Tot allo que ens déna informacié i coneixement
configura és el nostre arsenal, la nostra caixa d'eines. Hi ha la percepcid, els sentiments i emocions, la
rao, la intuicio...

HI ha I'estereotip de que el filosof és un intel-lectual, un racionalista empedreit quadriculat que tot ho
vol conceptualitzar. Potser si alguns sén aixi, i si ho sén és perqué estan en aquesta fase, pero si son
vertaders filosofs aviat s'adonaran de les limitacions de I'intel-lecte per a entendre i copsar la realitat. La
rad és molt potent i no la podem menystenir, pero els que I'hem usat molt sabem bé les seves
limitacions i sabem que cal transcendir-la.
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El filosof té també una funcid social. Quan fa publiques les seves descobertes o comparteix els seus
dubtes o ofereix formulacions alternatives a les explicacions vulgars esta incitant i provocant la gent a
gliestionar-se les seves vides.

El filosof es llanga a I'ocea de la caotica existéncia armat de preguntes, amb els ulls oberts, sent passio
per larad, sap les raons de la passio, supera els simples raonaments, abracga i inclou totes les
experiéncies humanes en tots els nivells que aquesta té i s'abandona al resultat perqué sap que no hi ha
res més a fer un cop has optat per aquesta aventura radical.

Quan manen les emocions la racionalitat pateix

"Quan ens deixem portar per les emocions, la millor part del cervell, la del raonament, no pot funcionar
adequadament"* diu el Dalai Lama.

Es cert que hi ha un ancestral conflicte entre les emocions i el raonament i aquest conflicte és I'arbitre
de molts dels atzucacs en qué ens trobem actualment, tant a nivell individual com col-lectiu.

El conflicte és comprensible donat que el cervell emocional gestiona ambits vitals relacionats amb la
supervivencia vinculada a la sociabilitat mentre que la racionalitat esta al servei de la planificacid i
I'execucid de tasques.

Tenint en compte que evolutivament parlant el cervell emocional és molt anterior al racional,
entendrem com disposa encara d'una jerarquia o poder que no sempre ens és beneficiosa.

Tot i que hi ha molta literatura que idealitza el paper de les emocions i les converteix en una mena de
qualitat excelsa, les emocions sén reaccions molt primaries i supeditades a la supervivencia sense cap
capacitat autocritica.

Segurament podriem parlar molt de per qué aix0 és aixi -i ho he fet en altres entrades d'aquest blog-
perod basti ara només apuntar dues tendéncies: per una banda una mena d'espant davant el futur que
ens fa refugiar en el passat, simbolitzat per una mena de rentncia de la raé com si les emocions fossin
més nobles i espirituals, i per altra banda la confusié que es déna sovint entre |'esfera emocional i
I'espiritual. No em vull estendre al respecte pero Wilber va desenvolupar tota una teoria anomenada
"fal-lacia pre-trans" per explicar-ho. (N'he parlat aqui i aqui)

Sigui com sigui, la rad és posterior evolutivament parlant, a I'emocié i significa un pas de gegant en
aquest procés ja que aquesta facultat emergent que és la intel-ligencia simbolic-racional ha transformat
radicalment la nostra realitat.

La rao esta per damunt de les emocions en molts casos i té, al meu entendre, dues caracteristiques que
la fan digne de ser-ho quasi sempre: per una banda pot analitzar quan li és pertinent dominar i quan no
ho ha de fet (cosa que les emocions no poden fer donat que no tenen activitat analitica) i per altra pot
criticar-se a ella mateixa i auto-perfeccionar-se.

En aquest sentit, quan totes les facultats del cos es respecten mutuament acceptant el ple
desenvolupament de les seves funcions el desplegament resultant és harmonic i tendeix a la plenitud.
Convé doncs que tothom permeti a la rad regir els destins de I'ésser complet i procuri que la seva
capacitat racional estigui sempre activa, auto-criticant-se i permetent el desplegament intel-ligent de
totes les dimensions.

*DALAY LAMA: La sabiduria del perdén", Ed. Oniro. Pag. 53



25

La querra entre el cap i el cor la guanya... el cul

Forgosament en un moment donat de la nostra evolucié ens movem pel cor, pels sentiments. | quan
creixem un xic més, podem raonar i fer servir el cap per a guiar les nostres accions. Son fases naturals en
I'evolucid dels individus. Passa sovint pero, que ens quedem estancats en un moment i no sabem o no
podem evolucionar.

Les lluites entre el cap i el cor porten un munt de problemes en les persones. | també els porten en la
nostra societat, perque les societats reprodueixen fidelment els mecanismes evolutius de les persones.

Hi ha societats estancades en I'emocié i altres en la rad. Exemples de les primeres sén les religions
ortodoxes, els nacionalismes excloents o les lleialtats familiars. En tots aquests casos se sap el que cal
que fer i mai no es pregunta a la rad. Exemples de col-lectius regits per la rad son el capitalisme, la
democracia o la ciencia.

Tot i que pot semblar que la rad és més evolucionada que I'emocid, cal considerar al servei de que es
posen una i altra per a poder valorar-les. Diu Wilber que historicament hem viscut a occident una época
dominada per I'emocid que va comengar a declinar amb el Renaixement quan les institucions de I'edat
mitjana van deixar pas a les de I'edat moderna. A partir d'aqui, la rad s'ha imposat a través de la
[I-lustracid i les revolucions industrials.

Diu Wilber també, que cada nou aveng en les fases evolutives de les societats incorpora un gran risc o
perill. En el cas de I'imperi de la rad de I'edat moderna, el perill és el materialisme ferotge, el capitalisme
salvatge, la tecnologia inhumana i I'explotacié demencial dels recursos naturals. Tot aix0 es fa seguint la
logica dels mercats i les raons del benefici, pero en cap cas la rad no es detura a pensar en les
conseqliencies.

Es una rad cega, boja i absurda perqué només es pregunta pels mitjans i mai pels fins. Aquesta raé és
destructiva i ha de quedar contrarestada amb un nou procés evolutiu que és la visid holistica, integral,
harmonica i global del mén. Veiem ja espurnes de la nova visié perd encara no hi ha massa critica per a
consolidar-la.

Mentrestant, el mén es baralla entre dues faccions dominades una per I'emocid irracional i fanatica
(I'exemple de moda és el fonamentalisme islamic, pero ens serveix igual el cristianisme del baptistes
usamericans, o els nacionalismes étnics...) i I'altra per una racionalitat enfollida incapag d'autocriticar-se.

Totes dues posicions requereixen ser superades i integrades en noves visions que entenguin el valor de
les emocions com a expressi6 d'ideals elevats i com a facilitadors dels vincles socials, i la raé com una
eina d'analisi selectiva i critica al servei dels mateixos elevats ideals. | aix0 s'aconsegueix passant a la
fase de sintesis de I'holisme integratiu que encara haura de ser superada per noves fases més globals.

Tenim una llarga feina a fer i no és facil. Ara mateix semblem estancats en aquesta dinamica i veiem
certs retrocessos en forma d'encastellament a posicions fixes. La lluita entre el cap i el cor, o entre una
visié del mén ancorada en valors absoluts a I'estil feudal i el mén com una maquina a la que exprimir per
a obtenir beneficis materials encara que suposi un suicidi, és una falsa lluita. No han de combatre
aquestes visions sind unificar-se en estadis posteriors.

Mentre no ho fem aixi, la guerra entre el cap i el cor la guanya el cul, és a dir, mentre decidim si mana el
cor o el cap vivim com si penséssim amb el cul.
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Dimensio social

Amor emocional-social

Diuen que si pots sentir-te estimat exactament tal com ets ja no et queda res per desitjar.
L'amor té tant a veure amb I'enamorament com una pansa amb el pensament

Quan et descobreixis valorant si estimes molt o poc; a un o a molts... planteja't que potser no
estimes.

En diem amor pero pot voler dir qualsevol cosa
Només qui ha sigut estimat pot estimar-se. | només qui s'estima pot estimar els altres
La part més egoista de mi demana a tots els qui estimo que estiguin sempre bé. Gracies!

S'assembla més un ou a una castanya que una persona a una altra. Al cap i a la fi, I'ou i la
castanya comparteixen planeta...

Si entens els que no pensen com tu els podras contradir amb amor.

Deixa d'estimar i fes una altra cosa...

Que és estimar? Cada cop que plantegem aquest tema apareixen tantes opinions, interpretacions i
vivencies com persones hi participen. Desenganyem-nos, el verb "estimar" i la paraula "amor" sén de les
més buides del nostre diccionari. Poden significar qualsevol cosa. Quasi tot pot ser considerat com
amor, des de les accions més beneites a les més cruels, passant per les més netes, les més egoistes, les
més estranyes o les més naturals. Per amor es pot fer tot. | es pot estimar tot: un artista, una llengua, a
Déu, al vei, a la humanitat, a tu mateix, a la novia, als animals, al planeta...

Ja es veu que una paraula amb un significat tan ampli és inttil a I'hora d'indicar o descriure que és la
principal finalitat del llenguatge. Per que, doncs, la paraula "amor" i el verb "estimar" tenen tan d'exit
malgrat la seva péssima qualitat descriptiva? La resposta ens la dona Freud quan afirma que és
precisament per aquesta ambiglitat que la paraula "amor" té éxit. Si tingués un significat més acotat,
segurament no estimariem tant. Gracies a quée "estimar" és un paraigiies que aixopluga tot el que
m'interessa, puc fer el que vull i desitjo, sentint-me noble perque "jo estimo".

Perque hi ha qui estima posseint i qui ho fa alliberant; qui estima cuidant i qui estima donant
autonomia; qui estima controlant i qui estima confiant; qui estima amb exclusivitat i qui estima amb
generositat; qui estima només a qui s'ho mereix i que estima tothom; qui estima institucionalment i qui
estima espontaniament; qui estima amb passid i qui estima amb serenor; qui estima per obligacid i qui
estima per devocid; qui estima amb alegria i qui estima amb dolor... i no segueixo perqué de ben segur
gue tots coneixeu formes diferents d' "estimar".

Per aixo quan sento algu dient "jo estimo tal cosa o tal persona", sempre penso qué voldra dir i qué hi
entendra. | estic segur que mai no ho endevinaré. Dues persones dient-se "t'estimo" s'esgarrifarien si
veiessin que hi ha darrera aquesta declaracié d'amor. | ja no és només per recordar el topic de "per quée
li diuen amor quan volen dir sexe"... és que gairebé sempre podriem dir "per que li diuen amor quan
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volen dir... possessio, solitud, devocid, proteccié..." Bé, segur que ens posariem d'acord en que tothom
que "estima" vol dir una cosa semblant a "m'interessa" pero no podriem afinar gaire més.

Jo proposo una practica per a aclarir aquesta questid. Esborrar del nostre diccionari personal la paraula
"amor" i el "verb estimar". No existeixen. Com que els nostres sentiments no varien pel fet que aquestes
paraules no hi siguin, haurem de fer servir altres paraules per expressar el que fins ara en deiem "amor".
Pensa bé per quina paraula substituiras el "t'estimo" que li dius al teu fill quan li tanques el llum de la
tauleta de nit. Que li diras? "Vull que passis una bona nit?", "Desitjo que siguis feli¢?", "m'agrada que
siguis el meu fill?"... Busca, busca... segur que hi ha una expressié ben clara. Notaras que et resulta
complicat perqué no saps ben bé quin sentiment és o perque potser t'esgarrifara veure que I'expressio
correcta no és tan noble com la que tenies. "Amor" és facil i no et complica la vida, pero no t'ajuda a
entendre que vius i com ho fas. "Amor" és una paraula per a gent que no es vol complicar la vida
(aspiracio legitima) pero t'oculta una part important de tu mateix.

Darrera I'amor hi ha molt d'interés propi, d'oportunisme, de necessitats basiques per cobrir, d'anhel
d'importancia,... també de generositat, altruisme, plenitud, empatia... Si analitzes qué fas quan estimes
(com ho expresses sense la paraula "estimar") aprendras molt de tu mateix.

Per aix0 et recomano que deixis d'estimar i comencis a "necessitar", "il-lusionar-te", "fer-te dependent”,
"fondre't amb l'altre", "protegir", "alliberar", "controlar"... o el que sigui que fas quan la vivéncia del que
en dius "amor" apareix a la teva vida. Aclariras i no perdras res perqueé els sentiments i les vivencies no

desapareixeran. | en quedar més aclarides les podras veure i treballar.

No pots estimar algu i no ser estimat per ell.

He parlat sovint de I'amor des d'aquest blog. | la idea central és que la paraula amor és un comodi ben
comode ja que ens permet embolicar els més variats sentiments amb |'aparenca d'alguna cosa bona.
Sabem que sota un "t'estimo" hi ha sovint un "et desitjo", un "et vull controlar", un "et necessito", un
"m'agrades", un "t'admiro", etc.

Dificil aclarir que volem dir exactament quan parlem d'estimar. Ja sé que amb |'amplitud conceptual
d'aquest terme podem estimar totes les coses: hi ha qui estima el gos, la patria, la lluna, en Brad Pitt, la
natura... Jo cenyeixo en aquest text la relacid amorosa a una relacié entre persones.

A mi em sembla que estimar és un concepte que relaciona dues persones d'una forma especial. En que
consisteix aquesta relacié? Podem discutir-ho i potser en algun moment ens posarem d'acord, pero avui
el que vull és considerar el fet que és una relacié. | una relacid reciproca! (Bijectiva en conceptes
matematics)

Reciproc vol dir que va de mi a tu i de tu a mi. Si només va de mi a tu i no de tu a mi, no és una relacié
reciproca. No sé si sera ben bé una relacié... Es com si jo parlo amb un xinés i ell no m'entén. No sé si jo
podré dir que m'he comunicat amb ell. Bé, sé segur que no m'he comunicat!

Les relacions reciproques deixen de ser-ho quan falla un dels elements. Ja he dit que no puc comunicar-
me amb algl que no m'entén. No puc tocar algu i no ser tocat per ell. No puc jugar a tennis amb tu
mentre tu no jugues amb mi... No puc estimar-te si tu no m'estimes.

| és que per a mi l'amor no és una cosa que jo tinc sind una cosa que es produeix a l'unison.
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Per qué doncs molta gent afirma que estima algu pero no és estimada per ell? doncs perque en realitat
no parlen d'amor, sind d'admiracid, de dependéncia, de necessitat o de qualsevol altra cosa que es pot
viure des d'un mateix.

| per que dic que I'amor és reciproc? Doncs perque és un estat sublim d'unitat que només es pot donar
qguan hi ha fusid de les essencies. Com quan una gota d'aigua es fon amb una altra. No és concebible que
una ho faciil'altra no. | si us sembla que la meva concepcio de I'amor és excessivament sublim us diré
que per a mi l'amor no és res que es pugui assolir amb esfor¢ ni amb voluntat. Aquest miracle esdevé
automaticament quan les animes de les persones descobreixen que essencialment sén el mateix. Es a
dir, quan es coneixen definitivament.

La parella

Les dues formes de cuinar el desamor son: rostir-lo en el foc de la passio o bullir-lo al bany
maria en el tedi infinit.

Volen que em comprometi pero no volen que faci les coses per compromis.
Es diferent dir "necessito aigua per viure" que "necessito aquesta aigua per viure"
T'accepto incondicionalment sempre que acceptis les meves condicions.

Si no pots viure sense ell (o ella) deixa'l (o deixa-la) de seguida. Moriras a una trista vida i
naixerds a una altra que pot ser millor.

Esforgar-se per ser fidel a una persona o a una idea en els pensaments, sentiments i/o
accions és una forma romantica i ingénua de suicidi

Poques dones fan un petd a una granota i es converteix en un home guapo pero moltes
besen homes guapos que s'acaben e convertint en granotes

De dues maneres pots perdre una persona: abandonant-la o mimetitzant-te amb ella.
Cap peca de puzle no es completa amb una altra tnica pega de puzle

Avancariem més en la igualtat entre sexes si aprofundissim i reflexionéssim més sobre la
diferéncia entre sexes.

Feminisme és la idea radical que les dones som persones. Angela Davis. / Dret a decidir és la
idea radical que els pobles som lliures.

Només qui no et doni il-lusions no et desil-lusionara.

Diga'm qué és allo gue un home troba sexualment atractiu i et revelaré tota la seva filosofia
de vida. (De "La rebel-lio d'Atlas")

Aquesta frase es troba a la novel:la "La rebel-li¢ d'Atlas", una de les obres literaries més influents del
S.XX especialment a usamérica. Aquesta novel-la és un manifest a favor del neoliberalisme més radical.
En aquest fragment, els dos protagonistes principals de I'obra, Francisco i Hank, parlen de les seves
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posicions vitals enfront el desig sexual (tots dos estan enamorats de la mateixa dona). A mi em va
agradar el fragment perque és un posicionament de forga i poder personal en I'opcié sexual (igual com a
la novel-la ho defensa de les opcions economiques) i crec que toca alguna cosa important. Transcric
literalment les dues pagines que segueixen a la cita i després comento les tres coses que crec que fan
del sexe un indicador evident de quina és la teva posicié davant la vida, tal com anuncia la cita del titol.

"Digame lo que un hombre encuentra sexualmente atractivo y le revelaré toda su filosofia de vida.
Muéstreme a la mujer con la que se acuesta y deduciré su valoracion de si mismo. Sin que importe lo que
le hayan dicho acerca de la virtud del altruismo, el sexo es el acto mds egoista de todos, un acto que no
se puede realizar por un motivo que no sea el propio placer. Imaginese pensar en sexo con un espiritu de
abnegacion y caridad. Se trata de algo que no puede efectuarse en actitud de abatimiento, sino de
exaltacion del propio ser; sélo dentro de la confianza de sentirse deseado y de ser digno de tal deseo. Es
un acto que obliga al hombre a mostrarse con el espiritu desnudo, igual que el cuerpo, a aceptar el
verdadero ego como su propia escala de valores. Cada cual se sentird atraido por la mujer que refleje la
mds profunda visidn de si mismo; la mujer cuya adoracion le permita experimentar, o fingir, un
sentimiento de autoestima. Quien se sienta orgullesamente seguro de su propio valor deseard a la mujer
de cardcter mds elevado que pueda hallar, a la mujer que admira, a la mds fuerte y dificil de conquistar,
porque sdlo la posesion de una heroina le dard un sentido de plenitud muy distinto de la posesion de una
prostituta descerebrada. No busca... Pero, iqué le ocurre? -pregunto al advertir la expresion que se
pintaba en el rostro de Rearden, una expresion intensa, muy por encima del simple interés que en él
pudiera provocar una discusion abstracta.

- Continue -dijo con voz tensa.

- No busca conseguir un valor, sino expresarlo. No existe conflicto entre los valores de su mente y los
deseos de su cuerpo. El hombre convencido de su inutilidad se arrastrard hacia una mujer a quien
desprecia, porque ésta refleja su propio ser secreto, lo libra de esa realidad objetiva en la que es un
fraude y le presta la ilusion momentdnea de su propio valor y una fugaz escapatoria del cédigo moral
que lo condena. Observe el horrible conflicto que muchos hombres provocan en su vida sexual y observe
también la marafia de contradicciones que esgrimen como filosofia moral; una cosa deriva de la otra. El
amor es expresion de nuestros valores mds altos y no puede ser otra cosa. Si un hombre corrompe sus
valores y su vision de la existencia, si declara que el amor no es goce personal sino renunciamiento; que
la virtud no es un orgullo, sino una pena, un dolor, una vulnerabilidad o un sacrificio; que el amor mds
noble no nace de la admiracion, sino de la compasion, no como respuesta a valores, sino a defectos, ese
hombre se habrd partido a si mismo en dos. Su cuerpo no lo obedecerd, no responderd, serd impotente
con la mujer a la que dice amar y eso lo impulsard hacia la clase mds baja de prostituta que pueda
encontrar. Su cuerpo sequird siempre la I6gica fundamental de sus mds profundas convicciones. Si cree
que los defectos son valores, habrd condenado su existencia como malvada y sélo lo atraerd el mal. Se
habrd condenado a si mismo y sentird que la depravacion es lo unico que puede disfrutar. Habrd
igualado la virtud con el dolor y creerd que el vicio es el unico reino de placer. Luego gritard que su
cuerpo tiene deseos viciosos que su mente es incapaz de dominar, que el sexo es pecado, que el
verdadero amor es una emocion pura del espiritu. Y, finalmente, se preguntard por qué el amor sélo lo
lleva al aburrimiento y el sexo sdlo le da vergiienza. Lentamente, desviando la mirada y sin darse cuenta
de que pensaba en voz alta, Rearden dijo:

- Al menos... nunca he aceptado ese otro dogma... nunca me senti culpable por ganar dinero. Francisco
no pudo captar el significado de las dos primeras palabras; sonrid y prosiguio vivamente:

- ¢Se ha dado cuenta de que es lo mismo? Jamds aceptard parte alguna de ese vicioso credo. Nunca
podria obligarse a ello. Aunque intentara maldecir al sexo, se encontraria, contra su propia voluntad,
actuando sobre una premisa moral adecuada. Se sentiria atraido por la mujer mds importante que
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conociera, siempre desearia a una heroina. Seria incapaz de despreciarse a si mismo. No podria creer
que la existencia es un mal y que usted es una criatura indefensa atrapada en un universo imposible.
Usted es el hombre que pasa su vida moldeando la materia segtn los dictados de su mente. Es el hombre
que sabria que, del mismo modo en que una idea propia que no se expresa fisicamente es sélo una
infame hipocresia, al igual que el amor platdnico, y que, de la misma forma en que una accion fisica no
guiada por una idea es un fraude insensato, el sexo también lo es cuando queda separado de nuestro
cddigo de valores. Se trata de lo mismo y usted se dard cuenta de ello. Su incélume sentimiento de
autoestima lo comprenderd asi. Usted seria incapaz de desear a la mujer que desprecia porque sélo un
hombre que exalta la pureza de un amor sin deseo es capaz de la depravacion de un deseo sin amor.
Pero vea que la mayor parte de las personas son criaturas partidas en dos que oscilan
desesperadamente hacia un lado y el otro. En una mitad, se encuentra quien desprecia el dinero, las
fébricas, los rascacielos y su propio cuerpo y siente indefinidas emociones sobre temas inconcebibles
como el significado de la vida y su opinidn de la virtud. Y llora desesperado porque no puede sentir nada
por la mujer que respeta, mientras experimenta irresistible pasion hacia una puta de la calle. Es el
hombre a quien la gente llama idealista. En la otra mitad, figuran aquellos a quienes se llama prdcticos,
que desprecian los principios, las abstracciones, el arte, la filosofia y su propia mente. Consideran la
adquisicion de bienes materiales como el unico objetivo de su existencia, y se rien de la necesidad de
averiguar su propdsito o su fuente. De ellos sdlo esperan placer y se preguntan por qué cuanto mds
tienen, menos sienten. Ese es el hombre que se pasa el tiempo persiguiendo mujeres. Observe el triple
fraude que perpetra contra si mismo: no reconoce su necesidad de autoestima, ya que se burla de
conceptos tales como los valores morales; sin embargo, experimenta el profundo desprecio personal por
considerarse un simple pedazo de carne; aunque no lo admita, sabe que el sexo es la expresion fisica de
un tributo a los valores personales. Por medio de efectos, intenta adquirir lo que debieron haber sido
causas, intenta obtener un sentimiento de su propio valor gracias a las mujeres que se le rinden,
olviddndose de que las mujeres que elige no tienen cardcter, ni criterios, ni cédigo de valores. Se dice que
todo lo que busca es el placer fisico, pero se cansa de sus mujeres en una semana o una noche, desprecia
a las prostitutas, y le gusta imaginar que seduce a las virtuosas, capaces de hacer una excepcion en
beneficio suyo. Lo que busca y nunca encuentra es el sentimiento de triunfo. ¢ Qué gloria puede existir en
la conquista de un cuerpo sin alma? Ese es el cazador de mujeres a que aludo. ¢ Encaja conmigo esa
descripcion?

-iPor Dios, no!" (Pp.: 406-408 de I'edicid digital)

Potser ajudara a entendre aquest text saber que |'autoria és d'una dona, Ayn Rand, polémica escriptora
russo-americana, del S.XX, inventora de I'egoisme racional.

Passo ara a exposar el que aquesta frase em suggereix.

El sexe té per a mi tres qualitats que obliguen les persones a posicionar-se davant la vida ho sapiguen o
no.

a) Forga instintiva radical:

El sexe és juntament amb la supervivéncia un instint basic, una forga irresistible de la nostra naturalesa,
una motivacié continuada, que esta ancorada a les capes més profundes del cervell primitiu i que no pot
ser ignorada. El sexe és I'explicacid de moltes de les nostres accions tot i que ho ignorem. La cultura
institucionalitza i regula les formes d'intercanvi sexual. En la nostra cultura gran part d'aquesta regulacié
s'ha basat en la repressid i la canalitzaciod a través del matrimoni.

Les formes de respondre a la crida del sexe son diverses. Les més notables son la repressid i la
sublimacid. Ambdues aconsegueixen el control de la pulsié i eviten el descontrol i la violéncia. El preu
que es paga en el cas de la repressio és la insatisfaccié personal i/o la derivacié dels impulsos cap a
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objectes sexuals secundaris (autosatisfaccio, pornografia, prostitucid,...). | en el cas de la sublimacié el
mecanisme consisteix en projectar a altres ambits I'energia sexual com fan alguns artistes, investigadors
0 mistics.

Ara bé, hi ha per a mi una altra posicié davant el sexe. Sense reprimir ni sublimar, podem cavalcar el
sexe envers els destins que nosaltres volem en lloc dels que ell mateix fixa. M'explico. El sexe vol la
reproduccié i perpetuacié de I'especie. Nosaltres, si hem superat o no busquem aquest objectiu, volem
el plaer, la comunid, la complicitat... o potser el domini, I'autoestima, la seduccié, ... o... en qualsevol cas
busquem en la relacié sexual alguna cosa que creiem que ja hi és en ella mateixa, com quan anem a la
nevera a buscar alguna cosa que sabem que hi és. Creiem que el sexe té aquest potencial de la
reproduccié, de I'amor, de la complicitat,... i per aixo hi anem a buscar-lo. El que jo plantejo és que una
forga tal com el sexe ens pot oferir qualsevol cosa que hi busquem. Només cal que li posem. Com un
ovul que porta una carrega genetica determinada pero que ara podem usar per buidar el seu nucli i
injectar-li un altre codi genétic. La cél-lula usara el seu potencial per a desenvolupar la nova instruccio
genetica. Aixi mateix nosaltres podem "injectar" en la relacié sexual unaidea i la poténcia sexual la
desenvolupa quan la relacié és adequada. Aqui només exposo aquesta capacitat oberta del sexe per
generar i materialitzar idees. En els seglients apartats consideraré la naturalesa d'aquestes idees i el seu
potencial.

b) integracié omnidimensional

Els humans som éssers que ens projectem com a minim en quatre esferes: en la fisica, en
I'emocional/social, en la intel-lectual i en I'espiritual. Normalment treballem en cada un d'aquests
ambits amb les capacitats i els recursos que creiem adequats. | ho fem de forma especialitzada de
manera que quasi mai ens sentim integrats o actuant des de les quatre dimensions.

El sexe té, al meu entendre, la qualitat extraordinaria d'integrar de manera facil, evident i harmonica
totes les dimensions. En una relacié sexual plena hi ha un encaix extraordinari del cos, les emocions, les
idees o pensaments i I'esperit. Es una manifestacio clara de la simplicitat del que és. Tot és sempre aixi,
integrat, perod la nostra dispersié mental i la segmentacié de |I'experiéncia ens fa percebre parts. Per aixo
|'éxtasi sexual és lluminds i absolutament espiritual. Tan espiritual com orgasmic. Tan orgasmic com
intel-ligent. Tan intel-ligent com amords. Tan amords com respectuds. Tan respectuds com bell...
Sorpren la facilitat com tot encaixa i apareix la certesa de qué allo és veritat i és I'estat natural de les
coses. Res resulta en aquesta experiéncia sobrer ni innecessari. Res no pots estirar de la persona
estimada que no li segueixi tota la resta del que és, com un sol bloc, sense que cap aspecte o parcel-la
pugui ser catalogada d'una altra manera que la totalitat: bona!

c) llangadora entre estats de consciéncia

El sexe és un vehicle que ens transporta amb molta facilitat a estats de consciéncia diferents de
I'ordinari. Potser per aix0 és tan addictiu. L'excitacio sexual altera les percepcions ordinaries (que jo
anomeno c2 o estat egoic) i ens transporta molt facilment a un nivell inferior c1 o a un de superior c3.

El sexe que tendeix a la reproduccid, que té més energia animal ens fa més inconscients i ens porta
normalment a una consciéncia més primaria, més vivida en pulsid i forca i menys lucida. Per contra,
I'energia sexual canalitzada i alineada amb el que sabem que som ens empeny a estats de consciencia
més clars i integrals. Ens mostra com a evident la meravella de la unitat que som, no sols nosaltres
mateixos com un tot integrat sind nosaltres amb I'altre, com una porta de comprensio a la veritat de qué
tot és u. L'energia sexual actua com un potent afinador de la consciéncia i durant I'éxtasi la vivencia de
la unitat és evidencia.
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Diga'm qué busques en el sexe i no et diré si ets millor o pitjor, et diré qué vols i que busques a la vida.
Fins que no ho pugui transcendir he de dir que no conec millor projecte filosofic que aconseguir cavalcar
la pulsié de forma integral per a assolir estats superiors de consciéncia.

La dona busca parella i I'hnome busca per a ell

Fa anys vaig llegir que una empresa cosmética francesa de primer ordre havia encarregat un estudi per
esbrinar quin és el principal defecte que les dones atribueixen als homes i quin és el que aquests
atribueixen a les dones. El resultat d'aquest macroestudi demoscopic va sorprendre tothom per la
unanimitat en la resposta. Sense que pugui aportar la dada precisa, sé que la gran majoria de dones van
assenyalar |I'egoisme com el pitjor tret de personalitat dels homes i aquests van dir que la possessivitat
era el que més detestaven de les dones. A partir d'aqui es va llengar al mercat un perfum destinat a les
dones que es deia "Egoisme" i un altre pels homes anomenat "Possession".

Que ens diu aquesta anecdota? No sé si els meus comentaris o reflexions seran politicament incorrectes
pero d'entrada jo diria que la major part de la gent estara d'acord amb mi en que les dones tenen més
desenvolupada (o manifesten més) les actituds empatiques i socialitzadores. Sén més sensibles als
canvis en els estats d'anim, més intuitives en els conflictes, més cooperatives i estan més centrades en
les relacions. En una familia tradicional la dona és el pal de paller, I'eix al voltant del qual pivota tot el
sistema. Degut a aixd o com a conseqliéncia d'aixd la dona ha patit una sobrecarrega de responsabilitat i
esforg que la historia i la modernitat no ha aconseguit anul-lar.

L'home és més lineal, més simple, té una energia focalitzada, un predomini del pensament logic-
deductiu, tendeix a I'especialitzacié (la dona és més polivalent -potser per aix0 es diu que la dona pot fer
més de dues coses al mateix temps-) i esta més centrat en I'exterior de la familia que no pas en
I'interior.

D'alguna manera, si poguéssim assumir en algun punt aquests trets, podriem entendre que I'energia que
la dona posa en la relacid i els vincles pot facilment derivar o ser considerada com a relacié possessiva.
Per contra, I'hnome, centrat en qiiestions molts especifiques que solen coincidir amb les seves
motivacions, actua amb una dinamica que també es pot identificar sense dificultats com a egoista.

Cadascu pero, aporta el que té a la comunitat humana i el repte és saber encaixar i compatibilitzar
aquestes grans tendencies.

Donat que cada individu integra en ell mateix (ontogénesi) la historia i I'evolucié de tota I'espécie
(filogenesi), resulta relativament senzill imaginar el predomini de I'home i la dona en diferents moments
de I'evolucié. Podem imaginar el paper fonamental del mascle en els primers estadis de supervivencia
en I'horda o el clan primitiu. En la lluita contra els elements, els enemics i les dificultats, una ment
enfocada a objectius, amb una constitucio poderosa, és molt eficag.

En arribar el neolitic i la civilitzacié agraria, el paper de la dona és fonamental a I'hora d'establir,
mantenir i consolidar les unitats familiars. L'aparicié d'un nou sistema social com la familia segurament
no hagués sigut possible sense la intel-ligencia emocional femenina, pendent de les relacions, empatica i
cooperadora.

A la revolucid industrial al S.XIX torna a adquirir una rellevancia especial la ment calculadora, analitica i
racional dels homes. Tot el maquinisme, les doctrines economiques i politiques (capitalisme,
democracia,...), la ciencia i la tecnologia té un fort accent masculi.
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Sembla com si un moviment pendular anés exigint ara a I'hnome, ara a la dona, que lideri els grans canvis
que anem fent al llarg de la historia. | hi ha qui diu que ara toca a la dona guiar la humanitat sencera a
una nova fase més centrada en la justicia, les xarxes, I'espiritualitat, I'autenticitat, la fraternitat,... Un
nou moén que ha de sorgir de I'escletxa que esta esquingant el vell i encara actual mon capitalista,
competitiu, individualista i injust.

Sera per aixo que les dones tenen més preséncia en els ambits de compassio i espiritualitat i els homes
seguim aferrats al poderila riquesa?

Els ocells saben que es vola millor i més lluny en estol que no pas en parella

La parella és la forma de relacié social més acceptada en la nostra societat. Contrariament al que alguns
pensen, la parella no és universal i existeixen diferents formes socialment exitoses de convivencia que
no passen per la parella. No és el moment de citar-les, pero si de recordar-ho ja que algunes
explicacions etnocentristes intenten presentar el nostre model de parella estable i exclusiva com la
forma més evolucionada i madura de relacid entre adults.

La parella té en la nostra cultura uns avantatges innegables en determinats ambits. En concret en
I'ambit de I'economia, de la reproduccié i del control social. La familia formada per la parellai els fills és
una unitat econdmica eficag i tota la matriu de produccio, distribucidé i consum esta dissenyada per al
client "familia". Pel que fa a la reproduccidé és molt Gtil ja que permet no només la necessaria crianga
compartida sind un determinat control de la paternitat. Dona seguretat, estabilitat i projecte de vida a
tots els membres. Per ultim la parella ordena els vincles, els regula i permet un flux harmonic de la
dinamica social. L'atractiu de la parella i el consens social és tan gran que no té res d'estrany que la
majoria de persones no es plantegin una alternativa i que molts pateixin si no aconsegueixen aparellar-
se.

Pero les persones no som només unitats reproductives (tot i que en determinades franges d'edat ho
som al 90%) ni peces d'un sistema economic. Tenim altres anhels i dimensions de creixement. En els
diferents tipus de projectes que desenvolupem en el mén necessitem estructures de relacio diferents.
Per exemple, si volem jugar a futbol el grup d'11 és millor que la parella. Si volem compartir experiéncies
i viatges el grup és millor que la parella. Si volem desenvolupar un projecte social I'assemblea de veins és
millor que la parella. Ara bé, si volem tenir fills i tenir estabilitat emocional i seguretat, segurament la
parella és la millor forma d'aconseguir-ho.

La parella ofereix tant, en aspectes tan importants, que té la tendéncia a ocupar quasi tot |'espai. La
parella es una relacio de prioritat i exclusivitat necessaria ja que si no hi tingués aquestes qualitats
dificilment podria garantir el que ofereix. Aleshores aix0 pot dificultar el creixement de les persones en
altres ambits.

Per qué en la majoria de tradicions religioses les persones consagrades a |'esperit no tenen parella? Se
suposa que és perque tinguin més disponibilitat i reservin la prioritat i I'exclusivitat per al treball
espiritual i no a la parella. Les monges diuen estar "casades amb crist", i aixd no deixa de ser una veritat
si considerem altre cop I'esséncia de la parella: prioritat i exclusivitat.

El creixement espiritual i I'aventura d'autorealitzar-se requereix molta energia i formes noves i creatives
de relacid entre persones que comparteixen el mateix nivell d'evolucid. Aixo implica una intimitat i
llibertat que no sempre és compatible amb la parella.

Ajudaria molt que la parella es desempallegués d'algunes remores massa acceptades com per exemple
la legitimacio de la gelosia o el dret al control i a la informacié. Amb tot, és comprensible que un
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membre de la parella es posi en guardia si veu que el seu company/a transita per espais que li sén
desconeguts o ignorats. A vegades la logica del "voler saber" pot ser coercitiva ja que alguns processos
personals sén incompartibles i només I'acceptacid i la renuncia confiada a saber ho pot solucionar.

Necessitem aquesta flexibilitat de relacio en funcié dels proposits, aquesta diversitat qualitativa i
quantitativa de vincles sense que cap estructura social fixi i limiti la necessaria llibertat de fer i ser el que
el nostre creixement demana. Quan es tracta de volar lluny i alt, la parella, a no ser que voli en estol, o
sigui una parella de persones autorealitzades i autosuficients, no sembla ser I'estructura més idonia. | no
té res d'estrany ja que no va apareixer per a satisfer totes les necessitats malgrat molts semblin creure-
ho.

L'enamorament és la ingénua satisfaccio per la teva incompletesa

Avui, dia de Sant Valenti, és un bon dia per parlar de I'enamorament. L'enamorament... quantes coses
no s'han dit ja... Diuen que és un estat d'atontament transitori, o una escletxa de lucidesa, o un
"xispasso" neurologic, o una idealitzacid absurda, o la més sublim de les experiencies humanes...

Segurament cadascu té el seu propi concepte de I'enamorament i ens els formem a la llum de la nostra
propia experiéncia i de la dels que ens envolten. Per a mi I'enamorament és un fenomen psiquic/cultural
gue crea una fixacio entre dues persones que les vincula mitjangant la dependéncia afectiva.

No tinc cap dubte del valor i necessitat d'aquest fenomen per a la supervivencia de I'espécie i de la
societat. L'enamorament encén circuits neuronals de plaer i desig inundant |’hipotalem amb un tsunami
de dopamina. Tots els canvis fisics, quimics, hormonals, emocionals i mentals que provoca
I'enamorament ens fan ser una persona diferent, més vital, alegre, passional, perd no necessariament
millor.

L'enamorament només es pot generar quan no estas complet, quan sents profunds desequilibris o
mancances emocionals. Quan tu mateix no ets capa¢ de donar-te sentit a tu i a la teva vida, quan
necessites d'algu per a ser tu mateix o per a gaudir de la teva propia existéncia, quan la teva autoestima
necessita validacid externa continuada i quan sents un buit interior que només un altre pot cobrir, ets
una victima propicia de I'enamorament. L'enamorament és, d'alguna manera, I'aparador de les nostres
mancances.

Ens hem acostumat a considerar normal necessitar d'un altre per a arribar a ser complets (el mite de la
mitja taronja) pero en realitat posar la nostra completesa en mans dels altres ens fa uns éssers
dependents i limitats. Només la cursileria popular i laimmaduresa afectiva de la majoria de nosaltres
permet sostenir la idealitzacio d'aquest estat de dependéncia emocional clarament limitador.

Afortunadament la naturalesa és savia i fa que I'enamorament no pugui durar més de 3 mesos. Aixi
aquest estat d'incompetencia afectiva caduca i ens dona I'oportunitat de transcendir-lo accedint a
I'amor, un estat de plenitud autosuficient que podem compartir amb els altres sense la necessitat de
dependre d'ells.

Potser per aix0 Socrates deia que I'amor* és fill de la necessitat i dels recursos, un pobre diable
enganyador, mancat i gens excels.

*Al dialeg "El banquet" Platd exposa com Socrates fa un retrat més aviat mesqui de I'amor després que
altres nobles personatges diguin que I'amor és el més gran bé que els deus ens han atorgat. Cal deixar
clar aqui també que I'amor tenia per a Plato diferents accepcions. L'amor carnal o afectiu, el que ara
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diriem enamorament, no era ni de bon tros el més elevat que pot assolir I'hnome. L'amor més excels és el
coneixement intel-lectual de la veritat a través de la contemplacié de les idees. En parlaré un altre dia.

La cosa més bonica que puc dir a algu a qui estimo és "no et necessito"

Molt sovint estimem algu perqué ens cobreix alguna necessitat. Potser és perqué ens foragita la solitud,
o perque ens dona suport, o perqué ens augmenta l'autoestima amb els seus afalacs, o perque ens dona
confianga i seguretat, o perqué comparteix amb nosaltres un projecte col-lectiu que sols no podem
realitzar...

De ben segur que hi ha moltes més necessitats que I'amor pot cobrir. De fet en diem amor i en podriem
dir "compensacio de les nostres mancances".

Es cert que els humans no sén éssers autosuficients. Necessitem dels altres per a créixer i per a realitzar-
nos com a persones. Ningu no és una illa ni pot ser completament autonom. No seria huma qui pogués
prescindir dels humans. | és que els humans ens necessitem i ens ajudem per a viure i viure bé. Quan les
persones som especialment compatibles tenim tendéncia a vincular-nos i a establir pactes de suport
mutu.

Estem acostumats a confiar en que els altres ens cobriran les necessitats perqué aixi ho hem pactat o
s'ha sobreentes i sense adonar-nos passem de la simple acceptacié i meravella d'un fet que es dona de
forma espontania a una obligacié que s'exigeix. Passa amb les amistats o amb la parella o amb la
familia... Primer coincidim i ens alegrem de veure com ens complau cuidar-nos uns als altres. Compartim
bons moments, ens acollim quan flaguegem i tot va bé mentre som capagos de gaudir d'aquest do amb
llibertat, sense considerar que I'altre contrau una obligacid o és subjecte d'una exigencia.

Ara bé, quan de forma inconscient assumim que no ens hem de preocupar de certes coses perqueé l'altre
"té 'obligacid" de satisfer-nos-les, tenim un problema. El problema és que passem a dependre de I'altre
i a posar la nostra felicitat a les seves mans. Aleshores esdevé alld que canten les cangons de moda i

reciten els versos dels adolescents: "No puc viure sense tu...", "Em moriré se te'n vas...", "Et necessito
més que a la meva vida...", "Sense tu no soc res..." i altres declaracions radicals de dependéncia afectiva
i vital.

Posar les nostres necessitats en mans d'un altre és un perillés exercici de renuncia a la propia
autonomia. Necessitem coses i les hem de buscar en el medi huma que ens envolta pero farem
malament de fixar qui té la responsabilitat de donar-nos-les.

La dependéncia d'una persona no és un bon patré de relacié al meu entendre. Fixats com estem en la
necessitat i I'obligacid, no queda res per a l'amor i la presencia. O a vegades ho confonem i ho
identifiquem. Amor no és dependeéncia. Qui ens estima pot cobrir les nostres necessitats pero no té
obligacié de fer-ho. Es agradable compartir la vida amb les persones que estimem i ajudar-nos des de la
llibertat. Hem de tenir perd un ventall ampli de recursos per a satisfer-nos. Posar tot el pes de les
nostres necessitats en un altre és una forma de colonitzacié que poc té a veure amb I'amor.

Penso que ningul no pot satisfet totes les meves necessitats. Penso fins i tot que si hi hagués algu capacg
de satisfer-les totes, no m'agradaria gens ni mica! M'agrades, t'estimo, i valoro el que em dones pero no
et necessito. Soc felic per mi mateix. Aixi et deixo lliure i m'hi deixo a mi. | és des d'aquesta llibertat i

acceptacio que puc gaudir de I'amor com a coneixement del que "és".
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L'amor de parella o la llibertat absoluta per fer una sola cosa

Segons com ens ho mirem parlar de I'amor de parella pot ser tan contradictori com parlar dels drets
humans dels catalans o de la salvacié universal del poble jueu... Si ens hi fixem bé, drets humans és un
concepte que ja inclou la humanitat sencera i dir "drets humans dels catalans" és una contradiccié
perqué sembla que es puguin considerar com un cas particular quan el concepte és genéric. Si existeixen
uns drets humans catalans ja no poden ser drets humans!

El mateix passa amb la salvacié universal del poble jueu. Si és universal ja inclou els jueus i si és dels
jueus ja no és universal. Podem argumentar igual amb la llibertat absoluta per fer una sola cosa: si és
llibertat absoluta no pot ser d'una sola cosa i si és d'una sola cosa, no és absoluta. | també hi podem
incloure I'amor de parella. Si és amor no pot ser per a una sola persona i si és de parella, o sigui només
per a un, no pot ser amor.

Perque si I'amor és aquest sentiment sublim d'admiracid i compassié per a totes les coses, aquest batec
de I'anima que canten els poetes i els savis que ens eleva a la categoria d'éssers espirituals (aixo que jo
anomeno "coneixement") aleshores és impossible fer-lo privatiu d'una sola persona. Resulta
absolutament contradictori. L'amant estima tots els éssers i s'expressa en funcié de la seva
circumstancia. En cap cas limita o coarta I'expressié de I'amor ni el restringeix a una part del tot.

Tenint en compte que la major part de les persones consideren que I'amor de parella és la més noble,
forta i excelsa expressio de I'amor, la meva afirmacié de que I'amor de parella és impossible pot semblar
una blasféemia. El desllorigador, com sempre, és la semantica.

En diverses ocasions he parlat en aquest blog de la paraula "amor" i de com sustenta quasi qualsevol
significat. De tot se'n pot dir amor... Es evident que quan la gent parla de I'amor de parella no parla de
I'amor tal com jo I'he definit. De que parla doncs?

Aquest és el tema important. Quina dimensio té I'amor que atorguem a una persona, només a ella,
vinculats per un contracte de fidelitat, que inclou en algun aspecte I'exclusivitat, la prioritat i massa
sovint la possessié? Crec que és important plantejar-s'ho.

Una forma simple de fer-ho perd poc romantica és mirar clarament el que ens dona la parella i després a
allo dir-ne "amor" si ho necessitem, tot i que seria més senzill si no necessitéssim aquesta traduccio.

Cert que la parella dona complicitat, for¢a, poder, facilitat i poténcia en la fase productiva i reproductiva
de la parellai hi podem afegir encara la companyia, el suport, la cura, la seguretat, la rutina... en la fase
posterior.

Tot aixo és molt important i necessari, i la parella ho ofereix. El que no n'hauriem de dir a tot aixo és
"amor" perque estem desvirtuant un sentiment d'abast universal i perque estem confonent el pacte de
convivéncia amb I'aferrament emocional que comporta.

Tinc parella perque no vull estar sol, o perqué em sento segur o perqué m'agrada compartir-ho tot, o
perque necessito control, o perque tothom ho fa i em sento més normal... em semblen expressions
legitimes. Tinc parella perque I'estimo ja no ho entenc. Si estimes no tens parella i si tens parella no
estimes. Crec que haver unit I'amor a la parella és un artifici que no se sustenta pero que crea un
equivoc que a tots ens convé.
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L'obsessio sexual dels homes és comparable a la de les dones per la parella.

M'han fet arribar un article que m'ha agradat moltissim sobre I'obsessié dels homes pel sexe. (Why
Men Are So Obsessed whith Sex de Steve Bearman). Explica com als homes (del sexe masculi) se'ns ha
educat de forma castradora desconnectant-nos de les nostres emocions i fomentant valors de rigidesa,
resisténcia i fortalesa.

En I'adolescencia se'ns fa saber als nois que I'Unica possibilitat que tenim d'entrar en contacte amb les
emocions més fortes que ens allunyaran de la por, de la solitud i que ens connectara amb la nostra
propia intimitat és el sexe. En efecte, només en la relacié sexual podem els homes ser totalment
nosaltres amb tot el que som i tot el que desconeixem de nosaltres mateixos.

Diu l'article: "Es per aixd qué els homes estan tant obsessionats amb el sexe. Naixem criatures sensuals
amb una capacitat il-limitada de sentir i una propensié per connectar profundament amb tots els éssers
humans. Pero ens veiem sotmesos al condicionament continu per reprimir la sensualitat, adormir els
sentiments, ignorar els nostres cossos, separats de la nostra proximitat natural amb els nostres d'iguals.
Totes aquestes necessitats humanes només son permeses a través de les relacions sexuals i la
sexualitat."

D'alguna manera els homes (génere masculi) vivim la sexualitat com si ens hi anés la vida, i aixi és, en
efecte! Es en el sexe on podem experimentar-nos en la nostra integritat i anhelem de forma compulsiva
i persistent aquesta connexié amb nosaltres mateixos que només podem satisfer (només ens han
permeés satisfer) en la unioé sexual.

Acaba l'article amb unes recomanacions molt bones sobre el treball que ens queda per fer als homes
(génere masculi) per a esdevenir plens i integrals i poder aixi participar en la unié sexual des de la
plenitud i no des de la mancanga.

Aquest article m'ha fet pensar molt i he cavil-lat sobre com tot aixo ha afectat a les dones. Crec que tota
aquesta tasca castradora que la societat fa sobre els nens té grans repercussions també en les nenes.
Mentre nosaltres aprenem uns valors elles n'aprenen altres. Potser mentre els nois han d'aprendre a ser
o mostrar-se forts, les dones han d'aprendre a ser o mostrar-se febles. Els nois independents i les noies
dependents. Els nois rigids i les noies conciliadores i flexibles.

Potser de la mateixa manera que els homes vam aprendre que només podriem ser plenament nosaltres
en la intimitat sexual, les dones van aprendre que només podrien ser totalment elles si tenien un mascle
al seu costat que les protegis i dominés. Una aberracié com la que van cometre amb nosaltres.

Parafrasejant I'autor podria dir que "Es per aixo qué les dones estan tant obsessionades amb la parella.
Naixem criatures senceres amb una capacitat il-limitada de ser autonoms i una propensié per connectar
profundament amb tots els éssers humans a partir d'aquesta autonomia. Pero es veuen sotmeses al
condicionament continu per reprimir I'autonomia, adormir la iniciativa, ignorar els seus cossos, separats
de la nostra proximitat natural amb els nostres d'iguals. Totes aquestes necessitats humanes només sén
permeses a través de les relacions exclusives o de parella."

| de ben segur que hi ha unes bases biologiques sota aquests condicionaments (castracions) socials: la
impulsivitat genital i promiscua dels mascles per escampar el seu ADN i la receptivitat possessiva de les
dones per a afavorir entorns socials de proteccio de les cries. Si, aixo hi és perque necessariament la
cultura només pot treballar a favor de la biologia. Aixo explicaria la necessitat d'aquestes "castracions" a
qgue hem estat sotmesos els humans, pero no les justifica en el moment actual.
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| per acabar, potser direu que no tots els mascles tenen obsessié sexual ni totes les femelles tenen
obsessio per la parella, pero parlo en general, admetent totes les situacions particulars que puguin
contradir la meva tesi.

Si ho vols viu, no ho lliguis! (Sobre relacions i altres animals)

Tot el que és viu té una energia conservadora i una d'expansiva. La conservadora ens permet sobreviure
i I'expansiva ens fa créixer. Gracies a la supervivencia no desapareixem, perd podem preguntar-nos fins
a quin punt té sentit la supervivéncia d'alguna cosa que no es pot desenvolupar, acomplir-se, realitzar-
se.

Quan connectem amb la vida -sigui quina sigui la seva expressié: un animal, una relacié, un nen, un
projecte, un pais...- tenim la temptacid de controlar-la, d'interferir. Considerem sovint que hem de
pactar amb els éssers vius o els hem de dominar, sotmetre o manipular segons els nostres interessos.
Aix0 altera greument la vida d'aquell ésser i moltes vegades li frena el seu desenvolupament deixant-la
en I'estadi primari de supervivencia.

Pensem en un animal. Si el volem viu i no solament supervivent, no li imposarem condicions o
restriccions. Gaudirem de la plenitud de I'animal compartint el seu desplegament vital lliure. Si el
lliguem, amputem o recloem en una gabia, el controlarem pero no gaudirem del seu esplendor i no sera
ja viu en el sentit de plenament lliure i obert al possible. Sera un supervivent, un zombi, un objecte d'us.

Pensem en una relacié. Quan entrem en contacte amb una persona o un grup, ja siguin amics,
matrimoni, amants, socis o coneguts, tenim la tendéncia a imposar condicions. Volem fidelitat, o
sinceritat, o pacte, o reciprocitat, o complementarietat... o qualsevol cosa que ens sembli que garantira
el nostre profit en aquella relacid.

Quan demanem, exigim, esperem, prometem, desitgem o fem expectatives sobre aquella relacio I'estem
matant. No I'acceptem tal com és i sera (lliure) siné que la volem controlar. Aquesta és segurament una
necessitat de la nostra inseguretat.

No demanis res al teu amic: accepta'l tal com és i gaudeix de la seva pura expressié. No us prometeu
amb la parella; no exigiu als socis, no us comprometeu amb els parents... Cada vincle de contrapartides
és una punyalada a la llibertat i a la vida d'aquella relacié. Segurament la relacié sobreviura, pero no
viura! No es desplegara, no s'acomplira...

Potser pensareu que és impossible tenir relacions d'aquesta mena i aixo és perque no estem educats a
veure-les aixi. No ens podem imaginar relacionant-nos lliurement i tenir una vida tranquil-la i estable.
Necessitem coses dels altres i per aix0 les demanem.

Quan penses en una relacio viva, no lligada per cap requeriment, no la imagines compatible amb la teva
manera de ser i pensar. Potser penses "si jo fos d'una altra manera potser podria tenir aquestes
relacions."

Fixa't bé en aquesta "altra manera" perquée possiblement aquest és el teu proper projecte de
creixement.
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Jo necessito més aiqua que tu, pero no necessito més l'aigua que tu.

Aixo li podria dir un Iliri d'aigua a un cactus, o una granota a un elefant o jo al meu amic quan juguem a
tennis.

| és que l'aigua és igualment essencial per a tots aquests éssers encara que la quantitat necessaria per a
sentir-se satisfet sigui diferent en cada cas.

Aix0 passa amb tot allo que ens és imprescindible. Tots necessitem menjar perd no tots la mateixa
quantitat. Tots necessitem dormir pero no les mateixes hores; tots necessitem abric pero de la mateixa
mena.

Pero aixo que és tan obvi pel que fa a les necessitats fisiques a vegades consta de veure amb les
necessitats afectives, emocionals i socials.

Tots necessitem de manera insubstituible estimar i ser estimats, envoltar-nos de persones afables i
acollidores, tenir grups on ser acceptats i relacions nutritives. Perd la manera de satisfer aquestes
necessitats és ben diferent en cada persona. | no només pel que fa a la quantitat sind també a la
qualitat. En la dimensié emocional la satisfaccid de necessitats basiques és més complexa que en la
dimensio fisica.

Hi ha persones que sén molt afectuoses i altres més distants perdo ambdues necessiten I'afecte. Hi ha
persones molt expressives, extravertides i comunicatives i altres que sdn més reservades i
introspectives. Ambdues necessiten comunicacié pero en diferent grau, intensitat i quantitat. Algunes
persones es connecten a xarxes de relacid social amb una facilitat extraordinaria i altres resten més
marginals a les vores de la xarxa, pero totes elles requereixen vincle social per a tenir salut mental i
fisica.

El problema apareix quan algu creu saber la dosi que tothom necessita i jutja la forma com l'altra satisfa
la seva necessitat. No som tots iguals. Cal saber respectar les necessitats de cada persona sense valorar-
la en funcio de si s'assembla a mi o al patré que jo considero normal.

A vegades costa creure que models radicalment diferents al nostre puguin ser igualment valids i fins i tot
moltes vegades darrera la critica hi ha una demanda mal formulada. Necessito molta intimitat i predico
gue qui no sap tenir-la és depenent. O necessito molta relacid i defenso que les persones que no me
|'ofereixen els falta alguna qualitat social.

Amb tot, només quan algu és capac d'acceptar-te tal com ets esta en disposicio d'estimar-te o establir
un vincle afectiu realment nutritiu. | els problemes que es deriven de la poca complementarietat de les
necessitats afectives i socials és més senzill d'afrontar des de I'amor o la relacid positiva que des de la
queixa o el retret.

Una relacié sana i madura entre dues persones només es pot donar en la interseccio dels
seus interessos.

La majoria de les nostres relacions binaries -d'un amb un- segueixen aquest patré de només donar-se en
els espais de coincidencia.

La meva relacié amb el peixater, amb la veina, amb el mosso que em multa, amb la meva companya de
feina,... es dona només alla on els nostres interessos coincideixen. Si no hi ha coincidencia d'interessos,
deixem la relacié i normalment aix0 no suposa un problema.
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Aquest fet queda quasi sempre distorsionat quan la relacié que mantenim amb algut inclou un grau alt
d'intimitat o de compromis.

Es més dificil restringir la relacié en aquests casos perqué la seva mateixa naturalesa exigeix o demanda
una freqiiéncia determinada, un costum, un estil o un compromis.

Aixo fa que cada cop més aquests fets passats i instaurats en la relacié actuen com a criteris normatius i
substitueixin la percepcié o la consciencia de voluntarietat de les accions que configuren la relacié.

Acabem relacionant-nos seguint pautes i habits i quan aquests s'alteren i no ens agraden ens exigim
explicacions, ens ho retraiem o interpretem com ens interessa aquesta novetat no volguda.

A mi em sembla que la norma més senzilla és la més valida. En totes les relacions, i especialment en les
intimes, només ens hem de relacionar alla on coincidim. Hem de fer allo que ens interessa i deixar de fer
el que no ens interessa i sobretot, hem d'acceptar qualsevol accié o reaccié de I'altra persona sense
jutjar-la, qestionar-la o criticar-la. Si no et convé el que et proposen o deixen de proposar-te,
simplement no hi vagis.

Seguir aquesta simple regla de conducta no ha de comportar sentir-te agreujat, abandonat o ofés. Ans al
contrari, sentir que qui es relaciona amb tu ho fa des de |'autenticitat, encara que tu no ho entenguis o
no t'agradi, és un privilegi que has d'agrair si mai tens la sort de viure'l.

Si sents que el que esperes no arriba i segueixes esperant-ho, sapigues que ets tu el responsable de la
frustracié que se'n derivi.

Clar que per a assolir aquest nivell de relacié cal una cosa molt dificil: tenir un respecte gran per a tu
mateix i per a l'altre.

Si et respectes a tu mateix no et forces, no vas on no et convé per a satisfer I'altre, no actues per por,
compensacio o xantatge emocional. Connectes amb la teva necessitat i I'expresses amb amor.

Aixd és més senzill si ets respectat i no et veus sotmes a interrogatoris, exigencia d'explicacions o
interpretacions. Per aix0 dic que el respecte ha de ser també gran envers |'altre.

L'altre fa el que vol i anhela i tu ho has de respectar. Si no coincideix amb el teu desig no és problema
seu sind teu. | en el millor dels casos no és problema.

Respectar vol dir no fer pagar el que no t'ha agradat, no projectar en els altres les teves frustracions, no
donar llicons sobre com han de ser les coses,...

Simplement, si no coincidiu, no us relacioneu en allo. Ja hi haura altres llocs on coincidiu i si no n'hi ha
cap, larelacié s'ha acabat. A vegades el més simple és el més eficac.

La familia

Per a mi el nadal és una bona oportunitat per giiestionar-me les creences sobre la familia.
Intueixo que ara ens toca fer un pas.

Qué abraces quan abraces la teva mare?

Qué abraces quan abraces el teu fill?



41

Era una familia tan unida que no hi havia cap parentesc entre ells.
Es van casar perqué ell necessitava una dona i ella un topall per la porta del garatge.

Diuen que Salomé va dir que els fills savis eren I'alegria del pare i els necis la pena de la
mare.

Els drets es correlacionen amb els deures i els deures amb les capacitats. Tenen homes i
dones les mateixes capacitats, deures i drets?

Diuen que hem d'estimar-nos com a germans. | aixi ho fem. Cain i Abel, els primers germans,
es van matar entre ells...

"No seré feliz pero tengo marido". No és una comedia, és un drama. I no ho fan a Madrid
nomeés, ho fan a milers de llars del mon...

La sirena i el pastor van pactar: ni terra ni mar. Pero en el fang, ni la sirena va poder nedar ni
el pastor caminar i van morir esgotats.

Quina persona mentalment sana no es voldra separar d'algu que ni tan sols li permet
plantejar-ho?

Et maltracta, es malgasta els teus diners, et controla, t'enganya, no et deixa ni plantejar-te el
divorci... i dius que hi ha alguna cosa més important que marxar com sigui?

Quin tant per cent de sexe matrimonial és prostitucio?

La pregunta pot semblar ofensiva pero és pertinent. L'altre dia parlant en un cafe filosofic sobre la
prostitucid, ens vam plantejar aquest tema.

Si entenem per prostitucio el servei sexual a canvi de diners, podem admetre facilment que oferir
serveis sexuals a canvi de seguretat econdmica, estabilitat o acceptacio, també ho és.

| d'aixo de ben segur que n'hi ha molt en els matrimonis o parelles.
Algunes questions a considerar serien:

Fins a quin punt I'intercanvi sexual és prostitucio? Si afinem I'argument tota relacié sexual com tota
accié humana respon a necessitats i demana alguna cosa a canvi. Portat a aquest extrem podriem dir
gue tot el sexe matrimonial (i qualsevol altra relacid) és prostitucié o intercanvi. Per aqui acabariem
aviat i segurament sense aclarir el que pretenem.

Potser el punt més interessant seria saber quin grau de consciéncia hi ha en les persones que mantenen
relacié sexual sense que aquesta sigui la finalitat sind el mitja per a una altra cosa: seguretat, satisfaccié
aliena, atencio, regals, contrapartides domestiques, etc. Potser aquest seria el criteri per a fer aquesta
valoracié.

Amb tot, aixo no diu res de la valoracié moral d'aquest fet. No hi ha, en principi, res criticable en
aquestes renuncies a favor dels altres o de nosaltres mateixos. Fins i tot moltes persones identifiquen
I'amor amb aquest "sacrifici" pel bé dels altres (que sempre ha d'implicar el nostre).
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Un altre tema seria qlestionar el plantejar fonamental de la prostitucid. Per qué I'estructura social ha
consolidat a la nostra societat la parella exclusiva com a forma dominant de relacié? La familia, la
fidelitat matrimonial, la monogamia... sdn els patrons socials que el capitalisme ha universalitzat.

La prostitucid ha estat estigmatitzada, vista com a bruta i mesquina. Aquest tampoc és un fet casual i
innocent. Esta al servei del control social a partir de la submissio sexual de les dones i dels homes per
igual. Virginie Despentes fa un bon analisi d'aquest fet en el seu recomanable llibre "La teoria King-
Kong".

Les relacions humanes i 'amistat

En relacions humanes: si+si=si; si+no=no; no+si=no i no+no=no. Es facil, 0i?

En relacions bipersonals: tot el que no és "si" és "no". (cal posar-ho facil als que no sabem dir
"no ")

En relacions bipersonals: cal demanar clarament. Si I'altre no ho entén és que no s'ha
demanat clarament i per tant no s'ha demanat.

En relacions humanes: quan demanis accepta amb la mateixa normalitat el "si" i el "no" com
a resposta

Haurem d'aprendre a estimar el que no entenem.
Ens veiem obligats a estimar-nos sense voler.
T'accepto incondicionalment sempre que acceptis les meves condicions.

vu uni i umi ic; vu u i u mil ic. (Ni
Jo no vull ser I'inic amic del meu millor amic; vull ser un dels amics del meu millor amic. (N
tan sols m'interessa saber si jo soc el seu millor amic)

Tant de bo sabés dir: "No tinc res per a tu, agafa el que vulquis"

Pero no en sé... Crec tenir coses per a la gent i m'esforco en oferir-les. Crec que el que ho he apres ho
poden aprofitar, que la meva experiéncia els pot ser util, que on he caigut ells poden esquivar-ho... pero
sé que no és cert!

Em dono molta importancia creient tenir alguna cosa per oferir. Faria bé en procurar aprofitar per a mi
mateix el que sé o crec saber. En el millor dels casos, si fos prou llest per a depurar i aplicar el que sé, em
podria fer un favor a mi mateix, pero el que a mi em pot servir, no té cap utilitat per als altres.

Cada persona és un mon en ella mateixa, amb les seves propies lleis, els seus dogmes, les seves
explicacions, excuses, justificacions, finalitats i objectius. Res no és aplicable directament d'una persona
a una altra.

Potser aconselles la quietud que a tu t'ha salvat quan I'altre necessita dinamisme. | potser encara pitjor:
aconselles la quietud que a tu et convindria i ets incapag de practicar!



43

Potser predicaré el que m'ha funcionat sense adonar-me que jo soc on soc i ell és on és. Per anar a
I'hospital des d'on soc, he de fer dos-cents metres recte i 20 a I'esquerra, pero des d'on ets tu, aquestes
directrius et duran a la perruqueria!

| és que no puc evitar creure que tothom és com jo, vol en realitat el que jo vull, i necessita el que jo
necessito encara que ell no ho sapiga i jo ho hagi ja descobert. Com n'és d'ignorant el meu jocentrisme,
la meva conviccié intima de ser normal i de saber alguna cosa sobre tots...

Tant de bo sabés que no tinc res per a ningu...

Potser aleshores, les persones amb les que coincideixo em podrien veure com aparador sense vidre,
sense anuncis, sense presumpcié de valor... Seria aleshores, com un objecte més del mén, com una
poma d'un arbre que no creu ser necessaria perd tampoc es nega a ser menjada per qui la vol.

Qui necessita explicacions d'una persona que estima?

Qui necessita explicacions d'una persona que estima? Qui vol sentir el per que d'alguna cosa que no
entén, que I'ofen, que l'inquieta o que el desconcerta? Doncs, possiblement, algl que necessita
entendre com a condicio per a estimar.

Mala peca al teler. La comprensio és impossible entre les persones i només podem aspirar a
I'acceptacid. Quan s'estima algu profundament, la confianga supleix la comprensié. Quan qui estima se
sent ofes, inquiet o desconcertat posa en primer lloc I'amor essencial i accepta el que és.

No vol dir aixo que li agradi o que cobreixi les seves expectatives; simplement accepta que no ho entén i
creu, confia, en qué hi ha alguna rad que ho explica tot i que ell no ho abasta o no ho necessita.

Intentar entendre |'altre suposa moltes vegades apoderar-te d'ell, portar-lo al teu mén particular on les
coses tenen la teva logica i el teu sentit. L'altre pero, viu un univers propi amb significats i relats
diferents. Segurament sén universos que no encaixen pero que sén compatibles quan entens -o
acceptes- que tenen la seva propia logica.

Per aix0 sovint penso que la major part de les discussions, baralles, desavinences i conflictes entre
persones que s'estimen sén simplement malentesos. | els malentesos no es ressolen amb explicacions
siné amb I'acceptacio.

Segurament és la resposta més dificil i la més generosa, pero al final és, també, la que porta menys
perjudici.

Sabem com s'allarguen els debats i disputes, com tornen a generar-se a la minima, com s'assemblen
més a un combat que a un intent d'entesa... i malgrat tot persistim, ens enredem, ens ofeguem en les
baralles dialectiques (en el millor dels casos!)

Quan demanem una explicacié ens convertim en jutges. Escoltem i valorem. Sempre segons els nostres
criteris. Si els codis de conducta o de resposta de I'altre no sén compatibles amb els nostres ens
enfadem i exigim que s'hi adaptin. Hi ha en el fons un perillés egocentrisme molt immadur.

Aixi doncs, si has quedat amb algu i a Ultima hora et deixa plantat, sapigues que té els seus motius i tu
no n'has de fer res. Si t'enganyen, menteixen o marginen, sapigues que aquest és el teu sentiment, no
correspon necessariament a la seva intencid. L'altre fa el que fa en funcié del que sap, senti creu... com
tu! Segurament no ho entens pero si ho penses bé, veuras que no et fa falta. Si demanes ajudainola
trobes en aquesta persona que estimes, sapigues que té les seves raons i cal que les respectis. (*)
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Aixi doncs, em direu, no hi ha accions concretes, pactes, compromisos o fidelitats que puguem exigir als

qui estimem? Doncs al meu parer, no! L'amor al que aspiro no és un balan¢ de guanys i perdues. Aixo ja

ho és de per si tota relacid humana. L'amor al que aspiro és un coneixement profund, una visid nitida de
I'altre, una identificacio esfereidora i radical amb el que és. | aqui, no hi busqueu raons, ni explicacions ni
justificacions.

Clar que sempre pots recriminar, acusar, forcar o culpar pero a la llarga els esforgos d'una discussié que
intenten aclarir el tema resulten molt cars. Desanimen, cansen, ensenyen a mentir millor i normalment
acaben amb la submissid d'un dels dos.

Potser direu que estimar amb aquestes condicions que proposo és molt dur i que dificilment podreu
conviure o fer plans sota aquestes premisses. D'acord, potser si, perd que més té? No parlo de I'amor
companyia, mitja taronja o "sense tu no soc res"; parlo d'amor essencial. | potser si que podrem fer
poques coses junts, pero les que fem seran sagrades i si no en fem cap, haver albirat |'existencia
d'aquest amor que mai no es pot fondre, és ja un premi molt generds que compensa qualsevol altre
inconvenient.

(*) No sé si cal aclarir que parlo aqui de I'amor essencial, no de I'amor social. Malament aniria que en una relacié laboral,

contractual, de veinatge o de ciutadania un no pogués exigir respecte als seus drets, recriminar abusos o denunciar injusticies.

PREGUNTES QUE ELS TUITS CONTESTEN

NIVELL EMOCIONAL
Emocions: naturalesa, funcid i
sentit
Quan el cor es comporta com un El cor és un tira quan reclama tot el poder en nom
121105 R .
tira? de la llibertat.
, L'emocid vol benestar. La rad coheréncia. L'esperit
Valores més el benestar o la L .
141211 . vol el benestar de la coherencia amb el que és
coheréncia? .
veritat!
120425 Queé és el més trist? Es trist estar trist.
Creus que el control de les
130620 emocions seria una cosa bona o Seria espantds que res no m'espantés
dolenta?
uin sentit té el concepte Con s . .
130105 ?‘ . p El concepte de "redempcid" és un veri per a |'anima.
redempcid" a la teva vida?
. . Fins que no ens desempalleguem de la dictadura de
Les emocions ens lliguen o ens . . . .
181114 . les emocions no hi haura un salt evolutiu de la
alliberen? .
humanitat.
L . Sempre que em sorprenc, m'indigno o m'alegro és
Quina és la causa de les alteracions p. 9 . .p . & & .
131029 . per la ignorancia. Si sabés les causes de tot, tot seria
emocionals? . .
normal i emocionalment neutre.
Es possible no ferir la sensibilitat de o . . -
170406 ninF;l]? Tot acudit és susceptible de ferir alguna sensibilitat
Els anhels humans s'acumulen, es compacten i
111225 Qué és primer, la idea o la cosa? acaben materialitzant-se. Primer la idea, després les
emocions i per fi els actes.
Veiem les coses tal com les mirem L . . . .
. Qui mira racionalment el mén el veu racional. Qui el
120923 o les mirem tal com les volem . . . .
mira emocionalment el veu emocional. Qui...
veure?
. . Hi ha coses que un llibre no ensenya. | n'hi ha que
De que creus que depén que . S
130130 . no les ensenya una emocid, ni una sensacio, ni una
aprenguis una cosa o no? vivéncia
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Creus que les emocions poden

Quan un té set de coneixement no hi ha solucid

130628 o .
substituir el saber? emocional.
. . . Aquesta pel-licula del meu viatge és visualment
Si la teva vida fos un viatge, amb . a . P . . & -
131120 . . impressionant, intensa emocionalment i I'argument
quines paraules el descriuries? \ ,
no s'acaba d'entendre.
o m Som com personatges d'aigua dins l'aigua vivint
140109 Acaba la frase: "Tot és... . p 8 g &
emocions i pensaments aquosos.
. . " Beu els solids i mastega els liquids. Mira els sons i
Que vol dir la frase "pensa els . . .
140131 . " escolta les imatges. Pensa les emocions i sent els
sentiments, sent els pensaments"?
pensaments.
Les coses tenen sentit o el sentit els Incapagos de suportar I'absurd inventem el sentit.
140224 ) (Atorgant finalitats i objectius als fets
hi donem nosaltres? - . .
emocionalment intensos de la nostra vida)
. . . Nomeés hi ha dos grans anhels: felicitat o veritat. S6n
Quina via prefereixes, la de la . .
120919 . . dos camins que porten al mateix lloc sempre que els
felicitat o la de la veritat? s .
segueixis fins el final.
. e La sinceritat al 100% no és la forma de comunicacid
Creus que seria bo que tots fossim , , .
170528 . més segura amb els éssers emocionals. Paraula de
sincers al 100%?
robot.
Creus que I'emocid té massa o
160422 massa poca importancia a la teva L'emocio té massa bona autoestima
vida?
Com influeixen les emocions i els . . .
Percebem en 3D: sensorialment, emocionalment i
160511 pensaments en les coses que . .
. intel-lectivament.
veiem?
uins beneficis té sentir-se
170302 Q Tots volem ser culpables
culpable?
Se'ns ha imposat una matriu de pensament que ens
170607 Per a queé serveix la culpa? fa creure que estem sempre en deute. Per aixo
anem amb el cap baix.
Com creus que es fa el treball .
180628 . q El treball emocional es fa amb el pensament!
emocional?
La felicitat
. . . He llegit aquest lema que m'agradaria poder
De quina qualitat t'agradaria dotar .g ﬁ d I .g . P
111220 . practicar: "lleugeresa, flexibilitat i for¢a en cada un
als teus petits gestos? . "
dels petits gestos
. Avui sera un bon dia perqué confio en que no em
Per queé creus que ens preocupen R .
120430 . caura cap meteorit al cap. Coses menys probables
coses altament improbables? \ .
m'han amargat alguns dies
Per qué creus que els diners han L'economia és la nova religio. Sacerdots/banquers
120508 arribat a ser la més generalitzada tiranics dient-nos que és el be i el mal oferint-nos el
aspiracié humana? paradis a canvi de la submissio.
. . . "La felicitat del paradis és la dels que saben que
Com imagines la felicitat del " P d q.
120712 , dormen" Segons el poema La rosa amagada citat per
paradis? s . P
Borges a la Historia Universal de la infamia.
120730 Quina és la manera de vencer la Només hi ha un obstacle x a la felicitat: la por.
por? Només un cami x a véncer-lo: la rendncia al plaer.
Tan Creus que fer que una cosa sigui \ e s <
. N ué dificil és fer-ho facil!
121122 facil, ha de ser forgosament facil? Q
. . Jo també penso que si les coses o les persones
Creus que si les coses fossin tan . ., . . ) . R
130418 . o fossin com a mi m’agradaria jo seria més felig. Pero
com tu vols, el mén seria millor? , o
sé que m'equivoco.
Prefereixes ser un porc feli¢ o un . - . .
130606 P s Si vols ser feli¢ sigues ignorant. Signat: un gos...

home desgraciat?
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Davant d'un problema, creus que

Centrats en la pregunta o centrats en la resposta.

1 35 més important centrar-se en | . . . . .
30609 €5 mes Important ce eenia Veritat o felicitat. Filosofia o terapia
pregunta o en la resposta?
131109 Hi ha valors objectius o tot depén Diuen que el gall d'lsop era més felig si li donaven un
de cadascu? gra de blat que una gemma! Que tonto.
Que és millor buscar experiéencies . . , .,
. L . No busquem una vida feli¢. Busquem I'explicacié
141230 felices o explicacions felices , . . .
. L més feli¢ de la vida que tenim.
d'experiéncies normals?
150211 La felicitat, és una questid L'Unica felicitat és I'emocional pero no és I'Unic estat
emocional? de plenitud
Creus que hem de treballar pel La felicitat només pertany al mestre gandul a qui
150813 nostre creixement o abandonar- fins i tot I'acte natural de tancar els ulls li sembla
nos a l'existéncia? una desgracia. Ashtavakra Gita, 149
Creus que el coneixement porta . _
151129 q . - P Si el que saps no et fa feli¢c és que no saps prou.
necessariament a la felicitat?
160128 Es pot estimar sense entendre? Per ser felic només cal estimar sense voler entendre.
En que s'assemblenien que es . o
. . .. . Un nen pot ser tan felic com un adult, perd sén
160930 diferencien la felicitat d'un nenila . P . ¢ . P
, felicitats de qualitat molt diferent.
d'un adult?
. . La causa de que no siguis feli¢ és que creus que algu
161111 Per quina causa no ets feli¢? g ) & cesg L q. &
o alguna cosa és la causa de que no siguis felic.
Creus que mereix sobreviure aquell | Cap savi no podia fer volar |'aguila del rei perd un
170103 gue no es pot sobreposar a les humil pastor va tallar la branca on erai es va veure
seves circumstancies? obligada a emprendre el vol.
Creus que la pregunta de si ets feli C ., N
X d pree ¢ | La felicitat és una valoracié subjectiva de com ens va
170211 és adequada per a saber com et va . R . .
. la vida. Depen per tant de I'expectativa.
la vida?
El meu objectiu era no tenir més atacs d'irai ho
180121 Fins a quin punt depenem de les porto molt bé! Aquests darrers mesos en qué ningu
circumstancies? no m'ha portat la contraria i tot m'ha sortit com
volia, no n'he tingut ni un!
. . Si algl em satisfa plenament -ni que sigui en algun
Creus que algu et pot satisfer g P g & R & .
; . aspecte concret- em desagrada del tot perqué o bé
180507 plenament, ni que sigui en un sol L. .
em mostra que som només mitges persones o bé
aspecte? . .
em recorda la meva immadura simplicitat.
L - Vaig ser feli¢c quan vaig saber que la felicitat no
180519 Existeix la felicitat? .g. ¢4 & q
existia
Que ens fa més feligos, la il-lusié o | tan sols la il-lusio, no el saber, fa a I'home felig. (A.
181025
el saber? Aa.)
Creus que ens podem conformar , . . .
181224 q . P No és obligatori ser felig!
en no ser feligos?
La nostra infancia és alguna cosa . . . e .
141025 , & Mai no és tard per a tenir una infancia felig!
més que un record?
150204 Quins son els valors absoluts de la Plaer, felicitat, saber i goig versus bellesa, bé, veritat
vida per a tu? i plenitud.
Estas d'acord en que molta gent
150506 confon la felicitat amb la Per qué en diuen felicitat quan volen dir submissio?
submissio?
151217 Queé et pot fer felig? Nomeés la infelicitat et pot fer felic.
Que fer quan I'Unica cosa que . v . T
. T Que fer quan I'Unica cosa que necessitem és I'Unica
160717 necessitem és I'Unica que no .
. que no tenim?
tenim?
160811 A qui estimes més, a la felicitatoa | Ja ningl no estima la Veritat. Tots volem la felicitat
la veritat? com a amant...
La felicitat s'ha de buscar o has .
161123 La felicitat no es busca, es troba.

d'esperar que ella et trobi?
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Quina diferencia hi ha entre tenir

Una cosa és tenir felicitat; una altra, sentir-se felig;

180606 felicitat, sentir-se felig, estar felig i . .
. una altra, estar feli¢ i una darrera, ser felic.
ser felic?
180908 Creus que hem de fer sempre el Fes el que vols. Tots podem ser superdotats: només
que volem? cal descobrir el nostre do i practicar-lo amb passio.
Creus que seria bo tenir felicitat - -
181020 g Tant de bo no siguis mai feli¢ del tot...
permanent?
181226 Coneixes felicitats toxiques? Compta amb quina felicitat desitges! N'hi ha de molt
Quines? toxiques! (Petit cataleg de felicitats toxiques)
. Cal renunciar a les coses per a aconseguir la cosa: als
Renunciaries a moltes coses bones . L
190202 plaers pel plaer; a les felicitats per la felicitat; als
per una de molt bona? . . .
sabers pel saber i a les veritats per la Veritat.
Emocionsirad
ue és pitjor, pensar amb el cor o . .
120121 Q . pruor, p Que és pitjor, pensar amb el cor o sentir amb el cap?
sentir amb el cap?
120617 De que serveix penedir-se d'alguna | Si no et penedeixes de res és que no tens cor. Si et
cosa? penedeixes d'alguna cosa és que no tens cap.
121024 Qui creus que ha de regir la nostra El cor necessita I'aprovacio del cap com el cos
vida, el cap, el cor o el cos? necessita la del cor.
De qué depén que la meva vida , . o s
L . La rad es vincula a veritat i error. Les histories a
130317 sigui feli¢ o desgraciada? felicitat i deseracia
Prefereixes la veritat o la felicitat? g ’
130409 Que és més util: 'intel-lecte, Tan inepte és l'intel-lecte sense I'emocid i la
I'emocié o la sensacié? sensacio com aquestes sense aquella.
. . . . | Que incomoda és la rad quan contradiu els
Quan el capi el cor discuteixen, qui . . . .
130809 sentiments... | com costa no ignorar-la ni banalitzar-
creus que ha de guanyar? .
la en aquests casos. Gracies Hannah Arendt.
130909 En cas de dubte, és millor ser No és racional prescindir de les emocions pero és
racional o emocional? molt emocional prescindir de la rad.
El foc, el fum, els navols i l'aigua, a , .
130911 . g Foc al cor, fum al cap. Nuvols al cap, aigua al cor.
qui pertanyen: al cap o al cor?
Per jutjar la teva vida, quin arbitre I . s .
. . Per jutjar la teva vida, quin arbitre prefereixes: el
140207 prefereixes: el confort emocional o .
confort emocional o la claredat mental?
la claredat mental?
140921 Com afecten les emocions a les Les raons que recolzen les teves emocions sén més
raons? racionals que les altres.
. . . La veritat i la felicitat es van mirar al fons dels ulls i
160127 Qui son el pare i la mare de I'amor? \
van fer I'amor.
160222 En general, qui guanya, larad o Sabem trobar qualsevol justificacié pel que ens
I'emocié? convé. Aixo és la rad sotmesa a I'emocio.
Qué és més important per a . . L
ue els teus valors es fonamentin en la intel-ligéncia
160711 fonamentar els teus valors: Q . B
. - i no en les emocions!
I'emocié o el pensament?
Creus que la passio és un avantatge | _. . . . . L
141103 . 9 p. - & Filosofs: la passid per la rad, la rad de la passid!
o un inconvenient per al filosof?
ué passa quan manen les . . . .
160629 Q p q , Quan manen les emocions la racionalitat pateix.
emocions? | quan mana la raé?
ui guanya la guerra entre el cap i .
160819 SI cogr? valag P La guerra entre el capi el cor la guanya... el cul
DIMENSIO SOCIAL
Amor emocional-social
. . . Diuen que si pots sentir-te estimat exactament tal
120223 Queé és el que més desitges? 9 . P o
com ets ja no et queda res per desitjar.
120312 Que té a veure I'amor amb L'amor té tant a veure amb I'enamorament com una

I'enamorament?

pansa amb el pensament
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Com pots saber si estimes més a

Quan et descobreixis valorant si estimes molt o poc;

120317 . :
una persona que a una altra? a un o a molts... planteja't que potser no estimes.
Si no existis la paraula amor, quina . . .
121014 . . P q En diem amor pero pot voler dir qualsevol cosa
faries servir en el seu lloc?
131119 Quins prerequisits calen per a Només qui ha sigut estimat pot estimar-se. | només
estimar? qui s'estima pot estimar els altres
131226 Que creus que desitja per als que La part més egoista de mi demana a tots els qui
estimes la teva part més egoista? estimo que estiguin sempre bé. Gracies!
o S'assembla més un ou a una castanya que una
En que s'assemblen dos humans . S
150905 , persona a una altra. Al capialafi, I'ouila castanya
gue no s'assemblen en res? .
comparteixen planeta...
Com podem contradir algi amb Si entens els que no pensen com tu els podras
170923 ;
amor? contradir amb amor.
140918 Si no poguessis estimar, que faries? | Deixa d'estimar i fes una altra cosa...
Creus que pots estimar algu i no ser . . .
151203 . quep € No pots estimar algu i no ser estimat per ell.
estimat per ell?
La parella
Les dues formes de cuinar el desamor soén: rostir-lo
121002 Com es fa per extingir I'amor? en el foc de la passio o bullir-lo al bany maria en el
tedi infinit.
Quina diferéncia hi ha entre estar . R .
. Volen que em comprometi pero no volen que faci
130412 compromes i fer les coses per ,
, les coses per compromis.
compromis?
Creus que la necessitat d'una . - . L
-, . ., Es diferent dir "necessito aigua per viure" que
130427 relacié exclusiva amb algu és una " . . A
. o necessito aquesta aigua per viure
capacitat o una limitacié?
130508 Creus que és possible I'acceptacio T'accepto incondicionalment sempre que acceptis
incondicional? les meves condicions.
Creus que és un problema vincular Si no pots viure sense ell (o ella) deixa'l (o deixa-la)
130902 q . P , de seguida. Moriras a una trista vida i naixeras a una
la teva felicitat a algu? .
altra que pot ser millor.
Esforcar-se per ser fidel a una persona o a unaidea
140117 Creus en la fidelitat de la parella? en els pensaments, sentiments i/o accions és una
forma romantica i ingénua de suicidi
. Poques dones fan un petd a una granotai es
Creus que transformem la realitat o cor?verteix enun homF:e uapo e%b moltes besen
150708 la realitat ens acaba transformant a , guapop .
homes guapos que s'acaben e convertint en
nosaltres?
granotes
151110 De quantes maneres pots perdre De dues maneres pots perdre una persona:
una persona? abandonant-la o mimetitzant-te amb ella.
o . Cap peca de puzle no es completa amb una altra
160115 Creus en la mitja taronja? , p pec P P
Unica peca de puzle
s e Avangariem més en la igualtat entre sexes si
Quins limits té al teu entendre la ¢ s . & . .
161130 . aprofundissim i reflexionéssim més sobre la
igualtat de sexes? e
diferéncia entre sexes.
Quin principi esta implicit en el Feminisme és la idea radical que les dones som
180308 P P . .p persones. Angela Davis Dret a decidir és la idea
suposat dret a decidir dels pobles? . .
radical que els pobles som lliures.
190122 Qui no et desil-lusionara mai? Només qui no et doni il-lusions no et desil-lusionara.
Qué revela d'una persona les seves Diga'm que és allo que un home troba sexualment
140423 L P atractiu i et revelaré tota la seva filosofia de vida.
preferencies sexuals? " oo "
(De "La rebel.li6 d'Atlas")
ui té més inclinacié per a la vida .
141009 Q , P La dona busca parella i I'nome busca per a ell
en parella, I'nome o la dona<?
141024 Per qué la parella té tant d'exit Els ocells saben que es vola millor i més lluny en

social?

estol que no pas en parella
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L'enamorament és la ingénua satisfaccié per la teva

150214 Qué és I'enamorament? .
incompletesa
150518 Quina és la cosa més bonica que es | La cosa més bonica que puc dir a algu a qui estimo
pot dir a algu a qui estimes? és "no et necessito"
150805 Creus que un acte que et limita la L'amor de parella o la llibertat absoluta per fer una
llibertat pot ser un acte lliure? sola cosa
Creus que les dones tenen més , L, ,
. . q L'obsessio sexual dels homes és comparable a la de
151001 interes en la parella que els
les dones per la parella.
homes?
180513 Que té de bo el compromis amb Si ho vols viu, no ho lliguis! (Sobre relacions i altres
algu? animals)
Si tots podem satisfer les nostres
190329 necessitats de diferents maneres, Jo necessito més aigua que tu, perd no necessito
creus que podem saber com més I'aigua que tu.
satisfer les dels altres?
Quina condicioé posaries a una Una relacid sana i madura entre dues persones
190412 relacié entre dues persones que només es pot donar en la interseccio dels seus
sigui plenament satisfactoria? interessos.
La familia
R R Per a mi el nadal és una bona oportunitat per
Que et planteges o qlestiones . f .
111211 i gliestionar-me les creences sobre la familia. Intueixo
sobre la familia?
que ara ens toca fer un pas.
120115 Que estima un fill en una mare? Que abraces quan abraces la teva mare?
120117 Que estima una mare en un fill? Que abraces quan abraces el teu fill?
Creus que el parentesc implica f . . .
q P ) P . Era una familia tan unida que no hi havia cap
120818 alguna mena d'avantatge a I'hora
. parentesc entre ells.
de les relacions?
130509 Ens podem relacionar amb algu Es van casar perqué ell necessitava una donaiella
sense cap necessitat? un topall per la porta del garatge.
130904 En qué es diferencia I'amor d'un Diuen que Salomé va dir que els fills savis eren
pare del d'una mare? I'alegria del pare i els necis la pena de la mare.
Si homes i dones tenen diferents Els drets es correlacionen amb els deures i els
160308 capacitats, tenen també diferents deures amb les capacitats. Tenen homes i dones les
drets i deures? mateixes capacitats, deures i drets?
Diuen que hem d'estimar-nos com a germans. | aixi
Creus que els germans han .. .
160706 . ho fem. Cain i Abel, els primers germans, es van
d'estimar-se?
matar entre ells...
Creus que és correcte planteiar-se "No seré feliz pero tengo marido".No és una
160802 .. ,q P ) comedia, és un drama. | no ho fan a Madrid només,
I'opciod entre dos mals? . .
ho fan a milers de llars del mon...
. L La sirena i el pastor van pactar: ni terra ni mar. Pero
Queé creus que cal pactariqué no R .
171002 ., en el fang, ni la sirena va poder nedar ni el pastor
en una relacié de parella? L .
caminar i van morir esgotats.
Quins motius pot argliir algu per a Quina persona mentalment sana no es voldra
171104 impedir a la seva parella separar- separar d'algu que ni tan sols li permet plantejar-
se? ho?
, R Et maltracta, es malgasta els teus diners, et
Quan algu et maltracta, qué creus , . . .
, . controla, t'enganya, no et deixa ni plantejar-te el
180304 que és el primer que has de . L . L
rocurar? divorci... i dius que hi ha alguna cosa més important
P ’ que marxar com sigui?
181202 Quin tant per cent de sexe Quin tant per cent de sexe matrimonial és
matrimonial és prostitucié? prostitucio?
L’amistat
Quan creus que val la pena insistir . Lo . .
, En relacions humanes: si+si=si; si+no=no; no+si=no i
120814 per tal que algu que no vol fer el

que li proposes ho faci?

no+no=no. Es facil, 0i?
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Tot el que no és si és no o tot el

En relacions bipersonals: tot el que no és "si" és

120816 gue no és no és si? "no". (cal posar-ho facil als que no sabem dir "no")
Creus que has demanat una cosa si | En relacions bipersonals: cal demanar clarament. Si
120828 després de demanar-la I'altre no ho | I'altre no ho entén és que no s'ha demanat
entén? clarament i per tant no s'ha demanat.
120903 Creus que denegar una cosa que et | En relacions humanes: quan demanis accepta amb
demanen és pitjor que concedir-la? | la mateixa normalitat el "si" i el "no" com a resposta
121020 Podem estimar el que no Haurem d'aprendre a estimar el que no entenem.
entenem?
130408 Creus que és possible una vida Ens veiem obligats a estimar-nos sense voler.
humana sense amor?
130508 Creus que és possible I'acceptacio T'accepto incondicionalment sempre que acceptis
incondicional? les meves condicions.
. . Jo no vull ser I'tinic amic del meu millor amic; vull
181212 Quin valo‘r cr.eus que hi ha darrera ser un dels amics del meu millor amic. (Ni tan sols
la monogamia? ; . . .
m'interessa saber si jo soc el seu millor amic)
160317 Quina és la millor demostracid Tant de bo sabés dir: "No tinc res per a tu, agafa el
d'amor? que vulguis"
170805 Qui necessita explicacions d'una Qui necessita explicacions d'una persona que

persona que estima?

estima?




