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„wLnkrnŒ ¼kð ¼khu÷k

„wLnkrnŒ ¼kð ¼khu÷k, Äqtðkzu „qt„¤kŒwt {™;
ƒ™e ƒuƒkf¤kt h½ðkÞ, f…x™kt …hËu ¾qx÷-Œ™.

f…x …hËku [zu ykt¾u, ™ ¼k¤u yk„u Þk …qtXu;
{kune-yk‚ÂõŒ™e …kt¾u, f»kkÞu ¼kð-{™ „qt[u.

f…xÚke AuŒhe fkuE™u, nh¾þu ƒwÂØ ÷k÷[w™e;
rËÞu Au ÷ku¼ þkƒkþe, …hkÚkuo ƒktÄe Sð-þq¤e.

f…xÚke su fÞko ðu…kh, ‚Ëk íÞkt „úknfku ™khks;
rË¾kðu {eXzkt M™une, ¼eŒh{kt ¼khe™u ¾khkþ.

fqzkt fk{k ðÄkhe™u, ¼ÞkO rðïk‚½kŒu ½h;
ðÄu Au ÞkŒ™k hkŒu, hnu ƒu[u™e, …z¾kt Vh.

f…x™ku Ëtz Au ¼Þtfh, Sð™{kt ÞkŒ™k ðÄþu;
…ezk …kuŒk™u …nu÷e Au, …Ae Œku ‘xuð’ Úki fizþu.

f…x Œku fk¤òt fkuhu, ™ Ëu¾u ƒnkhÚke Ëwr™Þkt;
fhzþu …k…e  …h{kýw, ¼eŒh™kt ÞwæÄu ½h VqrxÞkt.

su ½ktxk …kze™u VhŒkt, ¾hu¾h {™ {nª zhŒkt;
„wLnk …kuŒk™kt Aw…ððk, òuu [kuhku þknwfkh ÚkŒkt.

su zt¾u Au ÓËÞ{kt þq¤, Œu ‚{òuu y¿kŒk™e ¼q÷;
¾wÕ÷e fhŒkt x¤u ‚nw ¼q÷, òuu W…hkýkt ÷eÄkt Œku zq÷.

f…x™u Akðhkðku ™nª, {™ku-ð[-fkÞ ‘xuð’ swyku;
r™htŒh ò„]rŒ ‚kÚku, Mð-xuðku ™u fwxuð Äwyku.

(‚eze : 88-01)

For Private & Personal use only                         Jai Sachchidanand Sangh



431

r™ÞŒÚke ‚kV Au Œu™u, ÷…‚Œkt Íxfku ykðu Au;
su Ëk™Œ-[kuh Au Œu™u, fwËhŒ Vxfku yk…u Au.

«fŒeo ½kuz÷u {™™e, ¼zf yÂMÚkh Au ÿÔÞu;
ðªxkŒk ¼kð{™™u òuu, h¾ku ‚w-ÂMÚkh, yu frðyu.

Ytðu Ytðu f…x ÕnkÞku, Œku ¼„ð™T „w{ ÚkE òþu;
{nªÚke þkuÄe fkZku f…x, Œku ÿÔÞu ¼kð yuf Úkkþu.

ƒeòt™e ¼q÷ þkuÄðe Mnu÷, ™ szþu fkuE rË’ ¾wË™e;
su ¼kt„u ¼q÷ Œu ¼„ðk™, òuu ykÔÞkt [kiË ÷kuf Äýe.

™ szþu nkÚk-…„ ‚kƒqŒ, ‘ÔÞðÂMÚkŒ’ þÂõŒ {q¤ [ku¬‚;
fƒq÷e ÕÞku „wLnk sq™kt, «„x Au {kuûkËk ÷kuø„‚.

¼Þku Œku çnkh Au Q¼kt, ¼eŒh ¼zfkx Au ¼khe;
…hkÞkt ûkuºk{kt …u‚e, fhe ‚¥kk Œku ¼ku ¼khe.

feÄe- {qZŒkÚke …qðuo ¼q÷, xfhkðu sq™kt r™r{¥k;
fhku þwØkí{™e ‚k¾u, ÓËÞÚke hkuE, «kÞrùŒ.

hwË™, …ý {kuûk- rs¿kk‚u, «¼w™u ¾U[e™u ÷kðu;   
rƒhkS yk…ýkt rË÷{kt, ‚ËtŒh {kuûk ðŒkoðu.

s„Œ Q¼wt ‚¥kkÄkhu, y‚ŒTÚke Au ¾¥kkt ¼khu;
…h{T ‚ŒT «kÃŒ nku ‚ki™u, Œhe ƒuXkt Au Œu Œkhu.
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