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Hjalp for bikten — biktspegel

Bikten eller forsoningens sakrament ar en stor gdva Gud har gett oss. Att bara
pa synder och nederlag ar en onddig och tung borda. Genom sin dod och
uppstandelse har Jesus besegrat det onda. Han forlater oss, ja, han kan vanda
det onda till ndgot gott, aven vara synder. Darfor har han gett oss foérsoningens
sakrament, dar vi kan 6verlamna allt till honom. Genom prasten lyssnar Kristus
pa oss och han ger oss forlatelse for vara synder. Darfor ar bikten en gladjefull
fest! Du far mota Kristus som visar att han verkligen alskar dig och ar lycklig
over att du kommer till honom och 6ppnar dig. Nar du biktar dig, visar du att
du litar pa honom.

Kyrkans gamla regel sager att man ska bikta sig minst en gang om aret. Men
varfor bdra sina bordor en lang tid? Bikta dig ofta! Lev i karleken! Bli fri!

Det ar bra att forbereda sig infor bikten. Det gor vi genom bon och
samvetsrannsakan. En biktspegel kan vara en god hjalp. Biktspegeln nedan kan
hjalpa oss att se vart liv i ljuset av tio Guds bud.

1. Har jag tackat Gud for min existens och for allt det goda han skanker mig?
Har jag varit hogmodig och fafang? Har jag kommit ihag att be? Har jag
litat mer pa manniskor an pa Gud?

Har jag anvant Guds namn respektlost eller svurit?

Har jag |atit bli att delta i sondagens massa?

Har jag forsokt gladja mina foraldrar? Har jag visat dem respekt?

Har jag tankt pa att alla ar skapade av Gud och har sin manskliga

vardighet? Har jag mobbat nagon, varit valdsam? Har jag lockat andra att

gbra nagot oratt eller sjalv gett efter for sadana lockelser. Har jag gjort
eller rekommenderat abort? Har jag gjort nagot som kan skada mig sjalv?

Har jag forlatit andra? Har jag bett andra om forlatelse?

6. Har jag konsumerat porr eller gjort annat som strider mot kroppens
helighet, min eller ndgon annans? Har jag struntat i att sex hor hemmai
aktenskapet?

7. Har jag stulit? Har jag medvetet forstort egna eller andras saker? Har jag
slésat med jordens resurser?

8. Har jag ljugit? Har jag medvetet gjort eller sagt nagot som sarat andra?
Har jag njutit av att tala illa om andra?

9. Har jag varit avundsjuk, missunnsam eller girig?

10. Har jag forsokt andra mina fel?
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Vad ar det jag angrar och behover bikta?





