Kristinehamns
kommun

| Kristinehamn finns det gott om vacker
och varierad natur: djupa skogar, oppna
odlingslandskap, angs- och hagmarker,
berg, vattendrag, sjoar och strander. De
naturomraden som anses mest vardefulla
finns samlade och mojliga att uppleva i
ett antal naturreservat, men den storsta
andelen natur finns utanfor reservaten.

Aven centrala Kristinehamn har gott om
parker och tatortsnara naturomraden.
Sommartid ar Kristinehamn en
gronskande stad.

Langs med vara vattendrag finns

langa sammanhangande gronytor som
tillsammans med parkerna gor att
naturen finns mitt i centrum. Faglar,
fjarilar och andra insekter har sitt liv i
stadens gronska. Traden skanker skugga
heta sommardagar och renar stadens
luft, och de oppna ytorna lockar till lek
och samvaro.

Ladda picnick-korgen innan vandringen
eller cykelturen!

- ala
Kristinehamns ﬁu:-&,rcs

kommun salsningen

Naturomraden i Kristinehamn

Stenstarundan

En rejdl promenad i den virmlidndska barrskogen hittar du i skogen
nordvist om Kristinehamns centrum. Planer finns pa en anslutning
mot Jarnleden fran dessa stigar, men idag far du traska genom
obanad skog for att komma dit.Vilj det breda motionssparet eller
sok dig ut pa den lilla skogsstigen.

Stenstalids 16vskog. Stenstalidskogen ar en fint skiktad

|6vblandskog. Detta ar ett lummigt omrade med utblickar mot
Vinern och en |6vskogsmiljé som ar vanligare i sédra Sverige. Pa varen
finns rikligt med vitsippor och ett rikligt med smaféglar. Skogen ar ljus och
varierande med orter och gris i glantorna. Harifran kan du ta dig till stigar
i skogen pa Hacklehemsberget 6ster om E18 och Jarnleden.

Hacklehemsberget. En varsamt
brukad barrskog, bitvis med hoga
naturvarden, tar emot utanfor staden.
Har finns 2 km motionsspar och ytterligare
ca 2,5 km skogsstigar. Inslag av [6v,
@ hallmarker och sumpskogar gor vandringen
varierande, och den svampintresserade

hittar mycket att plocka. Barplockaren
kan ocksa fa sin skord. Det finns en stor
hixkvast i form av en boll pa toppen av en

Strandskogspromenaden
gran i narheten av vattentornet.

En trevlig avstickare pa vig till Varnumsvikens inre eller till
Hacklehemsberget dr att géra promenaden lings bostadsomradet
Strand. Stigen dr bred och lattframkomlig.

Strandskogen. Skogen liangs Strand fungerar som andningshal

for alla i bostadsomradet och har linge skotts for att ge en sa
varierande vandring som majligt. Har finns bjorkdungar, svala granskogar,
lummiga 4ddelldvskogar, sma hallmarker och snariga partier dar djur och
faglar kan rora sig ostort.

Varnumsviksstraket och Jirnleden
Jarnleden dr en 30 km lang vandringsled med 6ppen mark

och vacker utsikt. Hir dr det litt att ta sig fram. Du startar i
Kristinehamns gdsthamn och foljer sedan Vinerstranden norrut
genom lummiga parker och strandpromenader med fagelrika
vassar. Utsikten 6ver Varnumsviken dr mycket vacker och ett

tips dr att stanna och fika ldngs de stora betade strandidngarna i
Varnumsvikens inre. Hir far bade fagelskadare och barnfamiljer

en hirlig naturupplevelse. Det gar att fortsitta hérifran lings den
mer kuperade Jirnleden ut i skogen mot Alvbron, Nildasdamm och
Bergsjon.

Sibirien. En liten oas dar du promenerar genom gras- och

buskmark med utsikt mot Vanern och hamninloppet. Pa de tidigare
karga grus- och sandytorna i utfylinadsomradet har en lagmald men artrik
flora flyttat in. Fjarilarna trivs hir och sangare hors sjunga i vassen och
strandbuskagen.

Mariebergsparken. Mariebergs park ar helt och hallet anlagd,

gravd och byggd for hand av patienter och vardare under &versyn av
Sverldkare och tradgardsmistare i samband med att Mariebergs hospital
byggdes 1883. De gamla triaden och alléerna ar boplats fér en mangd faglar,
insekter och fladderméss. Ibland kommer nétkrakan pa besok och dter
av brodtallens frén, och i vassen kan du bade se och hora trastsangaren
sjunga. Rester av den en gang sa imponerande frukttriadgarden finns kvar
och bjuder pa vacker blomsterprakt pa varen. Stanna till pa caféet vid
konstmuseet, vandra i tradgarden, eller vila 3gon mot sjon vid fikaborden

pa stranden. | &stra dnden av Mariebergsomradet finns den sa kallade l y

Galgbacken. Fram till 1640-talet var har vid den forna Galgviken fanns L ! 0 0.5 1
en omlastningsplats for jarntransporterna. Harifran roddes jarnet ut till A _.-Jf L 1 |
vantande skutor innan stadens hamn etablerades. - Kilometer

Varnumsvikens inre. Har kan du besoka stadsbondgarden och

Osterviks kapell, fika pa ndgot av caféerna eller vid bord med
vidstrackt utsikt 6ver viken. Betande djur gar sida vid sida med giss,
tofsvipor och brushanar pa stranden, eller vadar ut i vikens vattenspegel
varma dagar. Angarna ir en viktig fagellokal, och bra utsiktspunkter ar
bron vid stadsbondgarden, eller fageltornet pa vikens vistra sida. Under
perioden| mars—31| oktober rader fagelskydd pa vissa delar av omradet.

Sanna /Valosundet / Picasso

Har far man storslagen utsikt 6ver vatten och Vinern med bra
mdjlighet till manga och fina natur- och kulturupplevelser av
olika slag langs med sundet. Ndrmare staden gar sma stigar ut till
fagelrika och lummiga strandskogar vid Sanna och Presterud.

Bjorkvallenrundan

Via cykelvagar eller grona promenadstrak tar du dig upp till
sparomradet i Bjorkvallens friluftsomrade. Manga av omradets
stigar dr breda och littframkomliga. Sommartid anvands nagra
flitigt som mountainbikeled och vintertid liggs skidspar om
det finns sno. Stigarna som leder Gver berget till Vanern, ger en
langpromenad pa 6ver en mil. Skogen dr en utmarkt bir- och
svampskog.

Sannas strandskog. Denna lummiga strandskog med rikt fagelliv,

bl.a. svarthitta, harmsangare, niktergal och rodhake ar val vard ett
besdk. Har finns aven blommande buskar och trad, bl.a. stora héiggar, och
fin utsikt mot Varnumsviken. G Skiringsbol - Utsiktberget. Detta 4r ett natur- och strévomrade

med en blandning av vardad och ordrd natur med bade sma och

stora stigar. Oppna tidigare betesmarker och snarig Idvskog i slinten, med
hav av vitsippor pa varen, dvergar i tallhdllmarker pa toppen av berget.
Fagelsang, bl.a. gronsangarens, tillhor upplevelserna var och sommar.
Flackvis finns karg naturskog dar tallarna ofta ar over 125 ar gamla. Missa
inte utsikten i den ostra slanten.

Osterviksskogen. | ddellévskogen nira Osterviks kapell kan du

vandra nagra hundra meter i ett hav av blasippor om varen. Langs
den lilla stigen genom skogspartiet finns informationstavlor som beskriver
de speciella naturvardena i den omvaxlande ddelldvskogen.

Presterudsskogen. Hiar dominerar en naturskogliknande

blandskog med inslag av planterade tridarter. Skogen ar ljus och
varierande och hyser intressanta trad som silvergran, hemlockgran,
brodtall och stora bokar i allé. Langs strandkanten har du sjoutsikt
mellan stora ekar och pa varen kan du fa hora bl.a. rérsangare,
svarthatta, rodhake och naktergal.

Gustavsvik. Njut av en stund av utsikten 6ver viken och den

tidigare herrgardsparken med de stora I6vtraden intill ridhuset.
Nere vid stranddngarna finns ett fageltorn. Du kan aven bérja din vandring
langs med Jarnleden harifran — ta viagen genom allén och folj skyltningen.

Fornborgen. En av anhalterna pa Jarnleden ar en fornborg, en
dramatisk bergsplata mitt i skogen. P4 och runt borgen vixer orter,
buskar och svamp typiska for bergarten hyperit, som ar vanlig pa berget.

A9-skogen. En bit fran Utsiktsberget vid Bjorkvallen ligger

Horselberget, ett skogsomrade som ibland kallas for A9-skogen.
Skogen utgjorde dvningsomrade for regementet med samma namn.
Omradet har vilbevarad storskog, bade barr- och l6vskog. Det finns
gott om stigar genom den storvuxna skogen, bland annat markerade
motionsspar pa 3 och 6 km. Bland faglarna finns flera trastarter.

Valosundsvagens och Stranduddens skogar. Strovskogar

som varierar fran naturskogsartade blandskogar och sumpskogar
till hdgvuxna pelarsalar av tall. Narmare cykelvagen finns valskotta 16v-
och adellévsdungar.

Spjutbicksleden —Varnans bickdal

F6ljVarnan och tillflodet Spjutbidcken ut i skogen. Leden slutar
idag i ett vackert biotopskyddsomrade omgivet av golfbanor.

En forldngning av stigen dr pa gang och du kan redan idag litt
korsa golfbanan och leta dig vidare ut i skogen hirifran. Detta

ar troligen en av Kristinehamns lummigaste vandringar, genom
backravinernas fagelrika I6vskogar pa sma gator och cykelvigar, via
den gamla mjdlkvarnen vid Kirleksforsen och Haga koloniomrade.
Stigen genom sjilva biotopskyddsomradet dr en vilspangad och vil
trampad skogsstig, med nagra sma branter. Det finns ett bestand
oring i dlven och laxtrappor for att hjilpa fisken med vandringen
forbi nagra av de dammar som finns i dlven.

Jarnvdgsparken. Jarnvagsparken ar en av stadens grona parlor.

Har finns stora |6v- och barrtrid varav nigra exotiska som Ginkgo.
Parken besoks av en mangd faglar, en del lite ovanligare dn andra som till
exempel parluggla och turkduva. Stora planteringar med sommarblommor
drar till sig fijarilar och andra pollinerande insekter och du som vill veta
mer om blommornas namn hittar en forteckning 6ver sortimentet vid
Palle Pernevis fontin ”Bit for bit”, mitt i parken.

Varnans ravin. En lummig och mycket fagelrik ravinskog dar bl.a.
mindre hackspett trivs. Bista utsikten finns pa och runt bron dar
straket svanger i omradets norra del.

Varnans |6vskog. Varnan meandrar har pa flack mark och skapar

ett snarigt paradis for djur och faglar. Nara EI8, finns en liten stig
ned till vattnet. Smyg ned och se om kungsfiskaren, som siktats har for
nagra ar sedan, dyker upp igen. Oster om cykelvigen finns ett trivsamt
omrade med hdgvixt barrskog.

Varnans biotopskydd med omgivning. | ravinen mellan

koloniomradet och golfbanan finns stigar pa cirka 3 km pa bada
sidorna av Varnan. Ravinen ar ett timligen opaverkat omrade med manga
intressanta vaxter och djur. | dlven finns det 6ring och ibland kan man se
baver.Vaster om biotopskyddet kan du strova genom varsamt brukad
och varierande skog till en liten as med hyperitgynnad flora. Lds mer pa
informationstavlorna som finns i omradet.

Spjutbicken. Nira Spjutbickens gard och tidigare bruk finns den
ovanliga ormbunken strutbraken nere vid idlven. Skogen hyser en rik
fagelfauna.

Mot Kvarnsilven och Hultet

Pa vdg ut mot Kristinehamns storsta motionssparomrade passerar
du bade lummiga biackstrinder, bruksmiljoer och hégvuxen
barrskog. Utanfor bostadsomradena Gvergar cykelvdgen i en bred,
men ibland nagot stenig och kuperad, stig. Fran garden Hultet kan
du s6ka dig ut pa motionsspar i allt fran 1-16 km langd och dven

ta sig pa stigar och leder dnda uppemot Bergsjon och Busshéjden.
Missa inte utsiktspunkten strax séder om EI8.

Kvarnsilven. De gamla brukmiljerna runt Kristinehamns

hembygdsgard och kvarndammar bjuder pa lummiga och
lattillgangliga miljder nara vattnet. Har kan du se forsarla och stromstare,
hora sangare, fika pa Norrgarden och titta pa faren som betar pa de gamla
angarna. Stor oring finns i dlven.

Kaffeberget. Har vaxer hog och varierande gran- och tallskog

runt en kargare bergshatta med gamla grova och knotiga tallar. Det
varsamma skogsbruket har gett en relativt ostord skog, med riktigt fin
skogskinsla och utrymme for manga olika djur och vixter, bl.a. en artrik
svampflora.

Hultetskogen. Aven detta ir en till stora delar varsamt brukad

skog, med bade manga och langa motionsspar med fin skogskinsla.
Flera av sparen klattrar upp pa Hulthdjden och ar bitvis branta. | skogen
finns skidspar pa vintern och pa hostarna ror sig bar- och svampplockare i
markerna, tillsammans med bl.a. dlg och tjader.

Harbergsrundan - Sattrastugan

F6r en smidig skogspromenad ska du s6ka dig till ridstigarna och de
sma grusvigarna pa Harberget, eller pa en lingre vandring, vidare
till Sattrastugan (ytterligare 4 km, enkel vdg). Har kan du vintertid
aka pulka och lingdskidor, eller grilla pa iordningstillda platser.

@ Asenskogen. En litet omrade med tydlig skogskinsla. Har finns det
naturskogsartad, grandominerad barrskog och varierande blandskog,
med storskogens fagelliv. De dppna dngarna ramar in skogen pa ett trevligt
satt.

Harberget. Pa Harberget vixer en dppen, talldominerad barrskog,
som skots genom traditionellt skogsbruk. Langs stigen mot
Sattrastugan finns omraden med storre skogskansla.



0 Kummel6n. Kummelon ar troligen kommunens och lanets mest
populara naturreservat. Har finns lindar och ekar av imponerande
storlek, en ymnig varflora med vitsippor, blasippor och ett rikt fagelliv.
Ar du fagelintresserad sa ir ett tips att stanna till vid raststugan och
utsiktsplatsen med god utsikt dver Olmeviken - en av linets bista
fagellokaler. Nar det ar islossning pa Vanern ar det mycket giss och ander
i omradet. | maj kommer flera arter av sangare och hackspettar. En och
annan havsorn kan dyka upp! Vissa vintrar ligger lansstyrelsen ut atel pa
viken for att locka till sig drn fran sjon.

Oar iVdnern

Vinerskargarden ar unik och vixtligheten varierar.Vissa éar och strander
ar karga med hallmarkskaraktar och andra ar frodiga med stort utbud av
orter och skog. Faunan priglas kanske mest av fagellivet, som fisktarnor,
trutar, masar, strandskator, fiskgjusar och havsornar. Langs den vackra bilva-
gen soder om Kristinehamn finns goda mojligheter att uppleva Vinern fran
land. Eller sa kan du ta en turbat till nagon av 6arna i skirgarden.

e Saxholmen. En medeltidsborg inbdddad i lummig naturskog.
° Langon. Fina badklippor och stigar i orérd natur.

° Alvon. Skogskladd 6 med fina badklippor och stigar.

° Valon - Sibberon. Ett tips ar att aka till Valon och folja den

utmirkta leden (4 km) vidare till Kalvon och Sibbersn. Oarna har
broforbindelse.

Hults hamn. En udde med utsikt &ver en grund Vanervik samt

Vinern. Det 4r en bra lokal for sjofaglar, labbar, masfaglar och
vadare, frimst under varen. Manga av faglarna gar aven ner och rastar
utanfor Hults hamn innan de fortsitter sin fard norrut. Stora flockar av
lommar, doppingar, sjdorrar, svirtor och ejdrar kan ses rasta.

Baggerud. Ett vackert strandomrade vid Vanern med bad- och

campingplats, med bade en skyddad sandstrand, stora sanddyner
och klippstrander. | anslutning till enbuskmarken i sydvist finns en mycket
gammal ek. For fagelskadning ar Baggerud som bast under varen. Har
passerar sjofaglar, labbar, masfaglar och vadare pa vig mot nordligare
breddgrader. Fin utsikt &ver Vanern. Isittningsramp for trollingfiske

Dyron. (Vandring: 5,4 km) Dyron ar ett relativt nytt naturreservat

och ligger vid kommunens sydspets mot Vanern med en fantastisk
utsikt dver sjon. Reservatet bestar av ca 200 hektar mark och lika mycket
vatten. Har finns bland annat dramatiska strinder, ett rikt fagelliv och
vackert smaskaligt jordbruk med anor fran 1500-talet. Du kan se bade
fiskgjuse och storlom samt en och annan havsorn pa tillfalligt besok. Aven
en del ovanliga arter kan synas har, som t.ex. mindre hackspett, stjartmes,
entita och stenknack.

a No&ton-Arasviken. (Vandring: 3x5,5 km) Lingst ner i Varmlands
sydostra del ligger naturreservatet Néton/Arsviken. Det

flacka landskapet med manga slingrande asar bildar en mosaik av olika
naturtyper, och omradets dandmoriner anses vara bland de vackraste

i landet. De bildades da inlandsisen drog sig tillbaka norrut for ca 10
000 ar sedan. Omradet priglas av en rik insektsfauna — manga bedémer
Notoreservatet som lanets frimsta lokal for sillsynta insekter. Bland
fiarilarna finns den statliga och firggranna makaonfjirilen. Bland faglarna
i vatmarksomradet forekommer rérdrom, sothdna, brunand, vigg, trana,
skaggdopping, brun kirrhok, fiskgjuse och trastsangare.

Kilsvikens inre. (Vandring: I-2 km) Kilsviken ar berémt for sitt

rika fagelliv, och bedéms som en internationellt vardefull rastlokal
for vatmarksfaglar! Bast studeras fagellivet fran reservatets fageltorn.
Hairifran kan du fa se allt fran stora skaror ander, giss och vadare till
havsorn. Under perioden | mars-15 september ar det tilltradesforbud i
storre delen av reservatet. Fageltorn och stigar berors ej av forbudet.

Alvbron. Alvbron vid Varnan var ursprungligen ett mindre bruk

med stangjirnssmide. Kring Alvbrons forna stangjirnshammare
ar vegetationen idag lummig och du kommer in i en sal med asp, klibbal,
bjork, hagg och kornell! Stanna vid stenarna, den brusande forsen, och
kann historiens vingslag.

Niklasdamm. Vid Niklasdamm fanns en gang ett stangjarnsbruk

intill Varnan. Idag finns bara ruinerna kvar inne bland vegetationen
av det som en gang var en stor arbetsplats som producerade atskilliga ton
jarn. Besok garna den gamla engelska parken norr om dammen.

Stora Vilangen. Naturresevatet. Pa holmar och uddar vid sjon

kan du hitta riktigt grova, flerhundraariga tallar. Gamla vresiga
tallar i olika nedbrytningsstadier gynnar flera sillsynta arter. Pa Rutén
finner du den aldsta och mest naturskogslika skogen. Denna titortsnara
naturskog ar en liten parla i ett 6vrigt brukat landskap. Har finns dven
stendldersboplatser. Den gamla vandringsleden genom reservatet loper
genom en mosaik av myrar och fastmark, brukad skog och naturskog. Det
ar ett passande reservat for friluftsliv, t.ex. fiske och skridskoakning, och
omradet har nagra iordningstillda eldstider.

Gocko. Langgrund strandremsa i morgonsolen vid den vackra sjon
Vismen

Vismen. Vismen ar en skogssjo dar man bl.a. kan njuta av fagelliv
och bra fiskevatten. Bilvagen lings vastra stranden bjuder pa vacker
utsikt och en iliggningsplats for bat finns vid parkeringen (Fiskekort kravs).

Karabykullarna. Karabykullarna ar en bergshojd med nagra

mindre toppar som nar ca 145 meter &ver havet. Karabykullarnas
berggrund utgérs av Kristinehamnsgranit och parallella strak av hyperit i
nord- sydlig riktning. Hyperitens motstandskraft mot erosionen har gett
upphov till de markerade hojderna. | berget kan man se Kristinehamns
geologi avbildad pa ett spannande sitt.

Blomsterhultsmossen. Strax séder om Bjorneborg ligger den har

mossen som ir ett fint vitmarksomrade med hégmosse, randskog,
laggkdrr och myrholmar ovanliga for sydéstraVarmland. Omradet ar ett
tidigare domanreservat fran 1937 och innehaller dven stenaldersboplatser.
Har kan du hitta flera arter som ar beroende av storre opaverkade
naturomraden for sin dverlevnad, som t.ex. vedtrappmossa och
langflikmossa.

A9 skogen. Pa f.d. dvningsomradet sdder om Jutviken och
Bjorkvallen ligger ett stort skogsomrade med mangder av sma
grusvigar, stigar och torpruiner. Lings med vattnet finns nagra platser med
bra utsikt 6ver Vanern som det bade gar att vandra, cykla och kora bil till.

Virmlands Saby. (Vandring: 5,5 km) Har kan du vandra i en anrik

och artrik hagmark med maktiga ekar. Denna tidigare skirgard har
manga intressanta spar, fran savil inlandsisen som jirnaldern.Virmlands
Saby har ocksa ett rikt fagelliv, manga insektsarter och lavarter. | Virmlands
Saby-reservatet finns en vaxling av naturtyper som: adellvskogar,
hagmarker, Idvsumpskogar, torrangar och strandingar. Har finns ett finns
ett mycket rikt fagelliv. Utdver fagelarter som mindre hackspett, stenknick
och nétkraka finns i de gamla ddellévtriden manga utrotningshotade
insekter. Inte langt fran reservatet star den gamla Sabyeken, ett enormt
jattetrad med ca 8 meters omkrets.

Visnumsasen. | anVismans dalging ligger sma grusasar, delar

av rullstensasen Visnumsasen, strax vaster om vig 26. Pa flera av
dem finns gravfilt fran jarnaldern varav ett par gar latt att na fran viagen.
Den fridlysta backsippan (Anemone pulsatilla) blommar i april-maj pa
torrangarna vid Sommersta, den sddra av de tva dsarna.

Konsteruds dominreservat. Har ligger tva aldre s.k.

domanreservat. De har bade gamla granar och gamla tallar i olika
nedbrytningsstadier som gynnar flera sallsynta arter. Har trivs allt fran
mossor och lavar, svampar och insekter till en mangfald av faglar. Manga
gamla trad ar beklidda av hanglavar. Stormen vintern 2004 gav manga
vindfillen som i sin tur gynnar insekter och faglar.Var extra forsiktig i
dessa delar av reservatet.

Skagern. (Vandring: | 15 km, Skagern runt) Skagern, pa gransen

mot Vastra Gotaland, ar en naturskon sjoé med klara badvatten och
lummiga vikar. Runt sjon finns en rid- och vandringsled (Skagern runt)
anlagd, delvis lings den gamla pilgrimsleden till Nidaros i Trondheim.

Konsterud. Har finns en dressinbana.Vilj att trampa norrut mot

Degerfors eller sdderut mot Gullspang. Lings dressinbanan kan du
titta pa det rika djurlivet med alg, radjur, baver, tjader och hickande tranor.
Och kanske lo om turen ar framme.Vid Mosstorp finns en rastplats och
i narheten av den en kort vandringsled till sjon Daveln dar du kan bada
och fiska (fiskekort kravs). Du passerar dven mycket nara den vackra
hégmossen Stormossen Mickelsrud. Den ar en av de mest vardefullaste
myrarna i Sverige.
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Saxholmen

Visman /Vismenslingorna

(Vandring: 1,5 resp 0,5 km) Langs dlven Visman i Bjérneborg kan
du vilja det ldttframkomliga motionssparet pa ans vistra sida,
eller den slingrande skogsstigen genom nyckelbiotopen pa dess
Ostra sida och komma tillbaka via cykelvdgen. En stig gar ocksa
parallellt med sjon Vismens strand.

Nyckelbiotopen vid Visman hyser en lummig lI6vskog med en artrik
och niringskravande flora. Bl.a. finns skogskaprifol, hassel, gokart,
dunorter och skogsviol.

En lummig nyckelbiotop som ligger vid Vismens strand. Ett tak av
- ' - hoga, utbredda Iovkronor varvas med ortvegetation och buskage
@ till luftiga "rum” i skogen. Nejlikrot, hallon och daggkapa &r vanliga arter.

Karisdng-sparen
(Vandring: 2,5 km) Karisidng dr ett populdrt rekreationsomrade
med ett ndt av motionsspar.

Karising. Frodig, bitvis naturskogsartad granskog med sma
vattendrag som rinner genom den mosskladda marken.
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