
教育改革下之

    在去年九月的校訊，本人曾提及在教改
下本校已勾劃出未來數年發展之宏圖，並於
文中說明學校將朝著建立活靈活現之學生資
料冊（LIVE Portfolio）作規劃。今期校訊，
讓我就發展宏圖中第二個重點作一些申述，
俾使家長及外界人士對學校之發展有進一步
的認識。
    過去多年，本校學生在學業成績上雖被
教育局編制之增值分析報告評為正增值學
校，相對同級收生水平之學校，表現較優。
故此，校方對學生在學業上之要求，相對於
在品德行為上重視程度，只是等量齊觀而已。
就近數年的檢視和觀察，校方在滿意學生
行為操守之表現後，認為本校學生在學業
的能力上，有很大提升的空間，因此，校
方希望培養學生在學業成績有更積極和進
取的態度。事實上，在2009/2010年度的
公開考試中．本校學生成績有很可喜的
突破，其中尤以在高考的表現令人甚感
欣慰。有學生自中一開始入讀本校直
至中七，在高考中獲3A1B2D佳績，
可茲說明，有關其他佳績，可前
往本校網頁瀏覽，在此不贅。
    從今年學生在公開試屢有表現而
言，學校在積極營造良好的校園學習氛

發 展 宏 圖  (二)

圍是做對了。本校學生絕對是可在學業成績
上不斷有所突破。學校為全校師生釐定清晰
明確的目標是很重要的，有了目標，更需要
有各項配套的條件。營造一個良好的學習氛
圍是一個必要條件。過去一年，師生除於課
堂上專注學與教的互動外，更需要在課堂外
繼續互動。學校為貫徹「無一事而非學」及
「無一學而非事」的理念，學年開始前已安
排不同之學術周，包括中英數及科技探究等
專周穿梭整個學年。學生在滿有創意和熱烈
之氣氛下參與學術活動，在學科之學習上產
生裏應外合的效應，學生對不同學科的知識
吸納多了，學業興趣亦因而提升。
    由於學校不斷推動合作學習，教師與學
生之間，學生與學生之間不斷產生互動協
作，形成一種良好的學習模式。在來年的日
子，校方將著重培養學生之自學策略，包括
提升閱讀效能，資料整理分析，增強記憶力
及演繹思維能力等等。學校不單要學生吸納

不同之知識，更要在思維上有高階的訓練，
要達致上述目的，學習策略和技巧之掌握是
必要之條件。
    為了擴闊學生在知識上的視野和領域，
校方更將學生學習之氛圍帶出校園，透過出
外考察、交流及比賽，學生在知己知彼下，
更能了解一己在學習上的強弱，作出反思，
然後取長補短，使自己的學習能力得到提
升。本校學生近年有機會多次代表本港出外
參與科技發明品比賽，並且獲得優異成績，
除為港爭光外，參賽學生本身更獲益良多，
他們不單因此而肯定自己的學習成就，更在
待人接物方面，有更多的體驗。讓學生親身
體驗學習歷程中必然產生的澀苦，同時又令
他們感到學習得到成效的快樂，正正就是新
高中強調要使學生在知識、技巧和態度上不
斷更新的教育目的。
    營造一個良好的學習氛圍是一所學校要
做的，但是，要做得其法啊！

二○一○年九月

校址：新界葵涌荔景邨第二校舍    電話：2743-9488    傳真：2744-3725    網址：http : //www.ldcwkmss.edu.hk/    電郵：lcwkmss@school.net.hk

營 造 良 好 的 校 園 學 習 氛 圍

創意發明，揚威國際

校長 李成新博士

營造良好的校園學習氛圍，創造高考佳績
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第21屆
國際發明創意技術展

    本校學生近年的創意發明作品在國內外比賽均獲好

評，亦屢獲殊榮，今年五月獲香港發明協會推薦，參加  

「第21屆國際發明創意技術展」。本校劉世蒼老師更獲委

任為總領隊，帶同四所學校的學生代表出席於馬來西亞吉

隆坡舉行的國際賽。經過三天的公開展示及評判考問後，

香港隊創出驕人成績，共獲7金、3銀、2特別獎的獎項。

而本校三名學生代表：中三陳穎彤、李佩諾及中四盧正

翹，憑他們研究的發明品為香港隊取得其中的2金、1銀佳

績（獎項詳見表一），實在值得為他們恭賀！

    在比賽凱旋歸來後，代表隊獲得特區政府知識產權署

署長Mr. Stephen Selby及教育局課程發展處資優教育組總

課程發展主任陳沛田先生親身祝賀及頒發獎項，隨後獲獎

學生更得到教育局推薦加入香港卓越學生名列當中。

    是項賽事中香港隊於七個國家及地

區中奪得金牌數量最多，成為大贏家。

總領隊劉世蒼老師表示近年香港學校

已十分重視學生多元發展，特別是創造

力、溝通能力等等的共通能力。而本校亦

安排了不同的學習模式，如透過其他學習

經歷，讓學生多嘗試、多參與，積極發揮

創意，貢獻社會。學生又透過設計與科技

課學習創意思維，再把他們的發明品實踐

製作出來，成為他們創意的原動力。

	 學生姓名	 班級	 獎項	 發明品

	 盧正翹	 中四	 金獎	 電器熱檢安全儀

	 李佩諾	 中三	 金獎	 易便領帶結

	 陳穎彤	 中三	 銀獎	 電子擦黑板

表一：第21屆國際發明創意技術展本校學生所獲獎項

劉世蒼老師
與本校獲獎代表

香港展示
發明品攤位

國

屢
獲 殊 榮

際

發 明
比 賽

知識產權署署長、教育局總課程發展主任
陳沛田先生與本校校長及學生代表合照

所獲金獎
獎牌

由 Mr. SOUNG-MO HONG, 
Dean of Korea Invention 
Academy, 頒發韓國特別獎

給盧正翹同學

    距馬來西亞的國際發明比賽不足兩個月，本校學生再次獲推薦代表香港於七

月出戰台灣，參加由亞洲發明協會聯盟總會、台灣發明商品促進協會及南台科技

大學主辦的「亞洲青少年能源創新發明展」。經過兩天的公開展示及封閉式問辯

後，本校三名學生共獲1銀、2銅及1韓國特別獎（獎項詳見表二）。

    本校學生在是項比賽中，以英語在身為大學教授的評判面前解說其創意發

明，在來自五個亞洲國家及地區的80隊發明隊伍當中，脫穎而出，贏取唯一由韓

國頒發的特別獎，為港爭光，成績令人驕傲！

亞洲青少年能源創新發明展
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出戰全國科技發明大賽
第七屆宋慶齡少年兒童發明獎

    繼本校學生參加兩項國際比賽勇奪多個獎項後，於七月中再獲

香港新一代文化協會科學創意中心提名，派出本校兩名中四學生參

賽，最後順利通過初選，進入復賽，代表香港特別行政區出戰全國

發明比賽—「第七屆宋慶齡少年兒童發明獎」。

	 該比賽旨在提高青少年的創新精神和實踐能力，以科學發展為目

	 標，讓青少年發揮其科技發明意念。是項比賽由中國宋慶齡基金

	 會、中國發明協會、中國教育學會共同主辦，山西省科學技術協

	 會承辦。本校學生遠赴山西省太原市，於七天（7月26日至8月   

1日）大賽當中，與來自三十多個省市及特別行政區，超過二百

多個入圍隊伍交流，並進行多日的現場評審、答辯及公開展示，

最終代表香港贏取兩項專項獎（獎項詳見左表一），為港爭光。

    第25屆全國青少年科技創新大賽於8月7-12日在廣東科學中心隆重舉行。創新大賽

由中國科學技術協會、國家教育部、科學技術部、國家發展改革委、環境保護部、國家

體育總局、共青團中央、全國婦聯、國家自然科學基金委員會、廣東省人民政府共同主

辦。本校中一鄭仲君同學憑她兩幅入圍的科幻畫，擊敗過千的入圍作品，為香港取得歷

年最好的成績（獎項詳見下表二）。

	學生姓名	 班級	 獎項	 科幻畫名稱

	 鄭仲君	 1D	 一等獎	 空中國際衛生醫療中心

	 鄭仲君	 1D	 一等獎	 環保空氣過濾發電塔

表一：第七屆宋慶齡少年兒童發明獎本校

學生所獲獎項

表二：第25屆全國青少年科技創新大賽本校學生所獲獎項

表二：亞洲青少年能源創新發明展本校學生所獲獎項

	 學生姓名	 班級	 獎項	 發明品

	 林淑賢	 中三	 銅獎	 方便衣架

	 李佩諾	 中三	 銅獎	 快捷領帶

	
盧正翹	 中四

	 銀獎	
安全易用電烙鐵

			   韓國特別獎

科幻畫—空中國際

衛生醫療中心

科幻畫—環保空氣
過濾發電塔

	學生姓名	 班級	 獎項	 發明品

	 盧正翹	 4C	 希望獎	 安全易用電烙鐵

	 張智文	 4E	 希望獎	 魔術鞋

大會評判與本校代表合照

快捷領帶即場示範

謝建中老師與本校代表

第25屆全國青少年科技創新大賽
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我是嶺南牛—
從會考11分到高考奪A F.7A 陳衡暉

嶺南畢業‧我的驕傲                     F.7B 翟綽麟

    在嶺南生活了整整七
年，我很感激，因為母校

給予我一個健康愉快及舒
適的學

習環境，豐富了我的中學
生涯。自中一以來，我曾

參加過許多不同種類的活
動，例

如資訊科技推廣活動、話
劇訓練班，以及一些義工

活動等。過程中，這些由
學校安

排的活動讓我能好好發掘
自己的興趣，並拓闊了我

的視野。此外，我很榮幸
能加入

領袖生會，這不但強化了
我的領導能力，更能讓我

藉此回饋學校。

    還記得放榜當日，我
除了收到成績單，還得到

了同學的掌聲。這些掌聲
不應是

屬於我的，而是應該全數
給予我的母校。畢竟，沒

有學校舒適的環境，沒有
老師悉

心的栽培，就沒有今天的
我。因此，當我拿到3A、

1B、2D這令人滿意

的成績，不是證明了我的
能力，而是肯定了母校的

實力。

    總括而言，我的中學
生活十分充實，在學校裡

除了學習到

學科知識之外，我還有很
多機會發揮我的潛能及實

踐所學。

最後，請讓我藉此機會向
母校致謝，感激母校多年

以來的照

顧及教育，更感謝校長及
老師們的教晦，讓我能裝

備好自

己，勇敢面對將來。
高考狀元與

校長合照

文科班高考成
績優異同學

理科班高考成績
優異同學

    回想起會考放榜那天，當時會考成績不太理想的我，沒有半點無助，沒有半點迷茫的感覺，這是因為我的母校 - 嶺南鍾榮光博士紀念中學的校長及老師，二話不說地收了我升讀預科課程。 
    在踏上高考戰場之前，我開始對於自己兩年來的努力感到疑惑，幸好得到校長，老師們的鼓勵，使我重拾自信，專心地應付我的考試。  
    對於一個學生而言，最重要的，莫過於得到師長對自己的信任，對自己的肯定，關懷及教導，而這一切一切，我都能在過去七年中感受得到。即使在初中時我是一個問題學生，老師們仍然沒有放棄我，反而時常在我有不足的地方提點我、教導我，為我解開一個又一個的困難，這都是我要感謝母校的地方。 
    如今我畢業了，亦即將踏入一個人生新階段，日後我還會時常提醒自己「弘基格致、服務社群」這個重要的校訓。他日若有人問我是從那裡畢業的，我會自豪地說我是嶺南鍾榮光博士紀念中學的畢業生，我是一頭嶺南牛。
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活動名稱

嶺南企業家大比拼

心水貨

書中自有黃金屋

展板及攤位遊戲

十大品牌選舉

消費者委員會講座：
提防消費陷阱

1

2

3

4

5

6

這是一個攤位買賣形式的營商活動，由6組中四及中六同學合
辦。他們需要負責撰寫商業計劃書、購貨、銷貨及完成財務報告
等工作。讓學生學習小型企業的運作，親身體驗商業社會中企業
家的精神。

我們先揀選20件精選貨品，同學以投標方式出價競投，最後以最
高價售出貨品。讓學生認識何謂「投標」，及其運作過程。

同學可到圖書館，揀選任何一本商科或經濟科的書籍借閱，再完
成一篇簡單的閱讀報告。讓學生多閱讀有關商科及經濟科的書
籍，加深對商業世界的認識。

展出有關商科、經濟科及有關職業輔導的資料，學生可參與相關
的攤位遊戲，贏取精美禮品。讓學生從遊戲中學習有關知識。

以早讀資料介紹有關「品牌」，再由各同學以投票形式選出心中
十大品牌。讓學生認識何謂「品牌」，了解品牌的背後故事及其
成功之道。

講座安排在中三及中四級「其他學習經歷」時段舉行，讓學生留
意消費者的權益，及提防跌入消費陷阱。

活動內容

    由商科、經濟科及職業輔導組合辦之「商學週09-10」，已於2010年5月

24日至28日順利舉行，期間共舉辦了六項活動，主題是「『商』識在嶺南」，

分別安排在早讀、小息及午膳時間進行，希望讓各級同學對商業社會有更多

認識，提升他們學習商科及經濟科的興趣，從而對將來升學就業有所反思。

活動詳情如下：

商學週活動的比賽結果如下：

「商」識在 嶺
南商學

週

「書中自有黃金屋」讀書報告

冠軍：吳德芳 (6A)
亞軍：張婉文 (4D)
季軍：黃綺琪 (6A)

另設優異獎三名，獲獎同學包
括有楊佩珊 (6A)、
利妙芳 (4C)、黃家寶 (1D) 。

「十大品牌選舉」

獲選最受歡迎品牌：可口可樂

冠軍：梁麗儀 (6A)
亞軍：林樂恒 (1C)
季軍：陳志朗 (6A)

另設優異獎三名，獲獎同學包括有
譚啟沖 (3A)、林寶賢 (1C)、鄧芷晴 (4D)。

「嶺南企業家大比拼」

最高盈利的組別：上海灘 (賺取盈利$338.9)
最受歡迎貨品的組別：上海灘 (售出1,050件貨品)
最佳銷售員：曾拱壁 (4C)
最佳攤位設計的組別：余旦檔、稻森
最佳商業計劃書的組別：余旦檔
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日期
對象

活動名稱/ 推行情況

全校同學

全校同學

中一至

中四同學

 全校同學

 
中六通識科

及參加交流

計劃同學

全校同學

中四及

中六同學

校長為中國館模型

揭幕象徵公民週的

開展……

 
展覽內容豐富；問

答內容有趣；攤位

遊戲獎品豐富……

 
影片以上海與香港

發展作比較，值得

同學們反思……

 
 學生與議員、社

工對話，刺激學生

對自身國民身份的

反思……

 
 
參觀了小型香港

館，思考香港未來

的路向……

 
聽了、看了不少關

於世博的聲音及圖

象。

 
本校同學將赴上海

進行專題研習……

「建國新體驗，世博迎世
界」

—公民週開幕式

世博迎世界—展覽、問答及攤位

遊戲

「從世博看國情」影片欣賞及反思會

學生需寫下有關的感想，而
每班寫得

最好的三位同學，將獲贈禮
物乙份。

 
「談情說理」對談會-----

「近年中國屢辦世界性盛
事，如何

提高你對國民身份的認同
。」邀請

徐曉杰議員、舊生梁振芳
、李庚俊

與本校中四及中六同學進
行對談。

 
「親親小世博」—

參觀機場世博展覽

「世博影音天地線」—

星期一、三播放世博MTV

星期二、四播放世博影片

延展活動—《上海世博－滬港雙

城文化及長三角規劃與發
展之旅》

17/05/10(一)

早會

17/5- 20/5

(一至四)

午膳時間

19/5 (三)

班主任課

 19/5 (三)

午膳時間

 
19/5 (三)

2:00-4:30pm

17/5-20/5

(一至四)

午膳時間

16/8-21/8

(一至五)
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主 題  :  建 國 新 體 驗   世 博 迎 世 界

1.	加深本校學生對祖國開放的背景、發展與成就的認識，

	 培養他們對國家的歸屬感和使命感。

2.	讓參加同學了解世界博覽會在工業科技、房屋建設及各方面的發展。

3.	與內地單位進行交流訪問，加深學生對當地文化及發展的了解。

嶺鍾中公民週 家國事 嶺南事

建國新體驗  世博迎世界

活動亮點圖片傳真



    今年是我第一次正式參與籌劃德育及公民教育週的活動。在過往三年，當

公民週來臨的時候，我腦海中都會出現幾個問題：到底甚麼是德育及公民教

育？德育及公民教育的範圍包括些甚麼？今年，我終於找到答案了。

    由於今年公民週的主題是「上海世博」，而剛巧我修讀的其中一科為「旅

遊與款待」科，我們需要負責搜集有關「上海世博會」的資料，以及設計一系

列的攤位遊戲和問答題目，因此，我便參與了這次公民週的活動。

    當中，令我明白到甚麼是「德育及公民教育」，

亦令我對中國百年的盛事—「上海世博會」有更

多的認識。這不論對我修讀的「旅遊科」抑或是

通識科中的「現代中國」都有一定的幫助，令我

獲益良多。

    今次是我第一次參加籌劃公民週的活動，由構思到製作，

都令我獲益良多。其中搜集資料的過程，使我對這次公民週的

主題—「上海世博會」有更深的認識和了解。

    在構思的過程中，令我與組員有更多的溝通。由於「旅遊

與款待」科是我的選修科，而本科的同學來自不同的班別，而

這次活動正使我們增加彼此的認識，也加強了各班的聯繫。

    不幸的是，我在製作過程中與一些同學發生爭執。在意見

分歧時，我們彼此也沒有讓步。雖然在這過程中我很不開心，

但最終我也學會了尊重別人，聆聽別人的意見，在堅持自己理

念的同時，也要尋求「雙贏」的方法。

    製作展板時，老師給了我們很大的自由

度，使我能發揮創意。由始至終，可能因

為我出了很多「力」，所以最後當我看

見成果時，我有很大的滿足感呢！

參觀機場世博展覽

出發往上海世博前會
議
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陳毓毅  F.4E

    「世博百年夢」-------中國等待了一百年終於實現了。今年世界博覽會在上

海舉行，主題為“城市‧讓生活更美好”。身為中國人，這又是中國舉辦的國際

盛事，所以學校特別以此作為公民週的主題。

    學校進行了一連串的迎世博活動，部分活動更與旅遊與款待科聯合推行，包

括：展板及深受同學歡迎的攤位遊戲。我有修讀旅款科，所以有機會與同學合作

設計展板。在製作展板期間，不但認識多了有關世博的基本概念，又學會了待人

處事的技巧，當然，最重要的是帶領全校同學一同投入迎世博的活動中。

    最後，我們更製作了一個中國館的模型，藉此突出公民週的主題。

尤頌文  F. 4A

黃心然  F. 4C



    				    本校「長者學苑」於年多前成立，主要目的是提供一個服務學

習平台予本校學生，豐富學生的「其他學習經歷」體驗；另一方面，透過提供服務給長者，

對社會亦作出貢獻，貫徹本校「學以為羣」的精神。本校「長者學苑」服務的對象，主要來

自位於葵涌石蔭邨的葵涌長者鄰舍中心及位於荔景邨的浸信會白普理長者中心的長者。學苑

成立至今，已先後為長者舉辦了兩期非洲鼓班及電腦班。本年五月下旬，學苑更邀請香港防

癌天使服務協會派員來校主持健康講座，教導長者防癌知識。

    為鼓勵長者好學不倦的精神，以及為本年學苑活動作一總結，學苑特別於本年七月為訓

練班學員舉行結業典禮。在典禮上，各學習班學員獲頒發畢業證書。副校長鍾榮華老師亦

利用是次機會與各人分享「快樂人生」的秘訣。除此之外，非洲鼓班的學員為我們表演非洲

鼓，他們的喝采聲和歡呼聲相信大家一定印象深刻。電腦班學員則派出代表和大家分享學習

上的苦與樂。學苑亦預備了學生樂隊及爵士舞等表演節目，務使當日來校的百多名長者能享

受一個愉快難忘的早上。典禮完結後，在茶聚當中很多長者都希望我們繼續舉辦類似的活

動，更希望我們能盡快舉辦多些訓練班，他們的好學精神真的令人讚嘆呀！
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「香港濕地公園考察」
     —中 一 級 專 題 研 習 活 動 ( 綜 合 科 學 科 )

1A 歐陽泳琳

    在「香港濕地公園考察」中，
讓我知道了很多關於大自然的事
物，例如：招潮蟹、彈塗魚等，這
些以前我從來也不知道的動物。
另外，有一間展覽館，介紹動物和
植物的歷史。通過這次的專題研習
日，我學會了珍惜世界上的任何一
   樣東西，包括一草一木。

    為了讓學生認識不同的動植物和濕地的地貌，綜合科學科老師在下學期的專題研習日帶着中一
全級學生跳出課室，到天水圍香港濕地公園參觀，希望藉著這次活動，能使他們學會去欣賞和尊重
自然環境，亦令學生有更多戶外學習的機會，從而提升學生學習科學的興趣。是次專題研習以分組
探究形式進行，好讓同學們培養探索精神及增強協作能力。雖然當日的天氣相當炎熱，但無損同學
興奮的心情！他們穿梭在紅樹林浮橋、蝴蝶園、濕地互動中心及觀鳥屋以了解
各種生物及生態環境。他們很投入、很雀躍地到處觀察並完成指定工作。

    今次的活動有四個多小時，但不少同學還是覺得不足夠。希望將來有機
會再來這裏或到其他可以接觸到大自然的地方，繼續在課堂外學習科學！

1D 粘可欣

    去過香港濕地公園之後，我認識
了很多植物、蝴蝶的種類和名稱，還
有很多鳥的種類和特性，何時飛來
港過冬…。我感受到那裏的空氣特別
好，和城市的分別很大！我真的非常
高興，可以學到平常學不到的知識！

1E 姚卓施

    經過在香港濕地公園的專題研習活動
之後，我學到了很多知識。那天，我們首
先在室內參觀，我看到了很多關於環保的
小玩意，還有一些有趣的遊戲。在濕地我
看到了很多植物，又發現樹幹上有很多
蟬，老師向我們一一講解、此外，我又看
到了蝴蝶的成長過程。我很開心，因為我
喜歡在大自然中到處去走走。

1B 周美詩

    這次在香港濕地公園做專題
研習，我學到許多濕地的知識，
例如：昆蟲和植物的品種和名稱
等。我最深刻的地方是紅樹林浮
橋，因為這裏可以看到招潮蟹，
我覺得它十分有趣緻。這次專題
研習，我覺得十分開心。

1C 謝嘉祿

    在這次專題研習日中，我
學了很多關於保護大自然的東
西，也學到了一些蝴蝶種類的
知識。對於這次活動，我感到
很開心，因為可以學到知識，
又可以欣賞到大自然的美境，
實在是「寓工作於娛樂」，所
以我很喜歡這次專題研習。

1C 許綺晴

    濕地公園是一個可以讓我們融
入大自然、一起學習和觀察的好地
方。在這裏能享受到在都市中沒有
的寧靜和舒暢。在這次活動中，我
領會到與隊員合作的精神，因為你
會發覺每一個隊員各有不同的強
項，所以要分工合作、各展所長，
才能完成一份好的報告。

1A 區芷晴

    我覺得這次專題研習日去的地
方很好，而且學到頗多的課外知識。
今次的活動中，我見到很多不同品
種的鳥和蝴蝶，例如：小眉鳳蝶，
它使我知道蝴蝶結的生活習性、主
要的棲息地方等，令我獲益良多！

1D 何樂軒

    我在這次專題研習中學
到了怎樣與人相處、團隊精
神、如何與隊友合作等。現
在我懂得與人分擔工作、互
相幫助，我感到十分開心。

學 ‧ 生 ‧ 感 ‧ 想
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    近
年溜冰

運動在
香港漸

趨普及
，老師

希望透
過

專題研
習，讓

同學能
了解溜

冰的起
源、基

本的技

巧、溜
冰在香

港發展
的情況

等，並
全情投

入及親
身

接觸此
項運動

。同學
需製作

報告版
，介紹

溜冰之
發

展、技
巧、裝

備、場
地位置

及收費
、活動

花絮等
，

讓其他
同學也

能對溜
冰運動

有初步
的認識

。 

      日
期：1

4-5-2
009(五

)

      地
點：又

一城溜
冰場

	 時間	
內容

	 8:30-9:30a.m.	 集合
	 9:30-10:00a.m.	 乘旅遊巴前往又一城	10:00-12:00p.m.	 體驗活動
	 12:00-1:30p.m.	 午膳(又一城)	 1:30p.m.	 集合
	 1:30-2:00p.m.	 回程
	 2:00-4:00p.m	 製作專題報告版

吳少聰 (3A)
    這次專題研習，各組員
都分配到不同的工作，我覺
得與同學合作得很愉快。在
溜冰的過程中，雖然跌完後
又再跌，但我不肯放棄，終
於令我學到箇中的技巧。總
括來說，今天很有意義。

曾文進 (3D)
    今次溜冰「超正」
，見到好多同學跌低，
個個都係新手，我自己
都跌得好慘，希望下次
可以溜得好些﹗

盧子豪 (3E)
    今天我體會到溜冰的
樂趣。一開始時感到有些
難度，但是玩了一些時間
之後，漸漸開始順暢了，
更體會到溜冰的樂趣，而
且可以和一班同學溜冰，
非常難忘。

彭翠怡 (3B)
    今次的活動很有
趣，學習到如何分工
合作完成報告，我不
但學識溜冰，還學習
到如何做專題，當中
亦很開心能與自己的
friends一起玩。

麥國輝 (3C)
    今次活動令
我對溜冰更加感
興趣，亦學到溜
冰的技巧，所以
十分開心。

「冰天動地樂無窮」
    —中三級專題研習日(體藝科) 
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項目 班別/姓名 獎項 

科技
活動

金獎
金獎
銀獎

「親親IT積極參與大獎」
冠軍

「親親IT上網大獎」亞軍
「親親IT上網大獎」季軍

中學組優異獎

常規賽三等獎

三等獎
優異獎

二等獎
三等獎
三等獎
三等獎
三等獎
三等獎

4C盧正翹
3A李佩諾
3B陳穎彤

嶺南鍾榮光博士紀念中學

1B 張家和
1A 區芷晴

3B 陳穎彤、4C 盧正翹、4E 張智文

3B 羅靖斯、3B 鄧藹霖、3B 李曉程、4C 盧正翹、4E 張智文

1D鄭仲君

1A李鴻杰、1D黃錫彤
1A戴耀豐、1A張文偉
1A黎俊傑、1A詹譯文

2B包自全
3D陳秀珠、3B陳秀蓮、3D張欣欣

3A葉美君、3C潘雯慧

Malaysian Invention and Design Society, Asian Caucus of 
Invention Association, Ministry of Science Technology and 
Innovation, Ministry of Education, World Intellectual Property 
Organization主辦
21st International Invention, Innovation and Technology 
Exhibition, Asian Young Inventors Exhibition 2010

互聯網專業協會及政府資訊科技總監辦公室主辦
網絡齊關注行動2009之學界「親親網上大激戰」

互聯網專業協會及政府資訊科技總監辦公室主辦
網絡齊關注行動2009之學界「親親網上大激戰」

香港科技園、中華電力有限公司、機電工程署、香港基督教青
年會主辦
應用可再生能源設計暨競技大賽

創新科技署、職業訓練局青年學院主辦
國際奧林匹克機械人競賽2009香港區域選拔賽

香港新一代文化協會科學創意中心、
教育局、創新科技署主辦
香港青少年科技創新大賽 - 中學科學幻想畫組別

中華科技出版社及職業訓練局青年學院主辦
青年科技習作比賽

項目 班別/姓名 獎項 

設計
葵青區亞軍

亞軍
1D 鄭仲君

項目 班別/姓名 獎項 

物理

閱讀

數學科

科學科

普通話

朗誦

冠軍
亞軍
亞軍
季軍
季軍

冠軍
亞軍
季軍
季軍
季軍
季軍

迷你鐵人獎

閱讀之星

亞軍
亞軍
季軍

優良獎

第四名優異獎

優異

優良

優良

3A 3B女同學
6A陳志朗
4E 陳毓毅
2A 鄭成鴻
3D 陳秀珠

5A 黃詠怡
3A 蘇詠詩
1A 歐陽嘉璐
4D 張婉文
5C 麥頌禧
6A 陳霽翀

7B 翟綽麟

1A侯彩琳、1A陳奕青、1A陳偉群、1A蔡嘉宜、1A陳志華
1B陳嘉文、2B張朗賢、2B張芷萑、3C曾曉晴、3D王贊宇

4D 唐鈺穎
4B 黃璐
4D 馮婉琦

1A 彭瑤

4D 吳珍珍

1B 張家和、4B 梁智鍵

1A區陽嘉璐、1A區陽泳琳、1A陳奕青、1A黎俊傑、1B劉瑋宙
3A池宗霈、3A戴子樂、4B王麗常、4D周建邦

1A侯彩琳、1C張智業、1C張槐林、3A池宗霈、3A徐嘉晟、4B袁淑影

第六十一屆香港學校朗誦節 
粵語組	 中學三年級 女子詩詞集誦
	 中學六、七年級男子詩詞獨誦
	 中學四年級男子詩詞獨誦
	 中學二年級男子詩詞獨誦
	 中學三年級女子詩詞獨誦
(獲優良獎狀人次：17，獲良好獎狀人次：18)

英語組	 Solo Verse Speaking, Non-Open Secondary 5, Girls
	 Solo Verse Speaking, Non-Open Secondary 3, Girls
	 Solo Verse Speaking, Non-Open Secondary 1, Girls
	 Solo Verse Speaking, Non-Open Secondary 4, Girls
	 Solo Verse Speaking, Non-Open Secondary 5, Boys
	 Solo Verse Speaking, Non-Open Secondary 6, Boys
(獲優良獎狀人次：45，獲良好獎狀人次：13)

香港中文大學理學院第十一屆科學鐵人盃

香港教育城主辦
星級閱讀獎勵計劃2010

第十屆全港學界普通話傳藝比賽
晚會主持人組(高中組)
晚會主持人組(高中組)
欄目主持人組(高中組)

第十屆全港學界普通話傳藝比賽
中學獨唱組(初中組)

第十屆全港學界普通話傳藝比賽
詩歌散文(高中組)

新南威爾斯國際聯校學科評估2010

新南威爾斯國際聯校學科評估2010

科 技 發 明
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學 術 表 現
校 外 比 賽 獲 獎

全港十八區國慶彩旗設計比賽

「童軍同心，共建美好積極人生」計劃書籤設計比賽

才 藝 表 現



項目 班別/姓名 獎項 

亞軍
亞軍
亞軍
冠軍

季軍
亞軍
亞軍
冠軍

亞軍
季軍
亞軍

9項第一名
1項第二名

亞軍

季軍

中學組中國舞甲級獎

公開組中國舞銅獎

香港青少年舞蹈總會2009成立五週年紀念
第三屆中港澳 “青總盃” 體育舞蹈公開賽
    12歲男女混合組拉丁舞五項全能
    12歲男女混合組標準舞五項全能
    12歲男女混合組拉丁舞三項全能
    12歲男女混合組標準舞三項全能

葵涌及青衣文藝協進會有限公司主辦
第二屆葵青盃拉丁舞標準舞公開賽
    12歲男女混合組拉丁舞五項全能
    12歲男女混合組標準舞五項全能
    12歲男女混合組拉丁舞三項全能
    12歲男女混合組標準舞三項全能

青少年體育舞蹈訓練學會主辦
第一屆陽光盃體育舞蹈公開賽
    12歲以下拉丁舞三項
    12歲以下拉丁舞五項
    12歲以下標準舞三項

中國銀行(香港)第五十三屆體育節
2010灣仔體育舞蹈公開賽(13歲組)

2009全港青少年及兒童標準舞及拉丁舞大賽
    拉丁舞高級三項組

2010新春餐舞會 暨 WDC亞洲分會公開及青少年排名大賽
    公開少年B組拉丁舞獎

第23屆葵青區舞蹈比賽

觀塘區文娛康樂促進會主辦
第38屆全港公開舞蹈比賽

1E 林衍康

2A 蕭煥熙

2B 冼卓妮、2B 麥美嫺、2C 曾凱怡、2D 包詠怡、2D 黃詩庭、
2E 何泳嫺、2E 李嘉琪、2E 黃佩儀、3B 梁嘉希、3C 陸錦妍、
3C 方招弟、3D 陳諾妍、3E 謝曉彤、4B 黎穎銅、4B 袁淑影、

4D 莊綺璐、4D 張婉文、4D 鄧芷晴

項目 班別/姓名 獎項 

乒乓球

羽毛球

田徑

游泳

足球

排球

柔道

女子公開組五千米亞軍

男子組季軍
女子組亞軍

亞軍
亞軍

男甲團體賽季軍

男丙團體賽亞軍

男子團體賽亞軍

優異獎

殿軍

女子公開組雙打季軍

男子組季軍

男子高級組季軍

殿軍

亞軍

男子高級組季軍

男童組50kg以上組別冠軍

亞軍

康樂及文化事務署、南區康樂體育促進會聯合主辦 
迎東亞運動會 第三十四屆南區陸運會

嶺南衡怡紀念中學友校接力賽

香港學界體育聯會葵青區中學分會(學界游泳比賽2009)
    女子甲組  50米背泳
              100米背泳

香港學界體育聯會葵青區中學分會
2009-2010年度校際乒乓球比賽(男子甲組)

香港學界體育聯會葵青區中學分會
2009-2010年度校際乒乓球比賽(男子丙組)

保良局唐莊乒乓球邀請盃(中學及球會組)

第十五屆「現代盃」全港中、小學教師暨家校乒乓球賽
家校團體錦標賽(新界區)

香港學界體育聯會葵青區中學分會
2009-2010年度校際足球比賽(男子乙組)

香港中華基督教青年會新界會所主辦
第27屆新界會所盃羽毛球賽

葵青區議會及康樂及文化事務署主辦
葵青區青少年排球比賽2009

香港排球總會及康樂及文化事務署主辦
2009年度第34屆全港青少盃排球比賽

YMCA盃女子排球賽

全港排球挑戰賽 – 女子組

香港排球總會及康樂及文化事務署主辦
2009年度第4屆全港青少盃沙灘排球比賽

元朗柔道錦標賽

新加坡香港學界柔道邀請賽

6B 羅敏僮

7B 趙昱翔、5C 黃敬熙、5C 曹健文、6B 譚志明
3D 卓珮琳、3A 劉嘉慧、2B 李穎怡、1A 石恩

6B 羅敏僮
6B 羅敏僮

5B 胡文根、5C 吳坤勝、4B 陳達誠、4B 李俊樂

1B 黎仲濂、1B 葉昇桁、1E 李威明
 

5C 吳坤勝、4B 陳達誠、3E 余奕燊、
3E 李緒鴻、1B 黎仲濂、1E 李威明

嶺南鍾榮光博士紀念中學

2B 包自全、3A 譚啟沖、3B 陳泰肇、3B 陳鉅盛、
3B 侯立賢、3B 劉俊賢、3C 郭學成、3C 黎子康、
3D 曾鉫熹、3D 曹家熙、3E 蔡樹宏、3E 何俊文、

4C 李雅博、4D 黎朗日、4E 何偉麟

3A 劉嘉慧、3B 陳美如

5C 黃敬熙(隊長)、5A 蔡志江、5A 林偉洛、5B 呂偉山、
5B 余兆昌、5B 謝景成、5C 麥頌禧、5C 張錦成、5D 鄧嘉傑

7B 曾錦泉(隊長)、5C 黃敬熙、 5A 蔡志江、5A 林偉洛、
5B 呂偉山、5C 麥頌禧、5C 張錦成、5D 鄧嘉傑、2C 曾偉立

4B 楊麗霞、4E 范譯之、3A 劉嘉慧、3B 陳美如、
3D 洪庄眉、3D 卓珮琳、2A 戴天娜、2A 葉嘉敏、

2A 童婉婷、2B 李嘉瑩、2B 李穎怡

4E 范譯之、3A 劉嘉慧、3B 陳美如、3D 洪庄眉、3D 卓珮琳、
2A 戴天娜、2A 葉嘉敏、2A 童婉婷、2B 李嘉瑩、2B 李穎怡

(3A 劉嘉慧為整個比賽最有價值球員)

7B 曾錦泉(隊長)、5C 黃敬熙

2B 包自全

才 藝 表 現

舞蹈

體 育 表 現
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校 外 比 賽 獲 獎

項目 班別/姓名 獎項 

心理
衛生

優異獎6A蔡耀忠、6A梁杏儀、6A盧寶莉、6A鄭鈞瑜
香港心理衛生會主辦
第一屆全港中學生心理健康常識問答比賽

其     他
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