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DET AR INNE ATT VARA UTE

Upplev vdr hdrliga natur med sagolika omgivningar. Ldt skogen och sjéarna inspi-
rera dig till natwrndra turer till fots, pd cykeln eller kanske med paddeln. I denna
guide har vi samlat information om flera naturskéna omrdden att upptiicka i véir
kommun.

Ljungby #r sagornas och sjdarnas kommun med sjon Bolmen som dragplister men
4dven flera andra sjoar for rekreation och naturupplevelser. Hir hittar du ocksa
den fina 4n Lagan som lugnt ringlar sig fram genom Ljungby. Sagobygden med
Sagomuseet, finns med i UNESCOs register éver immateriella kulturarv. Det dr vi
extra glada och stolta éver. Sagobygden har éver 40 sigenomspunna platser med
sigenskdp. Dessa finner man pa naturskéna platser dir spinnande hindelser séigs
ha gt rum. Det dr ocksi en fird i tid och rum, glémda seviirdheter och ett sitt

att lira kiinna minniskornas liv och leverne forr i tiden. En resa bland trollberg,
spoken, oknytt och ond, brad d6d. Manga av turforslagen i denna guide foljer
vira vattendrag och passerar spinnande sigenplatser som vi hoppas inspirerar till
spinnande upptickter.

Ta nu, med hjilp av denna guide, sillskap av vindens sus och ge dig ut pa nya
dventyr. Kinn marken under fétterna och finn en stig att vandra pa. Cykla genom
trollskogens kompakta morkgrona barrtrid eller genom 16vskogens vackra gronska.
Fly stadens brus och ta in naturens dofter. Kinn lugnet som naturen ger dig och
upptick Ljungby kommun. Unna dig sjilv och dina sinnen den fantastiska natu-
ren. Limna vardagen bakom dig och skapa nya minnen.

Alla turforslag och fler dirtill kan du hitta i Naturkartan, din guide till Sveriges
natut- och friluftsliv. Finns bdde som app och pa visitljungby.se
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KRONOSKOGEN

Kronoskogen cir en magisk plats for aktivitet och ett av Ljungby stads mest besékta

gronomrdden. Med placering precis innanfor stadsgrdnsen dr det ett naturreservat med

ndgot for hela familjen.

Kronoskogen ir fran borjan ett flyg-
sandsfilt och i ett forsok att binda
flygsanden planterades tallar in for
6ver 100 ar sedan och ilskas idag av
bade minniskor och djur. Man har ater
tagit fram en del av sanden och anlagt
en beachvolleybollanliggning med ett
anslutande utegym. I naturreservatet kan
du hitta forntida hallristningar, rester
av en torvkolsfabrik fran efterkrigsti-
den eller helt enkelt bara njuta av den

fantastiska tallskogen. Det finns flera
olika slingor att folja. Den lingsta pa

3,3 km #r en naturstig som for dig runt
hela reservatet med informationsskyltar
om platsen. Lings den bla slingan finns
informationsskyltar med trining for hela
kroppen. 12 skyltar med évningar for
bade styrka och kondition och for bade
barn och vuxna. Motionsslingorna har
belysning som tinds nir det morknar pa

kvillen.

O 1,0 km Motionsslinga
O 2,6 km Motionsslinga
@ 3,0 km Motionsslinga
@ 3,3 km Naturstig
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HALSANS STIG 6 KM

Genom Ljungby stad slingrar sig dn Lagan med sitt porlande vatten. Liings med stréicker
sig Halsans stig och Arundan, naturskéna promenadstrdk som leder dig genom omvéix-
lande miljoer och konstndirliga utsmyckningar. Vid dn finns mdnga fina platser déir man
kan stanna till for att blicka éver vattnet och for att se stadens vackra vyer.

Visste du att det var livlig trafik vid &ng- bild runt den vackra an, pa platsen dir
batsbryggan forr i tiden? det skett.

Ljungsitersbron byggdes sa bred att den

litt kunde rymma en pluton i fyra led. P4 din rundtur kommer du ocksa

Vad hinde egentligen vid Ljungsiter uppticka konstverk som skulpturerna
den dér kvillen nér linfirjan kapsejsade? ~ Agubben, Vg och Betongand. Eller sitt
Varfor kallades Elverksbron fér "Ljung- ner en stund pa parkbinkarna malade av
bys hogfird”? Orgelfabrik, kallbadhus, lokala konstnirer for att njuta av de fina
flottning, bad och mjolkvarn? Under en utsikterna dver an.

promenad lings Arundan kan du ta del

av ans historia genom att stanna till vid Folj girna skyltningen for Hilsans stig

berittarborden. De beskriver spinnande  som #ven tar dig genom centrum.
hindelser och miljoer fran forr i ord och

O Berattarbord
O Skulpturer
O Designade parkbankar
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% SVERIGELEDEN & BANVALLSLEDEN 250 KM

Det gdr tvd ldnga skyltade cykelleder, Banvallsleden och Sverigeleden, genom Ljungby
kommun. Vid flera platser korsar dessa varandra och bildar olika rundturer. Turerna

gdr genom wvackert kulturlandskap i den smdlcindska naturen férbi hagar, 6ppna dkrar

och in i de djupaste av smdldndska skogar.

Banvallsleden

Banvallsleden gar fran kust till kust, fran
Kattegatt till Ostersjon, mellan Halm-
stad och Karlshamn. Banvallsleden ér
ungefir 250 km varav langa strickor gir
pa gammal banvall, bide pa grus och
asfalt. Leden tar dig lings tvi nedlagda
smalspariga tagstrickor: Halmstad-Bol-
mens (Bolmenbanan) och Karlshamn

- Vislanda - Bolmens (Vislandabanan)
jarnvigar. Den passerar ett 40-tal sta-
tionsmiljoer och dr pa s sitt unik i
Sverige. Lings Banvallsleden far du en
cykeltur genom svensk jirnvigshistoria.

Sverigeleden

Sverigeleden ir en nistan rikstickan-

de cykelled och passerar alla Sveriges
landskap, utom Gotland. Leden foljer
hirliga, mindre trafikerade vigar genom
vart avlinga land.

Kortare turforslag

Vill du inte cykla hela lederna korsar de
varandra i Lagan, i Ryssby och i Vislanda
och gor att du enkelt kan gora rundturer
lings de skyltade lederna.

Vistra turen

Den ir ca 45 km lang. Utgd girna frin
Ljungby busstation vid det tidigare sta-
tionsomradet, och f6lj den gamla banval-
len Skane-Sméland norrut frin Ljungby
genom Kronoskogen och vidare till
Lagan. Nir du nir samhillet Lagan foljer
du den skyltade leden “Sverigeleden”
osterut mot Aby och Horda. Fortsitt
leden mot Borsna till Ryssby. Hir byter
du led och foljer Banvallsleden visterut
for att sedan ta dig tillbaka till Ljungby.

Ostra turen

Den ir ¢ver 50 km lang. Utgd girna fran
det gamla stationsomridet i Ryssby och
folj Banvallsleden osterut genom vackra
Malaskog tills du kommer till Vislanda.
Hir svinger du soderut pa Sverigeleden
och foljer leden forbi Granhultsbergets
naturreservat mot Agunnaryd, direfter
norrut lings Stensjon och Ryssbysjon
ater till Ryssby.
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@76 SUNNERBOTUREN 120 KM

Denna cykeltur gdr genom skiftande Smdlandsnatur och striicker sig genom stora delar

av Ljungby kommun. Sagobygdens séigenplatser och kulturhistoriska platser bjuder pd

mdnga intressanta och spinnande stopp. Turen gdr pd smala, asfalterade viigar men

dven till viss del pd grusbelagda vigar.

Starta vid busstationen i Ljungby och
cykla mot Kulturhuset Grand. Sving in
p& Kungsgatan och f6lj skyltningen Sun-
nerboturen (grén) sdderut mot Kinna.
Strax sdder om Ljungby hittar du Kanna
hogar (1), ett av Smalands storsta gravfilt
fran vikingatiden. Cykla vidare genom
det vackra smélindska landskapet mot
Soédra Ljunga. Fortsitt mot Hamneda
dir det finns flera byggnadsminnen och
kulturhistoriska platser.

Folj skyltningen till Nottja. Titta in pa
den medeltida kyrkan (2) kiind fran
inspelningen av "Utvandrarna”.
Stanna girna nir du ser en av Sagobyg-
dens sigenplatser (3).

Ta en paus i Torpa innan du fortsitter
mot Vra. Under cykelturen finns manga
tillfillen for att ta ett svalkade bad i min-
dre sjoar. Fran Vra foljer du Banvallsle-

dens roda skyltar till Lidhult och tillbaka
till Ljungby.

Kilometer
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BERGASTIGEN 6 KM

Bergastigen dir en naturstig som striicker sig runt Lagans samhdille. Den gdr lings dn

Lagan och Bergaravinen och fortscitter i barrskogen pd och lings dsen vdster om sam-
héillet. Varvet fullbordas med en promenad vid golfbanan och pd kanalbanken mot Bro

kraftstation.

Bergastigen tar dig genom ett omrade
med ett rikt vixt- och djurliv och ménga
naturskona inslag av dngar, lovskog,
barrskog och vattenblink frin 4n Lagan.
Utefter Bergastigen finns en s kallad
Lirande Stig med 40 informationsskyltar
om béde djur och natur. Stigen gir en
bit lings med Bergaravinen, en bickravin
som ir omkring 7 meter djup och 300
meter lang. I ravinens botten slingrar sig
Trotteslovsbicken.

Vid Bergaravinen finns ocksi Sveriges
enda skywalk, Bergastigen Skywalk. Den
stricker sig 5 meter ut frin ravinens kant,
8 meter over Trotteslovsbicken (1). Stigen
fortsitter lings 4n Lagan éver Aspudden,
med en fin grillplats, och via en kort
hingbro i tri for att sedan fortsitta mot

12

Bro kraftstation. Hir gar du pa kanalban-
ken och fortsitter forbi Berga kyrka och
lings med golfbanan. Du foljer dérefter
dsen in i skogen tills du ater ir tillbaka
vid Bergaravinen.

Bergastigen korsar bade gator och vigar
pa flera stillen vilket gor att man har
ménga moijligheter att vilja promenad-
stricka och terring. Det finns nigra
kortare alternativstigar med anslutning
till Bergastigen, delvis upptrampade stigar
och delvis vilt-

stigar. Rastplatser finns dven p3 flera
stillen lings stigen.

Bergastigen dr framtagen och skots av Slussen
och Lagans samhdllsforening.
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@76 1HISTORIENS SPAR - NORRUT CA 30 KM

Lings med Lagans dalgdng doljer det sig skeppssdittning, labyrint och borg. I Lagadalen

finns mdnga fornldmningar, frdn stendlder fram till jardlder. En del dr vilkdnda,

andra har legat mer eller mindre bortglomda under sekler. Spdr fran ménniskor och
forntida dagar finns fortfarande kvar i vdra skogskléidda trakter. Det handlar bara om

att hitta dem.

Turforslaget gar pa cykelviig och hart
trafikerad landsvig. Cykla norrut fran
Ljungby centrum lings den gamla banval-
len genom Kronoskogen till Vittaryd.
Skeppssittningen i Osslov (1) &r Smé-
lands storsta, 42 m lang, 13 m bred med
29 klumpstenar fran yngre jirnaldern
(500-1500 e.kr). Runstenen i Trottes-
l6v (2) dr en limning fran vikingatiden
(1000-tal). Orten Berga fick ar 1279
stadsprivilegier men blev aldrig en stad.
Med jirnvigens framfart kom stationen
(3) att namnges efter an Lagan, vilket var
orsaken till att orten Berga bytte namn
till Lagan under slutet av 1800-talet. Vid
Berga kyrka (4) finns tva runstenar fran
yngre jarnilder (500-1050 e Kr) som
hittades inmurade i kyrkan. Kyrkan bygg-
des 1815, och hir finns inventarier fran
1100-talet och framaét.

Stenkyrkan i Vittaryd (5) dr fran med-
eltiden och pa vinden finns ett sigens-
omsusat bjornskinn. Labyrinten fran
jarnaldern (6) ir den enda i Smaland och
ir byged av sma kullerstenar. Labyrin-
ten anvindes vid lekar och ceremonier
med kultisk innebord. Fortsitt cykla

fran Vittaryd mot Dorarp. I Torset (7)

finns fossilaker med rojningsrosen. Nira
Sundets hembygdspark finns Danaborg
(8). Borgen anlades av danskarna under
unionsstriderna ar 1455 men inga rester
syns da danskarna inte hann bygga klart
fore svenskar intog den samma ar. Cykla
vidare mot Villingasjon och dérefter ut
till Riksettan, hart trafikerad, och f6l;
riksettan till Lagan. I Hallsjo (9) finns
fornlimningar av flera hoggravfilt frin
yngre jirnilder och tva gravrésen fran
bronséldern. Hallsjo kyrkoruin, den
gamla sockenkyrkan fran 1300-talet som
forstordes under slutet av 1500-talet,

ar renoverad med bankar, krucifix och
altare.

Fortsitt firden mot Lagan och sving av
mot Aby, folj skyltning mot Aby och dir-
efter mot Sickinge. Lagans gamla textil-
fabrik, Yllet (10) syns fran vigen. Mellan
Veka och Sickinge finns en hog skog-
kladd kulle, som enligt gamla berittelser
anvints som ittestupa (11). Runstenen
Replosastenen (12) ir fran 1000-talet,
hir finns dven skeppssittning och hog-
gravfilt. Folj direfter vigen tillbaka till
Ljungby centrum.

14
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@G’ VIDOSTERN RUNT 60 KM

Cykelturen dr en litt men ldng runda och startar i Vittaryd. Det finns en spdinnande
gammal labyrint (1) att upptéicka vid vigens hogra sida, efter Vittaryds vackra gamla

vitkalkade kyrka. Gér girna en avstickare hit och prova en gammal lek.

Cykelvigen gar rakt norrut pd den gamla
jarnviigen till Virnamo genom skog och
gamla stationssamhiillen utmed sjon
Vidostern. I Virnamo cyklar du lings
med vackra Apladalen, for att sedan
fortsitta tillbaka mot Vittaryd igen pa
Vidosterns ostra sida. Cykelvigen tar dig
mot Hjilshammar och hir efter cyklar du
pa den tidigare Riksettan, intill sjon med
en vacker utsikt. Folj sedan skyltningen
mot Toftaholm. Nu befinner du dig pa
den storre viigen Riksettan. Lings vigen
passerar du sigenplatsen och minnesste-

nen for Cliff Burton fran Metallica (2).

N

Efter att du har passerat Dérarps vackra
kyrka fran 1200-talet foljer du skyltning-
en tillbaka mot Vittaryd.

En fin badplats finns vid Sundet vid
Vidosterns sédra dnde och hir kan du
ocksa ta del av resterna fran den medelti-
da borgen Danaborg.

Starta girna turen frin Ljungby eller La-
gan da cykelviigen pa den gamla banval-
len gar hela viigen till Vittaryd.
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TOFTAHOLM

Toftaholms naturreservat ligger idylliskt
intill sjon Vidosterns strand néra Tofta-
holms herrgdrd.

Naturreservatet ligger till stor del pa
markerna av en medeltida by, som
under 1400-talet ombildades till en stor-
gird. Hir finns manga kulturhistoriska
limningar, exempelvis ett gravfilt fran
jarnélder. Det visar pa att markerna har
varit brukade under mycket [ing tid och
anvinds dven idag till ett aktivt jord-
bruk med betesdjur, vilket 4r en forut-
sittning for att bevara omradet. Omra-
det bestér av ett natursként landskap
med éker, betesmark, betad lovskog och
strinder. En promenad i ekhagarna vid
sjon bjuder pa bade vackra omgivningar
och naturupplevelser.

O 2,2 km Vandringsslinga
O 1,2 km Kulturstig




YXKULLSUND

Runt Yxkullsunds herrgdrd ligger ett vack-

ert naturreservatet med éppet landskap,
triidbevuxna betesmarker, ddellévskog och

sumpskog — en variation som ger ett myck-

et rikt wixt- och djurliv.

[ reservatet hittar man dven minga forn-
limningar och andra kulturhistoriska
spar - dkermark med talrika odlingsro-
sen, hamlade trid och miktiga stenmu-
rar, som alla berittar sin historia om
hur markerna har anvints under olika
tidsaldrar. Hir finns flera olika stigar att
vilja. Bdde Ekudden och Kohagestigen

slingrar sig lings sjon Furens strandkant.

Ekudden tar dig till en vacker rast-

plats vid sjon och Kohagestigen tar dig
nira badplatsen dven kallad Smalands
Hawaii, medan Lonnekullastigen for dig
nirmre Gissjon.

19
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0O 1,6 km Ekudden

O 1,4 km Kohagen
@ 2,3 km Lonnekullastigen




@7 RYSSBYSJON & STENSJON RUNT 40 KM

Cykla runt sjéarna och utforska det vackra och gamla kulturlandskapet. Turen gdr
mestadels pd mindre trafikerade och asfalterade landsvéigar.

Borja din cykeltur vid Ryssby kyrka (1).
Hir finns det en runsten fran 1150-talet
som tidigare varit en del av kyrkans vigg.
Din tur tar dig till naturskéna platser
och glémda sevirdheter och ér ett sitt att
lira kiinna méanniskors liv och leverne
forr i tiden. Du vet vil att du cyklar ge-
nom en del av Sagobygden? Sigenplatsen
Sankta Birte Killa ligger bara en stenkast
ifran kyrkan (2). Folj cykelviigen soderut
mot badplatsen. Ett antal gravhogar och
Tuna runsten vittnar om svunna tider

3).

Efter ungefir 4 km korsar du den storre
vigen och svinger vinster mot Agunna-
ryd. P4 den slingrade viigen passerar du
nigra gardar och minnen fran forr. 9 km
senare ir du framme i Agunnaryd och
turen fortsitter i riktning mot Vislanda.
Ta en paus pid Holmens kanotrastplats,

vilken ligger vid en gammal valvbro (4).
Sving mot Ryssbyholm. Folj sedan Sve-
rigeledens skyltning hela vigen tillbaka
till Ryssby. Du passerar Rydrasta, en
enklare rastplats med picknickbord vid
dammen (5). Oppna girna Sigenskéapet

i Nockarp och lis berittelsen om den
gamla trollsmedjan (6). Efter ett par
kilometer passerar du Bjorkeras vigskil
(7) och foljer Stensjon vackra strandlinje.
Nir du har kommit tillbaka till den stora
viigen sviing hoger mot Vislanda och olj
Sverigeleden tills du ser vigskylten mot
Ryssby. Vigen leder dig tillbaka till Ryss-
by. Efter Ryssbygymnasiet (8) foljer du
Banvallsledens skyltning mot utegymmet.
Sving direfter hdger mot Storgatan och
folj dter Sverigeledens skyltning tillbaka
till kyrkan. Stanna giirna till vid bygg-
nadsminnet Ryssby garveri (9) och den
vackra hembygdsparken.

20
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MALASKOG & GRANHULTSBERGETS NATURRESERVA!

Sydost om Ryssby ligger naturreser-

vatet Mdlaskogsberg som ocksd kallas
“blomsterberget i Sunnerbo”. Det dr en
fantastisk plats under vdren nér du kan
se alla bldsippor och lyssna till fagelkvit-
ter.

Har du mojlighet sa gor girna ett besok
hir under en varkvill och lyssna till gro-
dorna som kviker serenader. Berget, 196
meter Over havet, bestir av gronsten som
brots hir under borjan av 1900-talet.
Folj stigen bland de stora stenblocken
och fantisera om att det gdmmer sig nig-
ra troll och bergtagna barn bland dem.

e}
o

Granhultsberget cir den sydligaste delen
av den urbergsrygg som borjar uppe i
Malaskog. Hcir reser sig berget 40 meter
dver omgivningen och frdn toppen av dsen
har du en fantastisk utsikt.

Omradet pa asryggen har anvints for
stenbrytning av svart granit. Av det
aterstar idag ett antal dagbrott och en
banvall efter en jirnvig som anvints for
transport av sten med hist och vagn.
Dessutom finns hir en "installation” av
stenblock som liknar en stérre stol eller
soffa som enligt uppgifter har byggts for
att blidka trollen vid stenbrytningen. Pa
isens vistra sida har det dven tidigare
funnits en silvergruva.



@ 0,2 km Vandringsslinga
O 1,9 km Vandringsslinga
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@7 TJURKEN RUNT 18,5 KM

Naturskon cykelvig, en striicka pd 18,5 km runt vackra sjon Tjurken. Turen bjuder pd
bdde vyer dver sjon men ocksd vackra dkrar och underbar lovskog.

Starta i idylliska Milaskog. Hir finns att utdka turen till kulturmiljderna vid
"blomsterberget i Sunnerbo” (1), ett Piggeboda kvarn (3). Efter det fortsitter
naturreservat som under viren ticks turen mot det gamla stenbrottet Adam-
av blasippor och dir grodorna kviker stuberg och Hokas, hir dr vigunderlaget
serenader om kvillen. Cykla upp pd den  nfgot grévre. Fortsiitt sen vidare mot Tes-
tidigare jirnvigens banvall och folj cy- 3s, gor girna en avstickare till den vackra

kelleden Banvallsleden forbi badplatsen.  herrgarden Silleberg. Cykla direfter
Stanna girna till vid backstugan Strands  tillbaka till Malaskog och passa p4 att ta

jordkula (2) som visar hur de fattiga ett svalkande dopp efter din tur.
levde pa 1800-talet. Folj Banvallsleden
ut pa den storre vigen mot Vislanda Turen dr framtagen av Mdlaskog Langhults

och folj leden till Adng. Fortsitt direfter  Bygdefrening.
mot Piggeboda. Hir finns det mojlighet

24
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MARSHOLM - VEDASA - RAMSASHUVUD

Runt sjon Méckeln finns flera hérliga naturreservat att vandra i. I det vackra landskapet
vid sjon finns ddellovskogar, sldtterdingar och stranddngar. I vattnet simmar Smdlands
landskapsfisk malen och i luften svivar ndgra av Sveriges storsta faglar som havsérn och

fiskgjuse.

Marsholm naturreservat

Marsholm ér sjon Mockelns storsta ¢ och
har broférbindelse med fastlandet. P4 6n
finns Marsholms gard med gardsmuseum
och det &r litt att ta sig runt pd én med
cykel. P4 6n finns ocks tvd vackra vand-
ringsstigar. Mor Emmelis stig, i norra
delen av 6n vid brofistet, ar litt att vand-
ra och du gir genom en gronskande skog
av ddla 1ovtrad, framforallt ek. Stigen gir
nira stranden och du har vacker utsikt
over sjon. Torparens stig, finns i sdder,
och gir genom en naturskog. Hir far du
uppleva minga olika tridslag, ibland ir
skogen tit ibland 6ppnar det upp i sméa
glintor.

Ved3sa naturreservat

Det stora Vedasa naturreservat bestar till
stor del av vatten och striicker sig dver
delar av Helge &, Agunnarydssjon och
norra delen av sjon Mockeln. Vid sodra
delen av Agunnarydssjon hittar du tva sti-
gar och vid norra delen av sjon Mockeln
finns Pers genviigar och Karl Oskars stig.

Ramsishuvud naturreservat
Naturreservatet ligger i det norddstra
omradet av sjon Mockeln. Pi véren ir
Ramsashuvud ett vilbesokt utflyktsmal
d4 bergssidan tiicks av blasippor. Hér
finns tre fina vandringsstigar; Sjéslingan,
Lilla bergstigen och Blasippestigen. Ar
det varmt si passar sjon for ett svalkande
dopp vid badplatsen.



Vedasa naturreservat
O 1,8 km Agunnaryds sjon

O 600 m bla markering
@ 2,4 km Pers genvagar
O 3,5 km Karl Oskars stig

Pli &3
P

Ramsas naturreservat

O 1,6 km Sj6slingan

O 0,7 km Blasippestigen
@ 1,6 km Lilla bergsstigen

Marsholm naturreservat

O 1,8 km Mor Emmelis stig
O 1,9 km Torparens stig

27 Kilometer



BRAKENTORPS FRILUFTSOMRADE

Vid Brikentorps friluftsomrdde finns flera vandringsslingor. Den lingsta cir Sjéstigen
som tar dig runt hela sjon och utgdr frdn parkeringen vid raststugan (1). Hdr finns
slingor som gdr genom naturreservaten och vid de fuktigare delarna gar du ldnga strick-
or pd vindlande spinger som tar dig runt hela Brikentorpasjon.

Naturreservatet bestir av tre delar. De
tva sddra bildar Vekaudden, som stricker
sig ut i Brikentorpasjon. Pa vistra sidan
av udden méter dsen den niringsfattiga
sjon fran branta, tallbevuxna slinter och
pa 6stsidan dvergar den i plana sandfilt
och akirr.

P4 flera stillen hittar du kulturhistoriska
limningar som gravplatser, runstenar och
ruiner frin byggnader med informations

skyltar om tiden som passerat. Vid Finn-
stugan finns elljusspar och hirifran utgr
dven FK Finns olika motionsslingor.

Sjon lockar till bland annat SUP- och
kajakpaddling da du nar manga av rast-
och grillplatserna via sjon. Passa girna pa
och ta ett dopp vid badplatsen.

0,5

Kilometer



O 6,5 km Sjostigen

O 2,5 km Naturstigen

O 3,7 km Elljusspar

@ 1,5 km Kulturstigen

@ 1,6 km Furutorpsstigen
O FK Finns slingor

29
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&7 SODRA LJUNGA KULTURHISTORISKA TUR 7 KM

Runt Sédra Ljunga finns mdnga kulturhistoriska avtryck. Genom att folja det skyltade
turférslaget pd ca 7 km i Lingbygd runt Ljungasjon kan du upptiicka kulturhistoria och

en fin jordbruksbygd med cykel eller till fots.

Borja vid vandrarhemmet i Sédra Ljunga
kyrkby. Nira vandrarhemmet vid Lings
kulle finns Lingmuseet (1) och Lingbysten
som ett minne éver Pehr Henrik Ling,
som riknas som den svenska gymnas-
tikens fader. Fortsitt direfter turen

mot Ljungasjons syddstra kant och gor
ett stopp vid figeltornet (2), som éir en
frekventerad flyttlokal for manga faglar.
Turen gér vidare mot Liagarden och
stenhogsgraven (3) som ir ett av minga
forn- och kulturminnesmirken som finns
i omradet.

Nir du ldimnar Liagird mot Harenberg
cyklar du forst mot Lisaryd for att sen
svinga av hoger in pi den gamla vigen
till Lasaryd. Dir passerar du ett par hus,
Gésagérd, vigen blir mindre och grisbe-
vuxen och gir éver privata marker. Hir
p& "Pimmpens” levde en torpare med
sm4 odlingar. Efter att han blev oviin med
markigaren blev han avhyst frin platsen.
Efter att han kom 6verens med markiiga-
ren pi andra sidan flyttade han stugan
mitt ¢ver vigen kunde han fortsitta med
att ha sina odlingar dir.

En bit lingre fram bildar hassel, ronn
och andra l6vtrid ett tak som du cyk-
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lar igenom. Ett hundratal meter innan
byvigen mot Nis och Kuggaboda tar du
till vinster mot Harenberg. P4 vigens
hogra sida fanns tidigare ett sigverk med
en Angmaskin (Lokomobil) som kraft-
killa. Virket som arbetades med var fran
juldagsstormen 1902, en foregingare till
stormen Gudrun som drabbade dessa
trakter mycket hart.

Till Harenberg (4) flyttades den tidigare
1700-tals pristgarden (nuvarande Ling-
museet) och anvindes som bostadshus.
Lingsstiftelsen kopte huset och flyttade
det till sin nuvarande plats i Sédra Ljunga

1939.

Fortsitt turen forbi gravfiltet vid Brunns-
holm (5) mot Ljunga Brunn (6). Hir finns
grillplats och ett lusthus dir man kan pau-
sa. Turen gir nu ater mot Sédra Ljunga
och kyrkan (7). Den ursprungliga stenkyr-
kan uppfordes pa 1100- eller 1200-talet.
En stor om- och nybyggnation gjordes pa
1790-talet och kvar av den ursprungliga
kyrkan &terstdr den norra linghusmuren
och korets 6stra mur. Avslutningsvis tar
du dig tillbaka till vandrarhemmet.

Framtagen av Sédra Ljungas sockenrdd.






@76 1HISTORIENS SPAR - SODERUT CA 40 KM

I Lagadalen hittar du médnga fornldmningar, frdan stendlder till jarndlder. De visar

pd spdr fran méinniskor och forntida dagar som fortfarande finns kvar. Ge dig ut pd

cykelsadeln och hitta dem.

Turforslaget gdr pa den tidigare ban-
vallen, Sméland-Skéines jarnvig, bitvis
grusad stig och lings slingrande landsvig-
ar. Turen gir under langa strickor lings
med &n Lagan. Starta vid busstationen i
Ljungby och folj skyltningen fér Sunner-
boturen (gron) séderut mot Kanna.

Soder om Ljungby hittar du Kanna
hoégar (1), ett av Smalands storsta grav-
falt fran vikingatiden med 300 gravar
och resta stenar samt en jirnalders dos.
En bit direfter finns tva hoggravfilt
med totalt 50 hogar (2). I Kdnna finns
spoksten, en s kallad Horepall. Det sigs
spoka hir efter att en flicka mordade
sitt barn. Fortsitt soderut mot Bick och
sviing av banvallen. Folj skyltningen mot
Elinge samt Nydalaleden som fortsitter
till Hamneda.

[ Hamneda finns ett stort antal forn-
limningar, som stora hoggravfilt fran
jarnaldern (3), kyrkoruin fran 1100-talet
(4) och tva runstenar fran 1000-talet (5).
Planera girna ett lingre stopp i Ham-
neda for att utforska bygdens historia.
Oster om Lagastigen finns den gamla
avrittningsplatsen (6), en galgbacke,
med tillhérande massgravar. Kring det

tidigare stationsomridet finns hem-
bygdsmuseum, Hembergs (7) en gammal
lanthandel. Fortsitt cykelturen i det
vackra smalindska landskapet mot Sodra
Ljunga genom att folja skyltningen Sun-
nerboturen.

I Sodra Ljunga finns museet for Per
Henrik Ling den svenska gymnastikens
fader, Linggirden (8). Fortsitt f6lja Sun-
nerboturen och vigskyltning mot Kanna.
Vid Kanna Hembygdsgérd sving hoger
in pd Magnus Hagmans viig. Fortsitt pa
landsviigen mot Ljungby och flj skylt-
ningen for Nydalaleden. Efter cirka 2 km
ligger viistra Kronobergs storsta brons-
aldersrose, Hogardr (9). Som miiter 30
meter i diameter och 4r tvd meter hog.

P4 kronet av hojden ligger det stora roset
fran ildre bronsalder i ensamt majestit.
En sigen berittar om skatten i Hogaror
som vaktades av en drake. Fortsiitt sedan
firden tillbaka mot Ljungby centrum
med hjilp av skyltningen for Nydalale-
den.
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% 'k/ ANGELSTAD HEMBYGDSRUNDA 6,5 KM & ANGEL

Runt Angelstad finns en méngd spinnande scigner och platser déir mdnga upplevt
oforklarliga saker och sdllsynta ting. Angelstads hembygdsférening har tagit fram en
kulturhistorisk vandring pd 6,5 km med informationstavlor som berittar om verksam-
heter och personer som verkat pd platserna genom tiderna. Borja girna frdn badplatsen
eller kyrkan. De har cven tagit fram en cykeltur pd 29 km och det finns en broschyr med
utforligare berdttelser om platserna, nedan sammanfattas utdrag ur denna.

Borja vid hembygdsparken, men cykla
forsiktigt vid grusvigen nira Séderala for
dir haller Gloson till (1). Sviing av mot
Ularp och det gamla gravfiltet Ryakulla
(2) ddr man under morka hostkvillar
kunde hora Odins jakt olycksbadande dra
fram over himmelen. Cykla den gamla
landsvigen forbi Angelstad hembygdsrun-
das skap. Fortsitt mot Rataryd, pa vigen
till kyrkan finns ett skyltskap (3), om
Angelstads ursprungliga by. I skyltskipen
vid kyrkogardsmuren (4) finns signen

om den skotske riddaren Ebbe Skammel-
sen som fick sin slutliga vila vid kyrkan.
Lings viigen passerar du minnesstenen

Skea dare (5).

Vid garden, Hylte, kan man lisa om
tragiska kiirlekshistorien om det gamla
korset (6). Fortsiatt mot Norra Rataryd
och Lillasj6 dir fiskaren Ture Johansson
triffade Nicken (7). Sviing ut pd den mer
trafikerade Bolmstadvigen mot Ljungby.
Du kommer att passera en kraftledning,
efter denna gar en liten vig in soderut,
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gor en avstickare for att se Fotastenen

(8), ett flyttblock med ristningar fran
sten- och bronsaldern. Fortsitt ytterligare
en kort bit pad Bolmstadviigen och gor

en avstickare dsterut. Efter ca 400 meter
gar viigen dver en gammal fornaker (9).
Dir stod pa 1600-talet en stor ihilig bok.
I detta trid gomde tva ogifta ungdomar
under en tid sitt spadbarn. Fortsitt mot
Dragaryd, éver Algamossen och cykla
genom Kvinslov. I Dragaryd berittades
det om spoken vid Draghalls liar (10) dir
histarna vigrade passera efter morkrets
intdg. Cykla mot Kirringe och korsa
Katan dir det forr 1ag manga kvarnar. Vid
den storsta, Kirringe kvarn, (11) fastnade
en gang Nicken. Strax fore vigkorsningen
med Sjovigen, ligger Dragaryds hallplats
pé vigens vinstra sida, namnet till trots
ligger hallplatsen i Stavsjs. Folj den gamla
landsviigen och passera nagra sigenskap
tills du 4r tillbaka vid din utgangspunkt
igen.

Framtagen av Angelstads hembygdsforening



LSTADSRUNDAN I SAGENBYGD 29 KM




TORPA NATURSTIG 3 KM

Torpa strowstig ligger vackert i nérheten
av sjon Mden. Folj skyltning mot badplat-
sen och borja din promenad vid natur-
stigens parkering.

Strévstigen l6per sedan genom skén
natur och foljer biacken som rinner ned
mot Rinte i cirka 300 meter dir det dven
finns en grillplats. Grillplatsen #r hirligt
placerad i en skogskant vid vattnet och
hir finns grill och sittplatser. Direfter
fortsitter strovstigen dver bicken mot
Rinte och tills du nar Lunnabacken.
Dir kan man sedan f6lja en befintlig vig
tillbaka till parkeringsplatsen.

Framtagen av Torpa byalag.
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'k/ KANALRUNDAN SKEEN 3,5 KM

I de smalindska skogarna rinner vatten i dar och béckar som till slut samlas i vackra
sjoar. De tidigare stdtliga forsarna och fallen i darna har blivit till vattenkraftverk som
skapar férnybar energi. Sjéarna anvinds som vattenmagasin for att fd ett jimnare

flode nedstroms.

Skeens kraftverk ligger vid utloppet
fran sjon Bolmen som ir sédra Sveriges
storsta vattenmagasin. I anslutning till
kraftverket borjar Bolmentunneln som

forser stora delar av Skane med ravatten.

I mitten av 1800-talet grivdes en 600
meter lang kanal fran sjon Bolmens ut-
lopp i Skeen parallellt med det naturliga
utloppet Bolman. Syftet med kanalen
var att sinka sjons nivd med knappt en

meter. Kanalen mynnar nu ut i kraft-
verksdammen som byggdes tillsammans
med Skeens kraftverk ar 1953. Parkera
vid badplatsen och folj Kanalrundans
bla markering runt dammvallarna och

se vattnets vig mot turbinerna. Du kan
dven vilja att ga den kortare slingan med
sitt romantiska namn Kérleksslingan.

Framtagen av Skeen byalag.




I griinslandet mellan Halland och Smdland méter inlandet "utlandet”. Minnet av

Danmark lever kvar déir grinsmdrken, stora stenar, markerar det som tidigare tillhérde

vdrt grannland.

Hir mots natur av skiftande slag, dir

barrskog och bokskog vixer tillsammans.

Tall och bok omfamnar varandra i
trakter som bir minnen av fejder ¢ver
grinserna. [ ROnno syns spar av minn-
iskans aktivitet pa flera hall. Stenmurar
inspriangda i bokskogen, nu éverlupna
med gronskimrande mossor, vittnar om
arbetet att higna inne gardens miljoer
och hélla vilddjuren pa avstand. Vid
gamla torpstillen finns trid som tidigare
hamlats och nu bir grova grenar. Grun-
der av hus finns att se, ett av de mer vil-
dokumenterade dr "Lenas”, som du kan
lisa om pa en av méinga vackert utférda

informationsskyltar om reservatets
kulturminnen. I Rénné finns flera stigar
att vandra, bade slingrande skogsstigar
och rejila grusvigar. Viljer du att gd
slingan i séder passerar du Gadebicken,
som potlar rogivande och lockar till
eftertanke. Avstickare frain huvudlederna
finns dels vid Baggabygget i séder och
dels pa Joringsmossen. Hir vandrar du
pa en och samma dag i bade Halland
och Smiland och samtidigt passerar

du den gamla landsgrinsen som skilde
Sverige mot Danmark.
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@ 5,3 km Vandringsslinga
@ 6,3 km Vandringsslinga

Kilometer



ARSHULTSMYREN

Gillar du lugn och ro? Gillar du séllskapet av vindens sus och solens strdlar genom
skogens gronska? Gréis under fotterna och en stig att vandra pd? Dd trivs du scikert pd
Arshultsmyren, ett naturreservat wister om Ljungby.

Pa Arshultsmyren hittar du lovverk

som silar ljuset, men ocksa trollskogens
kompakta tithet som skapar en trolsk
stimning. Ute pd myren infinner sig fri-
hetskinslan. Hir kan du fly stadens brus
och i stillet ta in naturens dofter och
intryck. Spingade leder finns i reservatet
och n3s via infarten frain Krinkeboda.
Det finns flera vandringsslingor att vilja
mellan. Den lingsta ir 9,5 kilometer.
Ovriga ir pa cirka 4 kilometer. Ett tips
ir att ta med vattenflaska innan du ger

dig ut. Eller varfor inte en fikakorg? For
den som ér intresserad av vixter, finns
hir den bliblommande klockgentianan
att titta nirmare pa. Den viixer i natur-
reservatets sydostra och norra delar.
Blommorna ir blickbla och syns som
firgstink i markerna. Den blommar pa
sensommaren, frin augusti in i sep-
tember. Stensjon foljer dig pa delar av
vandringsleden si varfor inte passa pa
och ta ett dopp?
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O 0,8 km Korta myrrundan
@ 4,5 km Kyrkangsstigen
O 4,2 km Langa myrrundan
O 0,9 km Vastra delen

O 2,9 km Ostra delen
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LIDHULTSASEN

Bara ndgra hundra meter séder om Lidhult, mellan sjéarna Altasjon och Askaken,
hittar du Lidhultsdsen. Lidhultsdsen dr ett wilbesokt naturreservat, inte minst for
friluftsliv och bad. Fran badplatsen gdr en markerad stig runt reservatet.

Reservatet bestar mestadels av tall. Pa
din promenad genom omviixlande natur
kommer du nira vattnet. Stigen gar hogt
pa dsen och bjuder pa vackra vyer 6ver
sjdarna. Du far uppleva det rika fagellivet
och njuta av stillheten. Vid badplatsen
Askaken kan du ta fram badkliderna for
ett svalkande dopp efter din vandrings-
tur eller tinda grillen.

Vill du ga en lingre tur kan du fortsiitta
vandra pa en naturstig som gar fran
badplatsen till gamla Banvaktsstugan i

Lidhults samhille. Stigen, med flera
informationstavlor, gir genom vacker
natur utmed Lidhultsan.
Informationstavlorna berittar om ortens
geologi fér den intresserade.

Koppla av och ta en paus pi grillplat-
sen vid 4n innan du fortsitter genom
ett skogsomrade mot Banvaktsstugan.
Antingen kan du ta samma vig tillba-
ka till badplatsen Askaken eller ga pa
Vrévigen.

A2



O 2,5 km Vandringsslinga
@ 1,2 km Naturstig
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@7 UNNEN RUNT 50 KM

Vill du ge dig ut pd en dagstur sd kan Unnen runt vara ett alternativ. Pd den familje-
vinliga turen kommer du fa uppleva den idylliska smdlindska naturen som bjuder pd
bdde sjoar och skogar. Leden gdr runt sjon Unnen och vissa stréickor cyklar du mel-
lan sjoarna Unnen och Bolmen.

Fran Lidhult foljer du Banvallsledens en av kommunens hirliga badplatser dér
skyltning fram till Loshult. Stanna till du kan ta ett uppfriskande dopp i sjon
vid Skilhults naturreservat (1) norr om Bolmen.

Lidhult, dir du kan ta en rast, grilla

eller kanske en kortare promenad. Fran ~ Nir du sedan fortsiitter viigen till Unna-

Loshult foljer du sedan bla skyltning ryd kan du girna pausa vid naturskéna

norrut. Onnekvarn (3) eller ta en titt pi min-
nesstenen (4) efter stormen Gudruns

Vid Odensjo hembygdspark (2) hittar hirjningar i bygden ar 2005.

du en naturlekplats och hir ligger dven
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@7 BOLMEN RUNT & NORRA BOLMEN RUNT

Cykelleden erbjuder spinnande historia med forhistoriska gravar, runstenar, scigner

och minnesmdrken frdn dldre tider. Naturen dir varierande med skog, 6ppna
landskap och sjoutsikt. Mellan Sunnaryd och Bolmsé kiér en gratisfcrja som inte

behdover forbokas. Gda ombord, njut av turen och striick pd benen.

Vilj mellan flera olika striickor som
erbjuder spinnande historia med forhis-
toriska gravar, runstenar och minnesmér-
ken frin dldre tider.

Kring sjon Bolmen finns méinga olika
spinnande signer. Bland annat signen
om Ebbe Skammelson, den stilige ridda-
ren som i vredesmod dripte sin trolova-
de vid Tiraholm. Han slogs i bojor och
domdes till att vistas ett dygn pa var och
en av sjon Bolmens 365 Sar. Efter ett ar
sokte han sig till Angelstad kyrka, steg
upp pé en sten och sade: "Ar jag viird att
vila i helgad jord si sker det.” I detsam-
ma f6ll bojorna av honom. Ebbe foll
dod ner och i stenen blev ett kors och ett
fotavtryck synligt. Ebbes bojor blev till

kors pa kyrktaket. Det finns fler signer
lings leden och du kan litt hitta dem i
de roda sigenskapen.

Leden foljer vattnet som ir nirvarande
vart du dn vinder dig. Naturen ir varie-
rande med skog och &ppna landskap.
Mellan Sunnaryd och Bolmso gar leden
via en av Smilands enda vigfirja, cykla
ombord, njut av turen och passa pa att
vila benen.

Frin cykelsadeln kan du se det otaliga
darna, flera hirliga badstrinder och sma
badvikar lings vigen. Varfor inte ligga
ut picknickfilten vid en skén sandstrand,
ta en kaffe eller ett dopp?
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Flera av cykel- och vandringsturerna som det tipsas om i denna broschyr gdr intill
vatten, runt sjoar och ldings vattendrag. Vill du inte anvinda cykeln eller vandra gdr det
att ta sig fram vattenvéigen pd vdra kanotleder Lagaleden och Helge d. Upplev naturen
pd ett annorlunda sdtt genom att glida fram med kanoten pd vattnet. Turerna ldmpar
sig bdde for en till flera dagars kanotdventyr och det finns mdnga ligerplatser som ger dig
méjlighet till avkoppling och vila. Heir kan du tdlta och tillaga kvdllens mdltid éver eld.

Lagaleden

Lagaleden stricker sig 150 km fran sjon
Bolmen genom Bolméin och &n Lagan
hela viigen ut till Kattegatt. Paddla ¢ver
stora sjoar med manga dar som erbjuder
hirliga strandhugg, lings smala dar och
forbi miktiga kraftverk. Du kan vilja
att starta och stanna var du vill och gora
dagsturer, eller gora ett riktigt dventyr
och paddla hela strickan ut till havet.

Helge &

Helge 4 dr en vattenviig for paddling ge-
nom bade sjo och 4. Den stricker sig 109
kilometer genom Ljungby och Almhults
kommuner. Du paddlar lings smi byar,
breda dar och stora sjoar fulla av figel-
liv. En [implig startplats dr Ryssbysjons
norra strand. Det gir att paddla bade
medstréms och motstréms, det vanligaste
malet dr Gustavsfors eftersom &n direfter
blir stenig och strom.

Kilometer



