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Subjektwissenschaftliche Ansiitze in verschiedenen Praxisfe]d
raxisfeldern

Joachim Ludwig

Beratung vom Subjektstandpunkt

In diesem Beitrag wird aufgezeigt, dass Holzkamp mit dem Selbstyerstind
gungsbegriff und der Forschungsperspektive vom Subjektstandpunkt zw;

Bedeutuq.gsstrukturen, der es erlaubt, auch Selbstverst&ndigungsprozesse in
widerspriichlichen gesellschaftlichen Verhltnissen zu rekonstrujeren. Dies
ist zweitens eine Forschungs- und Interpretationsperspektive, die den Sub-
jektstandpunkt als Standpunkt der Interpretation von Welt einnimmt. Vom
Subjektstandpunkt aus werden die Lebensinteressen und Teilhabewiinsche
der Menschen verstehbar, Deshalb ist der Subjektstandpunkt fiir padagogi-
sches Beratungshandeln, das die Anliegen der Ratsuchenden zum Ausgangs-
punkt macht, eine nicht zu unterschreitende Interpretationsperspektive. Der
padagogische Aufsenstandpunkt, der sich (aufklarerisch oder anpassend-
funktional) immer fordernd auf die teilnehmenden Subjekte bezieht, wird um
den Subjektstandpunkt ergédnzt, von dem aus die Lebensinteressen der Teil-
nehmenden/Ratsuchenden in Relation zu den gesellschaftlich gegebenen Mog-
lichkeiten und Grenzen in den Mittelpunkt riicken.

Im Folgenden wird in einem ersten Schritt der Diskurs zur padagogischen
Beratung als eine Grundform padagogischen Handelns expliziert. Damit sol-
len die zentralen Herausforderungen des Beratungshandelns deutlich gemad'-lt
werden. Beratung unterscheidet sich grundsﬁtzlich von anderex;n pﬁdagogl-
schen Handlungsformen wie Unterrichten oder Lehren, weil der padagogische
Vermittlungsprozess seinen Ausgangspunkt in den Lebensinteressen und

§Sprozes gangsp ]
Anliegen der Ratsuchenden nimmt und nicht in den Zielen der Pac?agog%?n-
Die besonderen Herausforderungen dieses padagogischen Hza:ndelm lﬁegen dz
Spannungsverhéltnis von Lernunterstitzung einerseits und Sicherstellung

Lernerautonomie andererseits.

Zweitens werden die spezifische Handlun
rgestellt.
dagogischen Beratung und ihre zentralen Herausforderungen VOIg

e sk tivem Sinn und
Dazu gehoren die Rekonstruktion des Verhathssef VU‘; SUbJEkgh‘;er e
gesellschaftlichen Bedeutungsstrukturen sowie die Am Beispiel einer sich
Autonomie der Ratsuchenden im Beratungsprozess:

gslogik einer rekonstruktiven pa-
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strukturalistisch begriindenden rekonstruktiven Beratung, die sich an der
Objektiven Hermeneutik orientiert (vgl. Dewe 1996), werden zentrale Proble-
me im Umgang mit den Herausforderungen fiir eine rekonstruktive Beratung
aufgezeigt. Die strukturalistisch-rekonstruktive Beratung rekonstruiert zwar
gesellschaftliche Bedeutungsstrukturen, setzt sie aber nicht ins Verhaltnis zum
subjektiven Handlungssinn und erfasst dartiber hinaus den Vergesellschaf-
tungsprozess selbst nur formal, d.h. jenseits historisch bestimmter politischer,
dkonomischer und kultureller Strukturen.

Im dritten Schritt werden schlielich die Ertrage einer rekonstruktiven pi-
dagogischen Beratung vom Subjektstandpunkt dargelegt. Sie erstrecken
sich auf die Anerkennung der relativen Autonomie der Ratsuchenden im
Rahmen eines intersubjektiven Verstandigungsrahmens und auf Selbst-
und Weltverstindigungsprozesse, die gesellschaftliche Widerspriiche ein-
schlieBfen. Im vierten und fiinften Schritt werden der Rekonstruktionspro-
zess und die Verarbeitung der Ergebnisse durch die Ratsuchenden reflek-

tiert.

1.  Beratung als eine Grundform padagogischen Handelns

Padagogische Beratung lasst sich im Anschluss an Bollnow (1959), Mollenhau-
er (1965) und Giesecke (2000) als eine Grundform padagogischen Handelns
bestimmen, die auf individuelle Anliegen von Ratsuchenden reagiert. Die
Anliegen der Ratsuchenden kénnen Krisen und Handlungsproblematiken aus
dem Gesamt der alltdglichen Lebensfiihrung und Lebenswelt umfassen. Tan-
giert sind Lebensinteressen an gesellschaftlicher Teilhabe am Arbeitsplatz, in
sozialen Beziehungen, in der Familie, in der Freizeit usw. Gegenstand padago-
gischer Beratung sind schwierig gewordene Selbst- und Weltverstandigungs-
prozesse, die Lernprozesse in schwierig gewordenen Handlungssituationen
erfordern. Im Unterschied zur individualpsychologischen Beratung, die per-
sonliche Defizite bearbeitet und Personlichkeitsentwicklung zum Ziel hat,
stehen bei der padagogischen Beratung problematische Handlungssituationen
und die Verbesserung der Handlungsfahigkeit im Mittelpunkt. Die erfordert
immer auch Fach- und Feldkompetenz, wenn schwierig gewordene Hand-
lungs- und Lebenssituationen bearbeitet werden sollen, wie z.B. Betriebstiiber-

gang, Kindigung, Stressbewiltigung, Erndhrungsprobleme, Erziehungsfra-
gen, Partnerschaftskonflikte, berufliche Zukunft, Weiterbildungswiinsche usw.
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Professionelle padagogische Beratung setzt dort e
standigung an ihre Grenzen geraten ist.

Der pédagogi?chen Handlungsform Beratung fehit die
kung ;uf dex: ;Vﬂli; di; Ratsuchenden (vgl. Bollnow 195
liegt hier auf der Absicht, d.h. ' h
sicit stets nicht-intendiert ;a:siz:ee:f];zigg " Unabhang}g VODSgenly
hung, hat als Absicht keinen systemz;tischen ;Issun'g —————"
tungsprozesse sollen fiir Fragen der Ratsuchatiilm B?ramI}ESh&ﬂdE‘.‘l'I.L ?era-
Informationen und Interpretationen liefern cI::-nRerl o Vle{Zﬂh% s

3 ot / atsuchende in die Lage der
»Selbstautklarung« und in ein »kritisches Selbst- und Weltverhaltnis« (Mol-
lenhauer 1965, 33) versetzen sollen. Beratung reagiert so gesehen auf Welt-
und Selbstverstandigungsanliegen von Ratsuchenden, damit diese nach einem
Akt der Selbstaufkldrung in Form der Transformation ihrer bestehenden Ori-
entierungen und Deutungsmuster wieder handlungsfihig werden. Der Begriff
Selbstaufklarung verweist schon auf das schwierige Verhltnis von Fremd-
und Selbstbestimmung. Die Transformation von Orientierungen und Deu-
tungsmustern ist an Lernprozesse der Ratsuchenden gebunden. Charakteris-
tisch fir padagogische Beratung ist, dass sie — wie alle anderen Grundformen
padagogischen Handelns — Lernprozesse unterstiitzt. Ziel ist die erweiterte
Handlungsfahigkeit der Ratsuchenden.

Im Beratungsdiskurs wird die Handlungslogik der Beratung im Vergleich
zu den Grundformen pidagogischen Handelns »Lehre/Unterricht« oder »Er-
ziehung« als diametral verschieden beschrieben. Dies betrifft die Ziele, Inhalte,
Ergebnisse und Interaktionspartner. Nur hinsichtlich der Funktion des Metho-
deneinsatzes ergeben sich Gemeinsamkeiten.

Die Zielkompetenz der Beratung liegt beim Ratsuchenden. Er legt vor d@
Hintergrund seines Selbstverstandigungsanliegens fest, wo die Beratung hin-
fithren soll. Das ist zu Beratungsanfang nicht immer moglich und .ergﬂ:t su?.h
oft erst im Prozess. Auch sind Einfliisse der Berater auf die Zielbesmung. 2
der Praxis in Rechnung zu stellen. Die Zielbestimmungskompetenz am Beginn
der Beratung und an wichtigen Weichenstellungen im Bel;atuTIgSP S Bmus?
aber beim Ratsuchenden liegen, wenn dessen Selbstverstandigung ZuBm ateel;z
tungsgegenstand werden soll und nicht die Problemstellungen 1dei uxe;l f'
Das Ziel der Lehre wird demgegentiiber von den Lehrenden gep -aﬂ g&!:

: : : : Teilnehmerorientierung ange-
unter Einbezug der Teilnehmer im Sinne von

passt.

in, wo alltigliche Selbstver-

beabsichtigte Einwir-
9, 78). Die Betonung
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Die Inhalte der Beratung ergeben sich erst im Beratungsprozess. Der Berater
kann zu Beratungsbeginn noch nicht absehen, welche Kernthemen das Anlie-
gen umfasst und welche Inhalte erforderlich werden, um den Selbstverstandi-
gungsprozess des Ratsuchenden zu unterstiitzen. Im Unterschied dazu legt bei
der Lehre der Lehrende die Inhalte fest. Er plant die Lehre und wahlt die In-
halte nach verschiedenen Gesichtspunkten aus, u.a. mit Blick auf die Vorerfah-
rungen der Teilnehmenden.

Was zum Ergebnis der Beratung wird, legt der Ratsuchende fest. Er be-
stimmt, welche stellvertretenden Deutungsangebote des Beraters er fiir seine
Selbstverstandigung aufgreift und welche Handlungsoptionen er fiir sein
weiteres Handeln ergreifen wird. Im Unterschied dazu legt bei der Lehre der
Lehrende fest, was die Teilnehmenden am Ende konnen sollen. Dies wird ggf.
auch gepriift.

Interaktionspartner in der Beratung ist immer der einzelne Ratsuchende mit
seinem besonderen Anliegen und Fall und nicht die Gruppe. Die Beratung
kann allerdings nicht nur im Einzelgesprach sondern auch in Gruppen mit
mehreren Beratern durchgefiihrt werden (z.B. kollegiale Beratung oder bera-
tungsorientierte Bildungsarbeit). Interaktionspartner in der Lehre ist demge-
geniiber regelmifig eine Gruppe (Kurs, Seminar, Klasse). Die Vermittlungsab-
sicht und auch die Vermittlungsweise richtet sich bei der Lehre an die Gruppe
als » Durchschnittsteilnehmer«.

Hinsichtlich der Festlegung des methodischen Vorgehens dhneln sich die
Grundformen padagogischen Handelns. Der methodische Ansatz wird sowohl
in der Lehre als auch in der Beratung von den Piddagogen nach deren professi-
onellen Vorstellungen festgelegt. Die Methode bzw. der konzeptionelle Ansatz
bildet sowohl in der Lehre als auch in der Beratung den Rahmen fiir die Inter-
aktion und die Unterstiitzung der Lernprozesse. In methodischer Hinsicht
lassen sich verschiedene didaktische Lehrkonzepte und unterschiedliche Bera-
tungsansatze unterscheiden. Die methodische Vorgehensweise in der Beratung
— beispielsweise als rekonstruktiver Beratungsansatz — soll sicherstellen, dass
einerseits die Ziel- und Inhaltskompetenz beim Ratsuchenden verbleibt, seine
relative Autonomie nicht verletzt wird und andererseits die Transformation
bestehender Orientierungen als Selbstaufklarung gelin gen kann.

Die Grundformen padagogischen Handelns stellen verschiedene Varianten
professionellen padagogischen Handelns dar. Sie schliefen sich also nicht
wechselseitig aus, sondern werden in der Regel als situationsadaquate Hand-
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lematiken beratend helfen. Bildungsberater kénnen vor dem Beratungsprozess

auf Anfrage des Ratsuchenden Informationen vermitteln und dann erst mit
der Beratung beginnen usw. Festzuhalten bleibt, dass die einzelnen Hand-
lungsformen unterschiedlichen professionellen Handlungslogiken folgen, wie
sie vorn im Vergleich von Lehren und Beraten aufgezeigt wurden. Eine’Ver-
mengung der unterschiedlichen Handlungsformen in einer Mischform wiirde
den jeweiligen Handlungslogiken in professioneller Hinsicht nicht gerecht
werden. Unabhangig davon finden sich solche Mischformen haufig in der
pﬁdagogisghen Praxis (vgl. Ludwig 2014b). Wiltrud Gieseke (2000, 15) weist
auf diese Ubergangs- und Mischformen in der Praxis hin, wenn sie informa-
tive Beratung als eine typische Mischform der Praxis aufzeigt, in der die pada-
gogischen Handlungsformen »Information« und »Beratung« gemischt wer-
den.

2. Rekonstruktive pddagogische Beratung

Die allgemeinen Bestimmungen padagogischer Beratung legen fest, dass die
Ziel- und Entscheidungskompetenz bei den Ratsuchenden liegen muss, um
ihren individuellenWelt- und Selbstverstandigungsprozess iiberhaupt erst zu
ermdglichen und darauf aufbauend unterstitzen zu konnen. Damit liegen
zwar im Unterschied zur padagogischen Handlungsform »Lehre« die Ent-
scheidungskompetenz hinsichtlich des Ergebnisses und der Ausgangspunkt
bei den Ratsuchenden, das Spannungsverhaltnis von Fremd- und Selbstbf:-
stimmung in der Interaktion des Beratungsprozesses bleibt aber best.ehen. Die
grundsitzliche Festlegung, dass Beratung in den Fragen unc.l Arﬂlegen+ der
Ratsuchenden ihren Ausgangspunkt zu nehmen hat, besdlrmbt" m(::'hr em:f':
Anspruch und eine Zielsetzung als die Verlaufslogik des gTundSﬂchCh atn s

. 2 i die Beratenden sehr
valenten Beratungsprozesses: einerseits unterstutzen

Anliegens bis
umfassend in Form ihrer Interpretationen und Deutu;f;n r::eits d:ff dieses
. " . 1 ! e
hin zur Entwicklung moglicher Handlungsoptione dazu fiihren,

3ndnis nicht
Engagement nach dem allgemeinen Beratungsverstanjms SI;llbstﬁndigkeit i
dass die relative Autonomie als der erreichte Stand der
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Ratsuchenden bei der Entscheidung tiber die V\'Iahl weiterfiihrender Interpre-
tationsperspektiven beeintrachtigt wird oder die Berater stellvertretend {iber
passende Handlungsoptionen entscheiden. Im .Zentrur-n des Berezxtungsprozes-
ses steht deshalb die Herausforderung, wie die relative Selbstandigkeit des
Ratsuchenden gewahrt werden kann.

Rekonstruktive sozialwissenschaftliche Theorien gehen von der wider-
spriichlichen Einheit von Individuum und Gesellschaft aus. Sie rekonstruieren
den Prozess, in dem die gesellschaftlichen Bedeutungsstrukturen in die sub-
jektiven Begriindungen tibergehen und umgekehrt. Gesellschaft und Indivi-
duum werden also nicht als Dualismus verstanden, bei dem aduflere gesell-
schaftliche Faktoren das Innere des Individuums bedingen, sondern als ein
relationales Verhalinis von Gegensiatzen. Menschen beziehen sich mit ihren
Handlungsbegriindungen auf die fiir sie gegebenen gesellschaftlichen Bedeu-
tungsstrukturen. Welt- und Selbstverstandigung sowie die Versuche ihrer
Rekonstruktion beziehen sich auf dieses Verhaltnis. Die »Welt- und Selbstbe-
ziehung« (Holzkamp 1983, 237f.) des Subjekts reflektiert diese gesellschaftliche
Vermitteltheit des Handelns.

Im Vordergrund der aktuellen Beratungsdiskurse stehen weniger die Be-
ziige der ratsuchenden Subjekte zur gesellschaftlichen Welt als vielmehr die
Reflexion der Beratungsinteraktion als Kommunikation (zu den kommunika-
tionsorientierten Beratungsansitzen im Unterschied zu den rekonstruktiven
Ansdtzen vgl. Ludwig 2014a). Der Beratungsdiskurs fokussiert Kommuni-
kationsweisen, die im Beratungsprozess helfen sollen Vertrauen herzustellen
und die emergenten Krifte der Ratsuchenden zu aktivieren. Die Kommunika-
tionsweise ist ohne Zweifel ein wichtiger Aspekt professionellen Beratungs-
handelns. Er ist aber nicht hinreichend. Im Vordergrund der Beratung steht
vielmehr die Selbstverstindigung iiber die kommunizierten Bedeutungs-

Begﬁiudungszusamnwnhﬁnge, die im Anliegen der Ratsuchenden eine Rolle
spielen. Ratsuchende erwarten sich eine sozial-gegenstandliche Klarung ihres
Anliegens. Daran setzen verschiedene Konzepte rekonstruktiver Beratung an.
Ziel ist die Rekonstruktion dieser individuellen und zugleich gesellschaftli-
chen Bedeutungen, Deutungsmuster und Strukturen. Der Begriff »rekonstruk-
tive verweist auf latente Bedeutungs-Begriindungszusammenhénge im Han-
deln der Ratsuchenden, die erst rekonstruiert und zur Sprache gebracht wer-

den miissen, um sie der Reflexion im Beratungsprozess zuganglich zu machen
(vgl. auch Dewe 2012, 16f.).
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Rekonstruktive Ansidtze pédagogischer Beratu
subjektwissenschaftliche) sind dadurch charakteris
von gesellschaftlichen Bedeutungsstrukturen ein
griindungen andererseits als Zusammenhang refl
festen und latenten Charakter transparent zu ma
Handeln gilt — allgemein betrachtet -

ng (strukturalistische und
iert, dass sie das Verhiltnis
erseits und subjektiven Be-
ektieren und in ihrem mani-
chen versuchen, Individuelles

b= weder als gesellschaftlich determiniert
noch als individuell frei verfiigbar, Individuelles Handeln gilt als gesellschaft-

lich gerahmt und kontingent. Es sind demnach immer mehr gesellschaftliche
Bedeutungshorizonte als potentielle Grundlage fiir individuelle Handlungs-
begriindungen verfligbar als im tatsachlichen Handeln als Handlungsbegriin-
dung zugrunde gelegt werden. Im Beratungsprozess soll rekonstruiert wer-
den, auf welche gesellschaftlichen Bedeutungsstrukturen sich die individuel-
len Handlungsbegriindungen beziehen und auf welche sie sich nicht beziehen,
um durch die Identifikation weiterer moglicher Beziige zwischen dem indivi-
duellen Handeln und dem Moglichkeitsfeld gesellschaftlicher Bedeutungen
neue Perspektiven zu gewinnen. Der Selbstverstandigungsprozess der Ratsu-
chenden wird unterstiitzt, indem das Verhaltnis von besonderer individueller
Handlungsbegriindung und gesellschaftlichen Strukturen reflektiert und er-
weitert wird. Dazu wird in einem ersten Schritt die besondere Realisierung
allgemeiner Strukturen im Einzelfall aufgezeigt. In einem zweiten Schritt wer-
den alternative Realisierungsmoglichkeiten reflektiert, die zur Transformation
bestehender Deutungsmuster fithren konnen und neue Handlungsoptionen
ermoglichen. In diesem Beitrag werden zwei rekonstruktive Beratungsansatze
besprochen. Erstens der Ansatz von Dewe (1996) und zweitens der Ansatz von
Miiller u.a. (1997) sowie diesen Ansatz fortfiihrend Ludwig (2093: 2007). Re-
konstruktive Beratung kann sowohl im Zweiergesprach als- au.ch im Gruppen-
kontext durchgefiihrt werden (vgl. Ludwig 2014a). Am Bexsp-uel d?S Ansatzes
von Ludwig/Miiller sollen die besonderen Ertrage einer SUblEktMSSEHSC:‘:ﬁl;
lich begriindeten rekonstruktiven Beratung deutlich penety werden:
Kontrastfolie dazu wird auf den rekonstruktiven Ansatz von Dewe verwiesex,
der sich an der Objektiven Henmf.-:neutﬂc cgrlenhEFt- e teingil e
Rekonstruktive Beratungsansatze weisen Gemems* ;

: i n die Beschreibungen von

schreibung des Beratungsverlaufs auf. Zieht ma

i mi . he. und Personalréten finden
: Praxisbeschreibungen zur Beratungsarbeit mit Betriebs- un

sich bei Ludwig 2007 und 2012a.
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Mollenhauer (1965), Mader (1976), Schmitz/Bude/Otto (1989), Dewe (2010),
Geifler/Kade (1988), Miiller u.a. (1997) sowie Ludwig (2012b) heran, ergibt
sich folgendes Bild:

Die Beratungssituation wird in Abgrenzung zu Alltagsgesprachen insze-
niert, um deutlich zu machen, dass in der Beratung eine Distanz zum Alltag
eingenommen wird. Die Beratung beginnt mit einer entsprechenden Eroff-
nung, in der die Rahmenbedingungen, Regeln, Ziele und Rollen besprochen
und deutlich gemacht werden. Die Inszenierung der Beratung wird schlieflich
auch explizit beendet. Dazwischen liegt der rekonstruktive Verstehens- und
Reflexionsprozess, in dem unterschiedliche Perspektiven auf den Fall und die
zugrunde liegende Handlungsproblematik als stellvertretende Deutung
(Dewe/Schmitz 1985) bzw. als verstehende Deutung (Miiller u.a. 1997, 18 im
Anschluss an Thomssen) entwickelt werden.

Im Rekonstruktionsprozess werden die Begriindungen in den Hand-
lungsproblematiken bzw. Krisen untersucht, die Ratsuchende als Anfragen
bzw. Anliegen in die Beratung einbringen. Die Handlungsproblematiken bzw.
Krisen werden nicht nur als individuelles Problem verstanden, sondern in
ihrem Verhiltnis zu denjenigen gesellschaftlichen Strukturen rekonstruiert,
die das individuelle Handeln rahmen, es erméglichen und begrenzen. Indivi-
duelles Handeln soll dadurch als eine bestimmte Realisierung einer Vielzahl
gesellschaftlicher Moglichkeiten und Grenzen deutlich werden. Die Beratung
verfolgt den Zweck unterschiedliche Perspektiven auf die Handlungsproble-
matik zu erzeugen. Diese Perspektivenvielfalt soll den Ratsuchenden helfen,
ihr Wissen tiber und ihre Perspektive auf die problematische Situation zu
transformieren und so ihren Welt- und Selbstverstandigungsprozess voran zu
bringen. Dies erfordert einen gelingenden Lernprozess auf Seiten des Ratsu-
chenden und einen gelingenden Verstehensprozess beim Berater (der letztlich
auch ein Lernprozess ist). Padagogische Beratung definiert sich als padago-

gisches Handeln durch die Unterstiitzung von Lernprozessen. Erst iiber Lern-
prozesse in der Beratung werden neue Perspektiven auf die problematische
Situation méglich. Aus den neuen Deutungsméglichkeiten des Falles lassen
sich wiederum neue Handlungsoptionen erarbeiten, iiber deren Verwendung
die Ratsuchenden schlieflich allein entscheiden.

Der rekonstruktive Beratungsprozess lasst sich zusammengefasst mit vier
Schritten charakterisieren (vgl. Ludwig 2012b, 197):
1. Die Darstellung der Handlungsproblematik,

Subjektwissenschaftliche Ansitze In verschiedenen Praxisfeldern

2. der verstehende Zugang zum Fall, zu seinen

B % .
zusammenhangen und Strukturen, edeutungs Begriindungs-
3. die Rekonstruktion latenter Bedeutun Begriin
und Strukturen, i dungszusammenhiinge

Die Entscheidung tiber die Verwendung der erarbeiteten
findet bereits auerhalb des Beratungsprozesses statt un
gen Verfligung der Ratsuchenden.

Handlungsoptionen
d liegt in der alleini-

3. Rekonstruktive Beratung vom Subjektstandpunkt

Im Folgenden werden die allgemeinen Bestimmungen rekonstruktiver Bera-
tung auf subjektwissenschaftliche Bestimmungen bzw. Begriindungen rekon-
struktiver Beratung fokussiert und die spezifischen Ertrége fiir Beratung vor-
gestellt. Wie vorn dargelegt, wird Beratung durch den allgemeinen Grundsatz
charakterisiert, dass die Fragen und Anliegen der Ratsuchenden den Ausgangs-
punkt des Beratungsprozesses bilden. Dies ist fiir die rekonstruktive Beratung
insofern eine besondere Herausforderung als sie nicht nur manifeste sondern
auch latente Handlungsbegriindungen und Strukturen in Rechnung zu stellen
hat, die den Ratsuchenden (noch) nicht von Anfang an verfiigbar sind. Damit
eroffnet sich flir Beratende die Moglichkeit, latente Begriindungen und Struk-
turen neben den manifesten Begriindungen und Strukturen in den Beratungs-
fall einzufiihren und so die manifeste Fragerichtung der Ratsuchenden mit
Blick auf sein Anliegen bzw. auf seinen Fall zu verdndern. Das Verhaltnis von
manifesten und latenten Begriindungen und Strukturen stellt also eine Her-
ausforderung fiir die Wahrung der relativen Autonomie der Ratsuchenden
dar.

Am Beispiel der rekonstruktiven Beratung nach Dewe, der sich an dsir Ol?-
iektiven Hermeneutik (Oevermann 2002) orientiert, wird diese Gefahr fiir da'e
Wahrung der relativen Autonomie deutlich. In Oevermanns strukturtheoreti-
scher Version der Rekonstruktion liegt der Fokus auf der FMM. Er be-
greift den subjektiven Sinn des Individuums im Fallgeschehen immer 3*;-‘;‘::
abgeleitet vom regelerzeugten objektiven Sinn: »Dle. RegEIgEl*iiitEﬂTE}t Ee; ;
der Handlung erst Bedeutung.« (Wernet 2006, 1_3) Es ist s?nut rucht2 dl:b 8331;53
praxis der Menschen, die als sinnkonstitutiv gilt (vgl. Hitzler 20? ’ Sx"t de;r;
sondern es sind die vorgangigen Regelsysteme. Oevermann KIATIE
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subjektiven Sinn in methodischer Hinsicht, d..h. als Gegenstand des Verstehens
aus. Der subjektive Sinn erhalt nur eine mittelbare Relevanz fiir die Rekon-
struktion der Fallstruktur, die im Mittelpunkt des Erkenntnisinteresses steht.
Fiir den Beratungsprozess ist das nicht ausreichend, weil der mit dem Anliegen
der Ratsuchenden verbundene subjektive Sinn ausschlieflich {iber die
Fallstruktur in den Blick geraten kann und er keinen eigenen Stellenwert be-
sitzt.

Radtke (1985, 340) kritisiert an diesem Modell, dass es die latenten Strukty-
ren verabsolutiert und »das deutungsfahige Subjekt, das urteilsméagig ent-
scheidet, was ihm der Text bedeutet« nicht mehr vorkommt. Die tiber das Sub-
jekt gegebenen Veranderungsmoglichkeiten laufen Gefahr aus dem Blickfeld
zu geraten.

Man koénnte sagen, dass der subjektive Sinn zwar einbezogen wird, aber
smmer nur durch den Filter der allgemeinen Regel in den Blick der Forscher
bzw. Berater gerat. Diese Position der Objektiven Hermeneutik wird in den
Diskursen der qualitativen Sozialforschung als »regelontologischc charakteri-
siert und als »Metaphysik der Strukturen« kritisiert (vgl. Hitzler 2002, Abs. 31
im Anschluss an Sutter und Reichertz).

Nach Oevermann ist die Fallstruktur vor dem eigentlichen Beratungspro-
zess durch den Berater zu rekonstruieren, d.h. der Berater hat zunachst den
Fall in seiner Fallstrukturgesetzlichkeit als Basis fiir den Beratungsprozess mit
dem Ratsuchenden zu verstehen (vgl. Oevermann 2002, 29; 2003, 30). Dieser
Bezug der subjektiven Bedeutung auf die Fallstruktur lauft Gefahr, die relative
Autonomie des Ratsuchenden im Beratungsprozess zu unterlaufen, indem der
subjektive Sinn immer auf eine bestimmte und vom Berater identifizierte
Struktur bezogen und subsumiert wird. Das Beratungsanliegen kann so ggt.
nicht im Sinne des Ratsuchenden verstanden werden.

Hier setzt der besondere Ertrag einer rekonstruktiven Beratung vom Sub-
jektstandpunkt ein, der mit den Begriffen Selbstverstandigung und Sub-
jektstandpunkt verbunden ist. Holzkamp bezeichnet »Selbstverstandigung”
(1995, 834) als zentrale Intention des subjektwissenschaftlichen Erkenntnisinte-
resses. Zwar thematisiert Holzkamp in seinem 1995 posthum erschieneneii
Beitrag zur alltaglichen Lebensfiihrung den subjektwissenschaftlichen For-
th}mgsprozess und nicht den Beratungsprozess. Die dort eingefiihrten Prin-

zipien lass':en sich aber auf den Rekonstruktions- und Verstehensprozess in der
Beratung tibertragen. Dies soll im Folgenden geschehen.

Subjektwissenschaftliche Ansitze in verschiedenen Praxisfeldern

Holzkamp verbindet den individuellen Selbstverstin

einem Begriindungsdiskurs, der digungsprozess mit

vom Subjektstand = _
Dabei steht Selbstverstéindigung fiir den Vr]ersuch dezu;f[ke;::}l‘s BEfUhl‘t wird.
en, 1m Rahmen

5;::;1' l?:bensfuhf*ung *’{f‘”f‘ﬁ zu verstehen, was nicht ohne weiteres auf der

gt, was im alltéglichen Handeln aber als Handlungsproblematik
fahren wird. Selbstverstindigung wird als ein Prozess verstindm ? dﬂ"
Menschen sich {iber ihren gesellschaftlichen Kontext verstandigen um:l Er e:lh
selbst — im Unterschied zum alltaglich Naheliegenden - umfassendere ilnd
tiefere latente Strukturzusammenhénge offen legen, um ihre Handlungsfahig-
keit zu erweitern (vgl. Holzkamp 1995, 835). Diese Verstdndigung {iber Weglt
mit sich selbst kann prinzipiell auch andere Menschen und deren Verstandi-
gungsversuche mit einbeziehen. Damit ist ein intersubjektiver Verstindi-
gungsrahmen gesetzt, in dem es nicht darum geht dem Anderen »auf die
Schliche zu kommen« (a.a.0., 836) und Fehler im Handeln zu identifizieren,
sondern Problemklarungen in reziprokem Perspektivenaustausch zur Sprache
zu bringen. Dabei kann gepriift werden, ob der je andere mit je meinem Ver-
standigungsversuch auch zu mehr Klarheit gelangt, wenn er ihn bei sich selbst
nachvollzieht. Dieser intersubjektive Verstandigungsrahmen impliziert, dass
die Selbstverstindigungsversuche der je anderen nur innerhalb dieses Rah-
mens vom Subjektstandpunkt des je anderen gepriift und nachvollzogen wer-
den konnen.

Selbstverstindigung ist so gesehen nur vom Subjektstandpunkt des je ande-
ren aus gesehen rekonstruierbar. »Wenn ich in diesem Kontext von den
»Griinden« des anderen spreche, so erkenne ich damit an, daf} dies seine Grun-
de sind, die nur ihm von seinem Standpunkt und aus seiner Perspektive
zuganglich sind, die ich also nicht auf meinen Standpunkt und meine Perspek-
tive reduzieren kann ... beide sind gleichermafen darauf verwiesen, im sprach-
lichen Kommunikationsprozeff den jeweils anderen mit seinen Griinden zur
Geltung kommen zu lassen.« (Holzkamp 1995, 837) Der Subjektstandpunkt ist

der soziale und biographische Ort, an dem der Mensch mit semer Lebenslage

und sozialen Position sich aktuell befindet und von dem aus er sich selbst und

die Welt betrachtet, seine personale Situiertheit findet. Mit diesen Situat.ionen
treten die andern Menschen von ihrem Standpunkt aus zr:ir We:!lt. \:'Jm.l erst
durch die personale Sijtuiertheit der anderen die eigene Sitfuerthmt, die e1gen§
Welt- und Selbsterfahrung reflektierbar wird, sind der Suttjektstafndpunkt 'un,f
die mit ihm verbundene personale Situiertheit ein genuin soziales Konzep
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(vgl. Holzkamp 1993, 264). »Wenn 1ch von den G.riinden eines anderen rede,
dann rede ich immer von seinen Griinden fur sein I—Iandeln,‘ also nehme jch
dabei seinen Subjektstandpunkt ein. Der »Subjektstandpunkt« ist entsprechend
nicht einfach mein Standpunkt, sondern »je meinc Stand.p.l.mkt, also als >veral]-
gemeinerter Subjektstandpunkt« eine spezielle Modalitat des sozialen und
sachlichen Wirklichkeitsaufschlusses.« (Holzkamp 1996, 118)

Rekonstruktive Beratung lasst sich vom Subjektstandpunkt aus als ein in-
tersubjektiver Verstﬁndigungsrahmen betrachten, in dem sich mindestens
swei Menschen — Ratsuchende und Beratende — zu einem Anliegen bzw. einer
Handlungsproblematik selbst verstandigen. Dieser Selbstverstandigungspro-
zess kann auch im Gruppenrahmen stattfinden. Dann beraten mehrere Berater
das Anliegen eines Ratsuchenden. Beratende versuchen den Selbstverstandi-
gungsprozess der Ratsuchenden von deren Subjektstandpunkt aus nachzu-
vollziehen und bieten reziprok ihren eigenen Selbstverstandigungsprozess
dazu an. Das Selbstverstandigungsangebot der Berater hat dann als je mein
Standpunkt den Charakter einer stellvertretenden Deutung (Schmitz 1984),
welche die Ratsuchenden im Begriindungsdiskurs annehmen konnen oder
nicht. Rekonstruktive padagogische Beratung zielt darauf ab, dass sich Ratsu-
chende iiber ihre subjektive Erfahrungsweise gesellschaftlicher Handlungs-
moglichkeiten und -beschrankungen verstandigen konnen, um auf Grundlage
der so erkannten Regelméafigkeiten und Lebensinteressen die je eigene Hand-
lungsfahigkeit zu erweitern. Der Selbstverstandigungs- und Klarungsprozess
schreitet dabei von einer »Unmittelbarkeitsverhaftetheit« des Menschen in der
problematischen Handlungssituation zu einer »Unmittelbarkeitsiiberschrei-
tung« (Holzkamp 1995, 835) voran, die tiefere Strukturzusammenhénge der
jeweiligen Lebenssituation erkennen lasst.

Mit der reziproken Selbstverstindigung vom Subjektstandpunkt iiber die
Vermitteltheit gesellschaftlicher Strukturen einschlieflich der damit gegebenen
Maglichkeiten und Zwinge ist noch keine Losung fiir das Autonomieproblem
in der Beratung gefunden, aber eine Perspektive erdffnet, welche die relative
Autonomie der Ratsuchenden wahren kann. Selbstverstandigung tiber ein vje

mir selbst« Gegebenes bezeichnet den Standpunkt des Subjekts, von dem aus
es sich iiber seine Lage und Position in dieser Welt verstandigt und damit
auch tiber seine Lebens- und Teilhabeinteressen in der Gesellschaft.

Fiir Beratung ist dieser Subjektstandpunkt insofern sehr ertragreich, als €f
das Denken iiber Welt- und Selbstverstandigung vom Subjektstandpunkt aus

allein die vom Berater rekonstruierte Fallstruktur
Rekonstruktionsprozesses in der Beratung machen.

ist mit der spezifischen Fassung des Widerspru
ches Widerspruchsverhiltnis gegeben. Die Fassun

in der strukturalistisch-rekonstruktiven Beratung bleibt formal. Sie fasst Le-
benspraxis als »widerspriichliche Einheit von Entscheidungszwang und Be-
grﬁndungsverpﬂichtung« (Dewe/Schwarz 2011, 106). »Gemeint ist damit, dag
jede mit Subjektivitdt ausgestattete Handlungsinstanz sich in manifesten Kri-
sensituationen, in denen die alten Routinen gescheitert sind, zu einer Krisenlo-
sung entscheiden muf3, obwohl gepruifte Begrundungen und Argumente noch
nicht zur Verfugung stehen.« (Oevermann 2002, 12) Die so getroffenen Ent-
scheidungen zwischen verschiedenen gesellschaftlich gegebenen Bedeu-
tungsmoglichkeiten werden als regelgeleitete Entscheidungen rekonstruiert.
Widerspriiche werden als Folge von Entscheidungsproblemen interpretiert.
Dies schliefit zwar nicht aus, dass angesichts von Entscheidungszwangen auch
gesellschaftliche Widerspriiche in den Fokus geraten und rekonstruiert wer-
den (soweit das im Interesse der Berater liegt), leitet dies aber auch nicht sys-
tematisch an. Es entsteht der Eindruck als ware die Regel eine Reihung syste-
matischer Entscheidungsfehler.

Demgegentiber fokussiert rekonstruktive Beratung vom Subjektstandpunkt
die gesellschaftlich gegebenen Moglichkeiten zur Vergesellschaftung (vgl.
Holzkamp 1979, 45) indem die »inneren GesetzmaBigkeiten untersucht wer-
den, in welchen sich die individuellen Entwicklungsmdglichkeiten« (a.2.0,, 51)
(widerspriichlich, sprunghaft, stufenformig) unter den jewemsm 89591[""1‘3#'
lichen Realisierungsbedingungen entfalten. Zur Rekonstruktion gelang’t die
Vermitteltheit der individuellen Bedeutungen mit den gesellschaftlich gegebej
nen Bedeutungsstrukturen und nicht nur eine Entscheidungsstmktl.cllr. Dael:;:
werden auch Entscheidungen und Auwa]ﬂpmzes:?e c.ler Ratzu;l;zn enﬁl; i
vant. Allerdings im Kontext gesellschaftlicher V?rhaltmsse un Iln ;frfduelle
und nicht nur hinsichtlich eines formalen Begrindungszwangs.

icht
Bedeutungen und gesellschaftliche Bedeutungsstrukturen entstehen aus Si
der Kritischen Psychologie nicht

g des Widerspruchsbegriffs

allein durch wechselseitige Handlungserwar-
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tungen in Form von Begrﬁndungsverpﬂichtungen und Entscheidungszwin.
gen sondern auch im Zusammenhang mit historisch-konkreten Formen gesell-
schaftlicher Produktion und Reproduktion. Bedeutungen sind also nicht belje-
big, sondern Ausdruck kultureller, politischer, sozialer und G6konomischer
Verfasstheit der Gesellschaft, die als kapitalistische Gesellschaft eine Reihe
systematischer Widerspriiche umfasst. Es geht also in der Beratung darum, die
existierenden gesellschaftlichen Widerspriiche in die empirische Rekonstrukti-
on des Beratungsanliegens einzubeziehen und nicht nur die Struktur wider-

spriichlicher Entscheidungen.

4. Zur Rekonstruktion der sozialen Positionierung

Damit ist die Frage aufgeworfen wie diese Vermitteltheit individueller Bedeu-
tungen und gesellschaftlicher Bedeutungsstrukturen im rekonstruktiven Bera-
tungsprozess vom Subjektstandpunkt aus theoretisch entworfen und metho-
disch realisiert werden kann. Es geht darum, »die Vermittlungsebenen zwi-
schen sozialstrukturellen Merkmalen und lebensweltlichen Bedeutungsanord-
nungen/Handlungsmoglichkeiten der Individuen jeweils problemzentriert
soweit herauszuanalysieren, daf8 die Frage nach der moglichen Umsetzung in
Handlungspramissen-Handlungsvorsatze-Handlungen von da aus sinnvoll
gestellt werden kann.« (Holzkamp 1995, 841)

Holzkamp (1983, 197) unterscheidet drei Ebenen, mit denen er das Verhilt-
nis von individueller Existenzsicherung zum gesellschaftlichen Kontext zu
fassen sucht. Die erste Ebene bildet den gesellschaftstheoretischen Rahmen als
arbeitsteilige Gesamtstruktur des gesellschaftlichen Lebens. Der einzelne
Mensch bezieht sich jedoch nicht auf die gesamte Gesellschaft, sondern nur
vermittelt {iber bestimmte soziale Positionen, die historisch variabel sind. Auf
dieser Ebene werden die gesellschaftlichen Méglichkeiten der individuellen
Existenzsicherung zum Ausdruck gebracht. Soziale Positionen (z.B. Berufe
oder Milieus) sind Lebensumstinde in ihrer historischen Bestimmtheit, die
je nach Position unterschiedliche Teilhabeméoglichkeiten bieten. Durch die
Position ist die Art des Beitrags zur gesellschaftlichen Lebensgewirmung/
E)dstenz.sichemng sowie der Einfluss auf den gesellschaftlichen Prozess ver-
mittelt. Die dritte Ebene bildet schlieSlich die individuelle Lebenslage. Sie be-
z,eid'lﬂet die Art und Weise, wie der Mensch — vermittelt {iber die soziale Posi-
tion — mit den gegenstindlich-sozialen Verhiltnissen in Kontakt kommt. Die

Lebenslage ist »eine bestimmte standortabh
des Individuums zu gesellschaftlichen Posi
>Noch-Nicht< oder sNicht-Mehr«

(a.2.0., 197) Welche gesellscha

angige Konkretion der Beziehung
tionen und umfaBt damit auch das
der Realisierung von bestimmten Positionen.«
ftlichen Bedeutungen fiir den einzelnen Men-
, hdngt wesentlich von der sozialen Position und der

gen"im 'Beratungsfall mit den manifesten und latenten standortspezifisch
Zl:lganglICh.Ef'l Bedeutungsstrukturen zu fokussieren als auch auf die »noch-
nicht« realisierten gesellschaftlichen Bedeutungsstrukturen, die weitere Hand-
lungsoptionen versprechen.

Bezieht man diese drei Vermittlungsebenen auf die Rekonstruktionsaufga-
be in der Beratungspraxis, dann gilt es in einem ersten Schritt vom Sub-
jektstandpunkt aus die individuelle Lebenslage als Binnenperspektive zu
rekonstruieren, d.h. als Sicht des Ratsuchenden auf seine problematisch ge-
wordene Lebenssituation. Die Herausforderung fiir die Beratenden besteht
darin, den Subjektstandpunkt, d.h. die Interpretationsperspektive der Ratsu-
chenden auf deren eigenen Fall einzunehmen. Mit »Binnenperspektive« ist
keine Innensicht oder subjektive Innerlichkeit bedeutet. Die Binnenperspektive
—im Unterschied zur Innenperspektive — umfasst jene Konfigurationen, inner-
halb derer soziale Subjekte sich selbst und ihre Welt begreifen (vgl. Kellner/
Heuberger 1999, 74).

Mit anderen Worten: Die Binnenperspektive stellt den prinzipiell begriind-
baren und damit auch verstehbaren Bezug der Ratsuchenden — von der sozia-
len Lebenslage aus — auf die soziale Positionierung dar, auf das Verhaltnis des
Subjekts zur sozialen Welt vom Subjektstandpunkt aus. Die Welt- und Selbst-
verstandigung der Ratsuchenden weist mit Blick auf diesen Bezug eine Irrita-
tion in einer Weise auf, die eine ausreichende Orientierung in der problema-
tisch gewordenen Handlungssituation nicht mehr zulasst. Ul'l:l hier an den
Fragen und Problemsichten der Ratsuchenden anzukniipfen, gilt der,ReFonﬁ
struktion der Binnenperspektive in der Beratung in einem intersubjektiven
Verstindigungsrahmen besondere Beachtung.

Die Frage nach den Strukturen, d.h. welche Bedeutungsstrukturen und so-

ziale Positionen bei dieser Bezugnahme auch latent regelnd wirksam werden

ukturen gar nicht Bezug genommen wird, kann erst 1n e1-

und auf welche Str stanzierten Beobachterstand-

nem zweiten Schritt durch eine Analyse vom di
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punkt beantwortet werden. Nur aus der distanzierten Pe.rspektive lasst sich
rekonstruieren, auf welche sozialen Positionen vom Subjektstandpunkt ayg
»Noch-Nicht« oder »Nicht-Mehr« 1n der Lebenswelt Bezug genommen wird
bzw. welche Strukturen im Handeln latent wirken, d.h. ohne begriindete
Bezugnahme des Ratsuchenden ihre Wirkung im Fallverlauf entfalten, Der
intersubjektive Verstandigungsrahmen ermoglicht diesen Perspektiven-
wechsel und die Relationierung der Binnen- und Beobachterperspektive,
indem sich die verstandigenden Ratsuchenden und Berater wechselseitig ihre
je eigene Selbstverstandigung zur Situation anbieten und damit die Erweite-
rung der bisherigen Perspektiven auf die problematische Situation ermég-
lichen.

Wenn von den Beteiligten im Beratungsprozess sowohl die subjektive Le-
benslage als individuelle Binnensicht auf die Handlungsproblematik verstan-
den wurde als auch die Bezugnahmen auf die sozialen Positionen (Milieu-
strukturen, berufliche Strukturen) als leitende Regeln mit ihren Méglichkeiten
aber auch mit ihren Widerspriichen und Zwangen rekonstruiert wurden, las-
sen sich bislang von den Ratsuchenden nicht erfasste Moglichkeiten und
Grenzen sozialer Teilhabe bestimmen, indem sowohl latente als auch nicht
gewahlte gesellschaftliche Bedeutungsstrukturen offen gelegt werden (als
stellvertretende Deutung der Berater). Mit der Relationierung der Binnen- und
Auflenperspektive werden drei Bedeutungsebenen im Handeln der Rat-
suchenden thematisch: die manifesten Bedeutungen, die latenten Bedeutungen
und die noch nicht gewahlten gesellschaftlichen Bedeutungsstrukturen. Ge-
lingt in der Beratung die Offenlegung gesellschaftlicher Moglichkeiten und
Zwange in der thematischen Handlungssituation, erweitert sich nicht nur die
individuelle Handlungsfahigkeit in der Situation, sondern auch die Verander-
barkeit der wirkenden Zwinge. Fiir padagogische Beratung ein zentraler Ge-
sichtspunkt, wenn das Ziel Selbstaufklarung, d.h. die Erweiterung der Hand-
lungsfahigkeit des Ratsuchenden in Verbindung mit verallgemeinerbarer
gesellschaftlicher Gestaltung sein soll und Handlungsfahigkeit nicht nur auf
soziale Funktionalitat und Stabilisierung herrschender gesellschafﬂicher Ver-
héltnisse reduziert werden soll.

Das Holzkamp’sche Modell der drei Vermittlungsebenen lasst sich fur die
Beratungspraxis weiter ausdifferenzieren, wenn auf entsprechende Modelle in
der qualitativen Sozialforschung zum Verhiltnis von subjektiver Bedeutung
und Bedeutungsstruktur Bezug genommen wird (vgl. Ludwig 2014a). Be-
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gen mit sozialen Positionierungen
zu beratende Handlungssituation
ektive) aus gesehen wie folgt befra-

1. Welche guten Griinde hat die/der Ratsuchende,
Weise zu handeln?

2. Welche guten Griinde haben andere Akteure des Falles, aus Sicht des/der
Ratsuchenden in der erzihlten Art und Weise zu handeln?

3. Welche Handlungssequenzen werden geschildert? Welche Beziehungs-
qualitat und welche Handlungstypik werden beschrieben?

4. Wie wird der Handlungsgegenstand in seiner gesellschaftlichen Genese

und seinem situationalen Kontext bestimmt?

Welche sozialen Positionierungen und strukturellen Beztige einschlief-

lich der mit ihnen verbundenen Routinen, Werte und Normen rahmen
den Fall?

in der erzihlten Art und

EJ‘I

5. Beratung und Lernen

Der verstehende Zugang zum Subjektstandpunkt als Binnenperspektive eroff-
net den Beratern den Zugang zum Fall, er eroffnet aber noch keine neuen
Perspektiven fiir die Ratsuchenden. Dies wird moglich, wenn die Ratsuchen-
den ihre Handlungsproblematik zu einer Lernproblematik wandeln (vgl.
Holzkamp 1993, 184ff.). Welt- und Selbstverstandigungsprozesse werden —
wenn sie ins Stocken geraten und das Naheliegende nicht mehr zur Verstandi-
gung iiber die Handlungssituation ausreicht — zu Lernprozessen. Im intersub-
jektiven Verstandigungsrahmen der Beratung werden die Handlungs- bzw.
Lernproblematiken zur Sprache gebracht und dariiber hinaus stellvertretende
Deutungsangebote unterbreitet, welche die latenten und die noch nicht ge-
wihlten Handlungsbegriindungen umfassen.

Damit steht die Frage im Raum, inwieweit diese stellvertreﬂ?den De?-
tungsangebote von den Ratsuchenden angenommen werden kfmnen.' Die
aktuellen Sichtweisen der Ratsuchenden werden von ihnen zwar in gemssc.er
Hinsicht als unpassend und problematisch empfunden, andererseits haben die
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aktuellen Sichtweisen in der Lebenswelt und Lebensfiihrung der Ratsuchen-
den auch ihre Funktion und sperren sich gegen Veranderung. Bedeutungen
werden nicht ohne weiteres transformiert. Hier sind alle moglichen Formen
individueller Widerstandigkeit in Rechnung zu stellen, mit denen sich Men-
schen vor den Zwingen schiitzen und Bedrohungen abwehren wollen (vgl.
Holzkamp 1993, 193).

Stellvertretende Deutungen konnen von Ratsuchenden auch verworfen
werden, weil sie als unpassend empfunden werden und nicht den erwarteten
Sinn stiften. Dies kann darin begriindet sein, dass der verstehende Zugang zur
Binnenperspektive den Standpunkt des Ratsuchenden nicht erfasst hat. Der
verstehende Zugang zu Bedeutungen umfasst Vergleichsprozesse die auch zu
kurz greifen und scheitern konnen. Wer als Berater Bedeutungen zu verstehen
sucht, vergleicht und nimmt Stellung (Straub 1999, 24). Daraus folgt fiir den
Verstehensprozess die Anforderung, dass der Subjektstandpunkt als Anderes
erhalten bleibt — auch wenn der Berater notwendigerweise auf der Basis der
ihm verfligbaren Bedeutungen verstehen muss und sich damit notwendiger-
weise ein Bias einschleicht. Die Interpretations- und Verstehensleistung ist im
Wesentlichen ein Vergleich: verglichen werden die Sinn- und Bedeutungszu-
sammenhange des Ratsuchenden mit denjenigen Bedeutungen/Sinnfiguren,
die dem Berater verfligbar sind. Sinnherstellung ist eine Praxis des Unter-
scheidens und Verkniipfens (Stenger 1993, 136). Die besondere Herausforde-
rung flir die Beratenden besteht dabei darin, die Bedeutungshorizonte der
Ratsuchenden nicht vorschnell an die eigenen Bedeutungen anzugleichen, weil
damit mogliche Differenzen als Grundlage fiir den Verstehensprozess ver-
schwimmen. Erkannt wird sonst immer nur das, was der Berater vorher schon
gewusst hat. Die Anerkennung des Ratsuchenden in der Handlungssituation
mit seinem Eigensinn ist somit ein wichtiges Merkmal eines Verstehensprozes-
ses, damit der Berater sich selbst irritieren lassen kann und offen fiir die Bin-
nenperspektive ist. Dies verlangt Distanz zur eigenen Interpretationsperspek-
tive. Der Ausweis der eigenen Vergleichsperspektive (Drittstandpunkt) ist
dabei ein wichtiges Indiz fiir diese Distanzierungsleistung, vor deren Hinter-

grund der Ratsuchende mit seinem Eigensinn und das Eigene des Beraters
verglichen werden (vgl. Straub 1999).

Die Zurtickweisung stellvertretender Deutungen durch die Ratsuchenden
kann auch mit fehlender Transparenz des Verstehens- und Rekonstruktions-
prozesses zusammenhangen. Interpretationen, deren Zustandekommen und
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